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ཅད་འ །འདུ་ལས་འད་འབུར་རྒྱུ་འདྲས་རྟེན་འབྲེལ་གནང། །ཕྱིནང་རྫས་དང་བསམ་པའི་ཕྱེ་དྲག་གྲ ¡།འདེ་ལས་འདིའྲ་གབམ་ལུས་སད་ཅིག་མཁྱུན།།གསངབ་ལ སསེམས་མུང་གྙི་ཏན་འབེལ་གིས། ]ཧྩོནདང་ཡོན་ཏུན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ རུལ། །མངོའ་ 
ཞནམ་མཁའ་འབུག་དངྱ་ཆུམཚོའ་དང་། །འགྲོ་བྲནམས་བྱི་ས་གནས་མ་ལུསརྟོགས། །གཞན་ལི་ཝཱག་བླཝལནདདེ་གནདེཔ་དང་། །མེ་རུདག་སོགས་འུངབའི་གནོད་པལ། །བདེན་པའི་གསུང་གིས་མ་ལས་ཞི་བ་མཛད། །དགོང་འདོདདངོས་པོ་ 
ཆསྒ་ནམས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་གཟིགས། །ནམ་མཁའྲད་ལ་སྫོམན་ཐེབས་པའྲ་གགས། ཧཾ །དེནས་མོས་ཅྱི་རའྲྲོ་བའི་མགོན་བོ་རིན་པོ་མདེཡུཿཡ་དབུར་བུང་ཕྱོགས་རྱི་ཆུད། འདྲི་གུང་དཔལྱ་གི་ནགས་ཁྲོད་དེའ་ 











མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་ཐུབ། | 





]༅། །ཅྱནཏེ། ཕྱུགས་ཕེབསནས་སླན་པདང་གགས་པས་ཕྱུགས་ ཐམསཿདདྲུ་ཁུབ་སྟེ། བླམ་དམ་ པའི་ཡནྟཏན་དོན་དུ་གཉེརབའིམཁས་ བཙུན། བླསལ་པ་དཔགྱ་ཏུ་མེད་པའི་སོན་མོལ་ནས་ཚོགས་བཿ བསགས་པ ། སཱོན་གྱི་སཕས་རྒྱས་ 
+ །ལ་བུ་བ་བུˆ༨པ། ཇབས་མཁུས་པའྱི་བམདམ་པ་དང་མཛལ་བའི་ལསྲ་དན་མོངམ་ཡིན་པ་བསགས་པ ། ནཅིང་འདེལ མུ བརང་མོའདོན་ཟེང པ་ལ་མླི་གང་། ། ཐབས་མཁས་པའི་པཱོད་པྱརཱ་ཆེན་པོམཐང་བ་འཞུམ་པསེདཔ། ཐེག་པ་ 
ཆེནཔ་ ས་ཕྱིའ་ཨི་ ལྕོག་པའི་གང་ཟག་དམ་པྲ་ནམས་ནྲི་པོགས་དང་པོགསམཆམས་ཐམསཅདནས ། ་ ཤི ལོནཔའི་སྡོང་པོལྱ་བའི་ཚོགས་འདུ་བ་བཞིན་དྱུ་རུན་མེ་ཆདཔར་འདུས་། ༈ བཀའ་དིམམད་པ་ཤེས་འབྲ་འི་པ་རོལ་ འོལ ཏྲུ་པནེ་པ་དང་། མདོོས་་་ 

བཾ ན་པོ་ཆེ་དཔད་ ངས་ད མང་མོ་ནམས་དང་ གྩ་གཡུང་ཐུགས་བྱིརྟེན་ངོམཚརལ་ ་ིྡ་ཊཆེབ་མ་ནི གཏས སྦྲངས་པ་ལྟ་བུར་ཅུན་༽ ནེའངོ་མཚར་ཅནནམས་དང་\ རིན་ མཆེལ་སགསཔ་དགོས་འདོི་དམད་པོར ཡུས་པནིདབྱན་ 
ཅིནམ་མུཁའ་ལ་ནུ་ི་སཱན་འདུས་པ་བཞིན་དུ་གཉིབས། འོངས། དོད་ དའཐོར་པནྲིནཱམ་ཐོས་ཧུ་བུའམ། ལྷ་དདཿ འི་འཁིར་ལས་བྷྱ བ་ བསྱ་ཅུང་ཉཱག ས་བོ ངྱ་རྒུལ་དང་ཞྭ་སང་གི་ པ་། ཕྲགདོགདང་གནོདསེམས་ཅུས་ འགྲན་པ་ 

| རྣམསནེབྱམས པའི་སྟོབསེ་དྙི ིལྱ་གིས་མནན། དདདས་ད འམ་རིགས རགོ་ཚརའཅད། རོ དསྣ་འབོབ་ར་གིབི་དོ་་ར་་ ༈ །གཞནའྲས་པདབྱནྱི་དའ་དེབ་་ 
ལྕག བནླབ་དང་འི་ྲག་ལགོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅང་བདེབར་འཚོ ། གཞན་དོནཿམས་ཅད་འེནྱ་གིས་གུབ་བོ། ༈ ། དནའདིའངཆིག་སྲོས་བཅདཔའི་སྒོསདས་པ ] ཆོས་དངུངས་འངབཞིནནམདགནམ་མཁའ་ལ། །ཟུགསྔ་རེཆེན་པོཉི་ 











། མའི་འོདོ་ཟེན་ནི། སྤྲཾབཚོགསཉེས་པའི་དློན་ལསརབ་གྲོལ་རས། །གྲགས་པའི་སྙན་པས་འཇིགྷཏེནཀནྱང་ཁུན། །མགོན་པྱོ་བོདཧི་ཡོནཏནདོན་གཉེའ་བ། །སྙེས་དྲུནམསྤའི་ ཡོནཏན་འདི་ལྟདུས། །མགོན་པོ་འདོདཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལུར། ༽ 


མཐོང་ཐོསདན་པཙམ་ཆོས་ངོམཚའ་རུར། །རའ་འདྱམ་བཀའ་ལ་ཤེསརབ་དངང་པྱོ་རུས། །སྡེ་སྣྲོད་གསུམ་ཆྱི་དོན་ལ་དློ་པྦྱཔས་པའི། །འཁོའཆོགས་བྱྱར་ཧོོང་དང་བཅས་དགེབའི་བཤེས། ཤདཔག་མེད་ནྣམས་ཀྱང་ཁྱདྱིཞབས་དྲང་ལྷགས། ཁབ 
ལག་གཉས་དང་སྙན་ལུང་ལཙ་བ། །ཡ༣ལུངས་ཁུདང་འདྲིམཚམས་ཞངལསོགས། །བོད་ཡུལ་དྭུསན་ྒྱརཱ་རྲེགས་པ་ཅན། ། མྲ་ལཱས་ཀུནྭ་ཧིས་ཞབས་རྡུལ་སྦྱི་བོར་བྲུངས ། །འཛམ་གླིང་འདིནྱ་ཆལ་རིགས་ཁུད་འཕགས་པ ། ཉྷོཏྱང་ཕྱོགས་ 
མཆམསཀྲ་ །གྱབསདནམས་ཅན། །སཆེན་བདག་པོ་མ་ལུས་ཐམསཅ་དྱྭ་ཀིས། །མགོན་པོ་ཁུད་ཀྱི་ཞབས་ལྔ་གུས་པས་འདུད། །ཐེག་པ་ཆེན་པའིའགེས་ལས་མོ་ལོགྲ་ཅིང་། །དཔག་མེད་བྣསལ་པའི་གངནས་ཚོགས་བསགས་པ། ཧཱཱ་མ་དམ་པ་ 
བཧུད་པའལས་འབྲོ་ཅན། །ཅུགས་ནམས་ཀནནས་འདུས་པ་རུནམ་ཆད། །ལྷར་བཅུས་འཇེག་ཉེན་གསུམ་ཇྲིས་མཆོད་པིའགནས། །སྐྱེ་འགྲ་ཀྲན་གིུ་བདེ་དང་སྦྱིད་པའི་མཛོད། །སཱ་གསུད་ཇུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ངོམཚར་ཅན། ། ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱུག་ཏྱ་ 
མས་གཏུའ་བཞན་ལེངས། ། སར་དྲྦྱ་ཆུལ་བྲསས་བཅས་བསྩེད་པའི་ཡུར། །དིམེད་ཤུས་རབ་པཟལ་ཕིན་ལ་སགས། །མདྱོ་རུངོ་བསུན་བཅོས་ ལ་སོགས་གསུངདི་ཉུན། །རྱཾའྲཱིག་ཏད་ཧི་ར་བཞིན་བབ། །གསེའདྲང་པདར་ 
ཟབཏ་དང་གས་ལ་སོགས། ། འཇིགཉེན་༡དེན་ངོམཚ་ཅི་ཡོདཔ། །དགོསའདོདམལས་གཏེར་ཁ་ཕྱེབ་ལྟར། ། ཡཾདལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འྱ་ཐིས་གུབ་། ། ལེངས་སྤོད་འབྱོན་པ་འཁོའ་ལོཔབསྒུརཆྒྱལ་བཞིན། ། བདེ་ཡྱིད་གཞན་འབྲུལ་དབང་ 
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འྱགུའཾ། ཧི །དེནས་འགྲ་བའེ་མགོན་པནིན་པ 
_ སུ་ཝྔནཆད་ས་ཐུངབའི་ལྟས་ཆེན་པོདག་མཐོང་ལྟེ ] ཞིངདེ་དགན་འཁདཔའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའྲནམསནི་མཆོདེ་སྤེན་དང་བཅས་ ཏེ ། ཟུང 
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ཀར ༦ ཐལའི་ཝོསསི 
མཱཉ།དམ་པའྲ་ནམ་པར་ཐར་པ་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ཉནཔའི་པིའ་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དོ། །སངཔས 


བྱར་ཧུ་དང་། འཇིག་རེན་པཱོ་ 
དང་བཅས་ཏེ ། སཔསྦ་ཆུས་རྱིབསྙན་པ་བསྲུང་བ་དང་ 
སུདག་པའི་སོད་ཡུལ་དྲུགུརཔསྟེ། དོན་འདའེད་ཚ། 
ཀུནཏུ་སྣང་བ་འདི་ལཱ་བྲུ། །མཾ་ཏོག་ཆརཔང་སྭ་ནམ༔ 
མ་ལ། །ཆས་སྣྲའི་རྒྱལ་བམཆུཔས་མེད་དིན་པོཆ། 


ར་ད འང ང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པྲ་ནམསཀྲང་ 
ཏའུ །པ་ལ་སེགས་པྲ་ནལསྱ་ཧུརའང་འངགི་མཆོད་སླིན་དང་བཅས་ཏེ་བམ་དམ་པ་ལ་ཆོས་ཉནཔ་དང་བསབའི་ ལི 


ུས་ཁི་ཞིང་དེདགཞས་ཉན་ཐེས་དྲག་ བཅོམ་པྲ་ནམས་ 


ཐུཿ ཀུནནས་ལྕགས་སོ། །དཔལམམགོནལ་སོགས་པ་ཆོས་ 


ཁའ་ལའུ། ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཅྲུསེདཔ་དང་བཅས་ཏེ་ལྕགསསོ། །ལྷའི་དབང་པོཚངས་པ་དུང་ ' 
༈ མཆདྫ་ཛསྱ་ཧི་ཆར་འབེབས་ ཤིད་བར་སྣང་ལ་འཁོད་དོ། །གཞན་ཡང་ལཱདང་། ཟླ་དང་ ། གནེདེ་ཛཱུཾན་དང་། དེ་ཟ་དང་༽ ལྷ་ཅ ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལིངདང་། མིའམཆེ་དུང་ ༽ 
སྩོདབའི་བསུཔས་མརྣམས་ཀྱམལྷམ་སྲིནཔཱེ་བརྒྱད་ཁུ་འཁེར་ཚོགས 


། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བསྐང་བའི་ཕྱིའའདུསཔའ་གྲུཌཏོི། །དེ་དགྲུ་ཀུང་ཐ་མལཔ་རམས་ཅྱི་ཧཱོད་ཡུལ་ཞི་མ་ཡིནཏེ ། སངས་རུས་དང་ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱའི ཡེ་ཤེས་ཡོངས ¦ 


རོའ 


གྲསུ་བཅད་པའི་སྒོནའཆདཔ། དེནས་མཉམམེད་འདྲོ་བའེམ་གིན་པདེས། །ཉྟེན་ཅིང་འདྲེལ་འཇུང་མཐའེབརྒྱད་སྤཔས་པའི་ཆོས། །ཟིགས་ཅྡ་ནམས་ལ་གསུན་པརཞེད་བདང་། །ཞིང་ཁྲམ་ 


།འཚོནིང་བཞེས་ཏ་ཆོས་སྭནདེ་ཡི་རྟགས། །དོམཚའ་རུཌནས་ 


དྲུགངཱ་གཡོས། །འླསྤྱ་སི་དད་ལང་འཇའ་ཡི་ཚོགསྤྱའི་སའྲ་འིགས། །དབང་ཐབྱོཆུལ་བའྲི་སསྭ་ུས་དེལྲག། །དེས་མུང་བསྟན་པ་མི་མཇེད་འཇིགཉེནན། ། ཤླཆ་ཟུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྟི 
དེ་ རྒྱལ་སྲསརྣམས། །མཆོད་སྦྲིནཆོགས་བཅས་ངག་ཡོད་གྤོད་པའི་ཕྱིར། །མཉམམེདྷ་ད་མའི་ནམ་ཐར་ལཱ་བ་དང་། དྷ 





རའ 





༄༠ །ཆོསཉན་ཕཱིུཐྭ་སེང་གེ་ནམ་མཁརྭ་ལུགས། །ཞིངདེ་དགུན་ཉུན་ཐོས་ཞི་པའེ་ཚོགས། །དགས་ཨེ་འབའ་སྣདནས་སུའདུབཅིང། །མངངུ་སལ་དད་གཅིག ཅས་སུ་ཡུ 
ཚོཔས་དང་བྱཧྱུ་བུན་འཇིས་ཉེན་སྦྱོངའ་བཞི། །བུ་དངྲ་དྲ་མ་ཆུ་པམའི་འཁེར་ཚོགས་དང་། །ལྷ་རྫས་ཡཆོད་པས་ནམ་མཁའེཁམས་བ་ཀང་ནས། །དེ་ལུ་ཆོས་ཉ ན་མཆོདཔའེཆེདྡང་ལུགས། [གཞག་ཡང་ལྷ་གླུ་གནོང་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་] 
སིའམཆ་དད་ཏོ་འཕྱེ་ནམས། ༽རདུདདམཆོད་སྤིན་ཚོགས་བཅས་ཆོས་ཉན་ཞིད་། །དངོས་སྲུ་བསླང་དང་སྤྱོབ་ཕྱི་ལ་ཕྱོགཾས་དེར་ལྷགས། །པསྔཞྲ་ 
སངས་ཆས་བསན་པ་རྒྱས་པའྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེམ་མཁའི་ཁམས་དེའ་དུན་བཞིན་འདས་པར་བུའ༈ དནས་ཆེས་ཅྲི་རའྲ་བའི་འགོད་པའིནཔཆདས ། ཆོསྤྱ་ཀྱི་པཱ་ནམསའའ་ལྟ་ 
སྤུ་མཆན་དང་ངཔྱ་བུདྲ་ཀིས་བྱརན་པས་འདུལ་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ནེ་དའི་སྐུར་སྟོཞ་ལ] དེ་བཞི དྲུ་སལ་ཡྷ་ནམ་པ་གྲསུམ་དང་། བུང་ནུབསསས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ད 
དངང་ཕྱུག་རྣམས་དང་] གནས་ལྔ་རིག་པའཔྗེཏ་དང་། མིདང་ལྟའི་གནས་སུའཁའར་ལས་བྱསརབ ྤྱལ་པོདང་ ། 


འདུལ་བལ་ཡང་། དེའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནསདོན་མཛད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ག་ སུང་དབངསྤྱ་ཤིས་འདུལ་བལ་ཡང་ལྷདང་ཀླུའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་] འགྲོ་དག་འངའང་གྱི་དེདུ་ཆོསྤྱ་ཧིདྱ་དིརས་ཟད་པར་མི་འཐུར་ 


'ཏུ་ཕུདཔ་ཡེས། །རྫུའཕྲུལ་ཚོགས་བཅས་སུ་ཡྱི་ཕོགསདེའ་ལགས། ང 
པའི་བཀའ་བསུངས་ལགས་ལྡན་ཕོ་མོནམས། །དཔལ་ལྔན་ཟླ་མའི་རྡུགས་དགོངས རྫོགས་པ་དང་། 
དུའམངོནདུ་གྱུནནས། དཔལ་ལོངས་པྩོད་རྫོགས་པའི 
ང་། རངསཔས་ཆུས་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ རྣལ་འདྱོར་གྱི་ 
ཡིའལོམ་པའྲེདཔཔདོདང་། ཆདས་པ་དང་། བྱརྭ་ཉིན་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་དང་། ཐན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་ . 


།མ[ཁའ་ལྡང་ 





བའི་སྒམ་བཆུད , 














བ ེ ྷ ངཱ ཤས ི་ ༨ ༽ ༨ བུ མུད ་ དང་ ཏཾ 
།དྲིབཞི་ྟོད་དཔག་ཏུསེད་པར་སྟོནཔ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་བགས་ཡེ་ཤེ (ལཱས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་རྡོ་རལྟ་དུའི་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྲིས་མི་ཁུ་པའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་དཔག་ང་མེདཔས ། གངལ་གང་གིས་འདུལ། 
ཐུལ། དེདང་ ནམ་པའའབུལ་པ་མཛད་ད། །དེཁུའ་ཆོས་ྱི་ཇེརི་པོ་ཆད་ཉིདྱྲོ་པ་གྲསང་ནུགས་མི་ནདཔ་ཆུན་རི་འུཁོར་ལོ། །གསང་བ་གྲསམྱ་གི་དག་ཏིད་དེ་ནི་ནམམཁའ་ར་ཡངས་ཤིང་རམཚོ་ཏཱར་གཏིདསི་རྟོགས་མོདྱའི ། འདིའ་ 
ཕྱུགསཙུམ་ཆིོནས་དོན་ད་དུགེ་ཆིགསས་བཅད་པའི་དཱོནས་རྒྱ་ཆརབ་ཤད་པརྱ་བུའོ། ཙེ །མགོན་པྱོ་འུདྱི་སྦྲིང་པའི་ཚོགས་སྣུངས་པའི། །མི་གནས་འདསབླུ་མ་གྲྭསམམངོན་གུར། །དགཔ་གཉིས་ལཱནདིམེདཆོསཀྱི་སྐྭ། །དབིང 


དང་ཡེ་ཤེས་དྲབེའམེདའོ་གཙིགྲ་གྱུའ། ཡོགས་བཅུའི་རུལ་བམ་ལས་ཐམསཿདྱའི། །ཞེ་ཁམསརམས་སུསཱ་གཅིག་གིསྭ།བུཐཅིང་། །སུལ་སངསྦ་ཆུས་ཞིད་ཁམེསམ་མཱསུསུང། །འག་བའིདོནདྲ་སལ་སྣུསི་མཐུན་མེད། མཆོག་ག 
སྦྲུལཔ་མཛད་པ་བུརུ་གཉིས་དང་། སིབའི་ུ་པ་པདདའ་མོའི་གྲར་གས་སུའདསོན། །རིགས་དངབ་ཆུགས་དངངི བེསྲུ་ཆོགསྦརིས། །ལྷདབང་གནས་ས་ལྕུ་ཡི་རྒྱལ་བོར་སྤྲལ།] ཡི་གཟུསསཱའཁོ་ལོས་བརང་དང་། །གཞན་ཡངཁུདའཕགས་ 
མཉམ་མདདག་བའེ་བཤེས། །རྒྱ་མཚོའ་ཞུག ས་པ་ ཡས་ལ་དེདདཔེ་ནོདུང་། པ་ལོར་གྱཡུཡ་ངོ་བླའགོ་ལ་དཔའ་བའོ { །དམྱལ་བ་ཡེདྭགས་དུདའགྲོ་ལྷ་ ནང །འབོ་ བཟམསྭ་འིཧ་བླ་ཡཚོགས་སུ། ཞྣམ་པའ་སྤུལནས་རུགས་རྗའི་བདག 


ཉིད་དེས། །འགྲོ་ནམས་བྱང་རུབ་ས་བོསདཔརམཛད། །གཞན་ཡངས་རུམ་རླུར་ནྟགས་ཚལ་དང་། སྨནདང་སཞདིད་གཡན སྩར །རནཆེན་སྣ་ཚོགས་གས་དངབཞནཔ་དང་། །ཁང་བཟདས་བཟའ་བཏུང་བསྟི་གིནས་ཀུནཏུ་སྤལ། ། 











` 


༄༅། །དཔག་བསམ་ཤིངདང་ཡེདབནིན་འདོད་འཇོའི་བ། །ཕམ་སྨནླ་ཡིདའོངའ།འའྱ་ཨིཚོགས། །འགོ་བྲ་ནམསཆུ་ཡིད་ལུ་གངའདོདོད། །ནྣམ་པརླ་སཔནས་གཞན་དོན་ཇོ་གོས་པརམཛད། །ནཱཾསྨནུ་བརྱ་བི་ཧིནནུསསདང་། །སྦུག་ 


དུ 








ཤ  བྲསལ་ཅན་ལ་མི་འཇིགས་མགོན་དང་སྦྱབས། །ཞི་བའིལམ་ཁུགས་ཉན་ཐསྤ་ནམས་ལ་ཡང་། །ཐསམ གྱིས་མིའྱཾཐའ་ཆེའཕོསྐྱ་བ་ཡི། །ཧུམས་དང་སྙིང་རྔའེ་དེ་ཧྱི་ལའ།བོརྒྱ་རས་མཛདནས། [ཟབ་ཅྱ་ཧུཆའི་གཾ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད། །རང 
¿£ རྒྱུལནྣམས་ལ་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པའ་ཆོས། །མ་ལུསསུ་མོ་རིམ་ཧིས་ཧཱོ་པཱནས། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་མཔས་སིདདང་ཞི་བ་ཡི། །མཐུའལས་གནསླསུངན་འདུས་ལ་འགུད། ས་བ ོཔའི་ཆུལ་སསྔནམས་ལ་ཡང་། །མཚུནདང་དཔྱ་དུད་ 
༧ ( ཀུན་གིས་བྱརུན་པའི་ག། །ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྤར་སྣང་ཐེག་ཆེན་ཆོས། །སངས་རྒུས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་པེད། །དེདག་གུན་ལས་མི་མངེད་ཐུབ་པའི་ཞད་། །འཛམ་བུའི་གིིངལས་ཁ་བཅན་གྱི་ལྕངས། །ཟུང་ཕྱོགས་རྒྱུད་ལས་ 


༣3 འྲི་གུདནགས་འད་དེར། །གཞན་ལས་ཁུདའཡགས་འནོ་བའིདོན་དུ་སལ། །འདན་པ་དོན་ལ་མིས་མཆོད་པའི་གནས། །བསོད་ནམས་ལྕུག་པོ་གསེརྱ་འིརིབ་ལྟར། །འགྲོ་བཀུན་གིས་མཐོངོན་ཡི་མཐུན་མེད། །ཡོའིཏནྷ་རཱ་མཚོ་མཐོངབ དོདང་ 
བཅས། །ནུས་འི་རི་ལ་ཚངས་པས་གསོལ་བཏབ། །ཟང་ལཱའི་མག ལ་དྲུ་ལུ་ཆོགས་མཆོདཔས་བྲསས། །ཟླས་ནམས་དང་ཡི་དམམཁའའགོའི་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱིས་དངོསོསཱྱིད་གྱིས།བརླབས། །ལྷ་སྲིནསྣ་བརྱད་འཇྲ 
]ཉེན་སིདཔ་ཡི། ། ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་ཐམས་ཅ་དདམལ་བཏགས། །རྒྱ་གར་རྡརྨགདན་དུཏུརུསྐ་ཡི། །དམག་དབུར་པདྨོག་དུས་དགེ་སློང་དཀར་པོ་ཞྲིག །འཁའ་གསིལ་ལྷུང་བཟེདདང་བཅས་དངེས་སུ་ཧྱོནེ། །ཇུམས་པའི་སྟེསཅྱིས་དྲང | 














གནདཔ་ཞི། །དཔལཅིའག་བ་ིངདརཡང་། །གླམརྒམས་ཁྱིནགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིའ་དང་། །ཇས་རྒྱག་ཐ 








ཱུ གསུན་པྱས་པའྱབ་ཕྱིའ་དང་། །སའགོའི་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བརྩད་བའྱི་པིར། \དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིསསྤོ་མང་་ བཞེངས 

གསོའ། །མཉམ་མེདྲ་དགས་རེ་ན་ཅྱིན་ནབས་ཀྱིས། །སྦུལ་པའི་ལུ་བཟོ་དཔག་སེདྱ་པོསཞུས་ལགས། །འནེཚནྲས་ཚོགསྤྱཆལ་ནླ་རབས་ཏེ་ །འཇིག་ཅེན་ཀུནནའདནླ་ནམདཔའི་ཉེན། །༢ིནཆེན་ལྣ་ཚོགས་པྨདའྲིལུམ་ཇྫིངས་ལས། ། 

རྒྱལ་བའྲ་ནམ་པ་མང་པོ་འབུར་དུ བུན། །བདེ་གཤེགས་སུནི་ཡ ན་ལག་རརདང་། །ཕུག་མཚནའརེ་ལ་ལྕས་ཆཿཡོག་ཤེས་མད། །རེན་ཆེན་ལསྦ་བུབ་ཀ་བ་བྱརད་འུ་ལ། །ཛཱ་ གང་ཉུའི་སེམས་དཔའ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །འདོད་ ཡིན་ཡད་འཕོག་ 
ལྷསེ་བརྒྱད་དང་ནེ། །དྲུག་ཅུས་བཏག་པའི་ཕྲོ་དངྩལ་ཡེ་གནས། །རཿ ཆེན་པ་ཁུ་ད་བད་པཱུད་དང་། ཟམདའ་ཡང་ཉུ་བདུས་རྣམ་པ་དུམས་བརྒྱན། །འགུན་ནཨེད་པའི་མཆོད་སྡོང་ ཞུ་པོཆ། །ཕྱིནང་གསང་བགསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས།ཁང་། ལྣ་ཚློག་ 
ཕིན་ལས་དུམཡེས། །འབྲོབ་ཀྲུནྱ་གིབསམ་པཚིམ་པའ་མཛད། །ླ་གས་རའི་དབངགིས་གྲུསང་གོ་འྲའིནལས་བུང་། །ལུ་དངྱ་ནཱདང་གདོད་ཧན་དཟའ་སུད། །ལཱ་མེན་མའམཅེ་དང་ལོ་འཕྱེའི་སྐད། །སྒྲོམོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟོད་འགྲོལ 
'གསལ་བར་མཛད། །རབའའེ་ ཐ་མའེ་དབང་པོ་གངའཚམ་བེསྣ། | 





` |ཐབས་གྱིའཕྲིན་ལས་རཏ ཨུ ཟེ་སོ་པསམི་ངོར པའེ་གསུང་། །ལྷན་བཅོས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་འ 
སྟོན། ]གསུང་དབུངས་ཟབམོ་ཡནགུ་དྲ་གཅུའིླ། །ྱིནཅི་མ་ལོགུ་སཱོབས་པ་བཞེ་ལཱན་པ། །ཐེས་པསུམི་དོམས་སྙནཿང་འཇམ་པའེ་ དབཅས་འཇག་ཉན་ཏུན་ལ་ གསལ་བར་མཛད ། རབའ་དིང་བམ་ ལི 
ཏྟན། །གསུང་དབུཿ ཞ་ལག དུ་གཅུའད། །ཕུན་ ཐིཿ ལྡན་ འི་ག ཀྱི་སྒ འདེདདོ །རྒྱལ་སསའབྱུས་བུག་དུམའིའཁེའོ་དབུསས། །མ་ཞཱམ་བག་ཚམེདཔ་སེང་བེའྱིས། །ཉེརིང་ཀུན་ཏུ་མཆུངམེདཔའི་ 





བརྡདང་ཐ སྟད་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགསངང་། མང གཡ་གེའྲེ་ནམ་པདུ་མཡིས། །བསམ་ཁྱེས་མི་ཁུབ་ཆེས་ 





ཧཱ ༄༅། །གསུང་། །སོ་སོར་ཡདདག་རིག་ པ་བཞི་དང་ལུན། །དཔག་མེར་ཐོས་བསུམ་བྲྲོམ་པས་རྒྱད་ 
གཡེ་ངས། [ བགཉནཔ་ཉག་འཐིལ་དོདསཏོགས། ། གྲེ 


་ནིཁམ་འྲསད་གླནམའ་ད་་ཅག ཟི རད ་ 
¡2 ' དི 


ཟེ 



























།སལ། § །དུརམནུམཆེདིམ་རིནཔོཆེདེུརས་འག ཤེགསནས། མཐརམུངན་ལསམའདསྱ་འི་བར་དུ་དགུང་ལོརམཅྫར་བདྡུན་དཚོགས་པ་བྱསངས་ཏེ ། གངག ཤདཔ་ལུརཟུངཟིང་གི་འད་བདང་། འགྱེདཱ་པ་དང་ དགེ་ 
'ངང་ ཁེགས་པ་ རྭ ཿ ིོ་ ཨཱ གཅུགག་ཡངམ 'རྟཾགས་ཤང་བརྗོད་པར་ 
དེ་ལྟཆོས་ཇྗེནམ་དམ་པདས། །དྲུཉ་བཟངསཞགས་ཚལ་དཔལ་བྱི་འདྲི་གུངདེར། །དགངལོ་བཞི་བྲཅནུ་ཆོས་འིའཁོར་ལོཁྷསཱར། །བས་བ 
ཉེ གུང་། །ཆེས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས ཡིན་གླས་གྲེསམ་རེནད་འྲེལ་བའ་ཆོས། །མཛོན་དུ་མྱུརཇེང་ 
མཉམ་ཉིད་རོགས་པདང་། །ཟདཔའའྱབངབའི་གུ་མཆེདམ་ལས་དང་། །བདེད་པྲ་ལཿ་རྫིང་འྲལ་སྟོནས་ཤིང་། །ཆབས་ལུམ་ཡ། འཇི དལ འདུལ་བ 
བུ་བམ་ལུས་དང་། །གཞན་ཆུད་ཅྱིན་གྱིནེ་རྨོང་ཆུ་མངོན་ཤེས་ཅན། །གྲགས་པས་ས་སྙེངསེ་ ཁུཐཾ་པ་ཡོངས་ཁྱེ་མདོན། །འཁེརཚོགས་དཔག་ཏུ་མདཔ་དགེ་བའེབ་ཤེས། །ིཁོདེ་བས་མཐའ་ནམ་གོལ་དོན་གཉེར་བ། རྒའི 














དྷརདུང་། ། 














རྣམས་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ 
དུ་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་ཆོས་ཏིའཁོའ་༢ 
ཡུལ་ཕོགས་ཐ་དདནས་ལགས་པའིའཁོར་ཆོགས་ཐམསཿདྱའི་ ཡང དོནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ :ཚོགས་ཡོབས་སུ་རྫོགས་པའམ 
རྨད་དུ་ཛྱུང་པའི་རྫ་འཕྲུལ་དང་ཆོའཕྲུལ་ཇྱིལྟས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་: བསྟནནས། མ་མོ་གླང་གི་ལོཿ དྲཔིདྨ་ཟཱ་ཐྭ་རཱངགི་མརཆས་ 


རླ 


་གི་སལ་བཏོད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འདེ་ 


༥ 
མེ 


ི་ 





བསམལས་འདྭ། ༦ །དེ་ རླ་བ་མ་དམ་པ་དེའི་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་མལུས་ སྲུས ི་ ུ 

དཔགདམདཔགྲསམས་ཤོད་ ། འེབཏདནམ དཔ ཡང་ག རམ་ནཔ་ནམས ལ་ཡང་ཉིངའཇེདིདལགམདཔ་དང་ རྟགས་དང་མཚནམ་ཁུད་པར་ཅནདཔགྱ་འུ་མེད་པ་ཡང་བསྟན ། 
ཀྱི ཆོ ཛད། ཐ་ ༥ ལི བཾ ཡུ་པ་ང 

བྲུུ་གཉིས་ལ་དགོངས་ པ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། ཅུ །དན་དའད་ཆིགས་སུ་བཅད་པའྱི་སྒོནས་སསཔ་ 


པ་ཡོངསྤ་སྣཇོགསནས་། དགུངལོ་བདུནཅུ་ཆ་ལཱ་བཞེས་པའི་དུས་སཆོཊ གསྦའི་དྱའིལ་འཁོར་ 






ས་པདང་། མེ་ཏོག་གི་ཆ༣འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཆར་ 


དེ་ལྟར་ཆོས་ཇྗེ་འྲོ་བའྨ་དམ་དེ། །འདཱི་ནལས་མཛད་པམ་ལུས་ཡོངས་ཚོགས་ནས། །སྣཱ་དེས་འདལ་བའི་གངུལ་བུ་ཟདཔན། ། ཐུབ་པའི་བྱཿལ་ཞུགས།ཁུར་འཛིན་མཁན་པོདང་། །འཇུས་པའི་གཙོ་བྱོ་ནུལ་སྲས་སུནླཝ་བ། །གདུང་བཅུད་ 
སྒ ཁྱོ རགཏདནས། ཡིོའ་འབང་གྱ་ཡས། ཏ ཅར །ནདབུད་ཤིདལེད་པའེཆེ་བཞིནད་། ན་རིས བཟས 
ནམཆོག་གསུམ་པོནམ་ཡ མིནབ་ང་ས། དའདོ་དལ་ཆེན་པོའ་ནསྤརནཅས་བླངོས། །ལེ་ཤེས་ཐདྲ་ནའི་ཡལདྲསར།།སྤ་འགོ་ུར་ོལ མཆོང་བའྱིཝངབ་ 


ཅྱི་རྨུལ་མཚུན་རིནཆེན་ 
ཚུལ་བརྟན། དའིཆ་བསམ་ཆུས 


འལ 


།ཁྱོདཀྱིས་མི་ནུབ་བསྟུན་པའི་ག 
སི་ཁུངངོམཚའ་ཉགས། ངཿ 
















༡༡༩༦ ཉི༦ཿ ༦ 





ས། །དེའཚོགས་དགའདུནཚོགས་པ་ཐམསཅད་ཁུང་། །མི་བསྩྱོད་ཏིངའཇིནཆོས་རྔའི་དུགས་དང་འདྲེས། །རྣམ་བཞིའིའཁརཚོགས་མྲ་ལུས་ཐམས་ཅདྱ་ཏུང་། །ལུས་དང་ལྡོད་ 


༄༅ སྭ་ས་སསསྨ་རྒས་ཞིང་དྲ་རང་ 
སར ས་སི སངསྦྱ་ཆུས་ཞང་དུ་ ཅུ་ག ཤེག་ ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ངས་ཀྱང་སྣྲབས་དང་མགེན་མེདནོསས་བཏབ། །ཉམ་ཐག་མུ་ངན་ལུ་སནི་ས་ལའགྲེས། །ཟང་དབང་མེད་པའི་མཆམྲ་ཁགྱ་འཟགས། །དངོས་དང་ཡིད་ 


སུད་དངས། པོ་ནུམ 


ཕིམཆའདིས 


པའི། །སྣ་ལ་ཡེ་ཤེསམེ་ཡིས་བཞུས་པོའཆ་། །ནམམཁའ་ལས་ཀྱང་ལྷ་ 


མེ་ཏོག་ཆེ་བ 


།འགྲེ་མང་པོའི་ཚོགས་ནམས་ཀུཞ། །སྣྲེ་སྦྲགས་འོདང་ ང་ངེགནམ་དུའདོད། འེ སྤ་བཱལ། ད རའཐུམས། པོ་དཡྤིན ་ེ པྲ 
པི་ཀུན་གྱི་མཆོདརྟནདུ་། །སྐུ་གཏུང་ལྷ་སྐཱ་རིང་བསྲེལ་དཔག་མེད་ཧྱིས། །འདྲི་གུང་བུངནཱབྱ་གཱིངའདྲ་ཁུབ་པརམཛད། །དགུང་ཟ་ངེ་ཡི་ཡརཚེས་བྲན་གྲསུམ་ལ། །འདུས་པའགཅ་བྱ་ཆུལ་སསཉ་གནསྔནམས། །ཐུགས་དགངས་མཆོག་གུའ་ 


གསྦ་ཅིས་མཆོད། ༽ 
བ་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་ཏོས་བྲསས། །བའ་ 


ས་ཕུལ་ནས། ༽རེ་གཅིག་གདུངབའི་ཡིད་ །ད འེ ཡོལ 
དེཚེངུས་ནི་མ་མློ་གངགི་ལོ། །མངོནཔརྩབཱརྦརཱབ་མརཚེས་བྱ་གཉིས་ལ། །ཆོས་ཇྣམངན་འདས་པའི་ཚུལ་བསནནས། །ཟླ་བ་དེའྱི་པཱ་མའིཆས་གསུམ་ལ། །ཕོགསྔ་ནམས་ཀླུནྡཏུ་དེ་དང་རབ་ལྡན་ 


ལྕུ་ཛོགས་མང་པེ་རྣོམས། །གེདུགས་དངྱ་རུལ་མཚན་བ་དུན་ཚོགས་ནམས་དང་། ༈ །རེལ་མོས་ཧཱན་དུམའི་ཚོགས་ཀུན་དང་། །བདུགྲཔོས་མཆོག་ཇུར་ དངལྡནཔ་དང་།] 
ང་ཁམསནས་དྲི་ཟའེཚོགས་ནམས་ཀུན། །སྦྲ་པྟན་གླུ་དདྲཝས་དཔག་ཏྲུ་མེད་པ་དང་། །ཕྱིནང་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་དུམ་ཡཾས། །ཟུམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གིབསནུས་དེལ་ལྭ། །སལ་ 
ངེ །གདུང་བའེསམས་ཨྱིས་མྱུ་ངན་བཟཾདྨོནགས་བལ། ༽མྨུ་དན་ཐང་ལ་བྩབས་མད་མུན་པའ་འཇམས། །མགན་པ་ད་ཡྲ་ནམ་འ་ཕུལ་བསམམ་ཁྱང་། ༽ཕྱཿ ས་འབྲོ་ 





༣ ཏེ ༦ 





༡ ༨. ཟས འདབ་བ བ་བ ཇོ ་ རྲིི་ཞ་ད་ 

༅།] །སྤྱིས་ནུང་ཟྲདཙོམ། །མདོའོ་བྲསས་དན་པབྷསལྱ རེ་འི་ོ་པ་ལེ། བའདེཡིས་དཔལ་ལྡན་བླམ་ཡི། །བསན་པ་ཉི་འད་བཞིན་དྲ་ཆས་གྱུའཅིག །བཱ་མའྲ་ནམ་ཐར་གསེའྱ་གི་ཞུན་པ་ལ། །སྙན་དངུགས་རིན ན་དུ་ 
༈ །བསཱང་བེདཙཾལ། །མདོའ་བྲགས་དན་པ་བསྐལ་ཕིའ་དི་ས་པ་ཡིན། །དགེ་བ་འདེཡིས་དཔལ་ལྡན་་བ་ཡི། པི ད་་དུས་ུའབི །ས་འདུམ་ཐར ཨ་ལ །སདདང་གས ཟིན་ཆན་ 
ང་ཡི་བསྟན་ལྱ་བུབྱ་བེད་པའའགྱུའ། །བད་གཤེགསམཆོག 


མས་འཕྲ་བཀོད་པ། དིམེདནོར་བུའྱ་རནི་ 
དྲུང་ཕུགས་ཁ་བཅན་གྱི་འིརྒུད་དུ་། 
གྡིརེས་ སྲ་སས་མཆོག དོ 
དྱུང་འདུག་ཨཅུས་ཤིང་རྦུན་ཆིས་ཟུབ། 
བསྟནེ་པ་འིན་ཆེན་ཕྱོགསབཅུར་རྒྱས་པེལ། 


།བདེགགིས་བྱསས། ། 
།མེ་ཡི་འདྲེན་པྱ་རྱལ་བཆོསྱཀི་ ། 
།ཉོནཨོངས། དངངྷྱ་ཆུལྲ་བལ་ང་པོ། 
ནེརབུ་ཉིན་པོཆེའྱིརླ༔ །ཞེས་བུ་བ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྩེད་པ་ཞྲེསདྣ་རྡོ་རེས བྱགིས་པའེ། 


༣ 


།མཁྱེནཱངཚེ་ནུས་པའི་བདུག་ཉེ 
།འཕྲིན་ལས་མཛད་པའེདཔ: 


བས་འགྲོ་བམུར་དུས་པསྐྱ་ཆུས་ཤོག །གཞན་ཡང་འཕག རཱ 
སཿ །མི་མཆོ་གདེནིའཇིགཏེན་ཁམས་སྲ་གགས 





ད སཱ ཡ་བ 
།དགེ་འདུན་ས་ཡྲ་པག: བརྒྱརདྱའུ་འྱདུང་། །འགོལ་ཕན་ཕྱི༣་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འགྱུཌར། ིས་དང་བླདང་མའོ། །དཔལ་ལྡནའདྲ་གུང་པའྲནམ་པའ་ཐའ་པ 


དརིནཔོ་ཆ། །དོན་གཉིས་ཕྲནཚོགས་ཆོསྣ་ར་ཡབ་སས་དང་། 
ལ་འབོར་བཟང་པོཿན། །བཤས་གཉེན་རིགཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་ 


ཅོ༄༅། །དགེ་པའི་བཞེས་གཉེ་ ནབལ་བགེངས་པའྲི་ནམ་པའ་ཐར་ 


།རྒྱལ་བསྲས་བཅསརྣམས་ལ་གུས་པས་འདྲད། ། 


'གྱུའཅིག །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐའརྒྱས་ 


པ་དྣརྱསས་མ། ཟུ་མ་བྒུདའིམ་དང་བཅས་བྲཞགསོ། །༄༅། །ནམོརླ་གྲར ། 
བྱམ ཙི རུངཆེནསམསཆུམ་དཔལ་འ འདིའི | 


པརམས་ལས་ཞིབཏུ་ཤེས་པརྱ་བུཞིང་ | 








མདོངབསུའུ། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་བལབགོངས་པདེཉིད། ལངའིགས་གཉིས་ལ་ལེགས་པའརླ་གདས་པའི་མཁག་པའེན་པོ་ཡོག་པས། ཅོ་དོངེའྦདིབནའདོད་པོའིུལ་ཆིས། འཇོག་རེནམ་གོནཔ་འྲིརུངཔིདུདངོནཔའིཅ་ 
རཿརཿི}ིེིེིེིེིྲི ཉ་མ འུམ་དཟིན་པར་ཇེ། བབཞིནདགསུབ་ཁས་། སངསྦྱ་ཆས་དངང་ས་འདགེ་དགོཔས་ཞས་དང་བབྲོད། སྤྲེ་གསུང་ཐུགས། རི ུབས་ 
ཞུགསཔས། སེམས་ཉིད་འདོ་གསལ་གྱུའག་ལྕན་ཅིག་པུས་པའི་ཡ་ཤེས་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་ཉོགས་པ་མཛོནརྒཧན་པས ། ཆུ་བའྲི་དུམརྱགྱུར་ཏེ ། བྱནད་པའོ་གདམས་དགྲ་ནམས་དང་། འཛིག་ཉིན་མགེན་པའིཆོས་མཛིད 
མུ་ལུས་པ་ཐམྲུས་ཅད་དུམ་པ་གངངོའི་ནལ་དུ་འབདེ་མེད་དཞུང་བས ། བཀའ བསུནབཅོད་ཐམསཿང གི་འ དེ ཚུགས་དགོ འགྲ་ནླ་ན་དངབ་ལ་བརྡ་ཆུརནས་། ཟམ་དམ་པའི་བཀའ་དྲན་ནུད་ 
མི་ཟ་བའྱབུ་ཁའྱི་ཕིར། དུས་གྲསུམ་རྒྱལ་བེ༔ མསྭ་ཀྱི་དཐོངས་པ་སེ་སྤོད་རུད་སྣ་ནམས་གྱི་སེདཔོ། །མ།བསྭ་གུབ་གོངམ་རྣམསྱཏྱ་ཕུག་ལེན ། དམ་པའཆེསལ་ལྡནྱའཱི་འགྲེལཔ པ ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནས་ཇི་ལར་གསུངས་པ་བཞིནད་ 
རིམ་པམ་ནོན་པའེ་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བ ། ཟེངསདདའྱིར་ད་། ཐིག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཉམས་ལེ: །དང་བཅས་པ་ལུ་སགས་པའེ་བརུམས་ཆོས་མདདུ་མཛོད་ཅིང་། མདོའན་མཉེས་པྨ་ནམ་པ་གསུམ་ཆྱི་སྣོནས ། སྲུ་གསུང་ 
ཐུགསྦྱའི་དགོངས་པས་ལུས་པ་རོགས་པའམཛད་དེ། སྦུ་གསེང་ཐུགས་མི་ཟད་པྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས། འཁེར་བའྱ་རུམཚཆན་པམ་སོངས་བྲ་པའ་དུ་འྲགོ་བ་མནམ་མཁའདང་མཉམ། པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱིདནྱ་ཆུཆེན་པི་འབུང་ 












ོ༅། །བའི་ཉུན་འབྲེལ་ལ་མངའ་རཉེས་པཅིག་ཡནན། །གདུངཟས་ལ་མཆོན་ གསོལ་བ་ངོ་རེ་རས་པ ། དགནོ་པ་ལ་མ དུགསོལ་བབལ་བུགེསསཔ། གསདམཚན་ལ་ཞེ་མུདདྫོམཞེསྱ་བ་བའྲ་ནུལ་འེྩོགིདབད་ཕུན་ཆེན་ 
པོ། །དེས་པའྲི་ནྣམ་ཐར་ཤིན་ངུ་བྲསས་པ་འདེ་ཡང་ ། ྲདེིེེྲགག་&ོ མཚན མའི་བ གང་དཔལ་གྱིནགས་ཁོད་རྲ་དིས་པ་ཡེནན། § །ཟེགཆེན་པ པའི པོའི 
བླ་མ་བརྒུན་པ་ཞི\ རྡོ་རེ་འཆང་། ཏིལོ་པ། ནཱརོབ ། མརུཔ། མིལཾ། ལོ་ལོ ཁི > 


ཐུ་པ ། འཇཾགྷ་རན་མགན་པོ། །ངྡོརའརས་པ། མཁནཆེན་གྱུའ་བ། སངསྦྱ་རས་དབེན། རྒྱལ་བ་གཅུང་ ། རྒྱལསྲས་རྔོག་ཁ་བ། 






ཤབ 


རུགས་པའིའལྭ་གི། ཟམསེ་ཅདམ ཁྱིནཔ་མཐོད་པ་ 


























ཐོ 
ཱུ ཅནམ་ ཞུགསས། 
ངང ཆོག རིན་ཅེན མཾ བྱུ 

གྱི་གསལ་བྱེད་དཀོནམཆ 
རོ 
པར་ཐར་པ་མོས་གུཿ གཿ 
།རྣམཔར་ ། ད 
༡4 ། ༄༅། 


ཧིཿ ༣༦ ‰ 
































ཧག 


ལུགས་དགེ་བའེདུཔལ། །སཱིགས་ངྲས་ 








གྱུར་དེར་ 5 
ངོབ་ཉིད། །ཁུབ་ 











ི་་་་ 


ཅཾ ༦ 











།༅། །བདག་མཧོ་རྒྱོ་རུལ་པོར་གསོལ་བ་འདངས །འྭོ་ལྭ་སིདབྱརརྭ་ལུན་པའི་བུངསེམས་ཀྱིས། །ར་སྤོག་ཡལ་བའདོརོནས་གཞནདོནདུ། །མ་འོངས་དོནཆེནའགྱུར་ཕྱིར་སྐཱ་སྲོག་ཀྱང་། །གཏོངམཛད་མདྡ་བཟངམོར་གསོལ་བ་འདྲེད་ 
ཅེ ི་ོམ་ཚོའླི་མབས་པ་ཡེསྦྱབངཔའི། །རྒྱལ་སྲསརླུ་ང་སཱིང་ཇྗེའེ་རྡོས་གཿའ། །གནམའེ་གུང་དཙནཞུངས་ལ་གསལ་བའདེངས། །ུར་མཔྱས་པང་ འཕྱེལ དེ་ཉིདྱ་ཧཱཾ། །དྲཔལ་ 


འཇིགཉེནམགོན་པོསང་བཙན་སྒུམ་པོ་ཡ༽ །ཐུགས༔ པལསབུངབའི། བ་སིངྫརའི་ནཱུས་གཟཅན། །གནམ་འེ་གུང་ད་ ཧཱ 
བའེམཛོད་ས་དག་ལས་འཐོན་པ་ཡེས། (བསླབ་གྲསམྦརྒྱན་ལནྡར་འཕལ་སྟོནུ་མཛོད་པའི། །ཨ་ཀར་མ་ཏཱའི་ ཁས་ལ་གསོལ་བའདབས། །རྨོངས་པའིདུད་སིནཆ༢ལའིགས་ཞེ་པ་དགི །མེ་ལྕེས་བྲསགས་པའམྲརངཅས་ལྷ་མིན་གནས།། 
ཁྱོད་མཚན་ཐྲེས་པའེ་མོད་ལཐུམས་པའེནུས། །བསི་ལ་མཛུངདེཔ་ཀ་ཟརགསོལ་བ་འདེབས། །རལ་པའྱེས་མཆོག་པདད་ཱ་ལས། །མངོན་སྩམ་ཆེས་གླུང་ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་མཛོད། །མལས་དྱགེས་པཡ་གསང་བཀུནྱགི་བདག \ 
བ་་མིའི་ཞབས་ལ་གྲཔལ་བ་འཇབས། །ལནྲ་གགས་འི་སོང་གསལ་བའི་ཕུང་པོཡིས། །མ་བསུ་མཆོག་གྲི་པུང་པ་ོས་བཀནས། །ནམམངནད་ཡྱའའི་པདཆ་ལྱརུས་མཛུདཔའི། །གཏེར་འབེནསཔས་ཆུསབ་མར་གསོལབ ་ 
འདབས། །འབའབུམ་རྒྱལ་བའེ་གསང་མཛོད་མཐའ་དགཔ། །མ་ལུཡ་ དོ་དོའླ་སོས་པས་ཡོངས་བསྒྲུན་ཏེ། །བཤདང་བླམའ་པའི་དཔལ་ལདབང་ླམ་བའི །ཧྭོད་གཏེརཉེ་མ་སེང་གེར་གསོལ་བ་འདུངས། །གཟུ་ངའིཛོན་ཀུན་རྟོག་ཉི་ཟླའེ་ 
ནྭ་གིངཔ་གསོལ་བའ་དབུས། །རུནགའདོབའི་ཚོགསཀུན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ུནངཾརའཆི་དབ་ཀུན་ལས་ནམ་ 





ངུ་ང་རྣམས། །ཧཱོངཾགསལ་སྒྲ་གཅན་ཁྱིམངུ་རྣམ་དག་པའི། །མཆོགྱཏུའྱུམམེད་ཇིག་ལེའི་དའིལ་འཁོརདྭ། །འཕོམེདྲཨཱ་ 














གྲོལ་ཡང་། ། །སྨོན་ལམཟྲང་པའྲིནམའ འམཐའཡས་པའེ། །གོ གོངམཆོསྦརྱིཿ་པའགསོལ་བའདེབས། །གཞནཡང་ལྷ་དང་ལྷ་ མིན སདུ། །ཡངནས་ཡུང་དུཉིངམཚམས་པྱུཞས་ཀྱང་། ། །མ་ལས་དག་པའིསལ་འགོདམཛད་པའི། 
མཛུད་པརྣམའཕྲུལ་ཧྭོན་ལ་གསོ ཡིས་ སི རྒྱལ། །ཊ །ཞྱིརུས་དཔངདང་མདོན་པྩོད་འདྲིན་ལས་ །རྒྱལ་ཕིའ་བ ན་པ་ངར་ཞིང་རཱས་མཛད་པའི། ། རམ ངྩསམདྨདཱམ་ཇི་ཡགསོལ་བ་འདབས། ། །ཡཱར་ 
ཡངརྫཧ་སྨོན་ལེམ་བཟང་པོའི ཐུས། །ལཁོའ་པའྱིརམཚོ་སོངས་པརམ་ཆུར་ཚ། \༩གོ་བཾ དོན་ལྭ་རུནཆངི ཨི་མངའབའི། །ནལམམཟའའིནའདལ་གསོལ་བ་འདུངས། །ཁྱེདཱ་ལ་གསལོ་བབཏབཔའི་མཐུ་ཧོབས་ཆིས། ། །བདག་སློག 
སཱིགསྭ་རཱསྒྱས་བོས་ལུསཔ རིག་གདདསའི་མ ཤེས་དང རན ལུས པའི་གསོར་འདེབས་འདེ། ཡངའླིབམྨནམ་འཇོམས་པ་ པ་དང་ ༽ མཆམསྨ་བཞོགས་པ་བསོདནམསྲན་ 
ཚུལ་སོགས་དོད་ལྡནམངབ་ཞིག་གིས་བསལ་བའི་ངོའ ། ཕི་ད་ཡུགསས་གནས་པའི་ཧོམ་ལས་པ། དྷ འམི་དའཛན་པས་ ིངྱརདོླཟུ་བྱས་གཅིག་པའི་ཡརཚས་བླདའཉིན་བིས པ་དགེ། ཛཾ 

༄། །དགེ་ལེགས་ཕྲུན་ཚོགས་མ་བཞགས་སོ།། § །།པླ དཱི ། དགེ་ལགས་ཕྱུནཆོགསྭ་སང་པོར་བྱ་སན་ ཞ་པའྲ་ག། །དྲེས་ཆོསཾ་སྦྲཆནཔྤོག་པའི་གསུང་། ༈ ེསྦ་བུཇི་ེ་ ཇི་སྣེདམཁེན་ ཉཔའྲིདགས། ། (ལྷར་པའི་གསུང་གསུམ་ 
ལྡནདེརགསོལ་བ་འདེབས། །ོནཞིང་ཁམས་འདྲ་དད་གཞན་དུ་ཡང་། །༽ ོ་རདནདབཔ་འིདའྱདསི་དང། །མཁས་པའིརུམལོག་མངའབདེགྱལ་པོས་གིབ། །ངོ་མཆོར་ ས་འབད་འིཇོནདེན་གསོལ་བ་འདེབ། ༽ 





རྫི འི་བ ༦ 





རོ 


༄༅། །མྫྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེསྣསདཅིག་གཅིག་གིསནི། །མདྩོ་ུད་ཀུཉྱ་བྲིནམ་གཞག དགང ནུདཆིང་། ། 
ཙམ་བསྐྱོད་པས་ཧྱང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སག་བླལ་སེལ་བདད། ། ནིང་བཞོ་་མཛད་པ། 


ཕུནབདེ་ཀླན་སྩོལ་ཞིང་། { །དད་ལྡན་སྨིན་གྲོ་ རྒོལ་ལམ་དང་འདྲས་བ་ལི། །གོའཕངམཆོག་ལ་འགོདདེར་གསོལབ་འདེབས། ། །སྩྱོབ་པའིུས་མཐྲ་མཐོ་ 


གོལ་ཐོབ་པ་ སྲགས། །མཆེ ཆོག་དམན་འགོ་དནམཛད་དེར་གསོལ་ ་བ་འདེབས། ༽བཱམཡི་ དམ་ལཱ་ ༈ ཕྲེ་ཟུགསྔ་རེ་དང་། ། 


རྟོགས་དཀའ་ཟབ་གསལ་ཆེན་པོདེ་ཉེདདོཊ 


།ཇི་བཞིན་མངོནངྲུ་དཱརདེའ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །བརྩེ་ བའྲེ་དུགས་རེཆ རྗེར 





།ཟབམོའི་གྲསངང་མངའ་དེར་གསོལ་པ་འུ བས། ། །མཛད་པའིའཔིནལས་བེ་བ་ཕན་བྱམ་ཡས། ། །པཱལ་བཟྦང་འགྲོ་ལ་ | 


།མཁའའབྲོཆསསོངྡམསྭ་ཧཱི ཀྱིམ 


ལས་ ཅུ གུར་ཅིག ། །ཆོས་ སྱིང པ་ པོ་དན་གཉིང དན་ཆོགསཞིང་། །བ །དགེ་ལེགས། ཤིས དམའ །ཧཱལ་ ཟྒད་བཟང་ི 
ཅེས་པ་འ, ཞེ་ཆེསྤ་ཊི་རེ འེན་པོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིངབ་ གསྦཀི་ཡན་ལགྲ་དྲུ་རོར་འཇིན་ངག་དབང་གྲགས་པྲས་བླད ལ་བ་ལ་བཿའས་བ་ མ་པ་པམ་ 
འདི་གུང་རེན་པོ་ཆལ་གསོལ་བའདེབས་ཤིང་བཅུན་བཞུགསྤའི་ཡུན་ལག་ཏྲ་དརའཇིན་དུག་ གསང་བ་པ ྲ་ ཟློབ 


ངུསགྲསམྱརུལ་བྷནམས་སི་ཟུགསྔ་རདང། །ཆོས་དྲཔས་དེ་བཞིན་ཧདྱེ་ཚོ་བདེན་པའི་མཟུས། །བསྟན་འཛེན་ 


ོང་ཐོསྲདྲནའེགལ། །སྩེཿ བ་ 


བྲུ་སཱོབསྦ་ཧྱིས། འགྲང 


བརུམའདནའྲགོའིའམངྒྱཿ་རངང་། །ཕི་ རམི་འཱགདངྡ་ནུམ་ 
གོབེ་འི་འདྲེན་པམཚུ་པ།ཨེང་ ཆོསྤྫརེ། ། །དྷ མེ་བན་ཞེང་འཕྲི 





ནམཆོགླ་དམརེ། །ཧཱིད་མཆའི་བདུདུ། པདབཅནེུཅིག 


ཨིང་ཆན་གྱིས་བིནང་ པཱ་ངུས་པ་དག་ །བྱ་གཌ་ཅུག 





























29 [༅། །བསྟནཔ་འེུཿཛུལཁྱིསྡུས་དོན་ཡི་དབ་ཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་ངུ་བ་བཞུགས་སོ། རཾ 
































༄༅༅། །བྱསན་པའི་གཙོཆནྱ་ཆུལ་བ་ཐམསཆདམྱཐེན། །འགགོ་བའིམགོན་པོ་དཔལ་ལྔན་དྡོ་རེའཆང་། 


ཐེ་གཆེན་བརྟ་པའི་བུང་ཚུལ་རིནཔོཆེ་གསེར་གི་མཆོད་སྤོང་ཞེས་བུ་བ་འདེ་འཆད་པའ་བཏན ། 


དྭབུནས་ཞུབས་ 


ཉེ། ཀ \ལསྦ་ནམ་པའ་བཞག་པའེ་ཚུལྱ་ཧིསམཆོདཔའ་བྗརོད་པ་དང་། ཁ །བཤད་པའ་དམ་བཅའ་བའོ། 


༨ 


ང །བསྙནཔ་དེ་འཇིག་རྟེནན་ཇི་ལཱའ་གནས་པ་དང་། ༤ །བསྟན་པའི་དེནོཉམས་སྭུ་བུང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲསམ་སྟེ། ཆ །ཡངདག་པའ་ 
ཆུབམཆོགྱའུ་ དྲུགས་བསྒྱད་ཅངེསཔཔྤྱུ་རཱས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ཇི་ལར་གཟུངབ་དང་ ༽ང །བར་དུ་བྷདལ་པ་གངས་མེང 


།ཐབས་མཁས་རགསྔ་རེས་འགྲོབ་འདྲེནམཛད་པའི། །ཆོས་རྗེ་ཡབསྲསརྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། 5 


ཀྱི་བར་དུ་དེནརྣམ་པ་གསུམྙེ། ཀླདཀྱི་དོན་དང་ ། གང་གི་དོན་དང་། 
།གཞུངག་དོན་ལ་གྲསམཱཧཱ། ག །སཿཔྦྱ་རསྦ་ཧི་བསྟན་པ་འཇིག་ 


རར རའ 


མཇུགགི་དོན་ཏེ། །དང་པོལ་གཉིས 


རེན་ད་ཇི་ལྟར་བུང་བའིནུལ་དང་ \ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེས་ཐོགམའ་དྲུང་ 
༥གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྦའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངསསྲ་ཛོགས་པར་མཛོད་པ་དང་། ཉ །མཇར་ 




















འས་དུ་ཕུཉ་རུམཚོགས་པ་ངོགས་པིའྱོ་བརྡནབྱའཱ་སཔསྦྱར་སྲནས་ཆོསྱ་བ་འཁོར་ལོ་ཛྭ་ཉར་བླདོའ་བའོ། །དང་པོལ་གཉིསཏེ ། ཏ །ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བསང་བའི་ཐུགས་བྱསད་པ་དང་། ཐ །བམའ་སུའ་པ་ 








༄༅། །མཆོག་གྱི་དུགས་བསྩེད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམསྙཾ ། ད །སེམས་ཅན་ལྭ་སིངྡ་རེས་གནནས་ཡོངས་སྲུ་བསང་པདང་། ན [སསས་རྒྱས་ལ་དད་པས་ཀྲུཞ་ནུས་ཡོངས་སྲུ་བསྲང་བ་དང་། པ །རམ་གྲེལ་གྱི་ལམ་ལ 
འདུན་པས་གུནནས་ཡངས་པ་བླསངཔའིསེམས་བསདཔའོ། །ཟཱ་མརྱགུར་པ་མཆོག་གྲི་ཟུགས་བསྦྱད་པ་ལ་གསུམསྟེ། པ །སྨིན་པ་དང་། བ །འཇྲག་པ་དང་། མ །དྲན་དམ་པའི་ཐུགས་རྱད་པའོ། །གཉིས་པ་བརདུ་བསྐལ 
པྲ་གཔསམེད་གྲསམ་དཆོགསྔ་རོགས་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏ ། ཙོ །ཚོགས་ཇི་ལའ་རྗོགས་པ་དང་། ཚོ །ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའ། །དང་པོལ་གསུམ་ཏེ། ཛ་ །གྲངས་མེདདང་པོདང་། ཝཱ།གཉིས་པ་དང་། ཞ །གསུམ་པའོ། 
གཉིས་པ་ལའང་གྲུམཨ། ཟེ །གངས་མེད་དང་པོ་དང་། འ །གཉིས་པ་དང་། ཡཾ །གསུམ་པའོ། །གསུུམ་པ་འྲས་བྲུ་ཕུན་སུམཿ གས་པ་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ལ་གསུམསྟེ། - ། བྱཇཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའ་མཛོད་པ་དང་། ལ ཤདྡེ་རྫོགས་པའི་བངརུབཏཱསཔས་ཇི་ལརྒ་རྒྱས་པ་དང་། ཤ །སངས་རྱསནས་འཇིགརེ དུ་ཆོས་ཀྱི་འ ཁོའ་ལོ་ཇི་ལྟའ་བསོའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམསྟེ། ཧས །དགའ་ལྔཞརྱི་གནསན་ཇེ་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཧ །འཛམ་བུའི་མཱིང་དུ་ཇི་ཉ་བྱོན་པ་དང་ \ ཨཱ །མཛུད་པའྲ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་ངོམཚར་རདངུ་བུངབ་བསནཔའོ། །དེལ་གཉིས་ཏེ།1 ནཾ །འཇི་གཉེན་པ་དང་གོ་བསྟུན་པ་ཐུན་མོངགི་མཛད་པ་དང་། ཁཾ །འཇེག་རེན་ 
ལས་ཁྱད་པའདུ་འཕགས་པ་མཆོག་གི་མཛད་པརསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞྱིསཾ། ག ༽ཡུམ་གྱོ་ལྱུམས་སུཇི་ཉར་ཞགས་པ་དང། ངེ ། སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་དང་། ཙཾ །གཞོན་ནུརལྲ་ཝེདཇ་ལྟརམཛད་པདང་། ཆ །བཙུནམའ་ 









` 


9 189༦ 
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འདི་ུམལབའིམཛད་པའོ་ །བཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས། ཁུད་པ་རདུའཕགས་པམུཆོག་གི་མཛོད་པ་ལ་གསུམསྟེ། ཇི །སཱརརཏའིཉརག ཤིགས་པདང་། ཉ །དཀའབ་སྦད་པའི་ཚུལ་དང་། ཏཾ བང་ཆུངྱའིསཱིདཔོརག་ཤྲེག་ ། 
པའི་མཛོདཔའ། །གཉིས་པ་རོགས་པའྱེ་ང་ཆུབ་ཏུསཔས་ཇིཉྭརྒྱནས་པའི་ཆུལ་ལ་གཉིསཏ ། ཆི །བདུདཅིསེ་བཅོམ་པར་མཛུདཔ་དེང་། དེ །ཟུགམེད་པའི་བརྡུབྭཏ་སངས་རུས་པའི་མཛད་པའོ། །དལ་གཉིས་ཏེ ནཾ །སུངས་ 
ཇི་ལུརྱ་ུས་པ་དང་། པཾ །སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པའྲི་ནམ་པའ་འཕྲུལ་པ་ཇི་ཉུརབཔུནཔའོ། །གསུམ་པསརས རྒྱསནས་ཆོས་ཙིའ་འོ་ལ་ཇི་ཉུའ་བསན་བ་ལགསམེ། ཛཾ །ཆསྤིའི འཁོལ་ལོབསྤྲོར་བར་བསུལ་བདང་། པ །ཇེ་ལྟར་ 
པནིར་བདང་། མི །ས་དེས་གདུཔ་བའང་བ་ནམས་ཡོངསྦར།ཇོགས་པར་མཛོདཔའོ། །ཇི་སྟརབྲུའིབ་ལ་གསུམ་ས ། ཙི །དངཔོ་དདེནཔ་པེནིའིཆོསྱཅི་འཁོར་ལོདང། ཚེ གཉིས་མ ད་པའིཆོདྱིའི་འཁོར་ལོདང་ ། 
ཛྲ ། གསུམ་པ་དེནོ་དམྨ་ནམཔའངེས་པའི་ཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལཱའ་བསོའབའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞ་པ། ལ །མུ་དན་ལས་འདས་ཚུལ་དངོས་དང་། ཞ །ཞུའ་ལ་བཀའ་བྲས་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་ཇི་ལརམཛད་པ་དང་། ༣ཾ །རྒྱ་གའ་དུ་ 
བླམུན་པདའྱརུ་པདང་། ༢ །བོངངུ་བསྟན་པ་དབུལ་ལོ། །སཱ་དོན་གཉིས་པ་བསུན་པ་འཇིག་ེནན་ཇི་ཉུར་གནས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡཾ །ཇྦི་པར་གནསྡ་ཚུལ་དཔོས་དང་། ར་ །ཡེན་ཇེཙམ་གནས་པ་བསྟན་པའོ། ལཾ །སཱི་དོན་གསུམ་པ་བྷས 


` 


¡པ་ནཉམན་བའ་ུཞི། ེགཆབྟཔི་མ་ལནངབཅས་པའཞིན་ུ་ེས་ྱ་ ར་རིམ པའི་ག 
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ཅ་ 
ཧཱ། །དུས་གསུམ་སིདམཐར་བཞུགསཔའེོ 
བྲིལས་བདག་གེས་བཤད་པའ་བ། ག ། 
ལ་གསུམསེ། ཆ།ཡངངག་པར་རོགས་པའིས 


༄༅།། ཀ །་མདུག་ས་ལྕཔམས་པའྲིནུས་བཟན་གིངྡརེའྱི་ར་བ་བ 


= 


ཐུས་མངའ་ཐུབ་པ ལྕབས་གཅ གའཇིག་ 


དེལ་སཔས་རྒྱསཅ་བསྙན་པ་འཇིགྷ་ཉེཞ་ 
ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེས་ཐོག་མ 


༧ ཞུགས་ཤང་། །ལྟམིརླས་བལམས་ འབཅས་ཞངས་བཏུད་གཞེནྡའ་མཚུ་པས་མེདའོལ་ཅིང་སྨྲ་རྩལ་ བཙུན་མོའའཁེའཆཛེས 
དསུང་བཅོམཞས། །ཅུང་བེ་པིང་པོརཆོས་ཅསུ་བས་ ་ འི་དང བར་ 


ཉན་ཡོད་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོདས། །མི་ཡི་དེ་ 


ཏ་ 


ད་ཆོས་ཀྱི་ 


རན་མཛད་ཟླ་མེད་ཐུར་ཆུབ་མཆོག་གི་སྡོད་པོཅན། །ཚོགས་གཉིས་ལས་འ ཁུངས་ལྷདེ་དགའ་ལྡན་གནསནས་གླང་ཆེན་རབ་བརྟནསེ ཟོ བའགོངད་སྤའྲཔསརས་ 


` 


ཏཱ ༼ཊམདགླུ དདཟབ་ག། གེགས་ཞེ་ཕླལནའ་དཀའ་ཇུབ་ཐར་ཡིད་ྡ་རའ་གདནལེ་བདུྲ་ཞི་ 
ངགེསྤངི་ 


༣ ༢འ༽ 


འཁོརལོ་རང་བསརྫཆེ་མཆོག་ས་ལའྱིདང་དུནི་བཟག ཤེགས་བཏྟན་རྡོརའི་ 


ཏན གཞེ་མདའིཞབས་ྗི་བོད་བཿས་བྱདདནས། ཁ །དེངཿམཛད་བསྟན་པའྱི་དུངྡ་རལ་བང་ཡིནད་ལ་འཇག་བབའེ་རེས་གྲསས ལང་བཞིནམདོའི་ 


དུཇ་ ལྟེའ་ཐུང་བའེཚུལ་དེང་ ། ང།བསྙན་པ་དེ་འ། 


ཀྱི་ཞེང་འདེ་ ཇ་ 


༨. 


ཇངགྭ་ཅཱན་ ཇི་ ར་གནས་པ་དད། ཅ །བ་ ན་པའེ་དོན་ཉ་མས་ གུང་བའི་དངས་པ 'པའོ། །དང་པོ་ 
རྩབཏདབ་མཆོག་ཏྲུནགས་བྱསདཅིངསཔསྦྱར་སྱ་འབ་རོ་ག་དན་ང་ སད ལྭ 


ལྟར་གཟུང་བ་དང་། ཇ །བའྲདངྷདལ་པྲ་གངས་མེད་པ་ གསུམ་དུ་བསད་ནམས་དང་ཡ་ 























]„ ༦ 


ཤོ 





༄། །ཤེསྦྱའི་ཚོགས་གཉིས་པོསསྲ་སྦུ་ཚོགས་པར་མཛོད་པདང་། དར །མཐའ་འདྲ་སྲད་ཕུནསུམཚོགསཔ་རོགས་པ ཤུདྱ་རུབ་ཏཱ་སཔས་རྐྱ་སནསཆོས་ཀྱིའཁྲོད་རྡོར་ འ་བསོན་བའོ། ཧྭ །ཐུགས་བ པ་ལ་གཉིས་ ནས་ཡོངས 

བླསུང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐྲ །ཟླམར་རྱུའ་པམཆོག་གི་ཐྡུགས་རདྟེ དཔའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམསྭེ། ད སེམས་ཅན་འདི གས་པས ན་ད སབདཔ་ལགཉིསཏི། ཏོ གཞན་མ 

ལྤམ་ལའདུན་པསཀླུནནས་ཡོ་པསྲ་སབྱསང་བའྲི་དྭགས་བསྐད་པའོ་། །དང་པོ་ཞི།དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། བསསལ་པ་དཔག་དྲུ་མེད་ཅིང་ཆེས་གངས་མེད་པའ་གོང་བོལ་དུ་ཇུབ་པ་འདི་ སྭི་སྟོབས་ཁྱིསསམསཅན་ མུལ་བའི་གནས་སུ་མའི་ཤིང་རྟ་འདྲན་ 

པའི་གུད་ཨ་ལདཞེས་བྱབར་སྦུ་སྦྱེབ་བཞེས་པཞེ \ དྭམུལ་དཔོནྲ་གིས་ཐོགས་ལ་ལུགས་བི་ཐོ་བ་གདངས་པས་འཇགས་ཤིང་ཉམ་ཐགཔ་ལ ཧཱངྡ་ཇཾམས་ཏེད ལ་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ ། བགས་པའདི་གོག་འཁདབྲེང་སི་ག་འན་ 

བྷུ །ཞུས་བྲ་རད་པས། དྭམུལ་དཔོན་ཁོས་ཏེསམསཅན་དག་རདའང་གི་ལས་ཉིབ་གོས་སྐལ་ལ་སྤྱོདོཔ་འྱེདགྱེས་ཅི་ཐུམ་ཡོད་ཟེརནསམགོལ་ལུགས་ ་ཐེ་བེམེ་འབྭ་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་བ ཞུཔས་ཆའི་དུསྱ་ཐུས་ཏེ་པམ་ནུ་ར་གསུམ་དུ་ལྔའི་བུ་ 

ཞིག་ཅྲུ་སྒེས་སོ། །གཉིས་པནོ། འདུལ་བྲ་ལུང་ལས། བསྣུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེདཅིང་ཆེསྤ་གངས་མེད་པའི་དོང་རོལ་དྲ „ ཟུབ་པའདྱི་ཆུལ་པོའོདྲ་ལཞཞེས་ཇུབའ་སྩེ་བ་བཞེས་པན ] ཡུལ་དེའླ་གང་པོཆའི་པུ་ ཏོག་ཀྲུམ་ཏའི་མདོག་ལའ་ 
| དཀར ཡནལག་ཤིནྱདགནས་པ་གླམགས་རབངཔཅིགླས་དགིམ་མ་སྤྱ་ང་་ད་ིག་ེས་ རྒྱལ་པོས་གླང་རྗེ་པྩོམནལ་ག ¦` ཌཱ 











ག་ག ; 
( ཏད་དེ་ཁྱཾད་ཀྱིསལེགས། པའ་ ཐུལ་ལྭ་ཕུལ ཅེས་ གསུངངོ། 
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དྲིསླ་གང་པོཆ་ལེགས་པའ་དྲལྔནས་པུལ་བ་ ང་ ། རྒྱལ་ཕོས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཆི་བསཞས་སོང་བྲཞ ། གང་མོ་ཞིག་འདོད་པས་ེ 
ལཔསའབྲདངབཞིན།པ་ས་མ་་ གུང གཱ །ཞུང་མོཞིག ཅི 
པ་ཆེ་ ངེ 


བརློགས་པས ། 
ཞག་བདུན་ནྭ་གུང་ 


ཞགས་ཚལནས་ལོག་འོང་པས ། 


ནས་ཁེས་ཁེསྱརུས་པ་དང་ལྕེས་ལིབས་ལིབས་ བལྔགསཔ 


འདུལ་ཤེས་པ་ཕོད་ 


་པ་དགྱྭ རོད་ལིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་སྲམ 


དེཙནབདག་གིས་ཅི་སྨྲས་པ་ཉནན་ཐུལཔ་ཡིགུལམ་ཉ 


པ་ 


༨, 


། བདགྭ་ཀང་པ་ཆའྲི་ལུས་འདུལ་མཁན་ཡིནཔས༔ 


༨ 


འྱོདཔེ་བསལ་བལས །བདྣལ་པ་དཔག་ཧུ་མེད་ཅིང་གཟམ་མེད་པའི་གོང་ ལདཱཿ 


` ' 


འྱ་ཁུན་ལ་ཡེས་པ།། ོ་ིསྣགང་པོརགས་བརམ་དངལརཆན་པན པས་ད །ཞེསསྦས་པས། གླང་ཇིན་རེ།། ཆུལ་པོ་ཆེན་པོ། །ང་སེ་ 
ཞན་ཆད་པོད༦ིག་ཟེརརོ། །དེནས་ཞག་བདུནནྭ་གང་པོཆེ་ལོགནས་ཟུངབ་ལ། ། གང་ཇིས་ལགས་བྲསེགས་པ་བརཞུ་ 


ཡ་བ་འདི་ཡིན་ལ 


དུལ་ཤ ། དེས་ཕྩས་པ ། སེམས་འདུལ་བ། ནིཔསྐྱ་རུས་བཅོམ་ལནའདས་མཆས་ 
དང་སམས་རང་ཏུ་གཡོ་ཞིང་ཧྤྱི་ུང་ དཔའ་གྱུའཏེ ། སཔས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་འདོད་པས་བྲམ་ཟེ་དང་དགེ་སྦོངལ་སོགས་པ་ 
བོ། །གསུམ་པནི །མསྦྲེས་དའི་ དོ 


་པ་མཐོངནས་གང་པོར་བྱརྔགས་པ་དང་ ། པཱ་ལྭ་ལཱགསྤ་ཀུམ་བྟངབ་པ་ལ་སོཐ ས་པ་བླཟློག་པའི་ཐབས་ཏས་མ་ 
༦ཨུཐདན་སྣ་གང་པཆ་བྱྒགས་པ་དང་ ། གཱ་ལྭ་ལགསྲ་ཁུས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་བླཟོག 


རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཇུས་ཏེ །བ 










། སེམས་ནི་བདག་ཅག་གིས་འདུལ་བརམིནུས་སྤོ། །ཞེས་ལུས་པ་དང་ | དེ་ལྟན་འཇི་ གྭཏེནན་སྨེན་ 
སོ། །ཞེསླསས་པ་དང་ ། སངསྦ་རྐས་ཞེས་བྱབའླེས་སའ་མ་ སཾ་པ་རྒྱལཔོ་འོདེ་ལྔ གྱིས་ཐོས་ནས་ལུས་ 
སྲད ི་ ཅིག་ཅེསྣ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 





དགཉེནགི་ཁམས་མི་སྨོད་པདང་ལྡན་པརདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པམི་ཟུབ་པའི་རྒྱལེ་མཚན་ཞེས་བུ་ངེཛུནཏེ ]དེའི་འའོརདགེ་ སྲོང 


།ཨཉེ་ 2 ་ 


དཔུངཔ་ཞེས་བྱབའ་གྲུར་ཏེ། མའི་པངནའདུགཔན་དགེ་ 


སོདདེས་མཐོང་སྟེ ] དེས ཁ་ཟས་ཧྱིན་པས་བརྩོགསས་ དེའི་ 


འདུལ་དབྲུནཱགནས་ལྕཐས་སྲུ་འགྲོ་ཊ བ་དང་བླསབ་པའི་གཞི་ 


ལྔ་འཛིན་དུ་བྱག་པར་གྲསུངས་སོ།། € །།བམའ་ཆུར་ 
པ་དཔགཏུ་མེད་པའ་གོང་རོལ་དུ་ཟུང་པ་འདྲི་ར་མ།ཁནྷ་གི་བུ་ཁྱེའུ་ 
ཧོན་པས་ཤུཐ་ 








ཆོས་ལ་བ 


པ་མཆོག་གྲི་ཟུགས་བསྱད་པ་ལ་གྲུ། 


ཡམས་པའི་འོད སྩ་བ་བརྭ་སྐྱཾབ་བཞེས་པ་ན ། བཅོམ་ལནའདས་ 
ཤུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ག གསོ། །འདུལབ་ལུངལས། རྩ་བའི འྱ་ཆུལ་ངརཛོན་པ་ཁྲིའ་དེས་མཇོང་ 
གཤཱཾག་པྱའོད་སཱཅི་འདུ་དང་། །འཁོའདང་ས་ཆོའི་ཚདདང་ཞིར་ཁ་མསདང་ པའ། །དེ་འད་ཁོནའ་བདག་ཁའྱགུའབར་དོག ། 


གཤེགས་པླའི་ཇུབ་དེ་ལ། འཇམ་གངཞེ 


སྣོམས་ལྕ་ཆ་ 

ཀྱི་ཁ་ཟས་ཐམསཅ རི 
ཅུ་དུབ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེནད་ ངེ 

། །དེབཞིནམཚན་མཆོད་བཟང་པོཙ་འྲ་ 

གི་དབུལ་བར་བྱསནས་ཀྱང་། །དང་པོུང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། | 


བན།ཐུབ་པའདི་ཆོང་དཔོན་བི་བུ་ཁྱེའྲདིམམེད་པའི་ 


༄༅། 
ཕྱིའའདྲངས་པས ། དེགེ་སློང་དེས་ལྕུང་འཟེད་ ཌ་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་མྲི་དང་པའི་ཆུལ་མཚནལ་ 
སྭི། ཕ །སྨོན་པ་དང་། བ །འདྲག་པ་དང་། མ །དོན་དམ་པའྦཐུགས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི༽ འཇུལ་པ་ལུང་དང་བྲགལ་བཟང་ལས། བསྐལ་ 
ཡུ ཧན །དྭུརྱའྲིདབ་པ རེས་ཡི་སྭ་ཁུད་པརྡདའཕགས་པ་ཡིནྱཅང་། ཝ་ 


འ (བད ཅེས་གསུངས 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པནི ། སྭིངརྗེ་པད་དཀར་ལས ཏུ 


འདེ་དང་ཡོན་ཏན་མནུངས་ཤང་། བཆོན་འགས་དང་ཟུགས་ 
ཧེ དད་པའི་སེམས་ཇོབཞས། གདུགས་གཅིག་དང་། ཛྫའི་དུམ་པ་གཅོག་དང་། ཀླ ལ་དང་། འ 
བསསལ་པ་བཟང་པོའེ ཅི། ] ང་ནས 


སོཾ 
རགང་པུལཏེ།དེ་ཞིན་ 
བསལ་པ་དཔག་མེདཿ ཆེས་གདམདགོང་འའྲད་། ལསཔ། 
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ནྭ་པེད་ལ་དབང་བའེ་མ 


དན དོནྲ་བམ་ཟྗེ་ཆམཆོའི་མུལ་ཞེསྤ་བ་ལྲ་སས་ཁྱེའུ་མཚན་དང་ 





པཆེན་པ་འཛིན་པཞེསྦྱབྱུངྙུ [དེའི་ཚུ་འ།ཁོར་ལོས་བྱསྦར་བའྱི་མལ་པྩོ་རིབསྤ་ཅྱིམུ་ཁུདཅེསྦྱང་བྭ་ཞིང་བཞི་ལ་དངང་བེད་པ 
ལྔ་ཚིགས་པར་སངསརས་པ ། དེབཞན་གཤེགས་པའནེཆེན་སྟི 


དེབྱ་དབིངས་ཆེན་པོར་རྱུར་ཏེ ༽ རུཁྱའྭབུཏ་ནསུ་མདོན་པ 


ལྡན་པ་ཞིག་བཅས་ཏེ དྲོ 
དད་པ་ཐོང་སྐུ ། དེ་འཁོར་དང་པཅས་པ་ལ་དགུནླ་ནུང་གྲསུམྱའི་བའ་དུ་བསོད་ཧམས་དང་། མལ་ཆ་དུང་། ན་བཟའ་དང་ 


དྲཔུངཔ་གཉིས་དང་ཕུག་གཉིསྦའི་སེེངྲད་མརམེའེ་ར་ཕུལནས། དགེ་བའྱིར་བ་དེས་འཁོར་ལོས་བླམརབའྱི་མུཔ་པོ་ ཐོབཔར་འདོད་པ་ལ། 
ཞིནག་ཤེགས་པའོདོ་དཔག་ནདདུ་གུན་ཅིང་། ཟའྲཐབྦྱརལབུ་མིགམི་འཛུམསྔརེ་བྱན་ནཔན་རས་གྲ་ 


གྱྱི་ནང་ན; བྱུ་པོགས་བདེ་བཅན་དག་པའ་མཐོདནས །དེར་བྲམོས་པས་དེབ ་ག 


། ཡ་དྱན་ 


བསོད་ཧྭེམས་དང་།མལ་ཆ་དང་། པོ་དད་དཔ་ 


རྱི གཤེགས་པའིན་ཆེན་ ཡཱིད་པོ་འ ཁོའདང་བཅས་པ་རང་གི་གནུསསུ་གདན་དངས་ཏེ། 
གཟུང་མོད་ཨིུ༽ རྩོད་པའིདུས། ཟདཔའེ་དུས། 


གོན་ཏེ དེའི 


ྭི 


པ་ལ དམཟེ་མ་ འདོནྱརུམཚོའི་རྔལ 


བཱ པོ བྱ་བར་རྱུའ་ཏེཆསཅྱིའ།ཁོའ་ལོ་བསརབ་ ། རྒྱལ་པོ་དདེབ སཔལ་ 
དཔག ཏུ་མེད་པས་བསྟེན་བླཀུའ ། འདིན་པོེ་འདྲོད བས བདགས ་ 





= -- 


ཧཱིསྨ་བནམེ དཔའེ་བངྱནབ་ཏཱ་བསོའོབའུགཔས །ཕུགས་བྲུུའི་སངསྦྱརས་ 


དབངྱ་ཐུག་འུ་འཁར་བའ་ལུང་བསན་ཏོ། །རིཚྲད་ཕྱེ་རུམཚོའི་རུལ་ 


དངས་པ བ་འནས། བདག་གིས་སགཆགས་བེབ་དག་མང་པོ། 


སམཚམསས་ 


ཨཆས་པ་ལྔ་བྱག༔ 'པ་དང་། དམ་པའྲི་རོས། 


།ཟུནམེདཔ་ཡང་ 
དྭེང་བ་ལ་སགས་ པ་ 





དག་པརྡརྫོག་པའྱིདརྦ་རུང་འཛིནདུ་པུལ་ །དེ་དགྲ་གྱི་ཅངསངསྦ་རྒས་གྱི་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་པ་ནམས་ 





པའཆས་འབཟས་རྱང་ ཨས པའི་་གདུང་ནམས་ཅོང་འོནཱ་ལན། 





ཏུགེས་ནས། མཆོད་པ་དང་ 











ས། བསྐུལ་པྲ་གཔས་མེད་པ་དེདག་ནས་བུརནབ་ཇབ་པའི་བར་དུ་བིདག་ཅག་གཉིས་ཤེས་ར་དང་ལནཔ་དངྡ་ཚུ་འྲབུལ་དང་ལྡུན་པའི 
པཿ པསམེདཔདདགནསསདདཔ་ཇན འབད་བ ཆུས་པདད་ ། ཟྱིརའྷ་འམོན་བ སྡ 
ལིངྡརེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པྱ་ཁོད་བྷསལ་པ་དངས་མེདཔ་དེདགྱར་བུངརུབྱའི 


པའྱང་ཆུངུ་ལུང་པོན་པའྱ་གུརཆིག ཅེས་པ་དང་ པས ཏཱ་པ་འུད་པའྲ་གགསྤ་བད་པ་དང་ ། སྲཾད་ 
གའིས་བ་དབེར་དང་་ ། བུངཆུབ་ཐོང་ནས་ཀྱནཆོས་ཀྱི་འོཁའ་ཁོ་བསྐོནབའ་གསོལ་བ་འདངས་པའྲ་ གུན ཅིས་པ་དང་ ། ཀླ་ྱཏ། རི ཱཿ ་པ་ 


བད 
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༄༅། །སེདཔདོདདདེ་དགྱ་ཏུའོདོལཉེ་བརའཚོབའི་ཉེ་དུར་གུན་ཡིབ། རྟགྱཏུདངོས་པོ་བླསད་བའོ་དོད་དུ་ཁྱོདྱའྱི དུང་དུ་སོང 


༦ དྲ གྲ 
ཤུདང་། ཁག་དང་། རུས་པདང་། པཡན་ལག་དང་། མིག་དང་། མགོངོ་དགྲུངོད་བར་ཆུ་ མཆག ནམ་ཁྱདྩོི བུཿནབ་ཇོབ་པན་བདག་དཱན དཔམ བགཔའ་མགང་པའི་བརནབ ཅུདང་ཉོགཔ་ྱརརཿ་ 
ཁཱི་པྨད་ཅན་ཞེསྱབ་བརྭ་རལ་པོ་དྲ་གྲ་ཇུལ་ཞེས་བུ་བྱ་བུང་ཏྟེ ། 


སརྦ་ལུངབྟཉན་ཏོ། །གསུམ་པ་ན་ ། དགོན་བེགས་དངྱ་བངྡ་ནབསེམས་དཔའིསྡེདཱོད་ལས ། འཛམ་བུའི་གཱིང་འདིར་རྒྱལཔོའི་རྲོང 
པོ་ཞེསྤ་༢བ་འ། པ སྲས་མཆན་དང་ལན་པ་ཞིག་བཙས་ ༽ བསྩེད་བསེངསཆནཔོ 'གུའ་པན ། གཙངམ་རསྱེ་ཆྱི་ལྭས་ 


མཛད་ཅེས་ཇུའོ། །དེཉན་ཐོས་དང་བུངྱ་རུབསེམསདཔའེ་ཚོགས་བེབ་ཕག་བྱརད་ཆུའཚོགསྣ་ཆིས་བདནས་བཞུགས་པ་ 


ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་མི་བཙོང་བའསས་རྒྱས་ལམཆོདཅེག་ཅེས་ཁྲིམས་བཅས་པོ། །དའི་ཚོ་ཐུབ་པ་འདྲེ་པམ་ཟེའི་ཁེའུ་དིནཞེསབ་བར་ 


འཁོརྭལ་བྱཧདང་བཅས་བའྲི་དང་དུ་འིགྱ་པིད་སོབ་ཏུ་བོུན་ཏ །བླསུབས་པས་མཐའ་རྩིནཏེ་པཡོནའབུལ་བལ་ཀྲ་དཔ་ཇེ་ཝ་བྱརདགོས་པས  དེ་བཙལ་བའི་ཕྱཾར་གྲོང་ཁུར་དྲངསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པས \ ཀརྒཔ་ཇཾ་དག་ 


སྙེ མལ་ཆདང་། གོན་པ་དང་ 


ཏེ 


བསྐལནས་རབ་ཏུ་ཇྱུང་དེ 
 ་ 


ང་པ་དང ། རདང་ ། ཤིང་རྟ་དང ། གྲོང་ཁྱེར་དང] བུང] དྲམོ་དང་ 


མངོན་པར་ཇོགསཔའ་སངས་ཆུས་པ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མར་མེ་ 


གནས་སྲུ་གདནྲདངས་ཏེ ། མྡིརམས་ལམ་ཏོག་དང་ ། སོས་དང་ ། 
རྱུའཔ་ན] གངས་བུ ཛམ་རྲབས་པ 


༢ིནཆེནྭ་སཱན་ཞེསབུ་བ་རིག་བྱེད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ 







1 


ཅེསྙསྨོན་ལམབཏབ་སྟེ་ ༽ ངེ་དག་སོ་ 
དེའི་མདུན་ན་འདོན་ ་བྲམ་ཟེ་མའམེའི་བདག་ 








རྙེད་ནས་རྒྱལ་པའི་བྲོང་ཁུ གྲོང་ཁྱིའ་པདྨན་དྲ་སོང་བ་དང་། མི་མང་པོ་འདུ་བམཐོང་ནས་འདིན་དགའ་སྐོན་དགྱ་པེད་དམ་ཞསདི་ཡཔས༽ ཌཔམའ་མཨཛདཧོན་ཏོཞེས་ཇོས་ནས  ཀླི་དུ་པ་ དགགས ཆོན་དུ་སདས་ཆུསལ་མཆོད་པར་བུའོ་ 
ཧཱམདྲུ་དགོངས་ཏེ ། མཏོད་འཚོངབདཙལ་བདང་ ། ། བམ་ཟེའི་བྲ་མོ་བཟངས་ལེགས་ལྔན་ཞས་བུ་བས ] ཨཱཏཱལ་བདུན་རཱཿ འིབྱམ་པའ་བྲའགནས་ ཆུ་འོངས་པ་དང་༽ ཁྱེའུ་དའི་ལྟ པའི་བསམ་པའེ་མུས་མེ་ཏོག་དེ ཏྟོག་དེ་དག་བམ་པའི་ 
42 | ཧེངདུ་རོན་པར་ཆུའུ་ཏོ། །ངེའི་ཆེཆུའུདེས་དུམོ་ཁོདྱ་ཧིསམེ་ ཏུགའའདིདགངལ་ཏེའཆིཉཅི་གཅེས་ལུས་པདང་། བུ་མོས་བདག་ཏ །དུསངས། ཆོ ཌི་ོས་ཆུ ༽ བོང :་ཡིནནོཞེས་ཇེའའོ། །ཅིའྡདགཞྱི་ཉིད་ 
དསཱལ་བས གག ཏོགལ་བིནནོཟརད་ལ ། ཁྱེ ར་ ཁྱིའུསསྣྲས་པ ། དུམོ། ཊོད་དེ་ལུཧུའིབ འི་བྲནསལ་འེབ་མཐེདཅི་ག ཁོ་བ ནླདནམེད་པ ཐུབ ྲྲྲག་ 
སྲིདན ། ] ཁོད་དེའི་དའཆདྲ་བེདཔའ་འགྱུར་རོགསངད། །བུམོས་སྣྲསཔ ། ལྡུན་གཅུ ཁྱིམ་ཐྦབ་ཏུ་ཁས་ལོཞིག གཱ བདག གི་ལཱས་ཡུད་འབ་ཙ ་ གཏུབ དྱབྱི་སྦི ཡྱིནཔའབན་ཆདསྱིའུདད ་ཟེའའོ། ། ༈ དེད 
གྱུའ་ཆི་གཅེས་བྗོད་དོ། །དེནསདམདེབ་མེ་ཏོག་ལ་བཱནནོ། །དེནསི་ཨེ་ཏོག་དདགྱ་ཟུརཏསོངབདང་ ། རྒྱལ་པོ་དང་། | \ དཔཔངགི། ཡིས་དཔག་དཅདཔ་འདུངཏ། ལམ་བོཆཐམདོ ནིནེ་པོ་ཆེ་དངསཆོད་པ གཞིག 
མེདཔདག་གིས་གང་བརྱ་བུས་། མི་དག་དོས་དྱ་རུནང་འང་པོདག་གིས་བྱརུནཏ ། བཅསྤྱ་རུས་ངོན་པའེ་ལམདུ་གོས་གསར་བབཏིང་བམཐོང་ནས་ ། བམ་ ྱི་ླན་མག་ྱམདམའན དོད 





ཁི 







.|༄། །དུ་བཏིད་བ་དང་ ༽ ཁྱོཾད་ཀྱིས་མཆོད་པརྣམས་པཱགས་སོཞེས་ཟེའ་ཞས་པགས་པ་དེ་པྱིའབཏུལ་ལོ། །དེནསྲབམ་ཟེའྱི་རུའུདླེད་བློནམསྦྱསིནད་དུསྦ་དདགས་ཕྱོགས་འགོལ་བཅིགྲྭ་འསོང། སམན་མེ་མཛོདྱབྱཅང་ཐུགའཚོལ་ཏེ ཱ 
རུལ་པ་གསེར་བཅོམའི་ཁ་དོད་ལྟ་དུས་ལ་བཏིདཞས། །བཅོམ་ ་ིཔགས་སདེ་ངའབྱར་པའོ།། །དེནས་བམའེི་ེ དྲ བོནམསིནད་དམ་ཆདས་རོད ། ཐམས་ཅདམ། ན་པ་ནུགསེཆནཔ་ད་ལནཔ་དེ་པ ས་ཁ དིན 
ཧུན ། བདག་ཆག་གིནལ་པའདིའི་སེདརུ་ཞུབས་འཇོག་པའྱ་ནུར་ཅིག ཇྲི་དདདུ་བཞག་པན་མྱུའ་ན ༈ དྲེསི་དངབདག་ས་འདྲིནས་ལང་ཁའ་མྱབརཅིང་ལས་འདིཉིདངུ་སམ་པརྱ་དདདོ། །ཞེད་གསོཡ་བབཏང་པདང་  ྲེའུ་དའིལུག་པའ་ 
བསམ་པ ཡ་ནས་ཡོགས་དེའ་ོ་པལལ་ཏོག་ཨ་ལལ་གཏོར་ཏ། བཅོམ་ལནའདས་དུས་ཅིའདེའིརལ་པའི་དིངྡདཞབས་བཞག་ནས་ཁ།ཁོ་དནམསལ་ཟུད་པཆའིལུསུངསཅུས་གཟིགསསོ། །དེའི་ཚུ་ཟའིཁྲའ་དེས་ཆོད་ཐམས་ 
ཅུད་ལུཆོསཅུརིགནམ་པན་དག་པས་མི་ལཱ་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོངས ། ཤིང་ཏ་ལབདན་པིདྱ་སྟེང་གིནམམཁའལ་འཕེགས་པའྱ་རུབ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདྲསྱ་ཅྲོས་དགེ་སོད་དགྲབམཆེའི་ཁྱིའུའདེའི་མ་འོངས་པའི་དུ་ནུ ། འཇི 
ཆིགཔ།ཁསས་མིམཇེདཆེས་བར་དེ་བཞ་རུག ཞེགས།པ་དྲགབཅོམང་ ཡངདག རྡོ  པོའ་སསྦྱ་རཱསཿཛཨ་བྲབ་པཞེསྱབ་ཐའ་འྱ་དུའརོ། །ཞེས་ལུརབཧནཏི ། ཆུལ་བའི་ཡུམ་ཕདཔ་ལསྱ་ཧཱར། གངཚོངནི་ཤེསའབ་ཕའོལ་ཕུན་པ་ 
མཆོགའདདང་། །མཐུན་པརྡ་དཱ་འྱགུརང་རསོན་ཅྱི་སེས་མཆོག་གིས། །མ་འོམ་པ་ཡྲ་དྲས་ན་སངསྦྱརས་འྱྱར་རོཞས། །ང་ལངབསན་པནའྱགུའ་ཞེས་རུལ་བས་དྲ་གདག་སུད། །ཞེསགསུངས་པའོ། ཙ །བར་དུབསལ་པྲ་གངས་མེད་ 
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ལྕ་སོོངལ་ཟླསན་བཀུར་ཏི ། 











གྲསུམ་དུབསོདནམས་ དང་ཡེ་ཤུསྱ་ཊི་ཆོགས་གཉི་སྣ་རོགས་པའམཛད་པ་ལ 


། ཚ །དང་པོ་ལ ། འདུཡ་བ་ལུངལས། ། སངསྦ་ཆས་ཤླཀུཿ བ་པནས་འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་གིབར་དུགསྤྱ་ཆུས་བདུན་ཁྲིདང་ འ་ 
།བརས་ནདདང་པེ་དོག་པ་ན། སྤྱིམ དམས དེན ས་ཆོག དེ་བརབདན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི། ]གངསརྒྱས་རྣམས་ཞེ་ 
ླུ དབུ།༩ 


བཅུ་མྭ་ཝཱན་འདྲས་ཀིས་ཀོས་ཡའྱི་རུལ་བོགསལྱ་མུལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། པི རྒྱུསན་མས་ུ་ 
བས སུམཡཨམམཛད་ནསྲ་དུབ་པ་དངང་པའྱ་ཆུམཚན་ཅུ་བར་དུ་སངས་རྒུ་སའདན།ཟི་དངྲ་དག་སང་བན་བཀུའ་ { གྲེཔས་མེང་གཉས་པ་དག་ལཞི། །སངས་རྒྱསམརམམངང་ནས 
སམས་རྒྱས་ལེགསམ ཛད་ནས་སངས༔ རྒྱས་འོད་སྲུཿས་ཁྱི་བའ་དུ་སངས རྒྱུས་བ དུན་ཁྲི་དད་ 


རུསཨཆོདདོ། ༈ ཞེས་གསུངས་པའོ། ཛ །གཉིས་པལ། 
དུན་ཁྲིདུག་སྭོང་དག་གཞི། །སཿསྦྱརསྒརམསནིང་ཡིསམཆོད། ༽ཅེས་གྲསངས་པའོ། ཝལ །གྲསུམ་པལ ། 
ཟེ འདོ་དསབདག 


ཞྭ །དབང་ པོའི་རྨྱལ་མཚན་ ྲུབ་པའེ་བ ༢། ། 


བདུན་དོང་བསྙེན་བཀུར་ཏེ ། ཆུལ་པོ་ཆེན་པོ། 


ངབ 


།སངས་ཆུས་ལེགས་མཛདནས་གྲུནངསེ། །མགོན་པོ་འདྲིདངས་བའ་དགྲ་ཏུ། །བདན་གྲི་བདུན་སྟོང་ང་ཡིས་མཆོད། །གངས་མེད་གསུམ་པོདལན། ། 
ལྷ་ཞཱི། དཀོན་བརེ་གསྱ་དང་རཱབ་སེམས་དཔའི་སྣེ་སྣོད་ལས། ཟ །གངསམ་དདང་པོ་ལྭ་གྲོང་ 


།གུངས་མདུ་གསུམ་པ་དག་ལ་ 
ཞེས་གྲསངས་ས། ཞ ༽ཡམ་བསྲོད་པའེཿ 





རྒྱལ་བ་ངས་ཞེ་མཆོད་བུས་ཏེ། །སངས་ཆྱབཞིད་ནིའདོད་པའི་ཕྱིའ། །ང་ལ་སྩོ་བའི་སེམས་མེད་དོ། ། གྭོཿ 
པོ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྲེའྲ་བརྩོན་འགྲས་པྩོད་ཅེས་བྱབའ་གུར་ཏེ ༈ བཙུན་མོའི་འཁོརདང་ལྕན་ གྲྭ་ཏུ་གནས་པར་གུར་པན \ ཡང་དག་པ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕུང་བོཆེན་པོ་ 


ཁྱིའི་རྣམ་པའ་ རྒྱལ་པའ་ རྒྱལ་མ ཚནངདུ་ རྒྱལ་ 





༄༅། 








ལསྔརམ་པར་ཆུལ་བ་ཞགྱ་བུང་སྭེ ། དའ་ དུསན་ཟབ་པ་ འཇི་ ཆུལ་པོ པོ་དའེམ ་འདོནཚོང་དཔན་ གས་རབ ་བཟར་པ་ པོ་ཞེས་ བུབའ་གྱུནཾ་ 


།སཱང་གེནམ་མ།ཁའ ལ་ཉན་ཇོས་དང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔན་ཏུམེད་པདངབཅས་པ་ཧོན་པྲ་མཐོང་སྟེ་མི་ཕྱིདཔ 


དད་པ་ཐོབནས་བསྟེན་བཀའ་བྲས ། ཆོགས་ལུམ་དང་ཚུ་ལམ་གཉིས་མཐའ་ཕུང་ཞིང་ ། རྣམ་པར་དག 


པ་དངྡ་རས། ན་པས་བ ཕིན་པའེ་ལསརྣམས་ཡངོས་སཱ་རྫོགས་ ་པའ་མཛད་དོ། འ །གཉིས་པ་ལ ། དེ་ཉིད་ལས ཨུབསྱསི་ཞིངའདིར་གདཅརའཛོམ་ུའི་ོ་དིནཞེས་བཡའ་ །རྒྱལཔོམཛོས་པའ་ པབ་ཞེས་བང་ཨཐའྲའི 


ལག་བྱར་དབན་འ་འཇུསཔཆནཔད་རཞཔ་ེཆེ་ཁོངནས་ ཕྱེད་པ་ དྲདུ་ ་པ་ཐོང་ཧེ 


.འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལྗོངབ་ཊུཾ ཧི་གྲོང་ཁྱིར་ད ྲ་ ཁྱིའྲ་ཐཱ་མཞེསྭ་བུབར་ཧུན་པན། སངས 
ེའྲ་བུ་པས།། ཡངདང། པའི་དད་པ་དོབྱེ ། བ་ སྟེན་བཀའ་བསུ་ཤིན་ ཏྲུ་ནམ་པའ་ད་ ང་མི 


རྒ ཉེགས་ལས། དེ་བཞྲིན གཤེགསཔ་སྣརྩྱསལ་ལིའྲེ པགན་མེའི་ཕང་པོལབུའི་ཏིང་ 


ན ། སངསྐ་ནས་ ཤོ ཆོག མནམ ཁོ ཐསདྱསབསམསདཔའཚོགསྱའ 
ཧི བདནུརསམཆོ་ེ མངེ མས་པ 


རྒྱས་འོདེ་སྤངསའཇིག་ར 
རི་འགོ ་༢ལྭཏ་ ཅྲིང 
༥འཛེན་ལ་ 


མས་པར་ཞུགས་པ་ལ། དའི་རྟོ་འྲི ད་ཟེརྭ་སྣངབ་ཞེསྩབ་བརྱ་ཧུར་པས །ནང་པའེམ 


ཕོལ་ཏུ་པུཿ ཕིན་པདྲག་ཡོ ཡོངས་སྤུརོགས་པར་མཛད། པ་དང་། རྲེ 


ཐོན་པལ ] བགེསརྡོར་ཁདད་ སྩོང་གིས་ཞྲ 
གས་པའམཛད་དོ། ། དེམས་ཅདྲ བ་ད 


།གསུམ་པ་ལ ། 
ཞས་ དེབཞིནག་ཤེགས་པའྲི་དན 


བྱ་ཙུལ་། ཁུད་པའ་དུ་འཕ གས་ཏེ 





རོང་གཅིག་སཔལ་བླཅགས་ཏ ། རྣ 








མདུ །རེདངནགསསུབཅས་པའི་སྣེ ངས་རྨུས་པྲ་ཀུནྭ་ཏུ་བགོར་ཅུང་ག་ལ་ཡོད། །ཆེསྱང་བའེ་ཚིགས་སུབཅད་པས་བསོདང་ཞག་བདྲན་དྲ་བུའི་བ། ལའུ སྦྱ་འིས་ཞབས་མཐེ་བོང་ཡ་གཅིག་ས་ལདྲ་གསནས་ ནས་ཏེ་ཟད་པར་མེའི་ ཱུ 
འཇན་ལ་གནས་པས་བགལ་པ་བ པ་ད ༤ ར་དུའཕགས་པས་དདདཔོནབསམའས་པཔབརཔ་འི། མི་གཡོ ིས་དས ཆོད་རེའབསདངའབང་པ་ གསོང་པའ གཟིགས་ས སྤེག 
ཅནུ་གཞན་དྲྭུལ་བུར་སོངབ་བས། ཁུདའང་དྱ་མུལ་བར་སོང་བ་ནུང་སྟམ་དུ་སིང་བྱཅེ་བཅེན་པོས་གནི་གསནས ། ཚོད་དཔོན་གཡོན་ཅན་གྱི།གྲསས་སུ་མདུད་ཐུང་བྱསནནས་བསུད་པས ། བྷསལ་པཱ་དྲགའདུམས་པར་གུརཏོ།། ༤ ། 
འབུསུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྔ་རོགས་པའི་བུངྱརུབྱ་ཏུསངས་རྒྱས་པའི་མཛུད་པ་ལ་གསུམ་སྙེ། ཀླ །བུངཆུཔ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐམ་པའི་མཛད་པ་དང་། འལ །དྲེ་ཆེགས་པའི་བངནཱབ་ཏུ་སངས་ཇི་ལཱར་རུས་པ་དང་། ཤ ། སངསྦྱརས་ 
ནས་འཇིག་ཉེན་ན་ཆོསའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བོའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས །དགའ་ལྷའ་འི་གནས་ནྲ་པི་ལུའ་བཞགས་པ་དང་། ཧ །འཛམ་བུའི་མིངདུཇི་ལྟརདོད་པ་དཔ་། ཨ །མཛད་པའྲ་ནམ་པར་འླཐལ་པངོམཚར་མད་དྲུངང་ 
¡ བ་བརྟན་པའོ། § །དང་པོནི། རྒྱམེརོ་པབ་ལས | ལྷའི་ུ་མཔ་ཏོག་དཀར་པཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷ་བརྒྱསོང་གེས་ཡང་དག་པརའསྟོད་ཅིང་བཏུཌསྟི་བསྟགས་པསངསྐྱརསྦ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པན་ཐོབ་པའྱི་དོདང་ལྡན་པདེ། དགའ་ལེན་ 


མརགྲའདའདའིདགེ་སོདཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྔ་ཡུལསལམེད། །འཇིགཉེནའདེར་ཡད་པོད་པམ་སིནྡནམ་ཇོར་དུ་མེ་གནས་ནའང་ཡོདམ་ཡེན། །ལྷ་ཡི་ཕོ་དྲང་གནས་མཆོག་དག, ངཡོདོམིནཱ་སོགསསམྦ་ོགས་མཚོསདགུནོ་ 





བྲེ ་ཚི་ ༢ 


༨ འེ 





༄ །ཧིཾགནས་ལྔའིགཞལ་མདཁང་ སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་དྲངས་ནབཞགས་ཤིང་ལྷུ་ནམསྤ་རིས་མཆོད་པའ་མཛད་དོ། །མཐའ་དག་གི་དགོངས་པནིཨིའིའཇིག་ཉནངུས་བབཞེསཏ། རེང་བོརམི་ཐློག་པའྨ་དན་མད་པའི་དང་རུབ་ཏུ་ 
སབསྦྱརུས་པར དངས དཅེའྱི་ེའ་ཞན། གསངཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པལས། སདསདིྲགེྲེྲེྣེྣེྣེཾྣཾྣྣྣྣ རར འཛན བ་ཞིག 
གནསྤ་པའྲགོབའ་མིནས་ལ། ལདག་གས་འཛུམ་དའི་གིང་དྲ་ཆོསཉནུ་པརྦ་ནུས་པས་དེའི་ཐབསམཁུས་པའི་མཛུད་པ་བསྟན་པའོ། །དེར་ལྷའི་སིལ་སྣནདང་གླུདབུངས་ཀྱི་སྒྲདག་ལས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་ལོནྱའེ་ དག་བའི་རྩ་བ་བསྣུལ་བའིེ་ 
ཆིག་འདི་གདང་བུང་སྟེ དཔལ་འུན་ཁོདྱའི་བསོདཞུམས་མའ་ཡས་ནི། །དགའ་ལན་གནས་འདི་ཤིནྱ་ཏམཛེས་མོདྱའི། །འོནྲཧངྦ་དགས་རྗེའྲི་ཤུག དདང་ལནཔ་སན། །འཛམ་བའི་ད་འདིའདམ་པའི་ཆོསཆན་པོད། །གངདག་དལ་ 
ལྕུང་བཟེད་འྲབུལ་བ་ཡེ། །འཇིག་ཉེནྩ་ངབ་བཅིན་ལོད་ང་མཆིས། །ཆོདབྟཅུམས་གང་དག་ལན་ངའ་ཁུར་པ་ཡི། །བྱརྦིནཆྫད་པ་བགྲ་འིགྷོདེཅིང་མཆིས།།ཞེས་བྲསལ་བདང་། ལྷའི་དུདེ་གཞལམེད་ཁང་ཆེནཕྱོན་ཕྱངེ། ཆོསྦྱཅིས་མཛོ་ 
བཞིསྦྱང་བའི་ཁང་བཟངས་སྲ། གདན་སང་གེའི་ཁྲི་ཆོསྤྱའི་བཟན་པོ་ལ་འྲདཀསེ ། ལྟའི་བྱ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དངྭ་སལ་བ་མཉམ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུུ་མེད་པ་བུགས་བྱེདནས་འདུས་པནམསལ། གགས་པོ་དག་དདཔན་ཆོས་སྣང་པའི་སྤོས 
བསམ་པ་མི་ཕྱད་པའ་འཁྱུའ་རོ། །དངབ་ནི་ཆོས་སྣང་པའི་སྒོ་སྟེ།། སེམས་རྟོག་པ་ན་དུཨམི་འཇྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྟོནཅིང་ལོ་བཅུ་གཉཾསྱེབ་འདུབཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེའཛམ་བའི་གླིང་ལཱུར་རྟུ་སི་ 
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རིདགསྤའི་ནགསན་འཕགས་པ་རངསངསྦྱནས་ལ་བྒའཁོངོཔ་དགལ་གཞས་གཙང་མའི་ལའྲིདདགྲ་བམ་ཟེའི་ཆྩ་དདྲད་ བུས་ནས། དྭཔ་ལོབླནུ་གཉིསནྱ་བངྒརབསེམསདཔའྲ་སིད་པྲ་རམ་པདེདགའ་ 
ཅིད་སས་རུས་ཞངའདེརའོདཞེས་བྲསལ་མ་འདབས་སོ །དེའིཚྱ་རུལ་པོའིཁང་ཧི་རི་ལ་འང་སངས་རྒྱས་སླང་པོཿ ཊཞེས་དུ་བ་ཡོད་པས་སྦྲ་ 
་ཐོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་བདྲནྲསིད་དུའཐགས་ནས་ནད་པནམའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པའ་ཞུགས་ཏེ་སྤོན་མེ་བཞདདུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་སོ། །དེ་དག་གིམ་འིས་པ་དང་ ། 
ཟད་པའྱཞུའ་ཏེ། ིངསམ་འབགིདས་གས་པས། ལཱཱན་ཌྫ་སི་ དང་སྲོཔ་ དབ་འྲིད་གས། ཡུནགས་མ་འཇིགས་པད་ནེ་པ་ཞཱསྭ་བུའོ། ༨ 

ཏཱེ། དུས་བསྣལ་པོགས་ལྡནདང་ཉི 'ལྔཞགྱིདུསསུམ་ཡིནཏེ། ཙོདལནཚ་ལོ་བྱརུ་པའིདུསྦའི་ཆའི་སཱིགས་མ། ཉོན 


ལབ ངི སི ལྡན་གྱིགནས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྕམསུ་འཇུག 
ཐོས་ནསྤྱ་མ་ངན་ལས་འདུས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ལཱའ ནྡྱསིརནད་སང་ 


སྦྱརས་ཝཱ་བྱརྱའ ཁོད་པ་དདག་གིས་ 
བདཀན་དང་། ཆུ་རྒྱུས་དང་ །རུས་པདང་༽ ཤ་དང་ཁྲག་རྣམསམེས 


སྷཱི་པཞེས་ ངཱ །དེའི་ཚྭདཱང་ཆུབ་སམས་དཔས་དགའ་ལྗནྱསིགནས་ནས་གཟིགས་པ་ནམཔ་ལ་ལགཟིགས་ 
ཨངས་པའ་ 
རགས་དམཟེ་དངྱ་ཆུལ་ཟིགས་ཁུན་པའ་དུའཕགས་པལསའདིན་རུལ་རིགསསོ། །ཡབམ་གྲངའི་ལཱས་འཕགས་སྱི་ཆུལ་པོདང་།ཀོས 


ཡྱིགས་མ།སེམསཿ ནྱ་གི་་གསམ། ལྟབའི་སྙིགསམ །ངུས 


མ་བླམག་གྱི་ཆུལ་པོ་བཟང་བོ་བཤེས 


ིགང་མདང་ལ་བདོཔའི་དསསའོ།། 
རེ པའ ཡཿ ཀོསལ་དང་། བྲང་སལ་དང་། ཡངས་པཅན་དང་། འཕགསྦྱརལདང་ །བ 
གཉེན་ལ་སྐོགས་པ ་ཡང་སྦྱོཞ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པསསོ། །འཇྱུལ་བྲ་ལང་ལས། བུངནཱབསེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐམ་བསྦྱེངའི་ཡངནེ་འེགས་བྲན་ པ་ཡིནནོ། ༽ཀླུཊྱི་ཤེསཔ་ཡེན །ཾ བྱད་པུན་སུམཚོགས་ 


པ་ཡིནསྟ ། ཧྭཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 








ད ོ་ ་ །གཙུང་མའའི་ཕའི་བྱར་དདག་པ ། མའི་བརྒྱུན་དག་པ །ལསྤྱ་ཧིམཐའ་ལཉོན་མོངས་པམདཔ། བསོད་ནམས་ཀིགྲའི་བྗཇིད་དང་ལན་པ། འཁེར་ལོསབྱསྦའ་བའི་རིགས་རྒུད་དུ་སྩེས་པ་དེ ། སེརྦསའྲི་བོང་ ཁྲེར་ཆེན་པོ་འདྱོར་ཞིང་རྒྱས 
༧ དེན་ རྒྱལ་སྲིད་ཐྲེད་པ་དེའི་སྲས་སུའོ། །ཡུམ་ནིལམོ་སྦཱའྲ་ཐུལམཞེསཟུབ་། ཤཱ༅ྱུ་ལེགསཔ ར་རབ་སདྱཱ་ཧི་བྲ་མོ་གཞེོན་ཞིང་དར་ལ་བབ་པ ཙི གསད ཚགས་པ མོ་ཙ ] ལྷའི་བཱམོ་ལྐུའ་རྒྱུན་ཐམས་ཅ ང་ 
རོམ ཌཱ ུ 


སྷཱཾས་བརྒྱན་པ་དྲད་མད་ཧཱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བལབདའིསས་སུའོ། །གྲིང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་། གྲིང་གསུམ་དུ་མི་སྩུ་ཧེ། འཛམསི་གླིང་ངུ་སྩའེ། །དྱའིའྤིིའ་ཞེན། གསངཆན་ཐབས་མཁས་ལས (བུང་ཆུབ་སེམཾས་དཔའ་ནའངོདན་དགའ་ལྡན 
སུགནས་ནས་ཤ འཕོས་ཏེ མའི་མངལ་དུམཞུགས་པརྡ་རྫོགས་པའི་བར་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པྲཆོ གསད་ི སེམསཅན་ཁཅ་གྲྭ་ལའྲིད་ཟ ལས གས་པའི་སྦྲལ་པ་ཞིག་ཡིནཾསམནས་ཐེཚོམ་དའ་ཆུའ་བས་ན། ཡད་དང་ཡུམ་དང་རིགསལ་སྲོད 
པ་ཁ་ནམ་ཇོ་བ་མེདཙང་པུན་སུམཆོགས་པ་དངལནའ་བསྟན་པའོ། །འདུལ་བྲ་ལངལས །དེའུམོདགའ་ལིུལཱཆམས་ཆིས་བུནསམས་དཔའལ་ལུས་པ ༈ འཛམ་བའི་ཞིངན་ོགགེ་བའོདྲ་སངས་ཇོགས་ེདདང་། ཀུནདྲ་ཆུ་གནག་ལྕས་ཁྱིུ 
དུང ཧཱ་འདོད་ཅྲིད་ཡང་དགྱུ་ཆུལ་བཅན།མེ་ཕམ་སྦའི་ལ་བཅན།ཀ་ཏའིབུནོག་ཅན ། གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གི་བུའོ། ། ཇེསྲསླ་ཐོགས་པྲ་དམ་མྱེ་རུས་ཆུལ། བམ་ཟེ་གནས་ནད། བམ་ཟེ་བཟང་ལན ། བམེ་ཚངས་པའི་ཆོ་ །དྲམ་ཟེ་པདྨའི་ 
སྙིང་པོ།།ཐྦམ་ཟེ་དམའ་པོའོ། །སྤོམས་པར་འཇུག་པ་རཇས་བུད་ཁྱིབུལུག་སྤྱོད།སྒྱུ་རྩལ་གེསརྱ་བུའིངས་འཕུར། གུནྱད་ཅུབཟངས། དམ་ཟེའི་འའྲ་ཀུན་ཆུལ། རང་གོངས་བ ་པ། སེང་ཆུས་ དྲོ་སུངས་ནམས་ཀྱིས་དདང་བྱེད་དེ\ ཌྟཔ་ 
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དནཔ་ ཆོགསྦྱའིས་བླསངཔས། མི་དག་འདུལ་བར་མིཿ ཨྤྱའི་བདགཅ གྲ་ཝྲནམསྦྱའི་དོན་མཛོདཅི་གཅེང་།ཟེར་བ་དང་།དེེལའགྲ།འོདྱ་ཀྱི་སྣལའི་རོལ་སྤོནམསཔས་གྱཅིགྲཏུ་སྨོགས་ཤིག བུངརུབསེམས་དཔསནི་ཆོས་ཏྱི་དུང་འདུད་པའ་དུའོ། 
གུལཏཆསྱི་དྲད་པ་ཆེ་བའ་གུརན་མིནམས སསད ག་མསི་དན་ོང་ི་ཅེརཆེར་བདུ་ ད་ནོར ནྲི བ།་རིཛམའི་དིངདོན་པར་དགོངས་སོ། ཅ །གཉིསཔ་ཇི་ལྟར་ 
རྱན་པའ་ཚུལན༽ རྒྱཆལོལ་པ་ལས། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྔན་གྱི] ྣམས་ལཆས་ ་བའྡགོ་དག་གིས་ལགས་པའ་གདམས་པར་མ་ དདེ། ི་བུ་བྱརདྲ་འིབ་ཞི་ཧོང་དཱངྒ་རཱབྱ་འཱསམས་བསྐེད་དོ། །ལྷའིདྲསུམ་ཁྲིསམིསེ་པའི་ 
ཆསལ་བཟོདཔཐོབ་པོ། །ལའིབུ་བེབ་ཕག་སུམནུ་རླ་དུག་གིསཆསལ་ཆེསྦྱར་མིག་རུལ་མདཅིང་རི་ །དདྲ་དལ་བཟོག་དགའ་ལནྱ་བི་གནས་ཐམསཿདྲ་མེཏོག་གིཆའ་པུས་མོནུ་བཙམདུ་ཁེབསཔའྦ་ཧུའ་ཏོ། །དནསང་རབ་སེམས་དཔའ་ 

ཐུམས་པ་སང་གེའ།ར་ཆསྱ་བབཟང་པོལ་བཞག་ས ། ཐད་དང་ནོ ད་པན་ལཱའིརན་པརཨཱཚོགསྦཡིས་བླན་དྲང་པ་བཞག་ནས། དགའ་ལཱྱའ་གནསས རལཚབ་ཏུ་དབངབླརཏེ། འཛུམབའི་ནིང་དུའཕོབར་མཇེདདོ། །དའི་ཆ་ལྔའིི་དུ་ 
རྣམས་གྲུཟགས་ཕྲུནམ་པ་ཅྭལུབུར་ཡཱམ་སྦི་ལཱམསྦས་འཇུག་དགོངས་པ་ངང་། ཚངས་དིསྤ་ཅིལའི་བུགཟིསྡིརིདྲདམ་པ་ཞེས་བ་བྲ་དང་གོང་ལས་ཤེ་འཕོས་ཏེ། བན་མེད་པའི་ཐུང་ཆུངལསཾརམིཝྗོད་པདེས་སྔོན་གཱིསངས་ཆུས་ནས་ཀི་མཛོད་པས་ 
་པོ་ཟས་གཙངསའིཁུམདུ་ཁུད་པའཅཧྭ་ཧྱིས་ལཱས་བྱརད་བུང་ད ། རྒྱལ་པོའི་ཕ་བྲང་དེ་སྡོང་དུམ་དང་ཚེའ་མལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་ལག་མཇལ ་ 





གླང་པོམེདམ་པའེ་གྲནགསྲས་བཞུང་པའ་འིགས་སོཟ་རཟད། དེ་ལར་དགོངས་པའིཚེ་རྐྱལ 





༤ ང་ངེ ༦ 


བླ ངབ་དགུ་གིས་ཕྩཾད་གང་ཞིང་ལོངས་སྤྲོད་ཁྱད་ཟད་པའཨ་ཆུ་འ། རྡའོཆེ་དང་ཛང་ལ་སོག་ས་པའེ་འོལམའི་སྨ་ནམསམ་དྲཀོལ་བར་སད་གགས་སྲུ་གུའ། གསེན་དྲང ལ་སོགས པའི་དོན ཞ་པོ་ཆྱཚོགས་ཅིས་གངཞི ཁྱེ ཉིའི 
འདོ་ཟིལྭ་ཁིས་གནོན་པའེ་བསོད་ནམས་ཅྱི་འོདྱཀྱི་པཱངང་བུང་དོ། །ངེནས་ཡཱམ་པཱཱ་འཐཱལཆེན་མྲོ་ཁཱསྦྱརསྦྱེར ཐམས་ཅདྱ་འིས་བྷྱཆནཏ་བྱསེན་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅུལཞུགས་ྲངས་ནས་ དམེད་སོང་ཕག་བླུའི་འཁོརྱ་ཚུ་སབྦ་དོའ་ཏེ་ཁད་བཟླད། 
ཀྱིས ངན་འདུག གོ །དའེཚ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དགའ་ལྡན་ གྱི་གནསནས་ཞབས་འདྲིང་བྭལའི་དུ་ ཅྱི རྒྱ་རྟང་ གི་ཆོགསྤྱ་ཉིས་ བསློའ་ནས་འཛམ་བུའྲི་གིང་དུ་བླསད་པར་བ རྩམས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྭོངཆེ ཞཱ་པོམི་མ ཇེདྱ་འི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཁམས་འདེ་འཛོ་གིས་གང་ཞིང་སཆན་པོའདི་ཡང་རམ་པ་དྲུག་ཏུ་ གཡོས་པར་གུར་ཏོ། དྷ །གྲསུམ་པམཛད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལགཉིས་ཏེ། ཀཾ །འཇིག་ཉེན་པ་དང་གོ་བུན་པྲ་ཟུན་མོང་པའི་མཛད་པ་དང་། ཁཾ །འཇིག་རྟེན་ལས་ཁུད་པར་དུ་ 

ལཕགས་པམཆོག་གི་མཇདཔ་བསུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིསེ །ག ། ཡུམཱ་ཝཱསས་སུངི་ལཱའ་ཞུགས་པདང་། དི །གཱ་བྱ་མས་པའྲི་ནུ་ལ་དང་། ཅ །གཞོནནུས་རོལ་རེདཇི་ ཉར་མཛོད་པ་དང་། རི །བཟུན་མོའི་འཁོར་དུ་ཇི་ཉར་རོལ་བའི་མཛད་པའོ། 
+ །དང་པོ་ནི༽ རྒྱཆེརོལ་ པལས། པྨ་ཐཱ་ཆུངས་སྐན་མྱུལ་ལ་ངབ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལའདུསསུ་ཡུམགསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ལྕུམསསུ་སླང་པོམེཁལ་ཀའ་མཆེབདྲུག་དང་ལྡནཔ། མགོ་བོའཛམ་བུ་རུ་བོའི་གསེརྱི་ཁདོག་ཏརདམའ་པ། མཆེབ་ལ་གསེན 


༄། །ལུར་བསམ་པར་གུར་ཏེ། བནམས་སྟེགས་བུདང་་གསུ་བྱི་སེངདུ་སད་སཱན་པའཐུན། སཱེདམོསཚལྱའི་མ་ཏོགྲནམས་ཁ་འབུས། ལྕངསློད་གི་རིངབུ་ནམསན་པྱདདང་། གླཔ་དང་ ། ཀླམཏཱལསོགས་པའི་མྟ།གྱ་ཧུས། བཟའ་བདང་། 
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འཚིག་པ ] ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསཅད་དབེས་པ། དབད་པོཉྲམས་པ་མེད་པ་ཅཾ་གྱཏཱ་ཐཱལནཱས ། ཡུམ་གྱིགློ་་ ་གཡས་པའགས་ཏེ། པཱའིགཡས་ཕྱོགས་སུ་བརྟནནསབཞུགས་སོ། །དེཅིའྱ་པུའཞེན། 
སིམསདཔའསམསཿཅན་ཐམསཅད་ལས་ཁུད་པརདུའཕགས་ ཅི ཆེ 


༤༨ ༢༨༩༡ ༨ |. / „., ༽ ; 
ཱཿ པའི་ལ་དང་མགང་དུང་ཡངོམི་འདད་དའ་བསསན་ནས་ཐེག་པཆེན་པོས་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀི།བུར་བླསར་ཏེ་ཡོདས་སྱུ་སྨིན་པརྡ་མཛུད་པའོ། །ཡངདེཉདལས ། དེ་ལུའབུངྲ་རུབསཾསས 
དཔའ་ཏིདངེའཇྲིནྲ་དེས་མེདཔ་ལ་བྲནགསནས། བསྔམས་བཞིན་ང ཡིངུབྱི་དིང་པོལ་འདུག།བཛས་པ་རི བདའི དགའ་ལྔ། རིག ་ 
གནསནསྱ་སུངམི་གཡོ་ཞིངྷ་ཝཱལ་པའི་མཛད་པ་ཐམསཅད་སྷོནཔའི་ཕྱིའ་ལཱམསས་ཐུགས་པ་ཡེན་པ། དེ་ཉིད་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནང་ མ་ས བྱ དོ 


མེལས་ངུམ ཐོང་ས །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མལསྩས་པ 


` 


གསངཆེནྭ་ཟབས་མཁས་ལས།དུང་ཆུབ་ ཐོ 


ཐོར་མོདྱཧཾ། དགུའ་ལཱནྱའི་ 
ཁ་བ་དངུལ་གྱི་མདག་འདྲ་ཅྨ་ནའའོདཔཔས 


འཕ གས་པས །རྐང་ལ གརབ་དྲབེས་མཆེདྲ་དུག་ལྡན་ཆེ བཅིང གླང་པོའངེམ་པྔ་རྡོ་རུབ ཞིནདུ་འབ་བྟརན་གྲ ག་བཟང་བ། །དག་གྲི་འེམས་སྤུའ་གས་ ཧུའལྲས སམས་བདེཞིདབསམགཏན་འན་པ་བཞི་ (དྲུ་ཟུར །ཅེསླབ་བའི་ཚིག་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 


གཙང་མའི་པ་ནྲང་གསོལ་པ་དང་། རྱལ་བོས་རིགྱཔེདྱཀ་བ 


འཁོརལོས་ླཾད་རབ་ཆེབ་ཉིད། །གལ་ཏ་འཇིག་རེན་ཀུནལ་ཆགས་མེདརབ་ཏུའུངའྱུ་ན། །དནིའཇིགཉྟེན་གསུམྱྱི་ 


ཞབཅས་ལམཁས་པྲནམས་ལྔ་པ པས། །བམཟེ་དག་གིས་ཆུལ་པོ་ཆེན་པ་ཁོདལ་སསམདའ་མཚ་ གྱིས་ཡན་ལག་བྷར༔ པ་སྩབའ་འགྱུའར། ། ལ་པོའིརི་ སྔནས་འགས་ལྔན་ 
ྲཾ རླ ག}ྣནྣནྣནནདད་ 










ངི 





༄༠། འའྲཝལ་འདི་གདན་འདུགན་བདེ་ཞིཉོནམོངསཔ་མེདཔལ་ 


མ་པ་དང་། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིདང་ །འཐབྲ་དལྱ་སིལཱ་ལ་སོགས་པ་ འིདབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཧིུས་བདྡ་ནུབ་སམས་དཔའལ་མཆོད་པའི་ཕྱུའའདའང་གི་ཕ་ཐདལེགས་ 
འབུའ་སམ་པ་དང་། རྒྱལ་པཆན་ ཞིད རྱ གསཔ དང་པོ་བ དུངྡུ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་འྱི་མདཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 


པར་བརུན་པ་ དྭག་ པུལ་ལོ། ། །།རྒྱལ་ པྲོདས་ གཙ དམསྣཅརམི་ལར་ཞང་ ལཱའི་ཕོ། ་བངད་མཆགྲ་འ ཅྲུ་གུན་པ ཡོནཆོད་པ་ བཤམས་ཏེ ། 
མ་ཡོནེནོ་སཱམ་རུ་ཤེས་པར་གུར་ཏོ། །འདུལ་བྲ་འཇལས། དེ་ནས་ཞབས་འདྲིད་བའྱིལལ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་ 


ལྷམ ལྩུའཕྲུལ་ཇྱི་ལུས ཟེམངོན་ པར་བ 
རྒུཆེནཔཞེའི་འསྱེ་ི་ ཀྱི་ལཱ་དག: ཀྱང་ཨིའི་ 


བསྙན ཅེལ དཔོ དག་ཐམསཅ་ོི་ེུགས་ད དཔའི་ས་བ 


སྱྱིདི་བོན་་་ཡི ཡིདཾ་པཱོ་ཞིང་ །ཞང་འབུལ་བུ་ལས། སུམྱཅུ་ར་གསུམ་པ་° ལསོགསཔ 
དེའྲིན་པོཆེ་བ་ཀོད་པ་ཞེདུ་བའི་ཕྲོ་བང་གཟུགས་མཛེས་པ་བྱལན་སྣག་པ ། གྲུ་བ ལྕམ་པ། ཀ་བ་བཞྲ་ཟྲག་པ་ 


སྲི སསམ པ་བཙོག་པར་འགྱུའ་རྩོསས་པ་ དང་། རར ུ་ལྕུམས་དེརེ 
བ་བ བ་པ ། དའ་ ཁ་དོག་དང་དྭབིུབསནི་ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིག རྟེན་ན་དེབས་ མིཚོན་ད་མེད་པ་ངོསཚར་ད། ཙན་དྲ 


པ་བཅོསནས་ལྕོ་དག་༩ །ལོན་ཙམ་པ། རྱཞིན་པོཆེྭ 





པ །རེའིས་བནམ་ཏོད་མངྱཚོགང་མངམབིརདབ་བྱངཔ་་པ། རྡོརེའི་རང་བཞིའྲ་དྲ་ས་ཞིང་བརན་པ།། པྱ 


ལླམོས་ཅང་ཅིདག་ ཧས། ད་བ་ས གལ་ྲུགནསནསའཕས། ཏེ ཡུམཁྱི་ལཱེསསུ་ཞུ ས་པས་ 


ལེ ༥ཉེང་ཁང་པ་བཆེགས་པས་བྱརན་པ༽ འཕད་དུ་ནྱེ་དིས་ 
དན་སྨྲཿ ལ་གྱི སིསྭིང་པོལ་བུས་པའི་དེསྱའི་ཁང་བ་བ་ཚེགས་པ་འདྲ་བ 
འའའ ལྟའ་འེགན་བདེ་བའི་ནང་ན་ བཾ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཚན 





དིནིན་པ་གསེའ་ རེག་པར་འདུག་ པུས 











པུནྭསུམཆོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྩིལ་མྭོ་དུང་གིས་བཞུགས་ཏ ། དེ་ཡངྦསིད་པ་ཐམལ་པའྲི་ལུས་བཞིན་དུ་འབུང་བཅེན་པོནུར་ནུར་པོའ་མིའ ་ཅིད་ །སྣག་བས་ལ་དང་བཅས་པར་འཇུངཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ལའྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ སྭ་བུ་བཞུག། 
པ་འ ལུར མྲ་ཀུལི་དང་། རུལམཚནལནདང་ དལ་མརཞ་ནིཞབས་ཏིགད་དནབཟད་ པིན ན་སམསིདམའདའིའྱུབ་་རསཔཔཔོང། གཉིས་པ་དང་། གྱངས } མེའི་ལུས 
།དང་། སོགས་བྱ ཐམསཅད་དྲ་མཆུཔ་དང་པལ་ཏེ་པོནམ་བཞིནད སངབརྱ་ཆུན་ཏེ། །ངེའི་ཆཆལ་པོ་ ནོབཞི་དང། གཤོད་ྱི་དདཔོནེ པཉྲི་དར་བྱར། བ་མསས་དཔའི་སམ་མཉེ ེ་བཞིནྭཉ་བ་དང་། ཕུག་བུ་བ་དང་བྲསབའྱི་ཕིུར་ 

ཅང ས་ཆིཚོ་འབརྲ་གརའ།། དྲེ་ནས ཆི་ཅིང་ཆུ་བསྐམས་དཔའ་པྱམ་ཅྱི་ལུམས་སུ་ཞགས་པ་མངོན་གམང་མཐོང་རའ་མཛདདེ། ཐུག་གཡས་པ་བྱརུ་ནསད་དག་ལ་གདན་གྭོབ་པན་མཛད་དོ། །འཇིག རྟན་གྫོང་བ་དདག་བུང་གདན་བཉིང་བ་ 

ལ་འཁོདནས་ཐུངྒརུབསམས་དཔས་ཆོསྦྱའི་གཏི་གི་ཡང་དག་པར་། དགའ་བའ་མཛད་དེ། སཿ་དོང་བའ་འདོད་པའི་ཚོན ། བུང་མུབ་སམས་དཔས ཕྱག་གཡས་པ་བ རྐྱང་ཧེ་དོང་བའི་བརྡ་མཛད་པ་དང་ ། ཕྱག་དང་བསྟོར་བཏུས་ནས་རདའང་གི་གནས་སའྲའོ་ 
བན་ཧུའ་ཏ། །དེྫིརྫས་ལ་མྩེུས་པ་དང་བདམེད་དང་འིའ་དང་དུ་མོ་དགྱ་བུང་ཆུབསམས་དཔའི་ཡུམ་ལྟ་པའི་ མུའའོངས་པ་ལ། ཐོགམར་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔས་དགའ་ང འྭ་བུ་དའི་གྟཏ མ་པྦྲབའ་མཛད་དོ། དེའི་འོག ཏྱ་བརྦ་རུའ་སེམསངཔའི་ཕུམ་པཱའོ།། 
གཞན་ལྷའམ། ཀླུའམ།མི་ལསོགས་པསུ་ཡང་སྔོནལ་སྩཱབིའ་ཟཱས་པ་མེད་དོ། །དནསཉ་མའ་གུང་ལ་བྱར་དན་དང་། སུམྦྱར་ར་གསུམ་བྱི་ཏའི་བླ་ནམས་འོངསཔ་ལ། སྔ་མ་བཞེནདུ་གདའི་སྭོབ་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ། དོངབར་འདོད་པའི་ཚ་ན་ཡེང་ 














ཛི ༣ དང་བ་སམས་དཔས་བརྡ་མཛུད་པསའངའང་གིགནས་སུདོངཞིང་།དེདག་འའེ་ཞང་བྱསུངསམས་དཔས་བདག་ལ་དགའ་བརླད་བའི་གཏམ་སྨཞིངཆོསསོནཏེགཞནལ་མཚོནི་ནྡོ་ཝོ།། ཤུ་དོའདྲས་པ་བབ་པན། མི་མཇེདྱའིཐདག་པོ་ཚྲ 
པ་ཚས་འསྱ་ཀི་ལའི་ད་བར་སོང་དུམས་ཡོངསསུ་བསོར་ཏེ་འོངས་པལ། སར་བཞིན་གདྲན་ཧེབ་པ་དང་ ། རོས་སྩོན་པ་དང་། དོང་པའ་འདོད་པའི་ཚནའད་ཕུགྱ་རམ་ཏེ་དང་འཛིག་གནས་སྲདོང་བརྱ་ཐེད་དོ། །དེ་ཟམས་ཅད་དྲ་ལྔམོ་མྨུ་འཕྲལ་མཉེན་མྲོད 
པ་མདུཅིད་བདེ་བདང་ ། རྒྱ་ལ་པོ་ ཟས་གཙོང་མ་ཡང་རྒྱལ་གྲིདཀྱི་མངའ་ཐང་ཆྒྱས་ཤིང་ །སེརྨ་སཱའི་གོང་ཁུརཆེན་པོ་ད་ཡང་གནོད་པམེདཅིང་བད་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། དཔལ་གྱི་འཇྱོའ་པཆན་པོ་དང་ལྡན་པར་གུལ་ཏོ། །དེ་ལུའ་ཟུང་ 
སུཊསམས་དཔའ་ལུམསསཞུགས་ནས་ལྟདང་མྱིའེ་བྲ་འགྲ་ཟིག་སམྦར་རྭ་དཱག་ཐག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངསྤ་སྭ་སྙིན་པར་མཛད་དྲོ།། །དེནསྱདངྒརབསེམས་ དཔའ་ན་བ་བྲར་ཚདབ་དངྱ་གུ་བྟུམས་པའ་དགོངསཏ ། དིའི 
གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས། བུངྒདུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མངལ་དུ་ཞུགསམ་ཁདྱ་དོནྩོྱག་ཡོངས་སྣུ་ཇོགས་ཤིང་མཚད་པ་མེད་མོདྱ་གིསེམས་ཅན་ཁང་ག ཅེམཧོ་བངལ་ནྲ། ས་པའི་ད་མཚངབ་དབང་པོཉ་མསཔ་ཞིག་འབུང་ངོ་ 

ཧུམ་དུསམ་པདབསལ་བའྱི་པིའ་ཟོ། །ྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དེྱི་ས་ནྱརལ་ལོ་ཟས་གཙང་མདོ་ དམོས་ཚུལ་དང་ཛིངབྲུ་ནམསའི་མ་ཏོགྲམས་ཁ་འདུས་ཏྱེ་བ་ཟར་མངོན་ལ། ནིན་པོ་ཆའི་ཤི་ལེན་པ་གསརཔ་སྦྲེས་ཤིང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརུད་དུ་རིན་བོེའི་གཏེར་ བརོལ་བདང་ །ས་གཞིམས་ཅངྱ་ཧང་བ སྒམ་པར་སྦང་བ་དང་། རིན་པོཆེའི་ཆུ་མིག་བྱརདྱ་ཀུང་བནོལབ་དང་།སྦྲམསྭཨཱཀར་ལླག་པའབཙས་པ་དང་། ཤངེ་གྱི་ལཱྨོནམས་ཀྱད་ཤིང་གི་ལོམའི་གསེ བ་ནས་ལས་ཕྱེད་ 








༥༦» ཅི ༦ 
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བྷཅོཉྟཉྱ་ཡཱག་འཚལབལ་སོགས་པའི་སྣལས་སུམྲཧ་མ་གཉིས་ཟུངབར་སྱུར་ཏོ། །དེའཚེ་ལམོ་སྣ་འཕྲལམས་ཐུངཆུབ་སེམས་ མའ་བཙའ་པའྲ་དསལ་བབ་པར་ཤེསནས། རྒྱལ་པོཟས་གཙང་མའིདངདུའོངས་ཏེ། བ དག་པས གངལེགས་གསོལ་ 
བཙུཏི་།་འཇོལབ་ གས་པ རེ་ཞུས གོིྱ་ོན་ཞངའ བཔགདད། མངའན། །བདགཞབ་ཚའ་བསདམོཚམཆི་་བྱའ། ཞེས་གྲནཁས་ས། །དེ ཞའ གསངཆན 
ཐབས་མཁས་ལས། བུང་མུབ་སེམས་དཔའ་ཡུནདང་བྐོནས་དགོན་པའི་བྗེས་གང་པ་བྗོད་པདང་༽ དགོན་པལ་གནས་ཤིང་གཙང་མན་སྤོད་པ་དང་། གྲོང་ཟུ༣དུབལུམསོན་ལྷདང་ཞུ་དེང་གནོད་སྦུན་ལབོགས་པས་། མཆོད་པ་དངའི་མོར་ཟེདམིནུས་པས། 
ལུམབིའིནགས་ཚལ་དྲས་བསྟམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ ༽ འདུལབ་ལུངལས་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངམ༠ྱངངེ་ལཱར་གནད་བྱའིནནས་། ཤི་ཉྱརནྱ་ཧིས་བྱརན་པའིསེངདྲ་ལམོ་སྨུའཐུལ་ཨ་བཞུགས་ཏེ ། འཁོར་བུདམེད་ཧོང་ཕག་མང་པོ་དཔག་ 
ིགོརནང་ཆོདདང་ ། འོལ་མོའི་ཚོགསྦྱརིས་ཡང་དག་པའམཆོདཅིང་། ལུམངིནའིནགསཚལལོ་མདུང་། མེ་ཏིག་དང་ །འྲབས་ཐུ་ཕུནསུམཚོགས་པས་བྒྱརནཔའེསྦཕོགས་ཡིདང་འོད་བདེའ་སོ དྷྭ ། ཤིངྷརྭ་ལས་བབས་ཞུས་ 
ཤངི་ཝཱང་ནས་ཤི་པདདང་དུ་འདོ། །ནགས་ཚལནསནགས་ཚལ་ད་འཆག ལྗོན་པནས་ལྟོན་པ་དག་ལྟཞིང་ཁ་དོག་དང་། དེངང་ལོ་མདང་། འཐྲསངུ་པུན་སུམ་ ས་པ་དིན་པོ་ཆའི་དངྱ་ཀཱག་ ཤའི་དུང་དུ་ བྲོན་པ་དང་། ཤིང་དེསྱ་རར་་བུང་ནུབསྨེམ་ 
མོ་སྷྱུ་འཕྲལམས་ལག་པ་གཡས་པ་བྱརང་ཧ ། རུག་ཤའི་ཡལ་གལའཇུས་ནས་ནམ་མཁའི་དྲ་ཅི་ལྦ་དཀལས་ཏེ་ཅ ངས་ཅེདཅིང་འདུག་གོ །དེཅེའིཕུ་ཞཞ ། གསངཆེན་ཐགས་མཁས་ལས 








དཔའལ་བཏུང་ཏེ་ཕག་དུས་སོ། །དེནས་ལྟ་ 





༦ ཏེ ༦ 





༄༅། བཅི་མསཅན་གང་དགྱསློསའྫལམ་ཟུད་མེདགཞན་བཞིནདབླདལ་ཞིང་བྡསུབ་སེམས་དཔའ་བྱགེད་དྲོལམང་སམ་པ་དེདག་ལ་བདེ་བརབ་སྙན་པའྱ་པུའ ། ཨུམྷ་གཱགཤའི་ཡལག་་འཇུས་ནས་ཤའཆུསྱ་བས་ཏྲེ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་ མའུ་བྭསད་པའ་མཛད་ངོ། །དེ་ལུརཾག་ ལོདྱའིདྨ་ཐཱ་ཐྱརཕསྷསའ་མ་ས་གལ་པར་པའ་ཚོས་བྱྱརདྲ་འི་ཉྲི་མ་དརྦ་ངོས་ལྱ་དངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་མའི་གོ་གཡུས་པནས་མངལྱ་གི་དི་མས་མ་གོས་པའི་ཧྲིནྱོ་གི་གསུབནས་ཉམ་ཤར་བ་ལུའ་ཤོན་ 
པའོ། །དེཅིའི་ཕོོནིཞེན ། གསངད་ཆེན་ཐབསལ་མཁས་པ་ལས ། སེམས་ཅན་གད་དགྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕམའིམརམེར་ངོལས་རྱུརཔ་ཡིན་ཅྱི་རྫས་ཏེ་ ས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཧཱས་དུསེམ་པ་དེ་དག་གེ་ཐི་ཆོས་བཅོ་ ད་པའི་ཕུའ། འདྲལ་བྲ་ལུང་ 
ལས། གཅཙང་མར་སྤྲོདིང་འཇིག་ཏྟེ ན་གསུམ་པོ་ཟམས་ཅདྲ་ཀིི་མཆོག་ཡིནཔས། མའི་དྲྭ། གཡས་པ་ནསྱ་བུང་ཡང་གོ་ལྷ་མདང་དུག་པ་མད་ཅིད་དདེ་བ་དང་ལཱན་པའ། ༽རྒྱ་ཆེའོལ་པལས། དེ་ལཱརྱབུངྦ་རུབསམས་དཔའ་སྩེས་མ་ཐག་ཏུ་ལཱའི་ 
དབང་པོབ རྒུད ། མིམ དག་པོ་ཚངས་པས་ལྔའིགོསག་ི་ ཀའི་ལེབ་མསྨ་དངས་སོ། །དེི འི་ཕྲིའཞན། གསུང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ལས ]བདྨ་རཱབསེམས་དཔའ་ནི་དགེ་བའྱི་མ་བ་ཤིནཱཏུའབ རབྭསེ། བྱརསིནདུང་ཚངས་པ་ 

ཞ་པཿ ཅུཌ་པ་གཞྲན་དག་གས་ལེན་པརམ་པོ པ་དང་ ། གཞུན་ཡངྱ་བྲུརུ་བསེམས་དཔའ་སྣེས་མཐག་ཅུ་དེ་གཞི ཉྱིས་ལྲེན་པའ་ཤོག་ཅིག ཅེསྭ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའིྱི་པ་ར་ར། །དྭ་ཏུར་འདུ་ཕབ་ལུངལས་། དྲ་ལཱའ་ཟླངས་ 
ནསམའིམྱཅི་ཁང་པ་བྩར་གསཔ་དེཡང་ལྷ་ནམསའི་ །ཆངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་དུ ཁྱེར་རོ། །དེ་ལཱྱང་རུབསམས་དཔའིསདེ་བཙསམ་ཐག་ཏུ་པྨད་ཆེན་ །ཞིགགིསས་འདི་ཡོངསྲས་བརོལ་ཏྱོ་བུངབའི་སྟེང་དུ་ བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 






















བཟས་པདང་། ཞུའི་རྒལ་པོ་དགུའ་པོདང་ཉེའ་དགའ་བོགཉི་སྱ་རིས་ མམཁའི་དྱཧིལ་ནསལས་ཕྱེད་ཕྱུངཧཱ། བསིལ་བ་དད་ །དྲོབའི་རཱན་ཐྱི་ཆུ་རྒུན་མངོན་པའ་སྦལ་ཞས་སྲུ ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །དེཅིའྱི་ཕཱམནན། གསང་ཆེན་ཐབས་མྲའ་ 
ལྲུས། བུཿྒརཱུབ་སམས་དཔའ་ནྲ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་ངྲ་དྲ་ལ་དངྲདལ་ཞ་ གཙང་མོད་ཀི] བ [བྱིན་དང་ཚོངས་པས་མཆོདཔའི་ལིརྔ་ལུས་གསོལ་བའ། །རྒྱ་ཆ ལིཔལས། དེ་བཞིན་དུ་ལུའི་དདང་བྲུམོ་དཔག་དུ་མེདཔ་དག་གིས་ལའི་ཚཱ། ན་ 
བྱིཕྱེ་མ་དང་ ་།མ་ཏོགསིལམམ ནོ་པརའཐོརཞིང་། དྱའིརྨ་ནཱ་ཟྲ་རཔས་ི་ཆེསབཅོ་ལྔའི་ཉི་ སོམཆོད་ཉེནནམདགགིདང་ད་པངྱའཡུ་བསཅུས་བརད། ནམམཁའལས་ཀྱང་རིན་པོཆའིར་ཡབ་དང་། གྲངྲགས་དང་ ། རྒྱལམཚན་ལསོགས་ 
པ་ལཱའི་མོལམོ་དཔགྱཏུ་མེད་པྱབུངབའ་ཆུར་ཏོ། དེ ད་བཟེམདམའའཕྱ་ེནཔའདྲད་ སེང འེ ངས་ཧྱིས་ཕྱོགས་སན་ནམ་པའ་བལཝུསནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེཅེའི་ཕུའ་ཞེན ། གསང་ཆེན་ཐབས་ 
མཁསལས། བུངརུཔ་སེམས་དཔའནིག་ཡལབ་འམ་བག་མེདཔའིའིརདགོད་པམེད་མོདྦྱའི ། སོམསུཿནའདི་དག་དདང་ལྷནཅོགྲ་འེམས་བསེད་ནས་ངས་བུངྒརུབའོབྱ་ུངའདི་དག་ལེ་ལོསྱདའ་པས་དྲ་དུང་འཁོའ་བའའཁོནརོ།ཆུམཧོཿ 
འདིདག་བདགལ་ ཕའ ཚལནས་ཐམས་ཅད་མྱའན་པིད་ལསཅོནའྱབས་ཆོམདུགཞུག་པརྲབའོ། །ཞེས་སིངྫརཆན་པོའདེ དཞས་གདམོའྱ་སྨུས་བཞད་པའ་མཛད་པའོ། །འད་པབའདང་མངོན་འྱགར་ལ ། དེནསང་ནུང་ས་ 
དཔའ་ཤའངུ་ གོམ་པ་བདུན་བོཟནས་། ངནི་འཇིག་ཅན་ཟམསཅདན་མཆོག་ཅུ་གུནཔ་ེ ། དགེ་བའི་ཆོསཐམསཅདྲ་ཀྲི་པནདུའགོཔ་བབུའི། །ཞེས་བླརོདམ་ཐགྱཏུ་གོམ་པ་འའེ་ཞིདཔྱད་བདུན་བདྡུབ་སྩེས་པར་གུར་ཏོ། །དེབཞེན 








ཅ རཿ ཏེ ༢ 





༄༠། །དྲལོ་ 


འྭ་ལདང་མྲིནམསྭི་ུན་པའི་གནསསཧཱརབར་ཐུའོ། །ཞེསཔདང་། ཆུྱུ་ངའི་འཇིགཉེན་ན་སྩེ་ ་བ་དང་ ། ནབ་དང་ \ ན་བ་དང་ ། འཆིའམཐུའ་དྲུདང་པརྱ་བུའ། 


ཞེས་པ་དང ། ཟུང་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་བ་ན་མེད་པའིེ་ 


ཡ༢༥༥འབེ ༦ ~~ རོ ༨༨༨ ༨ 
. ༣ ལར ): .. ¦ པུ '¡ ོ¡ རེས ཛན: ཿ ༡ ཇར ༥འའེ་ཕྲལ་། ི སང་ 
མ་ལ་འགོད་པར་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་ {འོགཏུ་འདུད་ཀྱི་ ཐམས་ཅད་བཅོ་སེ།ཆོས་ཆི་ཆའྱམིསཆིམ་པའ་རི་ །ཞེས་པ་དང་ ། སྙེ་དངུསེམས་ཅ མས་ཅད་ཏིསྤ་གེ་ནྭ་དུ་འལ་བར་བུའི། །ཞེས་གོམ་ པ་བྲངྲནུ་དའ་འ། དེ་ འི ཞིན།ག 


ཆེན་ཐབསམཁས་ལས། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦེས་མ་ཐགྭ་ཏྲ་ཛུ་འཕྲལང་ 
བརུད་བོའ་བན་ལྕག་པ: ོ བུྦ་རཱབསཨ རི 

ལ་སོགས་པང་རུལ་ཆུན་དེ་དག་བདག་མཆོག་ཡིནྱུ་སི་གཞནམ་ཡིན་ནོསམ་པ་དེ་དགྱ་བྲན། 
ཐམསཿད་རུརླ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུད་པའི་ལེན་མཛུད་པའོ། །རྒྱ་མཆོལ་པ་ལས། 


༨ 


ཆེན་པོ་བབ ། འཇེག་ 


| ང སར ལ་ར ་ རེམས་ཅཞ་གངདག་གོམ་པ་ བོའ་ཏེ་བུ་བདག་གྲོམ་པ་དུག་གིས་མྲིནུས་ཤིང་ 
པནམ་པར་འཕྲལ་པྱསྩེས་དངམ་པསྔོན་དྲུ་སུས་ཀྱུང་མ་བཧན་པ་བ། ན་དགོངས་ལ། སེམསཅན་གཔདག་གོམ་པ་དྲངན་པའ ན་གྲོམ་པྲ་དག་གིས་མརུས་ཤཿ 
༢འགྱུ་རབས ། བུངྦརུ་པ་སམས་དཔའ་གོམ་པ་ དམ་པས ོ། །ཡྱོགས་བཞི་སེང་འོག་གཏོས་ཏེ་དག་འསེང་གེའི་སྦསྤོག་པརམ་ཛད་པ་ཅེའི་པུར་ཞེན། འཁོའ་དེན་ཚངས་པ་དང་། བྱར་ཧྲུན 
ངེ བ་སམས་དཔའ་ལ་འདུད་པར་བུ་བ་དང་ ། དེརམ་ལག་པའའཱ་དང་། ལྷམ་ཡནདང་ ༽ མ་ལ་སགས་པ་དག སྦྲངས་ལྷགས་པར་གླུ་འནས། 
བའི་ཆ ཤིངནམས་ཧྲང་ལའདབ་དང་མེཏོག་ཆས་ཤིའཐུས་སྨིན ། ན་མསཁའ་ཡསྱ་ཀུངམ་ཏོག་དང་། གོས་དང་། རྒུན་དང་། ཧོམ་ཕྱི་ཕྱེཾམའི་ཉ༢ 
རེནྱཧི། ཁམས་ཐམསཅདྱ་ཀང་འོདྲ་ཁིས་གང་ཞིང་སམས་ཅ ན་དནའྲོ་ནླམཱི་སཱགབྲསལ་ཞི་བདང་ ། ནད་པ་ནམསནད་སོས་པ་དང་། གྩནཔ་རྣམསདྲན་པ་སད་པ་དང་། ལང་བྲ་ནམས་མེག་ཇོའ་པའྱ་ཆུར་ཅོ་ །དདང་ 








མམཉམ་དྭཱ་ཆ་གོ་གོས་སཱ་་འབསྱཧིའའཱལ་བྱྱཿ། ཡོངསྲས་ལོངས་པོད་པའི་བོགས་གགས་འཛིནམ་ལསོགས་པའིད་མློངག་བི། འདུན་པལ་སོགས་པའྲི་དན་པོ་དང་། ཟནམོ་ལ་བྱར་བཙོས་ཤིང་། བླ༥གས་ལྡནལ་སོ ས་པའི་ཉེའུ་ལོ་འྲི། 
ཉམ་དྲུར་བགས་སུཡ་འབས་།ུ་ཁུའུཝ་བ། གཱ །ས་པའི་དམྲོདག་ཁི། འདྲན་པལ་སོགས་པའི་དྲན་ཕོ་དང་། བནམོ་ལ་བྒྱར་བཙོས་ཤང་། བྲགས་ལྡནལ་བགས་ང རྙའུཡའ། 
བལངྲ་པསྲ་་བྒྱ་ཡང་བཙན་པ། །ཟསཞི་པགརྱངདདཟང་འལླིདྱོད། ༥ ནི དིག བ་ད གཏེར་ལཱ་བྱར་རོལཏེཁྱ་བུ་བར་ 
ཆུའ་ཏོ། །ངེལྟརསྩེ་དྲགའི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡད་བཞིན་དའ་གཔ་པས། རྒྱལ་པོ་རས་གཙང་མས་གཞོནནུའི་མཆོན་ཡང་དོན་ཐམས་ཅརླ་གུབ་པ་ཞེསྤ་བཟུར་བྱ གས་སོ། །དནསལའི་བམོ་ལ་དོང་ཕག་མུང་པོས་ལའི་འབསའ་དང་ ཟུས 
དང་། གོས་དང་། རུན་ཐོགས་ཏེ་མཆོདནས། ཞག་བདྲུནན་ཡམསཱ་འྲཕལཆནམོོརཱནུངས་ཏེ། སུམ་ཆུ་མ་གསུམྦ་གི་གནསས་ལའི་བུཞིགྱ་ཏྭ་སེས་སོ། །ངཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན །འདུལ་བ་འུངལས ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ཚའ་ང སླ 
ཉིདནུསུ་ལའི་མིག་གིས་བརྟགས་པན ། ལྕམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི་ཚེནླབ་བཅུ་དང་ཞག་བདན་རྩིས་པའ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དགའ་ལྔན་ལིུ་གནསནས་འཕོས་ཏ ། མའི་ལུམས་སྲ་འཇུག་ག \དབས་ནྭ་ལཱམོ་ཝཱའྲཕཱལ་མནི་ཚ་ཟད་ 
ནས་ཚའྲིངས་ཟུས་གྱི་] བྱང་རྨུའསེམཔདདཔའ་ཉེད་པ་མ་ཡིནནོ། །འདུལབྲལུངལས། གཞན་ཡང་བ་ཆུ་བསེམས་དཔའ་འདི་གྱིག་དུ་མཟད། འདུས་པའི་བུརྱརབེ་མས་དཔའ་ནམས་བཙས་པའི་དྲཨན་ཡང་ཡུམ་ཆེའེ་དུས་བུས་པ་ཡནུ་ཏ། 
ེ་ལུར་མ་སུརནྭ་བུངྩརབ་ས་ཨས་དཔའ་དབང་པོ་ཡོངས་་སྲུ་རོགསནས། སྣ་རབ་ཏུགཤེགས་པ་མཐོང་ན་ཡུམ་ཧང་འགས་སྲའོང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱུའ་ནོ། །རུ་ཆེ་མོལ་པ་ལས །ད་ནས་ཟུར་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཚོང་ཆེརཆེན་པོསའ་སྦའི་ | 





སྩཱརྐོནོ། །༣ཅོན་ཉོབ་ནོན། བས་ཆ དགའ་བདང་བྱ་བྲེན་པོ་བདྫན་ ངས་ཏེ་འུམ་ནྲས།ཅཱུམ་མེད་པཟ་རབྲ་འའྱབུངབ་སྟོནཔའི་ཕྱིའ་དོ། །དེའི་ཆོསའྭཔའི་དོང་བེའདེརའླབ་ལ་བྱྱ་བང་ུ་པ་ 
སེ ་་་ 
༡ མཛོད་དོ། ད་བར་ག ཀདེའི་ཚཱ་འྭགུ་ནནའབས་ནམས་འཇུས་ཏེ་དུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཙའ་བདང་། ཅྱི འྤྱཿ་བ་དང་ ། ཉམས་སུ དླུང་བའ་སུས་ནུས་དགོངས་པ་དང་ { ཤཱཧྱའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་འེའ་ ¡ 
/ཚཾ། ཞིདབདག་ཅག་གིསནུས་སཞས་ཟེརབལ་ཤཱཐུ་ནན་རབས་དག་གཞན་ཧྩིས་མ་ཡིན་ཏུ། སྩ་དགུའི་བདག་མོཆེནམོ་ གྲོའཏྲམ་གཞོནནའི་སཱ་མོ་ཡིན་པས་དེ་ལུར་ནསསོ། །ཞེས་སྦྱརགའི་བདག་མོ་ཆེནམོ་ལ་གྲོའཏམ་གཏདདོ། །གཞན་རིམ་གྲོམཛད་ ། 
61 ' པའི་མམ་བརརུདནི་པང་ན་འཚོབའོ། །བྱརདནནུ་མ་བླསྣན་པའོ་ །བརྒུདའི་ཚེ་གྲོགས་ཅི་མ་མགོ། །བྱརད་ནྲིདིམ་ཡི་བའ་ ད་པའོ། འིརམཔཔོ་ཟུས་གཙུདམང།གནོནུ་འདིའཁོར་ལོས་བླས་རབའེ་ཆུལཔོའ་འྱདུང་རུམ། འོན་ཏ་དབྱ་དའྱབུང་བར་འགྱུའ་ 
སཱམ དུདགོངས་ནསྲ་དམཟེ་དག་ལྔ་རིསཔས། དམསི་ཅད་ཅིསལྐ་དནད་འདིནད་འབདཔྱག དད་བ ོད་དང་ང་་སགཡོང་མང་གཞ (ཞེས་ལུང་བདན་ཏོ། རུཆེའོལ་བལས། དེའི་ཚེའི་བློརུ འཛིན་ཞེསྱབུ་བ་ལྔ་དང་ | 
ོཆེན་པ་ཏོན་མངས་མེད་ཅེས་བུབྲཞུསབའིམ་ཁེན་པཅན་མངོན་པརཤེསཔ་ལྔ་དང་ཝནཔ་ཞེའ སཱག་གི་ཚབོ་དམཐེ་མེས་བྱིན་དང་ལྟནེ་ཅིག་ཏུ་འདུག་པན ] འཇིགཉེན་ཆི་ཁམས་ཟམས་ཅད་འོདྲ་ཀིས་གང་ཞིང་ནས་མཁའི་དྭགིལ་ནྭ ༧ འྲི་བུ་མང་ 
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ཁོསསཔས་རྒྱས་ 


པ་ལགས་སོ། ། 


སྩེས་བུཆེན་པོངེལྟ་ུནི་ཡུཉ་རིང་པོར་མཉལ་ཏེ། རྟག་ཏུསད་པའེ་ངེང་ནུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
བལྟུས་པས། བུང་ཆུབསེམསདཔའ་དེསྐྱས་དུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་རུ་ཆུ་གཉིས་དང་ 


རརས་རཔ་་་་ས་ོ་ 
ྱ 


སྨག་ཅང་གས་ཀྱི་གཡབ་མོ་ག་ཡོབཔའ་མཐོང་སྙེ ། དེ་གངནས། ཿགཟིགས་པདང་ ། གྲོང་ཁྱེལསེར་ འིགཞྱི་རྒྱུལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཕྲེདདན་གཞོཟུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིདདང་ 
པཞིག་བཙས་པ་དེལ་སྤྱོརང་བ་མཐོངངོ་། །དེནསྲདངྦསོང་གཞོན་ནུ་དང འྱི་ཡིད་བཟེམེསྱིན་དལིི་ང་མ་མ དག གཞོག སོདནམན། ག་ད 
སྦས་པ ། ཀྱེ་མིཁོ' ཏེ 
རམ ་ 


པེ་ཁྱེད་ཞི་སཱར་པད་ །གིསྭ་ས་ཇོང་བ ཟ་མྲ་དན་ན ། གང་ནས་བོན། ཅི་ལྱ་བོ །ཞེས་སྨས་པ་དང་། དྲངསོཔ་གིས་སྤས་པ 


དགོང་ལྕ་རུལ་པོ་ཟས་གཅང་མ་ལྲ་དང་སྲང་ཞི་གྱརལ་པོ། 


ཞེསྲཟེའ་རོ། །འདུལ་བྲལངལས \རྒྱལ་པོས་སྩས་པ 


ཞཞིང་མཚན་དང་དཔེ་ཕུང་གྱིས་བྒྱར་ན་ 
བང་གླངདྱ་གཉངབཛོ་ 


འནལ་མཐོང་བར་འཚལ་ལོཞེས་འཕྲིན་བཏང་པོ། །དེའ་ཆུལ་པོས་བམ་ཟེ་ལོ་བད་དུ་ཁོས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་དང་གདན་བསབས་པའ་མ ཛད་པན།། རུལ་པོས་སྦྲས་པ །དྲ་སྲོང་ཆེན་ ] 


། དྲང་སོོང་ཆེན་པོ་དེ་ད་ལུ་ནི 


༽ཞེས་ཟལ་རོ། 


གཞོནནུ་དི་ 


འ་ 


༈ རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཁྱོད་ལཔྦས་ཁྱེལུམཚན་དང་ལྡནཔ་ཞིག་བཏྟམས་པ་ཐོས་ནས། དེ་ལཱ་བའི་ཕིུའ་གངས་འིའི་ངོས་ཞས་འདིའ་མཆིས་ 


།ཞིད་མཆིསྱ་འི། རུང་ཟད་ཅི་ག་གཞེས་ཤིག་སད་ནས་བཅན་པརླབུའོ། །ཞེས་ཟེར་འོ། །དང་སོང་གིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ] ། 
བྱུང་ཆུབསཾ་མས་དཔས་རྱརསད་པའེ་རྷནྱ་བུས་ཏེ། རྱུལ་པོ་ཟས་གྷི་ ང་མསགཞོན་ནུ་པང་དུ་ གུངས་ཏེ་དང་སྲོང་གྲིང་ངདུ་ཁྱེའ་རོ། །དང་སོང་གེས་ 
དཔྱ་བུད་བཟང་པོ་བྱྱརདྲ་རུ་ས[ྱྱར་ན་པ་མཐོངནས། ཨི་མའཇིག་རེན་དུ་ངོའཚོ་འཅན་ྱི་སྩུས་བ་འདི་ལབུ་ཟུང་ངོ་ཞེ་མཆེད་དུ་བྗཇོད་པ་ཆེད་དུ་བྗཇོད་ཞས། རྐང་པ་ 








བྲང་དྲནས། ཛུ་འཕྲལྱ་རིསནམམ།ཁའ་ལྱ་བོན་ཏེའང་གི་ག སདེརསོངངོ། །དེའི་རྡེས་ལ་ལྷདབད་ ཀྲ་ཆེན་པོ་གཙང་མ་རིསྤྱ་སྱིལ་འིབ་དཔག་འམེད་པས་བ སོར་ ཅེ རྱལ་པོཟསགཙངམ་ལྕསསཔ། ལལོ་ཆེན་པོ་དྲྭགིས་པའི་དམ་པསདྱ་ཧས་པར་མཛོདོ་ སྐོད 

གཞའ ིནགེ་ང་ིགནསདེསདོ། །ཞེས་ ྲེྲགྲེྱྲིུ ས་ར གྐནྡད་་ངུ ནོད་སྦྲིན་ཧཱཀླུབསྩེད་ པ་ལསོགས་པའི་ལྷནམས ལཕུག་ 
འུ ཆོལ་དུབཞུང་པྲ་འིགསསོ། ཞེས་ཐེར་རོ། །རྒྱལ་པོས་སྨུས་པ། དེ་ཀུའྱ་བབསྐུ ཆེད་ནམས་ུས་གོད།ཁུར་ལེགས་པར་བ རྒྱུན་པའ་གྱིས་ལབཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱན་དང་། རོཔམོ་དང་ལངས་སྣོད་ནྣམས་ཤོམས་ཤིག འས་བཀའ་སྩལཏོ། །དེནསརལ་པོ་ 
མའེ སྤྱེའདགའ་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ། གཞེན་ནྭ་ཁངད་པུག་དང་མཚོདཔྱ་བའི་པུའྲ་འུརྱརིསྱརན་ལགས་པརྒ་ཧིས་ཤིགཅེས་གསུངངོ། སྦྱུ་དྲགའི་བདག་མོཆེནམོས་གཞོནནྱུརེཐམས་ཅདྲ་གིས་བླ་རན་པ་དང་ ། གཞོནྲ་ནུས་སྣས་པ ། མ་མ་ 
དྲ མདའ ་ལཁདངྡ་ལུ་ནམས་ཡྱ་བགྱ་བབའྱི་པུ་འབུརར། །དེནས་གཞོིན་འཛུལ་དྲ ལཡ་བགདནས། བདག་བཅ་གུར་ཆོདོངག་སུམའདིནི་གཡོས་པརྱ་གུར། །བྒྱར་རིན་ཚངས་པ་ལཱ་མིན་དབང་ཕྱུག་ཉིནདང་། ་ནམ་ཐོསྦབཱ་ཡང་ 
དག་ལ་བ ཏུདད་ཡུགའཚལན་། །ལ་གཞན་བདག་གི་ ེནགཞགས་བགངཞིག་མཆིས། ཞི ། །དེནས་ཤིྟརྨརན་ཅུས་བྱརནཔའི་སེངདུགཞོ་ནནུ་མཚན་དང་ལྡནཔའ་བྲཞགས་ཏེ། མཆོད་པའི་བཏིད་པྲ་པནསམ་ཆོགས་པཅེན་པོས་མདུན་དུ 
བདའོ །བནབ་སེམས་དཔས་ཞབས་གཡས་པ་རྒ་ཁང་དུབཞག་པདང །སེམསམེདཔའི་འི་གཟགས་གུང་ངོ།དཔདྱ་་དང་ ཅེས །མ་ད དང །བར་ད་པ་།ཚམས་པ་དང་། འཇིགརྟེན་གྤོང་བའི་གནུགས་ཐམས་ཅད 











5 །འང ཏྲ ཿསཾམས་དཔའི་ཞབསལ་བླུ ཿཞས་ཕུག་འཚལ་ཞདའདི་དད་དུ །ཅྱི་རུལའི་འབམཆགཞིནམ་ཡང་ཕུཔས་ཀའ་འབྲུ་ལྱ་ཡུག་མིའཚལ། ]རྒྱ་མཚོརུ་ཇིད་གནས་ནིནམ་ཡངབ་རེས་མུ་ལ་ལུགྲན། 
འཚལ། །ཉྭ་ནཱ་འོད་བྲུད་ནུས་ནིནམ་ཡང་སྲིན་དུའི་འདོལྱ་ཕུག་མི་འཚལ། །བསོདནམས་ཤེསརབ་རིགས་བདནམ་ཡང་ལེགས་ལྔན་ལྷ་ལྱ་ཕག་མིའཚལ། །ཅེསྲ་གགས་པ་དང་། ལྔ་དང་མི་ཐེམསཅ དྭ ཨ་ལལ་ཞེས་ཅ་ཅོ་དང་གཞའི་སྣྲ་འབྱིནྲ་ 
པའ་གུའཙང་། སཆིན་པོའདི་ཡད་ནམ་པྲ་དག་ཏུ་གཡོས་ ། ནམ་མཁའལསྱ་ཀང་ལའིམེ་ཏོག་གིཆ་འབབ་བོ། །དེནས་ འམམེ་བཞིའདུས་ནསནག་པལ་བབ་པའིཆ ། བམ་ཟ་མདུཞན་འདོནའཆུར་པོ་ཞེསྱབ་པ་འཆ༢འགྲོའི་བམ་བི་ལྔ་ 

བྱརས་བོརནས་རྐུལ་བོཟས་གཙང་མཁྦིདང་ད་སང་ 'སས་པ། རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ། ༢གཞོནྲནུའདི་ལྭ་ཝདང་། དང་སོང་དག་གསྭ་འུམནས་ཁུམ་མེད་པའ་འབྲ་ཏྲ་བུདན་སཔསྤ་རསས་འགགུར་ལ། ཁུམན་གནསན་སཱངའཁོ་ལོས་བྱསརབའི་ 
རྒྱུལ་ འྲ་འངསན་པར། གཞོནི་བུ་ འམ་གནས་པའ་མབའི་ཕུའི། རུན་མཛུད་པརའིགས་སོ། །ཞེསཟེརཟ། །རྱལ་བོས་ཟིན་པོ་ཆཔ་ཆོགས སྭབས་པའ་དབྱུ་རུན་ མཐུལྱར་འདུང་། ཐུག་དང་། ཞངསྱ་ཀྤི་རུན་ལགས་པའ་བེདྲད་བྲུག་ད། སྐད་ 
མྱ་རཱཡ་དང་ཝཱན་པའི་དུསཀྱི་ཚ ༈ པྩཱུདགུའི་བདག་སོཆེནམོས་སྦྱེདམོས་ཚ་ལདྲིམ་མེད་པའ་དིན་པོ་ཆེའི་ བཞག ཧུབ་འྱི་པོབཟང་པོཞིས་བུ་བས་རནད་དག་ཅུངྱདབསེམས་དཔ སལའིཨ་པ་བཞིན་བཏགས་པདང་། དེ་མ གྱཾའུ 
རྒྱནདེ་དག་མོག མོག་པའ་མུཌཏེ། དཔརན་འཛམ་དྲུ་མོའི་གསོརྭ་གི་གོནདླུགགཚའི་ཡུགཞག་པ་བཞིནདུ་གུར་ཏོ། །དེའིཚ་ཤིང་གྱིས་མྲོདི་མམད་པས། གང་སྣཱནྱ་དགེ་བའིའྲབས་དུས་མཚནསས་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཧྱིས་དུསཔའྱི་རུ། 









༄༅། །འངའང་གི་གནསཞས་ལཿསཏེ །ཟུང་ 


ཆི་ཉྫི་ ༦ 
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དགཅི་ཞིག་དགོས། །རྒྱུན་ནམསའཔལ་འོདསྦ་མིམཁས་མཁས་མཛད་མྱརཞིག ༽དློ་ཐོས་མཆོག་མཛདའདིནི་བཅོས་མའྱི་རཱནམི་བཞེད། །ཅེས་ཟེ་ ར༢ོ། །དེ་ནུས་གཞོན་ནུ་ ཝྱེའདང་བུ་མོ་སོང་པྲག་བྲས་ཡོདས་སཱ་བདོའ་ནས། བརཱོད་བུ་དང་ 
བརྗོང་ཐེུང་ཀཱི་པཱ་གསལ་བརཿུ་བའི་པུ༢ཡིགེའི་གྲའཞུགསསྲོ། །རཿཅའི་ཕུའཞྲན་། གསངཆེན་ལུ་བུང་རཱབསེམས་དཔའའེདེང་གསྩམ་ཅི་སངཆེན་པོའིའཇི་ག་ཏེནྭ་གི ཁམས་ཧུ་བྲའོ་དང་། ཡིགེ་དང་། རྩས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་ 
| པམེང་མོང་ཀྱི་ ། འཇག་རྟེན་ པྲནམས་རེསྲ་ས་འཇུག པརབ་བའི་ ཡྱིའ། དྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིག་དཔོ ནྭ་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉ གྲགྱིངང་དྲ་ཐུ་པྲན་། དེགྱ་བུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའམཉོངམ་ཐག་འུདཔལ་དང་ གཞི་བ རྡིད་མ་བརྲོད་དེ་ཁ་སྦུབ་ 


༨ 


སཱ བཏགས་པ་མཐའལའན་ 


 ླཅནདོམཛང་ཡགིའིབཟའགས་ངོམཚར་ཏོ།།ཞེསསུད དོ ནས ་རརབསེ་ད་དཔའ ཚུ མ་པོ་ས་པའིབ་གིང་ཆུའ་ོན་ིརདུ་གས་པ། གཡེའྱ་ིཡདམིག་བཏུག་སང་མཐུའ་ེན་ 
[ཏཱེ། ཡིག་དཔོན་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀྱི་མཁནཔོ་བདག་ལཚ་པའེཡི་གའམ། ཁྲའཔོའི་ཡིགེའས ། ཨང་ཧཱེའི་ཡིག་ལ་སགས་པ་ཡི་གེའི་རིགསྦ་དགྱར་ར་བཞེ་པོ་དག་ལས་གངབླསཔ་ཆསླགས་པ་དད་། ཡིག་དཔོ 


¦ གི་མེངདག་ཀྱང་། །བདག་གིས་ཤེས་པརམ་གྱུར་པ། དངེ་ལ་འདིནྱིབངྱ་གཱརྱ་ཀུང་། །ཡིགྷེ་སོབ་པའེ་གའ་ཤཱུན་ཏོ། །ཞེས་ཟེརའོ། \ དེནསྦརྱར་བསེམས་དཔས་ཀླ་ལིདང་ ། ཨཱ ལི་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་གྱི་རི་མོདག་ལས ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒདཁྲི་བཞི་ོང་བུདྨ 


= 


| ཧུའགལལོ། །དེངགའ་ཁྣྩབ་ ལའྲིད་ཡན་ལག་བཟང་པ་ཞིསབུབས་བླསདྩེ། ལྷ་ཡི་འཇིག་རེནདག་ན་བན་བཅོས་གར་ཡོད་དང་། བ་དང་འ ཚསདཔ་བཟོང་ཉད་པའ་འཕགས། །སནཆུདམཁྱིནྱ་བུ་་ 


ཞཱ 


ཆྭས་ཆོགསྦ་ཉིས་རྒརན་པ་ཐྲོད 


རེའི 





བོའི་རྗེསསུ་མཐུན་མཛད་དེ། ༽ 
དོམཚའདྲུ་གུའ་ཏེ ] ཡི་གེ་གང་ 








པལ ཚི པེ ༢ 





༄༅། །མེད་པ་བསྟན་པ་ནུདྱ་དིས་པྲ་སུམ་ཁྲིཉེས་སྟོྱཧཱན་མེདཔའི་བུང་རུབལ སྷིནཔརམ ཛད་དོ། །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ གཞནདང་ ལྕནྱཅིགྲ་དུཞིངཔའི་ ཟོང ཁྱེ རྭལྱོནཏེ ཅིས ཆིཿསྱྱཅིས ཐའི ཆོ 
ཚལ་དུསངབ་དང་། འཛམ་བྲུའི་ཤའི་ལོནཔ་བལན་ཕཱག་པཞིག་མོང་ནས།། ངེའིི་གིབ་མ་ལྭསལ་མྲོ་པངབ་ཅས་ཏེའདུག་པདང་ \ སེམསྨར་གཅིག་ གསིག ཛིན་ཐོབ་སེ །གིག་པ་མིངགེ་བའྐིརཅེས་དེན་པ། རྟོག་པ་དངབཅས་པའི་ དངོད་ 
པདང་བཅུས་པ། དགའ་བ་དང་བད་བཅུ ཞྭགུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ རོག་པ་དང བདན མང་རདངའ་ །སེམསྱའི ད་གྱཅི་གྲ་ཏྲ་གུར་པའདགའབ་དང་བདེ་ བཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིསཔ་དང་། དགའ་བའི་འདོདཆགས་དངྲབལ་པའེ་ 
བཏང་ཨས་ལ་གནས་ཤང་དན་པ་དང་ལྔན་པའབསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བད་བཡངསངས། སྣག་བྲསལ་བ་ཡང་སྣངས༽ བཏང་ པོམས་ཡོངས་སྲ་དག་པའྲི་དན་པ་དངྭ་ལན་པ་ི་བས ཨ་གཏན་བཞི་པོ་བླགབས་ཏེ་གནསསོ། །དེ་ཅིའི་ཕིན་ཞེན། གསང་ 
ཆན་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦེད་མོས་ཀྱེ་ཆལ་དེ་ན་གནས་པའི་ བྲེད་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བཏུལ་ཞིང་། ཁུམནས་མངོན་པའ་འབུང་བ་སྙོན་པའི་བསམ་གཏན་མཛད་པའོ། །འདུལ་བྲ་ལུངལས། དའི་ཆྱོལ་ལོལ་པའེ་དང་སོངྡ་རུ་འཕྲུལ་དང་ལྔནཔ་ 
ལྔ་ྷཕྱུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུནམ་མཁའ་ལ་དོང་བརལ་ངའི་སྟང་དུ་ འཔདང་ ཕྱུའི་ཕུལ་བར་ཆུའ་ཏེངོང་བའམནུ་སཞས་འོགྲ་ཏུ་བལུས་པ་དང་། ཤིང་འཛམ་བྲ་ཏི ༦ཤལྲི་དུང་ན་ གཞོན ཆུ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་གྲའི་བྗརྱའིར། འབའ་བབཞུག 
པ་མཐོང་ནས། ནམཇོཅི་བུའམ། ཚཔས་བདང་། བྱརིནལ་སོགས་པཅི་ཡིནསམ་དུ་སམ་པདང་། ཚའྱེ་མྱི་ལུམོཕེསསད་པ།མཐོས་བདང་ཡིག་སྟོང་དགལ་དཔའ་ནེ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིག་རེནསྩོང་དང་ལྷ་མིན་དངང་ཕྱུག་དག་ལ་དཔལ་ཞི་གང་ 








སྨེསཔ། རི་ཡི་ཝཱལ་མིའབརའདབ་སྟེ།། ཟླ་བྱསའམའི་ཚོགསན་འདུགའད་ཞིང་ །གོ་ཟི་བྲ་རིད་དཔལའབའ་བསམ་གཏན་རུད་མཐོངོན།།ད་ཡི་ལུསའདེ་ཤེནཏའདར་བའྲ་ཁུར། །ཅེས་པས་བརྒ་རབསམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བུ་ོ། རཾ ། 







ཡོད་དང་། །ཚངས་དབང་ལྷ་དང་གཟའ་ནམསདག་ལ་དཔལནི་ག་ཡོད་པ། །དེདགཔླ་ཀའྲིསས་པོ་འདྲིདང་ཡུནན་གང་གི་འཕར་རཡི་པོད། །ཅེས་བྱུ་བའི་ཚིག་ཐོས་ནསས་ལབཔས་ཏེ། བུང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པ། ནདང་ནད་ཅིས་གཟིར་ 
བལ། །སྣཱན་པ་དམ་པའདྲིདུང་སྟེ། །གངགིས་འགྲོ་་ཐར་ཐུ་ཡི།།ཆོསད་འདི་ཡིས་རིད་པར་གྱུར། །ཅེས་བོད་ནས་ནམྔ་མཁའལ་དོདངོ་། །དའེ་ཆྩ་ཆུལ་པོཟས་གཙང་མས་གཞོནནུ་མམཐོངནས་ཡིདམི་དགའ་ཞེངཚོལ་དུ་ ུབདང་། འཛམ་ 


དུའི་ཤིང་གྲེ་བབ་མུ་ལྦམཆྷིལ་མྲོགངབཅས་ཏེ།བསམ་གཏནྡ་ཧན་པ་ལྷ་ལའྲི་བགཞོན་ཞླུ་དག་གིས་བྱཏདདྱ་ཕུག་དང་མཆོད་པྱདེདཅིང་། ཤིང་གཞནྷ་གྲི་གི་པམ་ཡོལནས་འཛམ་བའི་ཤིངངའི་སཡོལ་བའ་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་ངོམ་ཚབརུུ་གུར་ཏེ་ 


ཌི་ ལ་ག = ༠ 6༨, ༥༡༨.» ངཿ རླ དྲ་བ ༩༢ རེ :76༽, 
ངཟེས་འླྱཡུ་རན་རབསྣ་ནམས་འདུས་ཏེ། ཆུལ་པོ་ཟས་གཙང་མུ་ལ་གཞོནེནུ་འདི་ལྟ་དང་དངཔོརྨནམསྦིས་རབྱཏྭ་དུང་ཞངསྐནསྲས་འྱགུའ་ལ། མྱ་ཐུང་ནའུ་ཁོའི་ལོས་ཁྱསརེ་བའྱི་ཆུ་ལཔོརྲལུངབསུན་པ། བདགཅ་གའ ཁོར་ལོས་རླར་བའི་ 
ལརིགམི་འཆདཔའྱབའྱི་རྱམོབླག་དབའ་བྱསོ། ཤང ༢ རུལ་པོས་སྨྲས་པ།དེདྷ་འུར་ལེགསྭ་ཅི་། ག དདཔན་དན་པའ་ུ་མགངནརགོས་ིས ཅེད།གྲསུངས་པདང་། ཤླུབ་བདག་དའརཞྲིན་ 


བདག་གི་བུ་མོའདི་གཞོནནུའི་ཆུལ་དང་མཐུནནོ། །ཞེས་ཐ་དདྲང་པ་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་གཞོནཆུའངོ་ཕུལ་ཆས་ཡནཔས་ཁོང་རང་ལྔ་དིདའྭ་བུའོ། །ཞེས་གཞོནནུལ་བརོད་པ་དང་། དྭསེ་ཞག་བླདནན་ལན་གསན་པར་མཛངོ་རིག་གྲྭསངརོ། 








༄༅། །དེནས་བུང་ནུབསེམས་དཔས ། འདོད་པའི་སྩོ།ནི་བདག་གིས་མཐའ་ཡས་རིག །འཐབ་མོའཁོན་བཅས་མུདནྭསག་བྲསལྱ་ཚུ་། །འཇིགསྦྱབིད་དུག་གི་ལོམ་དང་འྲང་སྙེ། །ེ་ དངའྲད་ཞིད་ན བྲབ གའེསོ་འདུབས། །བདག་ནི་འུདམེད་ཚོགས་ 
དདམཛེས་མ་ཡིན། །དསམ་ གཏནུབདེ་བས་ནགས་སུགནོས་པའ་བུ། །སཱམདུ་དགོངས་ལ།དནག་ཡང་བུངྡ་རུབ་སྨེམ་ དཔའན་འདོད་པས་གོས་ པྲ་མེད་དེ་འདོད་ དོད་པདང་བལ་བཡིནམོདྱ་ཏི་སེམས་ཅན་ཁའ ཅིག་གིས དཔའ་ལསྩེས་པམ་ཡིན་ 
ཧི་མཟིངངྲོམད་སམ་པདདབ་གི་ཇེ་རྨོམ་བཅད་པདད་ སྙིངྡ་རཔདདཀར་ལས ། པརྐྱར་ལབླ་ག་གཅན་འཛིནདན་དེབ་ཞིན་ག ཤེགས་པ་རིན་ཆེནསིང་པོ་ལ་ གེའི་བ ིདནལམ་བཏུབ་པས།། སངསྦས་ལས་སི་མས་བྱསད 
བའི་དགེབའར་ ་བ་རདམ་ མི་ཟ་བརྭ་བ་བའི་མྱུའ༽འདྲེསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། སཾ། །འདམ་ དུང་ལཱགྲཱ་ཝུག་ཏོང ཁདན་བླང་ རྨ པར་འཕལ། །སྲི་ནམས་གང་བའི་ནང་ན་ཚུལ ་པོས་ཨ་ཆོད་པ་དོབ༽ ཧྱིབུདཱཧུབསམས་དཔའམཁས་པ་ གང་། །སེམསཉན་ 
དྒོནྱ་ཕྲི་འབྲུརུན་མོ་སས་ ཀྱང་བསྙེན །གསུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙོང་མ་ ལ་ཡི་གེ་འད་བ སྤན་ཏོ། །དའཅིང་གྲཟ་གས་དང་ལཱན་ཡང་ གསཀྱིདྲགས་ དངྲ་བལ། །ཐུམས པའི་ས བ་ རྟག ུ་ཡན་ལ་དགའ། ། །ང་རྒྱལ་ ཞེ་སྣང་མཱཿ ཨ་གིས། 
གཡྱོུའི་སེམས་ ་ངང་བྲལ། །སྩུས་པ ་པ་ ་གཞན་ལ་ཆགས་ ཆེ ཡང་བག་ ཡོད་ས ་པར་ལཱན ༽ =: རྒོད་གམམཆེསལས་ དང་དག་ཡདངདག །གྲེན་དང་གཉེདྨནགསྭ་དལ་ ཞིང་ལེགས་ པའལམ། ལཿ སུད། །གྱུས་ ཡུས་སྒྱུག་ཊ གུས་པ ་པས་ ས་བཀུ་རཞིང་དྲན་ 
ར དགའ་ཞིང བྱམས། །བརྒྱུགས་ ཤིང་བ སཱེམས་ པམ་མཆེས་པ རྣབསེམས རྣམ་ང ་པར་སྔངས། ༽སདྱ་ཀྱིས་ཉལ་ །ཞིང་སྔནདུ་ལཱངའགྱིངབ་སྣ སུན་བཅོས་མཁས། ། །དེ་འདྲའི་བྲདྒཨེ ད་མཆིས་ན་ ཡང་ཀྱ ཀྱི་ས་བདེག་ལ་ སྩོམ། ༽ཅེས་པའེ་ ཨིག་ ་བམཟེ་མ 


~~ 







ངི ༦ 
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ུ་འདོན་ལ་གཏད་དོ།།འདིདང་མཐུན་པའི་བྲུམཚོལ་ཅིག་ཅས་ཟརརོ། །དྲེས་བམ་ཟེས་ཡི་གེདྱ་འྲརཏ ཆུལ་པོལ་བླནའི་ཁིམ་བསོང་ནས་བལས་པས་མ་མཐོངནག་རིམྱིས་ཤྱ་འལག་ནབ་ཅོན་ཅིདུམོས་འཚོམ་ཡོན་ཏུནདེདག་དང་ ཚའུ 
| སུར་མཐོང་དྲ ། དུམོསྒསསཔ། ཡོན་ཏན་འདུདག་དདག་ལ་ཀུནཚང་གི །དེས་པའི་གྲ་མགས་ཅན་དོནི་བདག་གོ་ཁྱིམ་ཐུབ་ ཀོགལ་ཏེ 
རོ། །དཝསྱ་རལ། 





༩ 


དམོ ནཱ རཿ ཏེ་གཞོནནུས་བཞེདན་མྱི་བཤོལ་མ་མཛད་གསུང། །བྱར་ལྕསཱ་བོ་ཕལ་ཁུར་ཞུགས་པརའགུའ་ཁུང་གདའ། །ཞིས་ཟེར་ 
| །དུསྤུ་ཧུལ་པོ་ཟུས་གེཙང་མལ་ལོནས་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཤླག་ལགུན་བེ་ཙནེ་ལ་ཡོཉབཏདྷཾ ། ཁོདྲ་ཧིདམརའི་གཞོནནུ་ལ་པནགྱཅས་གཱངསསོ། །དེས་གུས་པབདག་ཅེ་གགའིགསའྲི་མཿལ་ཤེས་པདག་ལུ་གཏོང་ན ། གཞོནླནུ་ 
དྲ་ཧུལ་པའ་བྲོདང་ནྲ་ ད་བད་བར་གཞས་པྲ་འུག་ལྟར་ལུགས་པད་ལཇི་ལར་གཏོང་། ཞེས་པཱས་པ་དང་ 1རྒྱལ་པོསེམས་ཁོང་ དང་མིབདོ་བང་གདནོ་བའི་སི་གྱོརདད་ཤོ་ ་གྭ་བུས་པའེཆ༽ ཅི་ངེད་ལུག་གི་རིམ་གྲོ་བེདདའོང་ང་མ་ 
ཟེར་བལ། ང་ཡང་འདུ་དད་ཟེའ་རོསྣམ་དུ་ཡིདམེ་དགའབརྱ་གུར་པན ། གཞེན་ཟུས་ཡབཅི་ནངས་ཞེསདསཔན ། ཆེག་འདིདག་བྗོད་པས། ྩ་ཡུལ་འདྲེན་བདག་དང་་སྨྱུ་ཆལའྲགནནུས་པ་འགའམཆིསསམ། ། ཞེས་གྲསུཔས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ 
སྨུསཔ། གླདྱ་ཧསྨསྦཉལ་བཅུན་པའཆུས་མ། གཞིནནུས་སུསཔ། ལྷད་ནེ་དོཐོག་གོ །དེནསྦྱནལ་པོས་བངོ་ཁེ་ྔབམསཅད་དྲ་ངིལ་བླགགས་ཏ་ཞག་བརུནཉ་གཞོནནས་སརལ་སྟོན་པསྨྱས་ཆུལ་ཤེས་པྲ་ནམས་གོགཅི་གཅེས་ 
བླས་བས། ངའེ་ཚེ་གཞོནནུ་ལ་བྱརུ་ཆོགས་པར་གུར་པན། ཡངས་པཅན་གྱིལ་ཙྭའྲཱིནམས་ཀྱིས་ཟང་པོར་སྟོབས་དང་འན་པ་ཞིགྱབརྱ་རུབསམས དཔའེབཞོན་པའ་འབུལ་ལོོ་པམདུ་བསམས་ཏ། ལ་དུང་དུ་བཏགསྤ་སས་བཞག་པ་ལ་ 
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༄༅། སླགས མཐོང་སྙེ ། གླང་པོ་མེ་ཚགས་བྱེད་པའྱ་བ་ རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཞས་ཏྱད་པ་ཡེན་ཟེར་ནས །དེ་ལྔཕག་དོག་དང་ང་ རྒྱལ་གྒྱསལ ག་པ་གཡོན་ མས་ནས བླདུང་སྙཾ་ ཡས་པས་ཐལ་མོཞེ་ ཅོ བསན་པས ་བསད་དོ། ། དེ་གཞོན་ནུ་མ ཛོས 
དགའ་བོསམ་ཇངྟོ། ། མཇགས་ནས་འཇུསཏེགུདད་བད་པ། །དའི་འགོདྲ་ཅདྲ་རབསེམས་དཔའ་ཤིངཏུ་ལཞོནནས་ཅོན་པས་མཐོང། ཞྭ མཐེ་བང་གིསྣ་གང་པོཆདེར་བདིམ་པ་བདུན་དང་། འཇིས་རིམ་པ་བདྲུན་འདུསཔའེཔེ་རོལ་ 
རུང་གྲུགས་སུ་འཕངས་པས་། ང་པོ་ཆེ་ལཱང་བའི་ཕྱོགས་དེལ་གཤོངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ ང་བྲས། དྭ་ལར་ཡང་ ང་པོ་ཆེའི་ག ཤོངས་ཞེས་ཟེར་འོ། །དེའི་ཚྭ་ལཱ་དང་མྲི་ནམས་ཅ་ཅོ་དང་གཞའི་སྦཆེན་པོ་འཇིནཅིང་། ཞབསྤའི་སར་བོས་གུང་པོའི་དམ་པ | 
ཅུར་འིས་འཕངས། །མཆེནཔ་མཆོག་གྱི་ཆུ་པབ་ཆོས་ལྡན་ལུས་ཅནླ་ནམས། །འའོར་བའྲ་མོངཤསི་རལྱཆུངཟིང་དྲ། ། ཤེས་རབསོངས་རིས་འདིནི་འཕེན་པར་འྱཇར།ཞེས་ཟེརའོ། ( 
བཤས་གཉིན་དཔརདུ་བཞག་དྷེ། ཡཾ་གེའགན་པའཆེ་ ཡག་དཔོན་ཧྱིས། མི་དངྱ་ལཱདང་ལྟ་མིན་འཇེག་ཉེན་ཡེ་གེགང་། །སེམསཅནདམ་པ་འདིསནི་དེདག་མཐའ་ཕྱུནེཏ། འདེ་ཡིས་གངམྱའན་པི་གེདག་དང་ངེའི་ཟྲངས། །མྲིང་ཡང་ 





ླྨ 


།དཟས་ཤླ་ཨ་གཞོནཟུ་ལ་བྷར་ཡེག་དཔོན་ཀཞ་གི་ 
ཁྱེད་དང་ངས་ནི་ཡོངམི་ཤེས། །ཞས་ཟེར་རོ། །དྲེ་ནམས་ཆིིསྭ་སས་པ།  གཞེན་ནུའདེཡེ་གྱེ་ཁུདཔའྲ་དུ་འཕུགས་པའའདུག་གི་ ད་ཚད་དངྲ་གངས་ཁྱི་ཚིས་འགན་པར་བུའོ། །ཞེས་ཟེའ་ནས། ཤཱཧྲུ་སཾད་ཝཱབཅེས་བྱ་བ་གྲངས་དང་རྩེས་། སྲེ 
ཕ་རོལ ཏུ་སོན་པ་དཔང་དུ་བཞག་དེ ། བུང་ཆུབསེམས་དཔས་རྩིས་མགོ་ཕོགས་གཅི་གལ་གཞན་སྱེ་གཅིག་དང་བ འུ་དང་ ། བརརྱའི་བརྱ་གྱི་ཆེས་ཀུང་མ་སེབ་བོ། །དནང་། ཤཱཧ་གཞོན་ནུ་ནམས་ཧིས་གཅོག་དང་བ ཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ 
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བ། 








བའ་དུས་གཙོགྲ་དྲ་ཚིས་མགོ་ཕོགྲྭ་དང་བུང་ཆུབས་མས་དཔའིི་ཆིས་ཆོད་ཅིདྲ་རེས་མགོས་མ་སབདོ། །དེའི་ཚྱ་ཚིས་པྲ་བིདྨ་མབ་རྒོ་མཚའ་ངྲ་གུར་ཏེ། ལེགས་པའྲི་དོམདའ་འདིནམྱའནཔ་ཤིནྱ་མུའ། ། ཤྱབ་གཞོནནུ་ལ་བྱར་ཀུན་ཀྱང་རྱིས། 
༩༧ \ `. ` 1༨༥ ༤༨༥ ༤ ༨ ` ༡༨ \ བྱ 
ཀྱིལམ ལུ ཐུག །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་འདི་འདྲ་དྲེགོསྲ་དན་ལནཞིང་། ྩིསྦམྱན་པྱརམཚ་འྲ་ནིད་ཆུགཔ་མད། ས་ས སས་ ཅ་ལ བོའས་གརོར ༢ ཁིའི དཱ 
ལྕད་བཞན་ནུ་ངྔ་ཐག་ག །དེར་གཞོནརུས་ལ་ཟྱེ་བ་པག་བྱརནས་རུལ་སྲ་འབ་ལྔ་ཟུག་པའིབར་གྱི་ཚེས་ཐམས་ཅ ད་ལྭ་ཟུག་པམེད་པའ་གྱུརནས། ཤླཀུའི་ཚོཿ ཨ་ཐམསཅ་དམྲགཞིང་ཡི་འང་སྟེ། ནམ་མཁའི་དལ་ སྣུ་པའིདུ་དག་གས་ཚྲེད་ 
ར་བཅད་དེསས་པ། དུས་གསུམ་སེམསཅན་མྲལས་ཇི་སེད་གངུ་ཡོད་པའེ། །སེམས་དང་སེམས་བུང་འདུ་ཤེས་ནམ་པར་ཆོག་པ་གང་། །མཆོག་དུང་ཐམ་དེ་བཞི་ྱརྒ་ནུང་ཡངས་པདག །ངེ་དགུ་སེམསྤྱ་ཀི་འྱགརབ་ཅིག་གིས་རབུ་མའེན། ། 
ཞེས་ཟེའ་ནོ། །ངེནས་ཤླཆུ་གཞེགྲ་ནུདགནའེ། ཁུད་ཡིག་་ཆུས་ཁུད་པའངྲ་རུན་གི། པོངས་འབན་པའ་བུའོ། །ཞེས་ཟེའ་ནས། དགའ་བྱོ་མཛེས་དགའ་གཉིས་ཅིས་བངྒརཱ་བསེམས་དཔའྲི་དང་དུ་ཕཱིན་པ་དང་། ཆྱངརུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཕུག་གསའན་མཐུགླ་དསལ་བཅུ་ལལ། །དེནས་གཞེནུ་སིུན་ཧབས་དང་ངྒྱ་ལ་ིས།དབུས།པས་བྱིངས་ཞས་བུག་པ་དང་། ཧུང་ཆུངི་མས་དཔལ་ལུ་བུན་གཱི་ལགཔ་གཡསར་ལ་འཇུས་ཏེ་ནམམཁའེ་ལ་བསར་ནསསའི་སྟང་དུ་བོའ་ཡང་ 
ཞྲེསངབ་མ་ཡིན་གྱི ། ངྱ་ཆུལ་བཅག་པ་དང་། ཐུམས་པའྲི་དུགས་ཅྱིས་དོན་བས་དེའི་ལུསལ་སྣག་བྲལ་དང་གནོད་བམེད་དོ། །དནས་བང་ཆུབསེམས་དཔས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིགྲྭ་འབལ་བའ་གྱིས་ཤིག ཅེས་གྲསུངས་པ་ 












༄༅། །དུང་། ཤྱབ་གཞོནནུ་ཐམས་ཅདྲ་རུབ་པར་ཐུའ་པ་དང་། བདྲན་བས་མསདཔའ་ལའག་པཙམྱ་གིས་སལ་འཇུལ་བ་དང་ ། ལཱའིགུ་དགགིས ། ཨོུགས་བྱུའི་སེམསཅན་ཇི་པེད་གུདྱ་ཊི་སྣབས་ཆུན་ནས། སྣེས་བུམཆོག་ལ་རུབ་ཀུང་ 
རེགྲཔ་ས་ལའྱའུ ལའྱཝུལ་ཞིང། །ལྗན་པོརི་རབ་ཁརྲ་ཡུག་ཕེ་མ་ནོག་ཅུདེ་སངས་པའི་གུན། །དཔུང་བཅས་བདུད་ནམུསྨ་རལ་མཚུན་སེ་བཅས་བུམས་པའི་སོབིསའཇོམས། །ཞེས་ཟའོ། །དེ་ནས་་ལགན་བཅོན་ཅྱིས་ད་དག་སད་ཅུད་ 
ཟིན། མཐོང་ཡང་ཟིན་པས། ད་འཕོང་འགུན་པའྱ་གིས་ཤི་གཅེས་ཟེར་ཏུ། གཞོནྡྲ་ནུ་དགའ་བོསྤྱ་རུང་བབས་གཉིསྤ་བ་ཕ་རོལའུ་ལུགསཀླིད་ང་གཅིག་བཙུགསསོ། །ུྙན་ཁིསྒ་ཆང་ཟ་གས བཞིའེ། །མཇོས་དགའ་བས་དུག་ག ། ལགན་པ་ཙུན་ 
གྱིཾསདཔགཆད་གཉིས་སུའོ། །ཅུངྡ་རཱ་བསམས་དཔས་དཔག་ཚད་བཅུའེ་ཕ་རོལ་ཏྲལགས་ཀྲི་སུང་གཅིག་བྲ་ཐུགས་སོ། །དེནས་ལྕ་སྦིན་དང་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ སྨནམས་ཏུང པུ འདང་དང་།བྱའུགས་པ་དེལ ཕོག་སྟེ་ཕནཆདྲང་ཕོགོ་པའ་མནས་སོ། 
དེ་ནས་ཟྦུང་རུབསཱམས་དཔའལ་གཞུ་གངྱ་བུན་པམས་ཅང་ལ་ལ་ནྩེ་རུད་རད ། ལ་ལནེ་ཆག་ནས །གཞྲོན་ནུས་དས་པ ¦ སང་ཆེནའདེནབདག་གིས་བདུང་བནོད་པའི་གཞུ་དགུ་མཆིས་སམ་། ཆུལ་པོཟས་གཙངམས་སྨྲས་པ ༈ གཞོན་ནུ 
ནས སར་ནས དཔའ་པ་གཞུགང་ཅེན་བམས་ཅད་པ། རིད བ་བོ་ཞིག ཅེསརྦ་ སཏེ། དེའདེ་དེངསི་པ་དང་། ༢༦ གཞེནྲོཟུ་དག་གིང བདུང་བའ་ཡང་མ ཨན་དགདབན་ལྟཅུ་སློས། ངེ་ནས་བངྱ་རཱ་བསེམས་དེཔས་བངས་ཏེ་ ཞེ 
ལས་མ་བཞེངས་པ ར་པཱཱལ་གྲང་ཕྱེང་ བཅས་ཏེ་བདུངས་སོ། །དེའི་ཚནམ་མཁ འལ་གནས་པའིེ་ལྷ་ནམས ཅྱས། གདན་ལསམ་བཞངས་རུལ་པམ་མཆས་པའ། ། གཞེནདུས་གནམ་རུའདི་འདྲ་བདུངས་པ་ལས། ། གདོན་མི་འཆལ་བའ་དགློད་ 


ཡེ ༦ =$ ༦ 












74 ] 


སཱམནས་བྲོར་ཁྱེར་དུ་རྲིལ་བ 


པོར ངུ དྲོང གོ ་ སོང་པོ་ བུས་པའེ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་ ཅུའཝུལ་ 

།ཛུགས་གུར་ཏེ། ཀབདདྱ་ཀི་ལེ་བཅོམ་མྱུར་དུ་ཞུབ་པ་བྱོཞ། །ཞེསཝེརའོ། ། དེནས་བང་རུབ་སེམས་དཔས་མདའའཕངས་པས། ལྕགས་ཅྱིསཱ་ང་བདྫནཤིངཏ་ལའི་སོང་པོ་བདྡུན། ལྕགས་ལས་བུས་པའ་ཕག་ རྒོད་ཀྱི་གརུགས་ཀྱི་འཁྲུལ 
འཁའལས ཟའལ་ ཏྭསུ་ལ་ཟགནས་མསང་བར་གྱུའ་ཏེ། ཁང་ ༨ བད ༤༨ 
གནུམ ངུ ཐེགས་ཏེ་སུང་པ་བདུག་མེད་མདའྲ་ནམསི་ཆུས། ། 
མཆམ་སྩིན་པའ།ཁསྭ་བངས་སོ། །དེའི་ཆྱ་རུལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་འདི་སྣམ་དུསེ 





གསཏ ། ཞག་བདུན་ན་གཞོན་ནུས་ཡིད་དུ་འོདེ་བ 


པ་ལ་འདུགཞས། ། དུམོ་དར་འིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞོནྲ་ནུས་ཡིད་དུ་འོད་ངའི་ 


བལལྟནིང་ ཕྱོགས་གཅིག ཏུའདུག་སྙ ། འཛུམ་དམུལ་ཅྱཾས་བྱུང་ནས ་བུང་ཆུབ་སེམས་ 


༦ ༦༦.-. ༨ ¬ ༤ ༨, ར་ག ' ', ལཿ ' 
གྱ བུང་ཞསྤུ་དཱ་བརྡོལ་ཐས་མདའརུ་ཁོན་པ་ཞེསྱ་བུའོ། །དེའི་ཆནམ་མཁའི་ལྔ་ནམསྤ་ཅིས། འདི་ །སཡེ་སཱིང་པར་ནྱ་ཨཱསངསྤྱ་ཆུབ་གདན་ལ་བྲཞགས། །ཞུ་གཞུས། „ 
ར་རས འགཔ གིས་བུ་འ ། མས་ནི་བ པ་ཐོབ། །ཅེས་ཟེརར། །དོནས་ཤྭཀུ་ལགྲན་བེཅོན་གྱིས་ཁུངས | 
མ་ཧཱ། བུདམེད་དགནི་ཡོན་ཏན་མེདྱ་ཏུང་ཡོད་པའ་ཁས་ལེནཔ་མང་བས་། ས་འཚོམ་ཡང་ཡོན་ཏུནདང་ལནནམ་སི་ལན་གཞོནྡོནུ་ལ་ཁུར་གྲཞུག་པའ་བུཿ 


༨ 


འི་ཡོ 
༥ 
ཡ 


དཔས་ཕྱག་གི་སོར་གདུབ་བཧྟན་པ་དང་། བུ་མོདེསེངག་ 


༨༩ 


ཅྱད་དག་སྦྱིན་གྲིཾ] བུམོ་ཐམ་སཧུད་འདུ་ཁངདུ་ཤོག་ཅིག ཅེ་སཔ་སྒའོ། །དྲེནུས་བུངྒརཱབསམས་དཔའ་འདྲུ་ཁ ད་དང སེང་གའ་འབཤན་ 


ཅུད་དག་ྤུ་ན་ཏ དེའི་དཔལདང་ག་ཟེ་བྗིདེམ་བཟོདནསྣསུབར་ཕི་སར་དོ །དེ་ནས་ས་འཚོམས་ཕྱུན་པ་དང་མིགམ་འཛུམས་པར་གཞོན་ནུལ་ 
སོ ལིལ་འཛོགས་ཏེ ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱགནས་སོན་ གདུབ་བརྱར་སྭོང་དུ་མའེ་བྱ་བྱིན་ 





དེ 





ཨེ ༦༦༦༦ ༢ 





༄༅། །ནོ། དེ་སཱེབློན མསྱ་ཅུས་མཐོངནས་བྲུ་མོ་འདི་གཞོནྲནའྲི་ཐུགས་དང་མཐནཔའྲནུས་སོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །འཇུལ་བྲ་ལདྲལས ] གཞན་ཡང་ཤྭ༠ྭཔིལ་བུ་སྣའི་བུ་མོ 


རི་བོ 


ཟགས་འཛིན་མ་ཡན་ཏན་ད་དགདང་ལུནཔྱབངད་སེམས་ 


དཔས་གཟེགས་པ་དང་། ཞབསྲུ་ཀི་མཐེ་བོད་གིས་ཤིང་རྟ་མནན་ནས་མ་གཡོ་ཐར་གྱུའེ་ཏེ ། བུངྱཆཱབ་སེམས་དཔའ་དང་དྲ་ ས་འཇུན་མ་ཕཱན་ཚུན་གཅིག་ལགཅིགཱ་བྷལཝ་བན ། ཐུང་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་གིས་ལུགས་ཀྱི་མདའ་ 
ཕི་མརབླམགས་ཏེ་། གྲགས་འཛོན་མའི་མྤབ་ངོང་གིས་།བད་བཟངས་ཅྱི་གཞི་བྷརོལ་ཏ་བཀའ་མམདྲེ་ཀུང་བྱགིས་སོ། །དེའ་ བོའི་ཚོགས་ འླུ་བྲམ་འདི་ཡང་གཞོནུསའི་ཟུགས་དད་མྫདན་པེའནུསསོ། །ཞེས་ཟར་རོ། །འདུལ་བ་ལུང་ 

ལས། དནས་ཤྭཀདསལེགས་ཀྱི་དྲ་མོརདགས་སླེསྱ་ཐང་ཡོན་ཏྲན་དདགདང་ལྡན་པཱའ་ཡོད་པ་ཁངབཟངས་9ྱི་སའ་འངནས་མཐོང་རྙ། ། ཨེ་མའདི་ཡྲི་ཡུམ་བད་ཞིང་། །ཡབ་དེ་ཡཛྡིའེ་བདེ་ད་ཡན། །ཨེམ་གང་གྱི་འིམ་ཐང་གུར། ། ། 
བད་མེད་དེ་ཡངྱ་མུ་དན་འདས། །ཞེསསྨསུ་པ་ཐོསནས། ཟུངྨ་རུབ་སེམས་དཔསྦ་མཏིག་གེའྲལངབ་འཕངས་པས། སའ་ཁྲངནས་སོངད་མྲགལ་དུ་འཁིལ་བརྡ་ཆུའ་ཏོ། རེད་སྩེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ ང་པོ 
རླུགསདང་མཇུན་པའཆུག་སོ། །ཞེསཟེར རོ །དེ་ལཱརབུངྡ་རཱབསེམས་དཔའ་ཡངྱ་ནཱལ་པའི་ཕྲོབངདདགང་ལྟོ་ཏི གླ་ཆ་གྲསམཁནུགས་སོ། །དེནསསའཚོམ་དང་། བགས་འཛིནམ་ངང་། རི་དགས་སྐེས་མྨ་ནམས་ཟུད་མེདྱ་ཅི་འྭོའཉེ་ ། 
ཟདང་དཅས་པྱ་རུལ་བའདུན་མོར་བླསངས་སོ། །དེཅེའི་ཕྱིར་ཞན། སྟིང་རེ་ཕོད་དཀའལས་། གགས་འཇེན་མནི་ལོནསངས་རྒྱས་མའ་མ་མཛད་ལ་དགེ་བའི་རུ ་བབྱསདས་་སྨོན་ལི་བཏབ་པ་ཡིནལ། བཙུན་མོའི་འཁོར་དུདྲ་མདྲ་དག , 


༥ ༤ ; ༽ ¬ ༽. སྩི ཁཾ ༤6 ,' 
༄སམ་ཐང་འས། བུད་མད་འདྲ་ཡང་ གཞའནུའ་ 








| །ཁྲིཾགཡོག་མོའུ་ཡྐན་པྲའི། སེམསྱ་ ནའདེད་པའི་ཉེས་པཅནྭ་འིམ་ཐབ་ལམངོན་པར་ཞྲེན་པ་དུག་འདོད་པ་སསནས་འབྱཏྲུབང་བའསི་ནུས་པལ། བུདཆུབསེམས་དཔའ་བླ ནམོ་འདི་ལྟབུ་མཔས་ནས་འབྱའུ་བུངངོ། །ཞེས་བདྟན་པའི་ཕུའ་རོ།། 
མང་ར བྱམད་ཁ་དང་། འདུལ་བ་ལུངལས། བཅུན་མོད་ཁཱ་དང་ལནཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ ། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏུན་ལཱལ་དགའ་མགྲ་རོད་པ་སྟོའ་པའོ། །བྱདོན་མོདདགྱུ་ཅུང་བུྒ་རབས་མས་དཔའ་ལ་མཛལབ་དང་། ཡིད་གུགས་པས་ལྷན་ཧིགྱ་ངྲཾ 
དགའ་ཞིང་ཡེངོས སུ་སྭོད་དྩོལ་མདུ་སེམ་མོདྱའི ། བུང་རཱབསེམས་དཔའ་ནིདེ་དག་ཡེང་ 'སྭཱསཱཱན་པར་བབའི་ཕྱིའེ་མཛད་ྱི། རཱགྲ་འ་བསམ་གཏན་དང་ཉི་དངའཇིནྱ་ཆུ་ཡོན་ཏནདང་ལྣནཔ་ཡནནོ། །དྭ་ཉའ་བྲུ་ནམའའཁོའྒ་ནམས་བླམ་བའ་དངོས་ 
པོ་བཞས་སིན་པར་མ། དཔའི ཕིུའ་དགུང་ལྕོདུག་གི་བར་དུ་བྲཞགས་སོ། ཧ །འཇིགྷ་ཏཾ ལྭ་ཁདཔའ་དའ་པགས་པཆོབ་གྲི་མམ་པལ་གསང་ད། ཇཾ ས་རབྱ་ཏ་ཇྭ་ཉཱའགཤེགས་པ་དང་། རྙ །དཀའབ་སྩད་པའ་རལ་དང་། ཏ ། 
བུང་ཆུང་ཀྱི་ཧྭང་པོའ་གཤེགས་པའི་མཛོད་པའོ། † །དང་པོན ། དུང་རཱབ་སེམས་དཔའ་བཅུན་མའོ་ ཁོནྭ་གིནངན་འདུག་པ་ལ་ཕོགས་བཅུའི་སཔསྦྱ་རསྨ་ནམསྤྱི་བིསླ་བུདླདས་དང་སེལ་སྟནྱའི་སྣ་དག་ལས ། སགཟྦ་ལ་བྒ་ས་གངརསཱ་ 
ཅན་མཐོདནས་ཞི༽ །འགྲ་བའིམགོན་དང་སྣཁས་དང་གནས་སུར་ཅང་། ཕནཅེཏམཆོག་དང་དཔར་གཞེན་རུ་ཅིག་ཅས། ། ཚོདསོན་སོ་ལམརཏ་པ་དབ་པཅུ། འདྲེའི ་དངཚོང་ཡིནྱསི། །དང་སངས་ཆོག་དཟ་མངེན 
པར་འཇུངབར་བོས།། ཞེས་གགས་པདང་། བུངྒ་རཱབསམས་དངས་སྔོན་གདམ་རཅ འཇེསསུ་དྲན་པར་ཆུའ་ཏོ། །དེ་བཞན་དུདགའ་ལྡན་གུནས་ཅུ་ལའབུ།ཁྲེལ་ཡད་པྱ་བུབ་ལའབུ་དཔག་ཏུ་མེང་པས་བདའནས་སྦྲས་པ ། ཤིའཕོ་ལྩེབ་ཡང་ 






















༄༅། །དག་བདྟན། །བྱན་མོའི་འཁོའ་ཡང་བསྟེན་པའ་མཛུད། །འཇི་གཉེན་ཆོས་ནྫིརས་ཊོབནས། །འགོ་བློནམསྱའི་དོན་ཕཱུར་དུ། ། །མངོན་པར་འཇུང་བའི་དོན་དགོངས་པ། །དེ་ཡི་དུས་ལ་དེང་བབ་བོ། །ཞེས་བསྒུལ་བའམཛད་དོ། ། 
༡ ! རྒྱཆ་འོལ་པ་དང་ལུང་པྔོན་ཐུང་ལས། ནཱསྦྱབནསམས་དཔས།འིམནས་ཚདའ་པར་ཁྱབ པེའདས་ལ་བབ་པ་གྲ་ཡིགས་པདང་།༽ ཅུལ་པ་ཟོས་གཙུད་མའྲེ་མལམ་དུ།  བཔན་བམདཔའ་ལའཚགསཅིས་བ ཉབ བགགས 
ཧོོན་ཏེག ཤེགས་མྲརེས། །དེ་སད་པ་དང་གཞོན་ནུ་བཙུན་མོའི་ལཁོརྭ་ཅི་ནཔན་འདུག་གས་དསཔས་དྭུ་བཞགསསོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །འདི་གཞོནན་རབཏའྱརིཔ་འེམབུས་ཡིནནོ། ༈ སུསནསྣ་མ་ན་ི་ཟུག་ཇུས་ནོན་ཏེ ། བཅུན་ 
ཡིགས་དང་ལཱ་ནཅིག་ ཏུབྲཞགས་སུ་བྱརག་སེ། མི་ཝ་བྱརྷ་བྱརསྭ་སསྦ་ནམས་བྲགས་ཤེང་འབེབས་པ་དད་ སྡོ ཟེ མས་འཐུད་ཅཱིང་གཅོད་པར་བེད་དོ། ཊོ །དནསྱ་ཟད་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛུན་པ་ལྕགས་པ། པ། སྙེན་མསྦརི་ཚལ་དུ་འབྲོ་ 
བས་ཤིང་རྟ་བྩྱོཨཅ་གཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དེས་ཀ་ེདམོས་ཚོལ་ཡགས་པར་བྱམ་ནཏེ ། གཞན གིང་ཏཱ་ལ་བཅིབས་ནས་བོང་ཁུརྦ་སི་ གརྨ་གོར་རོན་པ་ལ་། གཙང་མའི་སཱི་ལནམསྦ་ཧིསལ་ནས་ཡིའི་འཁགད་པ། ལུས་སྤར་པོའ་ 
པད རྩུའ་པ།མ ཐོག་བཞིན་དཀརབ། །།བ། །ཞོམ་པ། སོ་དདཔ །འཁྲརབ་ལ་བརཾནཔ ། མན་ལག་༣མས་ཅད་འདའ་བའ་ དླལ་བ་ཞིག་ གཟིག ས་ནས ། ཁ་ལོ་ འ་བ་ལྲ་དེས་པདང་། ] འདུན་པས་སས་པ ། ིཅིག་མི་དི་ནས་པང་ ཟི ཟལ་ 


¦ བྱིཾསནོན། དཔངཔི་ནུདཅིང ཅིང་པག་ཟྲསལ་ལུས་སྭོབས་ཉམས། \གཉེན་བཤེས་ཚོགསྤ་ཅིས་སངས་ཤིརམགོནམེད་ཆུར། །བདནསུསགཞནཅུརཔྲཱ་ཚི་ས༽ །ཞེས་ཐེར་རོ། ། །གཞེནཟུས་སྲུས་པ ། འདིན་འདི་གཅིག་མུའི་བ སྭ 


ཟར དུ ཐེར 



















།ཆོསལགས་སམ། འོནོ་ཏགཞན་ལའངའོང་ཐྲིས་པདང་། ལཅིག་འཇི་ཡེའིགསཆོས་མ་ལུགས་ཕུལའཁོའ་ཆོསམལགས། །སྦེབོ་ཀུནྭ་ཀང་དརལ་བབང་ནསཔས་འཇོམས། །ཁོདྲ་འཱི་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་གཉན་གོགསྱ་ཅུང་། །ནསལས་ 
ཐར་བའྲེ་འབསྡ་ནུ་གཞན་མ་མཆེས། །ཞེས༣ེར་རོ། །གཞོན་ནུས་སས་པ །བདུག་ཅགྱིས་པའྲིདབོམི་མཁས་པ། །དྲོདག་གཞོན་པས་བྱགས་པསྒརས་མ་མཐོང་། །ངའྲི་པའ་འགོ་ཤིང་རྱམརདུ་བ་སྨྲུའ། །གད་ཡང་ནས་ལ་གནས་ 
ལྕར་དགས་ཅི་ཞིགྱ་བུ། །གྲསུང་ནས་ཤིངྟརནང་དུ་བླཔར་ཏེ་གོང་ཁྱའིདྲ་ཞུགསསོ།།ཡང་དུས་ཅིག་གི །བཱ་ཨ་བཞིན་མཛད་དགོངྱ་འེརྱི་ལགསཀི་ཨའྱཧུང་བདང་། ལྗནྣམས་ཀྐྲེསམིསཱོཞིང་རིང་པ །ཉམ་རུངབ། རྨཇིངས་ཅན།སཞ་པ་ 
དང་ཁ་ཇས་ཀྱི་སཛོར་བ། རུང་གི་མི་གཙང་བས་ལུས་གོས་ཤིད་མགོནསུབས་མེད་པ་ཞིག་སྦལབ་གཟིགསྲབས། ཁ་ལྕོསྱརབལ་དྲི་ ངཔ་དང་ ། འདུན་པསླས་སཔ༽། ལྷཅེགམི་འདི་ནད་ཀྱུས་བཏབ་པསྭེ། །ནདྱ་ཏྱིས་ཉན་ཅིང་རརྲད་འགྲུ་མལ་ཐུག | 
ཟུག་ཇུས་གྲཟའ་ཅིང་མྡཐུ་ཧོངསྨནམ་པའ་ཉམས། །མགོན་དང་སྩུབས་དོད་དྲཔང་གཉེན་མདེ་པ་ལགས། །གཞྲོནནུས་དཱིས་པྲ། འདིནིའདི་གཅེག་པུའི་འགེས་ཆོས་ལགསསམ། འོན་ཏཾ་གཞན་ལ་ཡངའོང་། འདྲུ ནཔས་སྨྲས་པ། ཆིགས་བཅད་་ 
མ་བཞིན་ཟེནའོ། །གཞེནནུས་སྨུས་པ། ནད་མེད་པནྲི་རུལམར་ཞིང་དགའདང་མཚུཔས། །ཞད་ཀིས་འཇིགས་པ་འདི་འུའཤེནེ་འུསི་བཟོད་པ། །སཱེས་དུམཁས་པས་གནས་འདི་མཐོངོན་ཇི་ཏུ་བུན །ཆཱེ་ལ་དགའ་དངྭ་སཱག་པའི་འིད་ཤེས་ཅི་ཕི་སཱེ། ། 
གྲསངནས་ཤིརྭ་མར་བམ་ཏ བར་ཁྱ་དྲུ་ཞུགསསོ། །ཡངདུསཅིག་གིཆ། གྲོང་ཁྱ་གྱི་ཟུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་སྒོའ་བྱོན་པ་དང་། ལྷརྣམས་ཁྱིས མི་ཤིནས་ཁྱོགས་ལང གེ ཉེ་དུའི་ཚོགས་རྣམས་དུ་ཞིང་ཐྲང་བརྡེང་སྭ་སྣ་སྔགས་འདོན་ཞིང་འོདོད་ 





ཕྱུ -ི 
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༄། ། འཐོདཔ་ཞིག་སཡང་གཟིགས་ཏེ | ཁ་ློགབལ་དིས་པ་དད །འདྱུན་པཱསྨསས་ལ། ལུཅག་མིའདིཤིབར་་མུརཔ་སྩེ། 
ཕརོལ་སངྭ་སནཆདུ་འདེ་མི་མཐོང། །ཞེས་ཟེའ་རོ། ། གཞོན་ཟླུསྣདྲས་པ། འདིན ཏྭ 

གནོདཔ དྲིས་གཞིནྱིུར་ནདེ ཅི 

རེདབུ་མ་ཡིནཏེ། ན་བ་དང་། ན་བདང་ འཆིབ་ལྭ་གནས་ཁྱིམ་ནས་མདོན་པའ་འབུང་བའོ། །ཞེས་ཤེས་པའའགྱུར་བའི་ཕུའ་མ རོ ཅུ 

དགེ དང་ཞི་བྲ་པབ་ཆོསགོས་དང་ལངབཟེད་ཐོགས་པཞིག་སྨལཏེ། གཞོནནུས་གཟིགས་པ་དང་། འདི་ཅིཡྲིནྲ་རིས་པས། ལཱཅིག་འདི་མདདགྲ་མོངཞེསི་བྱསིབ་ལགས། ། 
བོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་བུངབར་གྱུའ། །འདོདཆགསན་སངྦབལ་བེས་བསོད་ཧོམས་པོད་ཅིང་རྒྱུ། \ཞེསཟེ་འའོ། །གཞོནནུས་གྱུས་པ། འདིན་དགེ་བའ་རབ་སང་ཡང་འདོད་པ་ 


ཟིང་བ་མ་ཡེ། 


པེ།། ཕམ་མཆེས་དང་དྲུ་ནམགུན་དང་བལ། །ལོདས 


དུ་འ ཟེའ་ དྷིན་འདུ་གི་ེག་པའ་རེགས་ཆོས་ལགསསམ། འོན་ཏེ་གཞུན་ལའཔའོང་། འདུན་པས་སས་པ། ཆིགས་བཅད་སྔམ་བ 

༣འླ་སུནན་གཞོན་པསཧིའིགྱ་བུ། །སཱཚོ་གསནདྱ་ཅི གནོད སྱུཌ་ནད་མེད་ཅི་ཞིག་བུ། །ཟིང་དྲ་མི་གཞས་འཆིའྱགུའ་གསོན་པསཅིརུ་ཟུང་། །འདྱུན་པྷ་ས༣་ལོག་འདི་ལས་ཐརདནྱ་བབབས 

དུཞུགསསྭོ། །དེ་ལྟརལྷརྣམསཀྱི་སརྒས་པ་དང་།ཞ་བ་དང་། འཆིབ་སྟོན་པཅིའི་བུའ་ཞེན། གསངཆེན་ཟླ་དམཁས་ལས། ཡབདྲང་།བྲནམོདང་། ཟྫོན་པོདང་།དཔུང་དང་།པཕྱག་གི་གཉེན་མཚམས་དགྱ་བངྡ་རབ་སཱམསདཔའབདགཿ གཡལ་ 
ཇུད་པའོ། །དེནས་དུསཅུག་ནྲ་དོདྱའེརྩཱ་བུང་ཕྱོགས་སྦུ་ཧོན་པ་དང་།གཙེངམའིསྤྱའི་ལྕས་ཚངས་པར་དྩོད་པི་ 


པོཆྱིམ་དང་ཨཛོའབ་ཤེས་ཆོགསྨ་ནམས་བཞག །འཇི་གྷ་རེན་ 





༨ 
ཞིནན། །གཞོནྭསྭསཱས་པ། ནས་པས་ 
མ། གསུངས་ན དར་ལག 
'པཱང་ 


ཇེ 






འདད་པའི་དགའ་པྭ་སངས་ཤིང་ཤིནདདུལ་བར་སྤྱོད། །བདག་འིརུ་ཞི་ 


སྟེ 


།འབྲ་དྲུདུངབ་མཁས་པནམསཀིསྟཅགཅུབྲསགས། །དེ་ནི་ 








བདག་ལ་ཕན་ཞིཔསེམས་ཅན་གཞན་ལའང་ཕན། །འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་དདང་ན་དང་འཆེ་ ལས་གྲོལ། ། གསུངནས་ཤིང་ རྟར སྦྱར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེའདུ་ཞྲགསསོ། །དེནསྤ་བརྲ་རཱབསེམས་དཔའ་ཡ བལ་མ་ཞུས་པར་དབ་ཏྭའྱཐུང་བའ་མི་ རིགས ཤང་ ། བྱུས བ་ 
མི གོབར་འཇུའའོ་མནས། ཆུལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཕྲོ་བརདྲ་བོན་ཏེ། ལཱ་ཅིག་བདག་ནི་མདོན་པར་འབྱང་བའི་ངེས་ལ་བབ། །ཁྱེདཉིད་མི་དྲགེས་མམཛོད་གེགས་ཁངམམཛད་ཅིག །བདག་ནིངེས་པརད་ཡྲདུས་ཡནྱ་ཧ། རཆལ་པོ་ 
ཡྲལའ་ཁོནདྲཔང་བཅས་བནོད་པའ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པདང་། རལ་པོ་ཟས་གཙངམ་མིག་མཆིམས་གང་སྟེ། གཞེནྭནུཁེར་པུའ་བླ་ནོག་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་ལདམ་པ་ཅི་འདོད་སོས་ཤིག་བདག་གིས་ཕྱིན། ། ཕ་དྲང་ 
ཡུལ་འཁོན་དཔཔང་དང་དནྱ་ཧི་ཆོགས་རྣམས་དང་། ༣ ཆེན་ཆདང་གང་པོ་ཅི་བཞེདྭ་ཁོད་པྦོས་ཤིག ། གཞོནྲ་ནུསྭ་ས་པ། རཱ་དང་ནདང་འཆེ་འགྱུར་དྲ། །གལ་ཏེའདི་གསུམ་ཡོད་མིན་ན། །བདགྲ་ཀུར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བའི། \ཡུལ་ནམེས་ལ་ན་དགའ་ 
བར་འགྱུར། །གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟབུའི་གཅིགས་སྣ། །པའམ་ནུསས། །དེ་ཆ་ནས་པི་མཇོངན་ན་བའྲ་ཝག་བྱཝ་ལ་ཏེ་། །སམས་དད་བལ་བའ ཆ་བ་མཐོད་ཙམན། །འཇིགཉེན་དོད་པ་བདག་གི་སྲརུས་རེ་ཀུན། །ད་བྲས་བདགན་མདན་པར་ 
འཐུང་བའ་བྱས། །གསུངནས་ཕྲོ་བངདབཞུད་པ་དང་། ཆུལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཤྭབྷནམས་ལ་སྦན་ཏེ། ཤརྗེསོར་ཟས་གཙང་མ། ལྷོའདྦེའོ་ཟས། ཆུབ་དྲུ་ཟས་དཀུར། བྱདདྲ་བདུད་རྩེ་ཟྲས་། དྭབུསྲས་ཞླུཆ་མང་ཆན་བྐདས་ཏུ། སྣི་གཏན་བླནགས 
ཟྱཛ་ཐམསཅད་ནེ་དཔང་ཆེན་པོས་བྲསོར་ཏེ། གཞོནྡནུ་བུནམོའི་འཁོའ་ནམསདང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པརསྟོན་ཅིང་ ། དེའི་ཆ་གྲགས་འཇིན་མ་ཡང་སེམས་ཅན་དད་ལྡན་པའ་་གྱུཌ་ཏོ། །དེ་འི་ཟུན་མདདང་ལྷན་ཅིག་ཏུགནས་པའི་ཐ་ 











ཞེ ༣ 


༄། །མའོ། རྒྱུ་ཆོལ་ཕལས །དེའི་ཚམཚན་མོས་འཚོམལྷ་རིལམ་བརྒནདྨ་རིས་པཞི ས་གཞིའི་རབ་དད་བཅས་པ་གཡོས་པ་དད་། ཤིང་ལྗོན་པ་ར་བཞས་འྱསལ་བདང་ ། ཉི་ནཱ་ས་ལྭ་ཆཱད་བདང་ ། ཐོག་གི་གདུངཆག་ཅིང་ཅོད་པན་དང་ 
ཅྒུན་ཐུམསཿད་དདྲ་ལ་ཏུ་སྨན་མོའ་འདག་པ་དང་ ། གདགས་ཤནནས་དེ་ཉིདདྲ་ནུབ་པ་དང་། གནནོནཆསནས་མངོན་པར་འྱད་པོ། ཞསྦྱ་ལེད་ གས་པ་ནི་སནསྐྱ་རུལྭ་བུལ་བཤད་པདང་། ས་ནིའད་གཡོས་འི་འབ་ས་ལ་ལུུང་གུར་པ། ། 
ལླ་ཀཱསན་པྲ་ཀླནྱ་ཧིས་ཁུདམཆོད་གཙོ་བོའ་འགགའ། ། ཤིངྨ་ནམསྔརཱ་ནས་འྱགེལ་ཞིང་ལག་པས་སྩཱ་འབལ་བ། །ས་འཚྩོ་མུའ་དུཉོན་མོངསྲར་བ་བཅད། ། ཟསྐརམས་ལ་ལྕུང་རྨིས་པ། །ཉོན་མོངས་དྲག་བཅོམ་འཇིག་ཉེན་ཀླནྱངས་མཆོད།རུན་ | 
དངབ དྲ་འས་ཆད་གླེཤམོའྱགུའ། །དད་མེདྲ་འས་མངུས་ལྕེས་པར་འྱགའ་རའི་ཉུགས། །ཞེས་ཟརའོ། །འདུཡབྲ་ལངལས། དའི་ཕིདའིམཚོནམནམ་|ེདན། ཅུང་ནབསམསདཔའྱའི་མནས་མངོན་པརླ་བུང་སུརབྱ་དུག་ཤེགས་པ་ཡིནནོ།།དེའའི 
ཡཱུཾ་ཞེན། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས ། འཇིག་ཉེནམུན་པའེནངནས། །དཀརའ་པོ་འདོད་པས་ནམ་ཕྱཾདན་བྱརོན་འྲགསྤ་ཏིས་འགོད་བ་དང་། དབ ི་བརདམས་མཅར་བབཞིང་གའ་འབྱི་ཤིང་ ཆོས་ཡདསྤ་སུ་བཏང་བའ་མེ་ 
་བུའོ །ཞིས་སེམས་ཅན་ནུམས་ལ་བསྟན་པའི་པུའུ་ནམ་ཕྱེད་ན་མངོན་པར་འྱབུངངའ་དགོངས་པ་དང་། འདུལབ་ལུར་ལས། ་ ཡྱི ཊི 


པ ་ལ་བསྟན་པའི། བའ ལུརལས། གནེད་སྦྱིནཱགྱི་དེད་དཔོན་ཉི་ ཤྭུར་བྱརད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།ཞིདང་། སུམ་ནྭུ་ཐུ་གྲསྭམྒཧཱི། རྣམསརྱིས་མཆོད་པའེ་སྤྲེན་ 
ཆན་པོ་བཤམས། ལྷའིདབང་པོ་བྱར་ཅུན་གྱིས་སྒོབངས་ནམས་གཉིདྱའིསནོན་པརབུས། པོིིཾྲླ ±` `` སིང 
















¦ བསྐུལ་པོས་གཟིམས་མལནས་བ ཞེངས་སུ་གསོལ། 
) བཙུན་མོའི ཁོའྷ་ནམུས་གཉིདྱ་ཅིས་ཞོན་ནས། ཁཿ སས རུནཔ་བརྡོལ་བ་དང་། པོ་འ 
། མུགྲ་མན་པས་འབ་བླ།་ རཾ 
ད 


མངོན་དྲུ་ཆུའ་ཏྲེ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏནམེད་ལ་ཡོན་ཏན་འཛིན། །གཏི་ 
82 


ཞག་བྱ། །ཞེས་ས་སནས་བལས་པ་དང་། པོ་དང་གླི་ག་ཐམསཅད་རང་|ེ། བྱེར མོའིའཁ་དང་དཔུང་གི་ཆོགས༣མསཿ ད་གཉིད་ སནོན་པ་མཐོང། འོ་དདབས་ཀངསད་པའ་མ་གུར་ཏོ། །དེཅིའྱིཕུའ་ཞེན། གསང་འ ཐབསམཁསལས། 
པྱཱ་བོ་ད་དག་བུང་རུད་སམས་དཔའ་ལནེ་སྣངབ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའ་མིའགྱུའ་བར་ངྱབ 'ཕྱི།ལྷརྣམས་ཁྱིསམི་དག་གཉིད་ཤྱིས་ནོན་པའཇུས་ཤིང་། སློ་ཕུནས་འིདཔས་ལྟ་ནྣམསྱིཿ བསཨཕྱར་ཆུ་བམས་དཔའིཉེས་པ་མ་ནན། ཞེང བ་འི 
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༄༅། །སྱིའོ། །དེའི་ཚེ་གཞོནནུས་སྤས་པ། འདུནཔ་ཡོངསྤྱའི་ཁྱིམནུས་མུར་དུའི། །ངཡིཆིགས་པདང་བ་བླསགས་ལྡནཡོང་། །སྔོནགྱི་རྒྱལ་བས་འོངས་པྱད་དཀའ་ཐུབ་ཚལ། ཐུབ་ནུམས་དྭགེས་པའམཛོད་པའ་ད་གཤེགསསོ། །ཞེས་ 
གྲསཿསསོ། །དེ་ནས་འདྲན་པ་གདོང་ལ་མཆོམ་ཟགས་ཤིང་ཡདདང་ཡང་དུབ་ཤོལ་བདང་། གཞོནནུས་ལས་པ། འདུན་པ་ཁོདྱ་ཧིས་ལན་འགའ་ཡང་། །ང་ཡི་ཆིག་འདི་མའཅུགན། །ང་ཡི་དང་དུས་ཐམལ། །ངཡི་ཚིགའདིམ་བཅག་ཅིག ། 
ཅེས་གྲསམས་པ་དང་། འདྲུན་པ་ཡིད་མི་དགའ་བདྲ་ད་ ཞིང་སོད་སྟེ། བསགས་ལྡན་ལ་སས་པ །སེམསཅནམཆོག་ུབཞུད་ཀྱི་ཁུདནི་ཉ་སད་སྫོག་ཅི་ཞོག །གསར་ི།ཁདོག་ལན་ཞིངྨ་ནག་པ་གསརྱཅསབྱརནཔྱ་ེ། {ཡིད་མི་དགའ་ 
ཞིད་ཡོནཏུནརུམཚོ་མངའ་བའི་ཆིབས་པ་འབུལ་བརྩ་བུ། །སཱོན་ཆདནས་དགོངས་སོདུ་ལམའྱ་རུབ་པའ་འྱུར་་ཧི་གཤེགསས་གསོལ། །ཅེས་ལེན་པའ་བཅུམས་པ་དང་། བསགས་ལྡནསད་ཆེནངོས་འཚོར། ནད་པ་འཕཔས །མཇིང 
པྱ་ཧོག་ཅིད་པརའབྲོས་ཚུའ་འབྲོས་འེད་པའ་གུན་ཏོ། ། ངེའི་ཚྩབང་རུབ་སམས་དཔའི་ཕུག་བསོད་ནམས་ཆི་ ཆོགས་བྱྱར་ཕག་དུམསདསད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་དང་། དཔལ་བྲེའ་དང་། གཡུངདང་འཁིལ་པ་མངའབ། སྨག་པ་ནམས་དབྲུག་ 
ིཔརམཛནཔདྱ་ བེགས མགམ་་གསཞད་བཀའ་བུལ་པ། བླཝགསྭ་ཝནུ་ཐམ་ཡིནིཁུའ་ལོངྷསུ། །བཀའ་ཐུབནགསུམཐོག་ད་སྤོལ་ཅེག །བུངརུབཐོང་ནསླ་ཆུར་དུའཐོ་བཀན། །ཟསམ་གཏནྡ་ནམ་ཐའ 
ཆརྱཧི་ས་ཆེམ་པར་བུ། །ཞེས་གྲསངས་པས། ཇི་ལྟ་བབཞནང་འདུག་གོ །དེནས་འདྲན་པས་རྟ་མཆག་བྲསགས་ལནྱ་རུ་ གྱིས་བྱརན་པྲ་པཱལ་ལོ། །བུད་ཆཱངསེམས་དཔའ་ད་ལཿ ཅབས། འདུན་པ་རྟ་འཕོངས་ལ་བྩོཞ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 




























པོབཞིསྟརྨ་ནེག་བཞི་ནས་བཏེག གཙང་མ་ཟིསྦ་འྲི་ལ་ནམས་ཊིས་ཞབས་འདྲངབ་བྱསིསནས། ཕྲོདངགིམཐོངས་ལདོན་ཏེ། ཤླ་སའི་ཡུལ་དང་། ཀ་ཏའྲི་ཡལ་དང་། ཕུར་ཧྱི་སུལ་འདས་ཏེ་མིན་ཡའེ་བུལ་དང་། ཟུ་ཤའི་བར་བོངྱའུརྗཇེས་ས་ 
དཔགས་པ་ཞེས་བུ་བནུས། འདུལ་བ་ལང་དུ་དཔག་ཚད་བྲའུ་གཉིས་དང་ ། རྒྱ་མའལ་པ་ལས་ དཔགཚད་དགུ་ག་ཕའོལཏུ་བོུན་པ་དང་།ནམ་ལངས་པའ་གུར་ཏོ། །ད་ནསྣ་བུང་རཱབ་སེམས་དཔའ་མིབསལས་བབས།ཏེ། རྟདང་རྒྱནབཀྲོལནསའདུན་པལ། 
གཏད་ནུས་བཏང་ངོ། །ེ་ཅིའི་ཕིའ་ཞེན། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ལས། བུརྒ་ནུབསམས་དཔའ་ཆོག་ཤེས་པས་གསེར་དྲངལ་ལསོགས་པའི་དངོས་པོ་ཟམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བརའབྱ་ཏ་འྱུང་བ་དང་། སྩེ་བོ་གཞན་དག་ཆོས་འདོདཔ་དགྱ་ཀད་འཛིན་ 
པ་ཨཱང་བའྱཕེལ་རོ། །འདུལ་བྲལུང་ལས། དེནས་བསགས་ལྡན་གྱིས་ 'བུང་མཱབསམས་དཔའི་ཞབསལ་ལྕེས་བྭཝགས་ཏེ། ཕུགྲའཁོརལོདང་། བཀྲ་ཤས་དང་། གཡུངདཱང་འཁྱིལ་པམངའ་བས་བུགསནས་བསགས་ལྡན་སོང་ཞིག 
བདག་མངོན་པརྦངོགས་པའི་བུངྱ་རཱབཔན་བུས་པ་གཟོབའ་འྱགད། །ཁེས་གྲེསམས་སོ། །དེན་ས་འདུན་པསབསྟེགསལཱུ་ིངེ་བནབས་མསདཔའ་ལ་བྟལུཞིད་ཚོགི་མཆིམས་ག་སྟེད་ཞིང་པད་དོ། །དེནསབངརབ་སེམས་དཔས་ 
མཆོད་རྟེནརང་ཆུང་ནམ་དཀི་དྲང་དུདབྲ་ས་དྲེགས་ཏེ། ས་དང་སེནམོ་བའ་སང་ལ་བོར་བས་སུམ་ཅུ་ཝུ་གསུམ་ཁྱི་ལྷུ་ནམསྱ་ཅོསྨླ་ཐུངས་སོ། །དེཅིའི་ཕུའཞེན ] གསངཆེན་ཐབས་མཁསལས། ཟུངྒ་རུབ་སེམསདཔའ་བད་གི་འལྲ་བིསྣས་ 


` ༨ 


མ་དཅདན་སྣོང་གསུམ་གྱི་སོངཆེནཔོའི་འཇིག་ཉེནྱསི་ ཁམས་འདིན། ལའམ །ཆུའམ། གནོད་པྦུནནམ། མི་ལསགསཔ་གང་གིས་ཁྱངྱ་དང་ཆཱབསེམས་དཔའི་དབུ་ས་གཅོད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་ཅིད་། རྒྱལ་བོཟས་གཙང་མས་ཐོསན་ཡང་། 

















རྣ རིའྱི་ཝཱ་གནོདཔ་དེལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་འགགར་བས། བརྔརཐསམས་དཔའ་ཅཱིདྱ་ཧིས་བཅདཔ་ལ།བོང་འོབརམི་འྱགུར་བྲའྲི་ ར་རོ བུཏྦཾརབསམས་དཔའ་ལྔ་ཆོས་གོས་དགོས་པ་ཐོང་རུར་དཔེ་མོད་དྲ ཆིམ་བདག་ཕུག་པོ་ཞིད་ 
ླ་དའཕགས་པ་འངསངསྤ་ཆུས་མདོན་དྲ་བུས་པཆི་ ཚ་གས ླཅིག་དར། འདི་དགགའ་མིན་གོས་ཅྱིང་འབོའས་གཟང་མའིད་ནམ བརོད་བྱ གེང དེམདང་།མབདག་་ སུ 
གདའེཆ།བར་རང་ཁྲི་བམོལ་གཏདད། །དེ་བྱརྨྱ་བིྱ་གིསླ་དངས་ཏུ་ཇོན་པ་ནཱན་པོ་ཞིགྲ་དྲགལ་ནས་ལམ་ཁརབསདཔརང་། ཐུང་རུབསམས་དཔའ་རེའིདུང་དྲུ་བོན་ཏེ། ཀ་ཤི་ཀྱུ་རིན་ནསྔ་དུར་ིག་དངབའ་བརུམསསོ། །དེས་སྨྲས་པ །གཞོན་ 
གེ ཉིཉ15ྗྣྗྣྗྣྗྣྗྗྗྣྗྣྗྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣད༽དའ༽འ ླཾ་ 
སྨོང་བུན་ག་གྲསང་ངོ། །དྲེ་ནུས ཆོས་གས་ཕལ་བ་བཞེས་ནས་སྣ་ལ་གསོལཔ་དང་། མ་འཚོམ་པརྱ་གུརཔ་ལའཚམ་པའྱ་ུའཅིག་ ས་བྗོད་པས་དེ་བཞིན་ུ་གུ་ཏོ། །དེའི་ནང་པརྩ་ཆལ་པོའི་ཕྲ་བངན་གཞོད་ནུ་མི་བཞགས་པར་ 
ར་མོ བྱུ རབ ལཱི ཐམས་ཅདྲང་འདོད་དངུ་ཆོངའྱིཝསགང་ངོ་། །དེའི་ེ་ཆུལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཕྱོགས་བཞིར་ནུ་པ་བྱེའུ་བདང་།ལམྱའི་བར་ཞིག་ནམ་ཏོག་གིཆརབབ་པམྦཐོང་ངོ། །དེ་ནས་རུང་ཟུང་ཅིག་སོང་བ་དང་། ལཱའི་བུ་ 

ཅུཿྒརབ་སེམས་དཔའེ་གོསཀ་ཤི་ཀ་མགོ་ལ་ཐོགས་ཏ་སོངབ་དང་། འདིས་གཞོནནུ་བྲའཔས་ཏེ་གོས་ཁུརབ་ཡིནནོ་ཉམ་པ་དང་ དྷི་ལའམྲཟུསསྙོསམདུ་ཝམ་བཞིན་དུ་སེམམོ། །ངེའི་ ཕྱིབཞིན་འདུན་པས་གཞོནནུའི་རྒྱན་ནྣམས་ཁྱེནབསྔགས་ 


ཏྱ ༡༦༦༦ ` 











ངོ ངོ 


ལྔསྲའི་དནས་བུངབ་མཛོང་སྡེ་རིད་པས། ལའིདུ་འདིསགཞྲོནུ་ལྔ་དྲར་སྲིག་ཐལ་ཏེ་གཞྲོན་ ས་ཀ་ཤི་གའིའས་ཏིན་ནོ།།ཞེས་ཟེབརོ། །དྲེནས་གཞོནཆུའི་རྗེས་པཧྩག་པའ་བརྙམས་པས། འདྲན་པསསས་པ། གཞོནནུ་དྲེ་ུན་མེད་པ་ 
རླགས དོ་ངསསང་མཔས། ས་བའི དཔོད་བགགོ་ ིཁིང་བབ་འཛིན་ཁྱསའོ། ཙསཟའོ། དནས་འཇྱབ་པས་ཏདང་ལ་འགྲ་དགེར་སི་བོང་ཁུར་དྲ་ 





མཿ ཁྱེུརཆེན་པོའམི་འཇུག་གོ ཞུ སའི 
ཕྱིནན། རྒྱལ་པོ་དང་༽ བཅུ་ནམོལ་སྐགས་པའི་སསགསཆེན་པོས་བདག་ཤི་བའ་འྱ་གའརོ་ལམནས་འཇུན་པྱསད་མོས་ཆལད་འདུག བསགས་ལནུའནངུ་བཏང་ཏེ་སན་འུདབ་དང་། ཕྲོ་བངགྱི བོནམོ དདཞབ ལོ 
བྱུད་བ་དང་། བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་མ་མཐོང་ནས་བཅུན་མོནམས་བྱརལ་པསྤར་བཏུབ་ས་བླདངབ་དང་། སའཚོམས་ མཆོག་བྱྲསགས་ལྗན་གྱི་མགུལ་རུས་འཁུར་ད། ུ་ཧྲུདབ་སྡུགས་ལྡན་ གསྭ་མཱསང་ཡཾ་ཁུམ ཐབམ་ཡམཆག་ 
དེགང་དུ་ཁིད།།ཅྱིདད་འདྲན་པ་ཧང་བྷར་མེད་དམ་མི་ཡིདམ་པ་བཞང་ཆོོགན་རིང་དོམི་ཕོད། །ཐོངྲརུམའདིནསྔ་ཡི་མཆོག་ལྕོས་རབྱཇགསྔ་ཇི་ལུནཔ་དེག ཤེགསཏ། འཇུནཔ།ཁོ་མོ་ཤེན་ཏྲཕག་བྱས་ལ་མེག ཡུང་ཐུར་པས་བདག་ལ་མག་ 
ཐྱིན་ཅི་ག \ཅེསངུས་པའྱསྨ་ཇོས་ནས་དྲངུགས་ཁོང་དགོངེ་བརུཔས་ཞས་ཚའ་དུས་བུས་པས། མཉནཡོདནབུམཟེ་ལསངག་ལཔིཆོནཔི ག་གྲིང་རྩ་ཡུས་སོ། །འདྲན་པས་ལྕོ་ཆུས་བཤདའེསྤྱས་ངན་སངས་པར་ཇུས་ཏུ། དྲ་ལུད་དགུང་ 
ཅི་བསམ་འ དདེནས་བརྒ་རབསམས་དཔའ་ང་གོང་དན་སྫང་གི་བཅི་གནསས་རོན་པ་དངེ་། བམཟེ་རིགསྣ་ལྡནདང་། བམ་ཟེ་པྱདདང་། ཇང་སོངནམྲདང་།བེཅོན་སྱིདུ་འོད་ཝནྱངས་ཟས་ལ་འཐོནདུ 










ཤྱ 


ལྱ་ཁྲིེ་ ༦༦ ༦ 





༄༅། རོ ན་ོོ་ུ་སོླམ་དདདཔགཚོད་ྱར་གཉིས་ལས་མད་པསཤཅནམས་དངེ་བྲམ་བཞེདནསྤར་བོ་གང་གཟནཏེསོད་ཁེར་ལྤཔ་ཅནྲད་ཱཝཤེསའྲི་བརིངས་རུ་སོ་མ་ལཱ (བརྒྱུདང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྩེ་མཆེདྱ་ཧེ་ཆོས ཟཔའེ་དུངངུ་བོནཏྭ། ¦ ཁའི་ིསནས་དབེ་ནཔའ་གཞས་པས་དེ་མ།ཁད་ཁོངད་ནདདའིཔས་ཕབལ་བཀའ་སུལ་པ།ཁི་ོས་དམདོནད་བུར་ཅེ་དེབས་ལུག་པ་གཞུན་མེད་དས་རིས་པ་དང་། ཁོ་བོས་ཤེས་པ་དེ་ཁྩོདྲ་འྲི་སཤེས་ 
མོདད་ངསྭ་ལག་ཕགཞུན་མེད་དོ། །ཞེསརེར་རོ། །དེའི་ཆའིངས་ཕུརྱ་འི་ཆོས་འདིས་སྣག་བསལ་ཟང་པའའྱགུའ་བ་མཡིན་ཡོངས སྲ མུ་ངན་ལས་འདའ་བུམ་ ནནྲོ། །པམདུ་དགོངས།ཏེ་ཡུལ་མ་གངར་རྙུ་ཞིང་ ལ་པོའི་ཁབྱའི འིག་ལ་བ་དེར་ 

སོང་སྟེ་བཞགས་སོ། །དེ་ནས་ནད་པརྱརལ་པོའི་ཁབྱ་འིགོང་དུ་བསེད་སམས་བྱི་ིྩཇོའི་པདང་། རྒྱལཔོ་གླྭཟགས་ཆན་སྣིད་པོས་མཐོང། སྲས་པ ། དགེ་ལཱོང་ཆུདཇི་དོནད་གཉའ $ ` མེད་པའྱིབུང་རཱབ་བོ། །ཆུལ 
པོསྨསཱས་པ། ཁྱོདནམ་ཏུཏརུའ་ཏུ་ཐཱཌ་པའི་ཆང་དག་ལ་དགོཔས། ཤེག དེ་དེབཞིནདུ་བུའོ། ཞེས་ག ངསསོ། །དེནསྤ་བརྐོད་ཕུང་པོའིའི་དང་པའྲེ་ངང་སོང་གི་བསི་གནསསྦུཧོན་པན། རཇསདྲ་ཧྲཾ་ྲ་ཉག་དོད་རིཊཨ་བྱརན་བྱཊ་དང་ལུན་ཅག་འུ 
འདུ་ཤསེམེདའདུ་ཤེསམེང་རིནྱ་སི་ཆོས་སྟོན་པ་གཟིགས་ཏེ རཊསྱ་བེདྲའྲི་བ་ཝུག་སྭོད་ཁྱོད་བཱུ་ཏང་དེའཛིན་དེ་བདག་ལ་བསུན་པ རའཚལ་ལོ། །ཞེས་བ ཀའུ་སཱལ་པ་དང་། ངེ་ལྟའྱའོ། །ཞེས་སྨས་ནས། བུང་རུ་ོ་སེམས་དཔ འསྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅུསཏེ་ 
འདུག་ས་ཐག་ཏུ་མངོན་དྲུ་གུར་ཏེ  ལཱག་སྤྲེད་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། ཏིང་ངའཇིནདེམདོན་དྲུ་གུཌ་གྱི། དེའི་གོང་ནཏིང་ངའཇིན་གཞན་ཡོད་དམདིས་པ་དང་། མེད་དོ་ཞེས་ཟེརབས་ལམ་འདེསནི་མདོན་པའ་འྱབཔབ་མ་ཡན། འདོད་ཆ་གས་དང་བལ་བམ་ཡན ། 











ཉེཔརཞི་བམ་ཡིན ༽མྱུངན་ལས་འདས་པམ་ཡིནནོ་པཱམམོ། །འདུལ་བ་ལུངལས །ནེའྲི་ཚོསརླའི་གནས་ནྲྭ་ཆུལ་པོ་ཟས་གཙང་མཐུའྱིམུངནྱ་གིས་གངུངསའ ། གཞྭནྲ་ན་བཙུལ་བའེ་ཕོཉ་བ་བཏང་བས་འཇས་བྱེདྱ་འི་བྲ་ལག་ོ དངྱལན་ཅིགཏུ་ཆུལ་པོའི་ 
༡ པ་གས ངི ཁི ི་འདྲག་མོ །ཞེས་གསནས་རིམ་གོྲསམྱུབཏངངོ་། །ཐོང་ཆེན་ཆུས་ལཱནནས་ཞད་པོ་འབ་ལགས་པར་འབསད་ཡིས་དིསྐསོ་བཞིས་ར་བཏདདོ། །དེལུརརིམ་ཐོ་ལཱ་བྱས་བཀའ་ནས་དཀའ་ཐུབྱ་རི་ླག་ 
88  གང་བས་ བདྲུདྱརི་ཡི་ཝོབ་པར་དགོངས་ཏ \ ཡང་ུ་ཕྱོུགས་ནས་གསུམ། ཡྱུམྱ་ཀྱི་ཕོག་སནས་གྱེས་དངསནསྭ་ལུག་མན་སས་བྱདླ། ། ཡཱལ་མ་གྲ་དུནས་རག་ཡ ཿལྩོ་ཕྱོགས་དེང་དཔོན་ཇྱི་གྲོངང་ ཁྱེན་ལྕེང་རྒྱསསུ་ྱིན་པ་དང་ 'ཆུ་ཀླང་ཞེ་༢ཝྣ 
ན བསིལ་བརའབང་པ། གསེགགྱ་ཅན།འཇུག་ངོགས་བདེ་ཞིང་རུཆབ་གསིངམ་སྡོན་པོ་དངྱ་ར་ དིང ཆོགསའིས་བྱར་པ། ཉེ་འཁནྐན་སྣོད་ཡུལ་བྲི་གོང་ཁེར་ཡོངཔ་མཐོར་ནས་དེརུ་བོན་ཏ། བུ་དོབ་མྱ་བུས་པའི་ས་ཐམལ་པ་ལེ་སྦྱིལ་ 
སློདང་བཅ་སཏེ་འདྭག་ནས་བསམ་གཏན་མཁའ།ཅུཊལ་མཉམ་པར་བཞུག ཏེ ། ལུས་སེམས་ནུའ་བ ད་ཅང་གཟན་འ། །དེའུ་ཚོ །ཁ་དང་ །སྣཱདང་ །རཱ་བའྷེ་རུར་ནང་དྲ་འགགས་པས ། མུག་བྲ་ཐད་ པ་ལམདུང་ཆྟུལ པོས་བཏབ་པ་བ ཞིན་དུ་ ཙཾ 
ཏོ། །ཟསཅྱྱི་ཧླ་དུ་གདི། འདུ་སཱ་ཙ་མ་དང་ །འདྲས་ཀྱེ་འདྲ་གྲ་ཙམ་དང་། ཧྱ འཐྲཱཚམ་དང་ \རུའི་ཟིགས་པ་ཙམ་དང་། ཟས་མི་ཟབར་གནན་པའྐུ་སུ་ཤིན་རངཅེ དཉམ་ཆུངབར་གྱུར་ཏོ་། འ་ཆློས་འྲ་སསྲད སྭརྦཱར་གསུམ་དྷུ་དབུའ 


སུས་པདང། ལའདུདང་དུ་མོས་བྣགནས་ཇུང་ཆུར་སམས་དཔའ་ལ་མཆོད་དེ། ལྷིའི་གེནསྲསསོང་དོ། །ངེ་ལཱར་དགུང་ལྲོར་གྱད་དཀའ་བ་སདདོ། །དཅེའི་ཕྱུའ་ཞིན ། གསངཆེན་ཐབས་མཁས་ལས། སྔོན་སངསྦ་ཆུས་འོད་དུངས་ལ་མི་དདཔའེ་ 











ཛཾ ཏི ༦ 


་ལ་བུང་ཆུབ་གཀ་ལ་ ཡོད། བུང་ཆུཊ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན། །ཞེས་ 








༄༅༽ 


པ་ དན་པ་ དང་ དཀའཐཐུབ་ཁས་ཐུངྒ་རྦུང་ཐང 
ཛད་པའི་བསམ་གཏུནདེ་མཆོགམ་ཡཞེཞིང་། སྙེན 
།འདིས་ནི་མཐའ་ཟུགམི་འཚོ 


ཟླེནུམས་ལ་ འཕགས་པའ་ལམམ་ ཐེབན་༣་ 
སཾཉིན་པའམཛད་དོ། $ །དེ་ལརདཀའ་ཐུབ་མཛོདཔ། 
དཔོནའཕགས ་འའི་རིམ་ལཱལས བསམ་ གཏན་འདིནི་ མདགམན་། ། 
གྲིའམ་ལ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེའ ཉྲ་བུངྒརཱབྱཀིལམ་ཡིན་པའ་དགོངས་ཏེ། 


ཟམ་ནའི་ཁྱིན་བངྦ་སམས་དཔའི་ཐེགཔལ་གནས་པལ་ལེག་པའི་གོགས་པོའི་དངང་གེས། 

རྩསཔས། བྦམ་ཟེའི་། ག་དགའ་ཞེང་འདྲུན་པའ་བུསནས་ ངམིད་དྱ །སངས་ འོད་པྲངས 

མཾ འི་ཁྲེུའུ་དད་ །ཞིང་འདུན་པའ་བུསནས་དང ཛོང་ ས་བབ ནད་བདནཔའི་པར། མེ མུ་ གས པས་ཆེས་ཁུད་པནུ་དུའཕགས་པ དཀའ་བ་སྤྱདད། ལྷེདང་ཡི 
ལ་ཡ 


ཏེ ངེ དེ་ལམཉམ་པཿ པརའཇོག་་ ་པ་ 
་པལ། དྲི་མགྲོ་པ་ ལཱ་པོམ་ དད་ 


།འཚིནུཐཔ་རྩ་འདཔའྱི་དངྒརཱབྱའི་ལམ 
ཤོབྭཧེ། ཞམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག །གུཌཔ། །འོདོ་ 


གེས། བྱངཆླདྲཱི་སེམསངརདཔ་ བྲས་བའི་ ཐིན་བྲམ་ཟེའི་ ཁྱེའླབསས་ངག་སྦྱོང་མགོ་རེག་ 
ཅིད འིདུམས་ཇོགས་པའིབུརརབྱང་སམས་བསླེདེ། དེའི་ད ཏས་པམ་ བར་བསཱན་པ་དང་། གཞནུམུ་ཧེགས་ཅན་དང་།བམ་ 


།པས། ཕྱོགས་བྱརུའི་སཔས་རྒྱས་ཟམསཅད་ཏིའྩྱའི་གང་བུས་བོནྱ་གིས་གདབ 


ཧིཿ ད་ཕག་བྱཅུ་གཉིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཅིས་ཡོངས་ 
'བཞིན་ནམམཁའལ་དྱོཏྭཾ། ཨོང་ 
འོདགསལ་བལ་དེའདམིགས་ཤིག །ཅེསྦྱར་བ་དང་། སེ་གོལྱ་གི་སསབྱསལ་བདང་། འཛམ་དུའི་ཤི་ བགི་ 





(ལྭ་ལསཉམ་རུང་བསམདན་པའ་ར རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུཊ་ པརམེནུས་པ པས། ཟས་འླག་པ་ གསོལ། པ། ད་ལ ཏལ་མའྱ་ཙིས། སུག་པ པ ལ་བཞེད་ ཆུ་ཀླང་ 
དེ། དགེ་སྦྱོང་གོའྲ་ཏ་མ་འདེན་སྐེམ་ པ་ ལྷོད་པ །བྱབམངབ། ། པཱང་བལས་ ཉམས་པ་ ་ཡིནནོ་ཧ་མནས་།འིམ་ (ག་པ་ ལྔ་པོ་ ལཱ་རརྡ་སེི ངི 





ནེནྗནའི་འགྲམ སེངེ །ཟྲུསབས་ལུས་གཙོ། ང་མནྦ་བཱས་ནས་འདུག་ 


90 












གནོ་འསྲུརིས་ དྲ་འིས་ཏེ་དོབའེ་ཕཱཿ ཡུག དུར་ཁོདདངས། ཏྱ་རུ་ལ་བྲགུ་བར་དགོཔས་ 
ཅེ 


ཆུ་ཀླུང་ནིའྭཝནའི་འགྲམ་ ངུ་བྱོན་པ་དང་། དི པོ 
དུ་དྲཱལ་ནག་ 'སྩོད་ དྲེའཔསནས སུམྲ༨་རྩ་གྲསུམ ཁྱི་གནས་སུམཆོད་པའིརྟེནདུ་ 


སེཾྣུང་ བར་དྭགས་ ཧྲི་ནགས་ ་སཱ་སོད་བྲ་ནམས་། ལ་ལཱ་ ཧཱཾ སཱེ་ཞེས བྱའཾ། \ །དེནསྱང་ རྲཐ་སེམས་ དཔའ་ བོང པོང་ཁྱ་སྡེ་ཅན་པཱའ་དཱོན་ པྲར་དགོངས་ པ་དང་།འ་ 
པ་དང་། བྱརཅིནྭ་ཧཱིས་ རྡོ་ལབ་ ཕུལ་བ དེར་བྷཏིདནས། བླ་བུསྲ་དབས་ ཧ་གསོལ ་བའ་བཞེད་ པ་དང་ ང་།གཙངམཿ འས་བ། ཨམ 
ཤྲཾག་ཚོན་ཁྱིསུ་ སཱ་བཙོས་པ་ཞིག བུན་རཱབ་ སམས་དཔའལ་ ་ཕུལནས །ང་ ཛ་ངོ་གམཐབས་ དཔཆས་གོས་ བགོསཏེ། ཏེ །གྲོང་ ཁེརྣ་ཅནནགོངམི་དགའ་བེརྱའིབམོ་ དགའ 
རུས པ་དེ ངྲེ་སང་རྩེའི་ བཅུད་བསསནས། ཤེལ་ ལུས་བུས་ ས་པའི་སདད་དགེས་ནས་བསྟོ། ་བསྣོལ་བས པས། ་དེ་ལའ།ཁབོར་ལ་དང་ ་] དཔལ་བའྲ་དང་ །བྲཀ་ཤིས་དང་།གཡུང་དུང་གི་ 
ཅན་ དེ་འན་པོ་ཆེཊ ཡོལ་ ་གོའི་ཨང་དྲུ་དཱག་སྭ སྭེ་གྲོང་ ཁྱའཧི་ཕཱུཊ གས་བཞའ་ཝོར་ འཛཱོནཔ་ན ༽ ཧཱོམས་ཅ དྭད་བུདྡ་ཆུབསེམས་ དཔའ་རོན་པའ་མཐོང་སྟེ་དེལ་ཕལ་ལ ལཾ །དེནས་བར་རབསམས་ དཔས་ནས་ དེ་ཐོགས་ཏེ ་གྲོང་ ཁྱེར་ལྟེང་། རྒྱ་སནས་ ཁུང་སྟེ། 

ཆྩེས་ཚོགས་ཧཱཿ ཧྲིས ས་པའི་སེང་གའེ་འི་ཕུལབ་ངེ་ལའདུགསྟེ། འོ་དཱག་སཱང་རྲ་ ཅཞ་གསོལནས། སོདདྱརཱ་འབོར་བ་དང་། ལྷའེདབང་པོ་ པོ་བྱརཱ་ངཱ ྱིན་ཞམ་ མཁའ་ལེད་ 


ནོམས་གཡོག་པའེ་གོས་ཅིག་དགོས་ པལ (། བླུ་མོ་ལེགས་ པེས 
འིདུ་དྲིམ ཨིའོ ག་རམ 






མོ་དགའསོངསམ་གཉིས་བྱི་བུ་ཧུང་གིའོམ་ལན་བྱསདྲ་དགུངས་། ཏཉིད་ཁུར་ 
གི་མཚན་དབགྱ་ཏུམེད་པ་ དག་སྣང་ངོ། ངོ་། །ངེ་ནས །གོང་ ་པའི་བམོས་ འོ་ འྲོ་ནུག་སྦང་; རྩི 


་ ་ཤཞེན། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ལས། བངྱརུང་སེམས་ དཔའ་ནི་ལུས་པིྲ་ཕྣ་ཛོན་པྫོད་པར་སངསྤྱར་བརནུས་མེདྱི་རམའི་སྩེབོ་སེམས་ 








ཅེ བད བ་་ ༠༨ ཁ. ཁྱ དུས་དུས འདདལྡན་ཤག་དིག་དིས ལ་ཤ ཤོབ་པའི་ 
་དང་པཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཾ་འོ་་ འོ ༨ ༣ ༽ེ ༽་་་་ རྲ་གཟ་ལཔ་བའའི་ ་ (སྣཱཡེ།ཝཱག་བླསལ་བྷ་ནམས་འིསམ་ཡན་ཏེ། ཆྤིནས་གདའཇེརས་སྲུ་སློབ་པ 
༄༅། ཅནམ་མཁས་པདག་དཀའ་དབྱ་ཀིས་གདུངས་ཤིད་བྲསཔསཉེནནས་ཡེ་ཤེས་ བ་མྲིནས་པས་།བདེ་བརྱ་གུའ་པ མགྟནི་ཆོསམངོན་པར་དྷུཡེ། སཱག་ང ཉིསམ་ཡིན་ཏེ། ཅྲིནས་གངངའྫིརེས་སྲུ་སོབ་པའི་ 
སྐམསཅནླནམ་། བདེབན་ ཞུས་པསུང་རུང་བ བར་བསྟན་པའྱིའདང། ལམདམཆེདདའའདྱིཡས་ཞུསཔའེམདོལས། ངཔའ་ུ་མོདེ་དགྱ། ཀུར ཤྱཐུང་དུ དཱ ལདསུའ་ལ། ཆ་བའ་ གིགབ་ཞེབ་སང་ི 
རུ་བས་སྱ་ར། དྲགྲ་དད་ཅེ་ཅ་ནགསོལ་པའམ་ཇེདཔ་པེནནོ། །གསང་བབསམ་ཅུམ་མི་ཆུབ་པའི་མདོལས།།ེའིཚལཱདང་།དང་།གནོད་ིནང།དིཟླབབྲ་པགླདགྱ་སོ་ོནས།། བུངྒ་མུས་མས་དཔའ་ལ་བདག་གི་བཤེས་གསོ 

ཅགཅུས་ཐམས་ཅདྱ་རིསྔ་དཔེམཔ་བཞེས ཐུང་།དེ་ཐླམ་ཅད་ཕན། གཅིགི གཅིགམོརབན བརྱནཁསེམས་པའའི་བ ལིབ ཤོས་གསོའའ ྱངབྱད་་ཆུས་པ་ཡནནོ།།སམ སོའ་ཤེས །དནས་ཅང་ཆངསེམས་དཔའ་ནུ་ 
ཀླུརནི་རླཝ་ནའི་འགས་དྲ་བུག་དངནླག་མ་ཏོག་དདའབས་བུསཱ་ཚོགས་པས་བྱརྒུན་པ་ལ་འཛྲེག་ཏེ། སེལ་མྲོ་དང་བཅུས་ནས་ བཞུགས་པ་དང་དི་དཉའ་ལོ། །དཡངསས་དཟུང་བར་མྲིརས་པགཉིས་ཏེ །དགེ་བའྱིཝ་བཆད་པདང་སྡུངས་པའོ།། 
དྭལོའྭ་བཱངརུབ་སམ་ས་དཔའྲི་པགསེའ་གི་གཏནཔྱིས་པ་ལུར་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཐམསཅ དྱྭ་བས་རུབྱཏྲུ་ཆུས་ཤང་ ། འོད་དུང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ ཀྱས །བླ་རུན་པའྱ་ཐུའཏ ཀ གསང་བ བསས་ བྱུ ཨི་ཁུང པ་ ལུབ ༥ རྡརྗེ་གདནོ དྱ ༨ཆུབ་ 
ྱི ཤི་དྲུད་ངུག་ཤེགས་པར་བཞད་པདང་ །ས་ལ་སཱོད་པའི་ལྷའི་བུ ཤེས་བཟངས་ཞེས་ཟུབས། ས་འཛིནགཞིག་མི་གཡོ་མི་བསྤྱོད་པ།།སྲེད་པ་བསལ་ཞིང་འོང་ཁྲོརབ་སངས་མའི་།།བུངྡ་རུབསམས་དཔའ་དེནི་ ཤིངྦདུང་ངོན། ས་གྱིའི 


༤ (༦ ཅེ = 


༤ 











དུགནི་ལེགས་པར་བྱརན་པའྱབུ། །ཞེས་སྨས་པདང་། ལུའིད་ནམས་འབྱཏདགའ་ནསྱླ བངནོརྩའ་ནནས་རྡོརིགདན་ྱི་དརྦརིས་ཕོགོས་ཟམསཅདྱྭསག་བདར་བས་ཏེ། སྤུཾསཆུའི་ཆུག་ཆག་བཏབ་ནསམ་ཏོག་གིསལམ་བྲའམད །མཆོང་པའི་ 
ཆོགས་ཐམསཿདྱ་ཅིས་མཛེས་པའྱ་བོ། །དེནས་ཤིང་གྱ་ལ་མོ་ནམས་དང་ལའི་ར་མྲོདངྲ་འགདང་དང་བཅས་པ་ལག་སནས། ཟུངཆུབ་འེ་ཤང་ཆེན་པོདུའི་ཡལ་གདང་། ལྡམདང་།མེ་ཏོག་དད་། འྲབས་དུ་ཐླས་ཅདྲ་རིས་བྒྱནནོ། །དེནས་ཐུང་ 
ཆུ་བསེམས་དཔའི་ཞབས་འཁོར་ལྷོ་རིབས་སྟེད་དང་ལྡན་པ་ ལས་འོད་ཟུང་སྙེ ¦། ཀླའི་གནས་ཐམསཙད་སྣད་དའ་གྱུའཏ། །དེའི་ཚླཾ་ཀུ་ནག་པོས་སྨས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འད་བའིའོད་། །གནས་འདིར་ལྷད་ངེ ཟྱ་གུར་པ།ལོ་བོའི་ལུས་འདི་རབྱ་ཏུ་ 
ཚུམ། །སེམས་ཅུང་རདཏུ་དགའ་བརྩགར། །ལོ་ངོས་ཕཱནྱ་ཧི་སཔསྦྱ་རཱསྦ་ཀཱི། །བྷལུང་བཟང་མཐོང་བ་ལུའ་ ཞྭ། །གདོན་མ་ཟ་བེར་དཔའ་ཆན་པས།།སངས་ར་སའཇིག་ཅེན་འཇུང་བར་འགྱུཊ། །ཞེས་སྦྲས་ཏ ། ཀ་ཞག་པྲོ་རུངམ་གསེའ་འོད་དང་ 





ཀུའཧུདང་། བུམོ་དངབ ས་པས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་ནམས་ཅུས་མཆོད་ཅེ ངཱ སོཾ ར་ ཕྱག་བྱས་ནས་མངོན་པའ་བེསྟད་དོ། །འདུལ་བ་ལུངདངྱ་ར་ཆ་ཟོལ་པལས། དེ་ལཱརྱ་སངྒ་རཱབ་ 
སེམས་དཔའ་བུངཆུབ་ཏྱི་སིང་པོའ་གཤེགས་པའི་གཡ་ རལན། སྣཱ་འཚོང་བྲའུ ཤིས་ལྟནརུ་བར་ཞདེ་འདུག་པ་མཐོངནས་དེའིདུང་དུ ཐོུན་ཏ། བཀའ་སྩམཔ། བྲག་ཤེས་ཆུངྲ་འིསྨཆཱ་དག་ང་ལླ་མའདུ་བྱིན། །དི་འངར་ལ་ཚུང་ཞི་ངོན་ 
ཆེན་འགྲུབ། །དཔུང་དང་བཅས་པའི་བདུད་ཀྲིསེ་བཅོམ་ནས།།བུང་ཆུབ་དམ་པ་ཞི་བའག་པའ་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།རྫ་འཆོར་ད་རྩ་སྡོབ།འཇམ་པ།གཞོན་པ། རྨ་ཟུའིམསན་པ་ལར་ག་ ཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་པང་པ་གང་ཕུལ 





8 ཏཾ) ༽¬ 










༄༅། །ཏེ།བྱདྲརུབ་སེམསདཔས་རྩུའི་རེ་མྤོནམསནང་དུ་བྱསནྷ་མུ་བླ་ནལསྤྱ་ཡེའ་བྲསནྭཏེ་མ་འ་བུགས་པའ་བཏིར་ ལཤར་ཕྱོགས་སུབ ཏྭཾ་སིལ་མློ་དང་བསནསལཱ་དང་པོར་བྲསཇས་ད་ པམངདནང་བུག་སཞས་བཞུགས་ས།། 
ེའལཡཞེ་ུ གསར་ཆན་ནབས་མ།ཟིསམ། ཟི༽།༽ ཉྣཉྣནད༽དོ་ོ་ དེའྲི་ཇསས་འཇུག་པ་ 
ནྣམས་ཅུར་ཆུག་ཤེས་པར་བབའི་ཕིར་མཛོད་པའོ། །དེ་ལརྱ་པངྱ་བ་སེམས་དཔའ་ནྡོར་གདན་དུབྲའདཔ་ལ་ ཚུའཆོང་བྲཀ་ཤིས་ཝྔའྱོགིས་ཚའི་གདན་པལཁ་ཅེའི་ལུར་ཞེན། ཛོན་བསལ་པ་དྲག་བྲར་ཆ་གཅིག་འདས་པན།སངསྤྱ་རུསྣ་ནམ་པར་ 
གཟགསའཇུགྟརེན་དྲུ་བྲོན་པ་ན། ངགེ་སློད་སྩོང་ ཐམ་པས་ཚྲད་པར་པྤོདོ་པ་སྦུད་པ་དག བསལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྙོང་དུ་འགྱུའ་བརའཡུང་བསྟན་པ་ལས། ངེའི་དུཨན་ཁྱིམ་བདག་དྲུ་གོས་ཝན་ཞེས་བབས། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དྱིབང་ནུབ་ཉེདངོའའགོ་བའུ་རུས་ན་བདག གེས་གདན་དབུལ་བར་ཛུ་ཅིག་ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ནོ། །ཞིུམ་བདུག་དེནི་མ་འྡོད་པའི་རུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པར་སངབེདཆེས་བཟ་འྱུར་བར་ལུང་བསྐུན་ནོ། །གས 
བབསམ་ཐིས་མ་ཁུང་པ་ལས། དེ་ལརྦ་བངྒ་རུབསེམས་དཔའ་ལྷ་ཚུགདིང་བ་བྟིརྨ་ས་ཐག་ཏུ་ལའི་བུ་བྱརད་འི་བཞི་སང་དག་གིསསང་གེའི་བིརིན་པོ་ཆྩས་ཚོགསྤྱ་ཀིས་སྤས་པནས་དྲ་ཆོས་དུབྱར་སྟོང་དུམ་བཉིངབ་བཤམས། བུང་རུབ་ 

སམས་དཔས་རྱར་འྲིདེ་དག་རེ་རེལ་འདུག་པའ་བསུནཏེ །དྲེ་ནམསི་སྱང་བདག་གི་ཁིལྱ་དུངྱ་ནཱའ་ མས་དཔའ་བཞུགས་སོ་སམམོ། །དེནས་བྱརྦ་རུབསམས་དཔས།།དེང་འདིའ་བདག་གྲི་ལུས་འདི་བསམས་ཀྱང་རཱང་།། པགས་པ་རུས་པའ་ 















ཚྲོགསྣནས་ཞིག་ ཁྱང་རུང་། 1 །བསྐལ་མང་དླུད་དཀའི་བཛྡཱ་རུབ་ མ་ཐོང་ བ་པར་། སི་ལ་ན བུའི། ༽ཞེས་དམ་བཅས་སོ། དེའིཆོ་ཕཱོག ཕྱོགས་བ ུའི་སཇསྦ་ནུ་བཅོ་ བཅོམ་ །ལན་འདསྣ་ནམསཀྱིས་ འཇྲིག་ རྟེནགྱི་ཚོགས༔ རྣམས་ བསྐུལ་ཏེ ཏེ་ 
དེ་ཉིད་དྲ་ལགས༔ ནས་མཆོདཔ་དཔག་ཏུ་མད་པས་མངོན་ པར་མཆོད་དེདབང་བསྣུའ་རོ། ། གཉིས་པརྫོགས་ ཊད་པའི་བྱདྲ་རུང་ཏཱསཔས་ རྒྱས་པའི་རླུ་ལལ་གཉིསཏེ། ཟཾ [བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ པའེ་མཛུད་པ་དང་། དཾ ། ]ཟླནམེད་པའེ་བུང་ཆུབ་ུ་ 

སངས།༔ རྒྱས་པའི ཛད་པའོ། འོ། ཅུ །དང་པོ་ཤི [དྲདྲརྦབ་སེམས་ དཔའ་རྡོ་རེའི་གདན་ལ་ ་འདུག 'པན་འདོད་ཁམསྱ་འེདདུད་དྲེགས་ པ་ཅནྨ་ནམས་མུ་བྱའུལ་བར་སང། སྤྱ་རཱབ་ནཾ་རགས་ པམ་ མ་ཡཾནནོ་སམ 'དུ་དགོངསསོ། །དེཅིའི ཡྱིར་ཞེན། ༣ བ༽ང་ 
ཆེན་ཐབས མཁས་ལས། །སོང་གསུམ་ གིསངམནཔའིའཇིག་ ཅེནྱ་གིཁམསྦྱའིསམས་ཅ ཞེའདི་དགནི་ ཕལཆེར་བདུད་ཀི་དཔང་དྲུ་གུར་པའ་གཟིགས་ ཏེ། །བདུད་འདེ་དག་ བྱའུ་ལནས འདོད་ པའེ་འཕྲས ཀི་བདུད་ཐམས་ དའེ ལྷདང་། 
ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིནདང་། །བདུད་དང་། ཧྲི བྲ་དམསཅད་ བུཿྱནུབ་སེམས་དཔའེ་ རྣམ་པར་དྲོལ་ ་པ་མཐོང་ནས་ ཐམསཅ དྭ་བུང་རུབ་ ཅུསམས་ང བསླེད་ཅིད་། ད་། ལང ད་ གིསས ཐོང་བ་ དང་ད ཐོས་པ་ དེ་ད དདྭགྱ་ཧང་ཆུ་དན་ལས་འདའ་པའ་འཆུའ་ ། ། འདུལབ་ 
ལུང་དང་མངོན་འཇུང་ལས། །དང་པོར་ དྲ་ཅིསགོ་བར་འིཕརད་ཅིས་ས ] སཱེན་མཚམས་1 ཀྱི་མཛོད་སཱུནཱ སྨུན་འོད་ཟེར བྱིད འོ འོད་དེས་བདུད་ཀི་གནས་ ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོ་ པོའྱ་བུས་ ། ཟས གཙད་སྲས་པོས་རྒྱལ་ སྲཾདདག་ནི་ ན་ 
ཡོངས་སངས་ནས། །ཕན་བེད་དེ་ནི་བདུདྲ་རི་མངོཿ མངོན་པའ་འདོད་པས་ འབུང་། ༽བྱངརྦུང་ཤེད་དུང་འོངས་ཀྱེ་དེརིངབྫདིམ་པར་ཆས། །དེ་སན་བདག་ཧུར་བྒན་ལནས ་གཞན་ཡང་སྒྲོལ་ བར་བེད། ཅེས ་དུ་བ ཞི་སྨྲ་བ ་བསགས་པ་དང་ །བདུད་དེ་དགྭ བཱེ་ 











ལེ ༤༨ ༤༨ ` ༨༨༽ ` ཟ་ལ ལ་ པག ༥ ༨ 
༄། །བྭལས་པས།ཟུངྒ་རཱབསེམས་དཔའ་དྡོ་རེའི་གདན་ལ་བཞགས་པམའོངངོ། །དེ་མཐོངམ་ཐགྲ་ཏྲ་བྲདང་ལིགཅན ྱམ་དཆྱ་གིཟུག་ ཞོན་ཏེ། ཐོག་མར་ཕྲན་ཡིག་སྩེལ་བའི་མི་སྣ་གཟེངས་པ  ཤ་ནའི་གོསྱ་ཅིས་པླུད་གཡོགས 
7 པ་འིགླ་ད་ནས། ཐུང རེག སུད གོང་ཁྲེརསེའྭཔའི་གཞི་ནི་ལྷ་སྦྱཿ སམ་ རིབི་བཅོད་མོ། ། ཤཱཧའིདུ་མནམསནི་བོགས། ཤཁཔ་ཐམསཅད་ནེ་བསདན 
༄} ཁུཾནཿའབྱའ་འདའར་ གནས་པར་བེད། ཅེས་ཟེར་འོ། །དེའི་ཆྱོ་བརྡ་རབ་སྤེམས་དཔེ འལུ་མེ་དགེ་བའྲི་ནམ་བྲརྟརོག་པ་གསུམ་སཔྩས་ཏ། གྲགས་འཛྲོན་མ་དང་། རིདགསསྩེས་མདང་།ས་འཚོམ་ལ་འདོད་པའྱི་ནམ་པར་རོ གཔ་དང་། ཤུསིནལ་ 
9$ དད་བ ི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། ཤླཁུ་བྱ་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་ེ་དའེནམ་པརྙ་རོག་པམསསོ །དེའི༔ དེ་དྲག་བདུད་ཁེས་དྭགག་ ་པའི་ཕྱིར་འོངས་པའ་གཟིགསཞས།།ངེས་པའ་འུང་བའྲི་ནམ་པའ་ཉོག་པདང་། གནོད་སེམསཿ དྲད 
ནུམ་པརྟ་ཏག་པ་དང་།རྣམ་པའ་བྩར་བ་མེད་པའི་མ་པར་རྟོག་པ་སྦྱེས་སོ། །ངེ་ནས་བདྲ་དྱའིས་སྨས་པ ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིའྲ་དང་རུང་ཀྱི་ཡཱད་པོ་ལ་འདུག ཟུང་ཆཱབསེམས་དཔས་བཀའ་སྩལཔ། ཟླུནམེད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཐྡོང་ཕར་བུ་བའི་ཕྱུན་ 
འདུག་ག །བདུདྱ་ཧུས་སྨྲས་པ ། ཁྩད་ཐིས་བྷསལ་པྲ་གངས་མེདཔ་གྲསུམ་དུ་ཚོག་ས་མ་བསགས་པརྨ་དན་མེད་པོའི་ལེའེ་སག་ལི་ཇོད །ཚུར་ཤོག་ལོངས་ལྩ་རུལ་སྲིད་ལ་མྤོད ] བུངུབ་སེམས་དཔས་སྨསཔ། སཱིག་ཅན། ཁྱོད་ཞི་འི་ 
ཤིག་མཆོད་པྗེན་ཅིག་ཐུས་པསུདའདོད་པའི ཁམས་འི་དད ང་ཕྱུག་གི་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཐོའ་པའ་གྱུའ་ན] ངས་བསྐལ་པ་གངས་མད་པ་གསུམ་དུབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤོས་བྱ་ཆོགས་བསགས་པས་དན་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའ་ 

























འླརབ་ལྟ་ཡོས་ཅུངཅི་དགོས་ བདུད་ཧིས་ལྨུས་པ། ཁོབོས་མཆོད་པཅིགྱ་བས་པའི་དམང་པོའ་ཁོད་ཡོདན། ཁྩོད་སིས་བལ་པགངས་མེདཔ་གྲསསང་ཚོགས་བསགས་པའི་དཔད་པོའསུ་ཡོད། ཅེས་སྤྲས་པ་དང་། ཟུངྡ་རཱ་བ་ 
སེམས་དཔས་ ཕུག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་ཁ་རོད བུ འ།བོའ་ལོདང་། བླཀ་ཤེས་དང་། གྲཡུངདད་འཁུལ་པ་དང་ ]དཔལ་པྱེའུལ་སོགས་པས་མཚན་པ་བསོདནམས་དད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་ལསྲ་ཟ་པ་དེ་བྱརང་སྟེ་ 
ས་འདིའྲ་བོབ་ཀནྱ་གཾ་གནས་ཡིན་ཏེ །།ྒྱུ་དང་མྤི་རུ་སུམས་ཤིང་ཉེའིང་མེད | །དནི་གདག་ ག་དབང དེན་ནམ་རུ།།དེརིདཁོདྱ་ིསབདག་གིདཡང་ཆོས་ ཤིག ཅས་གྲསངས་མ་བགྱཏུ། སཆེན་པོ་འདྲི་ནམ་པྱདགྲྭ་ཏ་གཡོས་ ཏེ།བུང་ 
ཆུཐང་མས་དཔའ་དང་ཧ་ཅང་མ་ཉ་ཞུང་ཡ་རང་བཞིགྱང་། སའི་ལྷ་མོ་བརུན་མ་གསེར་བུ།ཁ་དོགཅནའིན་པོརའི་ ་ཐམས་ཅདྷ་ཡུས་བྱྱཅུན་པ་ཞག དྭཱ་པུདས་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱནནས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཇི་སད་ 
བཀའ་སལ་པ །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་མངོན་སམ་ ངཱ ག་མོ ད་འདུག ད་དང ིམས་ཅད་འདཔངུན་པདད་ ཚོད་མརྲ་ས་པ་འ་གས་སོ། ཞིས དཏདདམསངརར་ཆུཏོ 
དེནས་དདུད་སཱགཅན་ཁྱི་བསམས་པ། ཚདས་པའིནོད་པའི་བདྲ་འདའ་འདོངའཔ་ནིང་ བདདྱ་ཀིབུ་མོ་སང་མ་དང་ ། དགའ་བེད་མདང་ ༽དགའ་སོདམ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་གོས། དྱ་ཧཱིན་ཐམས་ཅདྷ་ཧིཿ ཨྤན་པླ་ཀུབས 
ནས བནམད་ཅུག་སྒས་གཱ་ཚ་གས་པ་བསུན་པ་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པས། ལངཆོ་ཐམས་ཅདྲ་བོ་བུརདུ་ནས་གདེའ་ཁོག་ས་པར་ཆུར་ཏེ། སྦག་བྲསལྱིས་ནོནནས་ཡབ་ལ་ཞུས་བདད་ ཕུག་ 










ཅུད་ 








 །བྲསལ་དེཔསལ་བར་མནུས་ཏེ། དྲིར་བཅོམ་ལན་འདས་ལྭ་ལབསསུ་གསོལ་བས་སྣ་མ་བཞིན་དུ་ ཅོ །རྒྱཆེརོལ་པ་ལས། དེའིཆྱ་དངྫ་རབྱ་ཏི་ཤིངྡདན་འཁོད་པའི་ལཱའི་བྲ་ནམས་ཅིས་བདུདྲགིད་ཅན་ཁྩོདྲ་བོས་རུདྲ་ད་ལ 
ཡོ རོ སཱུག་ཅན་ཁྱོད་དཔའ་བོཆེན་པོར་ཕ་རོལ་ཅི་སྡེ་བཅོམ་པ་ལྟན་དོམདེ་ཕམ་པར་འ.དའ་འོ། །ཕིགཅནྷ་ཁོདྲསིན་བུ་མེ་ཁེར་ལླ་མབའི་དྲྭརིལ་འཁོར་བབས་པ་ལྟད་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་བླུནོག་པྨ་ནམ་པ་བྲནྡ་དུག་གིས་བླནོགས་པསྤ་ཁངས་ལོག་སྟེ ། 





༄༅། 

ཧཱཾབས་པོ་ཆེ་བབས་པ་ལར། མདྩཾ་བུང་རུབསམས་དཔས་གདབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཅན་ཁྱོད་དཔའ་བོ ཊཿ ཇི 
དམང་ཟེལ་ཅུས་གྲྭནན པར་འགྱུའ་རོ། ། གགེ་ཅན་ཁྱོད་ཕུབམ་སན་གང་ལྭ་ནང་གིས་གཏོརབ་ལྟར་དོ་མདོ་ཅུང་ཆུའ་སེ ལས་དཔས་གཏུའ་བརའ་ཆུའ་འ།།ཞེས ི་ 

¦\ ཁོཾསཞི་སྟོང་བཀང་ནས། འཇིགས་པའི་གླུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་དོགྱག་ཚོགསཔ་དང་།མགོམདཔ་དང་། མགོ་གྷཱརིགེ་པ་དང་། གཉིསཔ་དང་།གསུམ་པ་དང་། 

ད་པོཆེདང་། རྟདཱང་།མཧཾདང་།རྔ་མོ་དང་།‹ པག་དང་།སེང་གདང་། སྱུལ་ལསློག 


དེདགའེ་རེས་བང་བདུད་ཀྱི་འཁོརཉི་འྲིཏི་ ཉེ ཁོར་ཡུགྱཏཱ་དཔག་ཚད་བྱརད གཿ པཿ 
། མགོ་བོ་དང་། རྐང་ལག་ཧེང་པྲག་དུ་མ་དང་ལྡ་ པ་དག་གིས་རལ་གི་དང་། མངའ་དང་ ། ཤག་ཏི་དང་ འཁར་ལོ་ལ་སྲག་པའེ་མཚོནརྭ་སྣ་ཚོག་ས་ཇོ ས་པངང་། ཟླ་ 
| པྲས་ཡོངསྲ་སུ་བོར་ཞིང་། ཡིདངའོང་བླིད་སཉགསང། མིཆག་ཅེས་བུབ་དུང །ཧཱ་ལྭུངྲུལ་ཞེས་བུབ་དང་ ། རྒྱོབ་ཅིག་སོད་ཅིག་ཅེསྱབ་བའྩེས་སྤོག་པར་ཐུན་དེ། །གསང་བབསམ་ ་ཅུས་མ་བུབ་པ་ལས།།དེ་ལཱ་དུའི་ 

འཇིགས་པའེ་གྲནུགས་དང་། སྨ་དེ་འདོད་ཆགཔ་དང་མ་བལ་པའི་སེམས་ཅན་ནམསས་མཐོང་ཞིང་ཐོསེན་ཁག་དོན་མོ་ཆུགནས། ཤི་བའི་སག་བླསལ་འྱ་ཟུང་སྟེ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནི་བ་པའི་རྩེ་མོ་ཡདགཡོ་བར་ཡྱ་རུན་ཏེ་། 


ངོ 
༦༡༣ ༢ 
,./ 













༢བྭཧའྱི་ཧུལ་པོསྟ་ཅྲན་ཅིད་འྲེལ་འབུང་ཆོས། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་དྲེང་ཏོགས། །ནམམ་ཁའ་ལ་བའི་ གས་དུང་རབ་ལྗན་པས། །དཔུང་བཅས་གསོ་ས་མཐོང་ཡདཉམ་ང་མེད། ༽ཅེས་གསུངས་པའོ། ། ཞུས་བདུད་དྲེ་ནུམས་ 
ཨད སམསདཔའི་ངོ་དེ་ ལག རྨའི གཾ ༥༥ ` དམེད། །ཅེས་གསུངསཔ། དེ་བ ེ་ང་ 
རེ་འེ་ནས་བྲན་པངོ། །དེནས་བདུད་ཆོརི།འཇིགས་པའི་སྦ་སྐད་པཱ་ཚོགས་པ་ཕྱྡབསཱ། ལྷརྣམས་ཧྱིས་ཀ་ཤི་ཀ་དམ་པའི་ཚལ་འཐུགཔར་དལ་ནས་སྦྲ་དདག་བརྔགས་པར་གུར་ཏོ། །དེནསབདུད་ནམས་ཀྱིས་ར་དང་། ཟཱགདང་།རུ་དང་། 
| མེདང་། མུཆའི་ཆར་ཡབ་པ་དང་། ཟུངརུཔསེམད།དེཔའ་ཅུམས་པའི་ཏིངོང་འཇུནལམཉམ་པར་བཞུག་པས།དེ་ཐམསཅདམེ་ཏོག་པྱོདིདྲང་། སླཱལལ་དང་། ཀུམུཏ་དང་།ཕྷུནརེཀ་དང་ སྨན་ར་བལ་སོགས་པའི་མརྦ་ྲུའཏེ 

ཐུངནུཔྱི་སཱང་པོའི་ས་གཞི་དང་། བུང་ཆུ་པྱའྲ་ཤིང་ཐམསཿ ད་འ ང་བ་དང་། ལྣ་ལི་དང་། ཆལ་པ་ལ་སེགས་པས་རྒྱརན་པར་གུར་པདང་། ཤིང་གི་ལ་མེས་ བུད་སེམས་ལྡན་པ་ གདང་མཚོི་སྲི་རུགས། །དྲ་པར་བཅས་བདུད་ 
ཟྣམསྐྱ་རུལ་མཚན་སྡེར་དྲ་རས་པྲ། །ནག་པོའྱི་ལག་ཐུམས་པའི་སྟོབས་ཧྱིས་འཇོམས། །གམེད་བུངྲ་རུབ་ཞི་བུ་སངས་ཡུརྒྱཾ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡངད་ཉིད་ལས། དྲེནསྱ་བུང་རྭབ་སེམས་དཔས་ཕྱག་གཡས་པ་གསེརི་ 
ཁ་དོགལཱ་སུྱརངསེ། འཇིག་ཉེན་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅིསཔསྐྱར་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་མངོནངྱ་ཆུས་ཏེ། སཆེན་པོ་འཛི་ལ་བདབས་པ་དང་།སཆེནཔ་འིདེག་ཡོསརབྱ་ཅག་ཡོི་འཉྱིད་རྱོར་གཡོས་ཏ། དསེ་ 











མཆག་ཁོུད་ལནི་སྦབས་སུ་མཆ། །ཞེས་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་སུབས་སུ་སོང་ངོ། །བྲདད་ལུག་མྔནམས་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་ལྕནརིག་ཇུའབོས་པར་འདོདཔ་ནའ་བོས་མནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
འོདདས་འཛི་གསར་དང་བཡའ་ཞུས་ཞའ དངང སུད །བདུད་གཞནྲནམས་ནེ་ཟོང་ཁྱར་སེར་སྩྱའི་བཞི་མདོར་སོང་སྟ ། ཟུངྦ་རཱབསེམས་དཔའ་དླ་ཁྲ་ཟུབ་པ་དཀའ་བ་ལློདག་ 





ཟཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆོའི་བོ། །དེནས་མེནོ་བུངྦརྱའི་སུད་པ་དང་མཐུན་པའ་་སྣུད་པའྱ་ཐངྒར་བསམས་དཔའ་གངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པཕོགས་བྱངའིའཇིག་ཉུན་གྱི་ཁཡས། 
ནསལུགས་ཏེ ། ཀུན་ཏུ་དགའབའི་སྨྲ་བརྗོད་ཅེང་ ] མཆད་པ་དང་བསྟོད་པརྣམས་རྱེས་བསྟད་པའེ་བྱེན་ཁྱང་དེདག་ལཆགཔ་པ་མེད་ཅིང་བཇུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ། [པྱོ སབྱརུའ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་བསྩེལ 











བ་མི་མངའ་དརྩ་བུརྦ་རུབ་དུ་མངོན་པརྡ་ཐོགས་པའསངསྐྱརུསསམ་ཞེས་ཡོངས་སུའྲིའོ། །བུངརཱབསམས་དཔའ་ནི། སྐྲདང་།གསུང་དང་།ཟུགས་དང་། ཡོནཏནདང་།འཕྲིནལས་ཀྱིའོལ་པམཐན་ཕྱིན་པའྭ་ཧུའ་ཏོ། གཉིསཔ 
ཟུནམེདཔ་ཡངདུག་པརྡ་རོགས་པའི་བུརྦརབྱ་ཅཱསཔསྦ་ཆུས་པའྲི་ནུཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནེ །བརི་ཉརྱརས་པདང། པཾ །སཿསྦྱརས་ནང་མཛུད་པའྲི་རུམ་པར་འགུལ་པཅི་ལར་བསུན་པའོ། ¥ །དང་པོན༽ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོལས་ 
ལྷ་ཡི་ཕྲོ་དྲང་འོག་མིན་པོ། །རྟག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དངས། །ཧོབས་དང་མངོན་ཤེས་དབང་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཏིངའཛིན་དབང་རྟདནས། །རྫོགས་པའསང་སྒྱ་རུསདེར་སང་སྐྱ་རུས། །ཞེས་པ་དང་།འདོད་པའི།ཁམས་དང་གྲམགསམེདྲདུ། །སངས་ 
རྒྱུས་མངོན་པར་འཚང་སྤྱིར། །གཟགསྣ་དི་ཁམསའི་འོག་མེནད་། །འདོད་ཆགས་ཐལ་བྲ་ཚོགསསངས་རུས། །ཞེསསོ། གསང་དྲིག་ལེའི་རུུད་ལས། གཡུང་སའིའེདབ་ར བ་པ་ཡི །འོག་མིན་ཕཱག་པོཉམསདགའ་བར། །ཡད་དག་ 
སངསྦྱར་སདེརསང་སྒྱུ་རས། །སལ་བ་པོ་ཅིག་འདིན་འཆང་རུ། །ཞེས་གསས་པས། བུངྡ་རུ་བསེམས་དཔའ་མི་ག་ཡོབའི་།དར་འཇིན་ལ་བྱཞུགས་པ་ལ། ཆེགས་སུ་བཅད་པ་དང་སེ་གོལྱའི་སྨས་བསྩལ་ནས །འོག་མིན་དྲ་ལོགས་བྱ་འིསལས 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྩེའ་ཏེ། མདོན་པའྱ་བངྲརབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་ིས་སཔས་རྒྱ་སུནས། དྲང་དོན་དུ་རྡོ་རྗ་གདན་ རྫོགས་པའྱི་བྡ་རུབ་འུསངསྐྱ་རུབརབདཉ་པའ་གསུངས་པ་དང་། དཔལདེ། ཞ་ཉིད་འདུས་པའི་ དུལས། ཆུངྱནབ་ 
|སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་་ཞུབ་ཕྱི་བཏྒནབྱའི་ཧཱིང་པོ་ལ་བྲཞགས་པའི་དསྲས། ཕྱོགས་བསུའེ་སངཨརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱིས རེདྱབིངསསི་དབང་བསའ་ནས། རྒྱལབ་འེེས་སྤྲོད་རྫོགས་པའེ་སླན་སཇས་རྒྱས་པའ་གསུངས་པག་ ས་དན་ག་ ལེ། 





















ཤས ་་ཤགོ་ོམག།ོས།།གོ་གོ་།གས།།།པོའ ློ 
ཧོ ི་ོ ག་ས དུ་ནི བདན གས་པར ོ་ར་མམ་མོས་ད་པ སོངས 
རྲཾཾཿཾེཾཾ ཏི ཐྲ་རས་གྷི་ཉ་ སར་མ་སཾག་ལ་ཐབ་པ། ནལ་ ཅིྭ་དས་དངུཔོད་ནསར་བཅུངབའིདྲ་ཆོད་ན །རུན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས པའྱ་བརན་བ་ངོ་ 
ངུ དའོ མྱར ཚྭལ་བཞས་པ་ཡན་ནོ།།ེ་དང་མཉམད སོ ཁེར རྱར་འཕོའི་པོདྲད་ཐགས་འཇོད་མ་ ཁིབ ག་བ ཏཾ ་བླས་གཅ་ཅིམ་ཟིན་པས་ཆ།ཆན་ཡང་སྐ་གཅནའཇིན་དབཏགས་ས།།གསང་ 
མོན་ཐབས་མཁས་ལས། འདྲེལ་པའཇཛག་ཉེནྱའི་སྐེ་བོ་བཞིན་པ་མའིམེར་ཨེར་པོ་ལསྦྱ་དུར་ཏོ་པམ་དཱམ་ཁཱ་སྟུ། ས་གཅན་འཛན་ ལསཤིའཕས་ཏ། བྲགའཇན་མའ་མངལ་དྲུ་པད་པ་ཡནྱར། པ་མའེ་མེནམར་པོ་ལས་རྒྱའ་པ་མ་ཡའྦེ་ཧི། བྡམསྟཏ་ 
སྩྱིས་པར་ཤེས་པར་ཅུའོ། །དེ་བཞིནྲ་ད་འདུད་རཱི་ཟས་ལ་ཡང་ད་ཅིག་བཙོས་ཏེ། ཀུན་དྲགའ་བོར་བཏ གྲས་ས། །དྷེ་ནསྲ་གགས་འ ཤླའི་བདེགཞོནནུའི་འུམ་ ཞོ་ཟེར་བ་ལ། འདུལབ་ལུད་ལས། ཅུད་ནུབསེམས་དཔ་བརྡ་རརྨ ལྷ་རིས 
[གས སི་ར དའིརདྲང་པོར་བབ། རས་བལྱ་གི་འདབ་མ་བཞིན་ད དངང འཕཔོབར་རརཔས་བམགཅད་ཡིད། སྲ། ཛཱ །།ག ས་པ་དེ ཀགབ་ུག པོ་དེ 






དས སྩེ་མོ་ངམ་ཞིག་ིང་སྦནམིབྱ་ཚིམ་པ་རབས་མ་གཏནྱི་དགའ་བད་བདེབྱསངརར་མཛད་དོ། །དེཅིའྱི་ཕུར་ཞེན། གསངཆེནཐབས་མཁས་ཡས། གཟུགསྱའི་ཁམསན་སྦུདཔའི་ལཱའྲི་དུདག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྱིལ་མོ་ 
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ཀླདགིས་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས ༈ཆེའ་དགའ་ཞིང་རབ ཅུམཧུང་སྩེས་ 


རྫོགས་པའེངྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱསད་པར་གུའ་ཏ། བདག གྲ་ཀུང་མ་ 


ནས །དགཱཾོང་གློའ་ཏ་མའི་སམས་གད་ལ་གནས་བ 
འོངས་པའི་ྲསྦ་རསེམས་དབྱ་དུའཞི་བ་འདྲིལ་དུ་ཐོབ་པ 


ཉའོ མདས་མནས།དདགཉིན་ཞག་བདུན་དུ་བརྟགས་ཀུང་མ་ཆེད་དོ། །དེ་ 
རྱ་གུར་ཅིག་ཧམ་དུསེམམོ། །འདྲུལ་པ་ལུཿདུྱན་ཆེརོལ་པ་ལས། ། གཉིས་པསོད་གྱསམྱི། 
ས་བུངྦ་རུབ་ཧི ཤིངལ་སྨན་མི་འཛུམས་པར་ 


ཐེམས་ཅདྲ་དྲུ་བོརོཞིངྱ་རུངའིངདུ་འཆག་པར་མཛད་དྲོ། ། གསུམ་པ་བུར། བྱའི ཤི་ྲ་དཔའདིར་བུརྦ་མུབྱཏུ་སངསྐྱརས་ན།སྩྱབ་དང་།གབདང་ །ན་བ་དང་།འཆེབའི་སྡག་བྲམལམཐར་ཕྱུང་ངོ། ། 


༤༨. 1 ༨; ༠; ` 


གཟིགས་སོ། །བཞི་པ་ཤར་ཕོགསྤྱའྱི་རུ་མཚོནས་ནུབྱ་པུགས་ཅྱ་ཧུམ 


ཞསབུང་ཕྱོགས་སངོང་བན \སླང་བུ་ལགས་སྩེས་དང་གྲགས་པ་ 


_ཚེ་མཚན་དང་ དཔྱ་དདྱ་ཉིས་བྱ་རུན་པ་མཐོངནས་ 


མོ་པྱད་པའེ་དད་པ་ 


ཆོའིབར་དུ། ད་བཞི་ཀར་འཆག་པར་མཛད་དོ་། །ལ་པ་ཀླུའི་རྨྱལ་པོ་བསྟང་བཟུང་གི་གནསན་བྲཞུ་གས་པ་ 


གཉེས་ལ་ཤིང་ཇཱ་འདེན་དུ་བྱར་གནས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་འཇོར་ཞི་ 


(འདས་པའི་ཆ། ླདདུདེ་གཉིས༔ 


ཐོབས །སྦྲང་རྩའི་ལྡེ་གུདང་། བུཅམས་ཀྱི་ཤིད་བྲ་ཞུས་པ་ དག་པུལ་བདང་།དེ་དག་གསལལའེ་སྤོད་ 





༨ 


འིམ 


ཤབ རྒྱམཚོའི་བར་དུ་མྲིང་བཞེཀའ་། ཅ་ པོང ལ། དྲུ་ཟམས་ཅདྷ་དི་སཱ་ལྷ་ནུད་དངྲ་གང་བ་ཕོག་གིས་ངོགས་བས་ལན་དདུན་ 
དྲ་ྲྲིས། མགོའི་གདེངས་ཀྲ་དམས་ཁས་བཀབ་ནས་བཞུགས་སོ། ག་པ་ག ཁི སེ་མོ་དོ པ་དས་པ་ཆནཔནས། (ལྕེ 


ཧཱོ་གིས་དུན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ 






གཔྱསི་འོདན་ལཱ་ཞིང་མི་འདོ་བརའདུག་ནས། ཆོང་དཔོནྱ་ཏིས་བལས་པ་དང་ །དེའེ 














༄༅\ །ས་དཞེས་སོ། །དྲེནས་དྭངལ་དང་ཤེལ་ལསོགས་པའུ་ལུང་བཟེད་ཕུལ་བ་དགྱཏུང་མཱ་ བཞེད་པ་དུང་། ལུའི་དྲ་ནྣུམ་ པའ་སྣང་བྱེནཅེས་ཅུ་བཟླན་མེད་པའི་བྱངཆུཕལས་ཕྱིའམི་ ལྗོག་པཞིག་གེས་ཇོའི་ལྱང་བཟེད་བཞྱི་རལ་པྲོར པྤོ་རེན་པོ་བཞི་ལ་ 
ཤ༡' ཐྱིན་ཏ། རྒྱལ་པོ་ཆན་ལོ་བཞིས་ །ད་དགྭ་ཆའི་མེ་ཏོ་ ག་གིས་བཀངནས་དེ་བཞོནགཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ངེ ཀདེ་བཞིན་ ིབྱི་ངབྲ་མག་བྱི། རུལངོཆེནཔོ་སེླཔག་ནིབྱས་ལུདབཟད་ུ་པ་དདགཆཆས་ཅདམཞེས ཏི བད་བར་གཡེ་གས གས་ 
¢ པ་ལྭ་ལྦུདབཟེད་ཅི་གཕུལ་བ་དང་། དལ་ཁྱོདུགྱིས་ལྕུང་བཟེད་ཕྲལ་བསནི། །ཁྱོདནི་ཐེག་པམཆོག་གི་དཱོད་འགུཌ་ཞེང་། །ད་ནདད་དོ ོསཆས་ཞིཉམས་པའ་ཆུན། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ ལྕུངབབེད་ད་མས་ ཅད་གཅོ གྱཏྱ་བན་ཧཱིས་དྲཾ་བསསོ། །དེའི་ 
༧ རྩེཾཚོང་དཔོན་གགོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ལརི་བོ་ཞིགན་བལང་གླི།ཆུ་ཆེན་པོ་ཡོདཔ་ལྭ་གུངྡཇིས ་པཛམས་ཅད་མར་བི་ཉིྦའའཚེ་ཕུང་ནས་ཚོང་དཔོནལ་བརྗོད་པ་དང་།ཚོ །ཚངམིནྱས་དདག་ི་ གི་བྱ་དདའིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ ཞང་དུ་ཁད་ 
193 བུ ད་དཔ གོནདཔང་ཐངཔ་གཉས རི ོ་་བཡང་གི་གཅེག་ར བྗ ཞོ བས་སས ། ག་གོན་དང་བཟུང་པོ་གཉིས་ལ་ཤིས་པ་བླརོདཔའི་མདོགསུངས་ཏེ། དེའམ་འོངས་པའི་དསན་། ཐར གཤེགས་པ་སྦང 

¦ །རྩེའ བཞེསདྲ་བརཡུང་བྱསན་ཏོ།། །གསུམ་པས་ངསྦྱརས་ནསཆོསྭའི་འཁར་ལོ་བསྡོའ་བའེ་ གསུམ་ཧཱ། ཕ ླ་ོཆོུར་ཡོ་བའབར་བླས་པ་དང་། ཐཾ །ཇིལུ་བསྐོར་བ་དང་། མཾ །སྦུ་དེས་གདུལ་བར་བྱབརྣུམས་ཡོ ཡོངས་ 
[ [སུ་རྫོ་དོས་པར་མཛོད་པ་བསྟུན་པའོ། $ །དང་པོནི། འདུལ་བ་ལུརལས།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། །ཟབ་ཞྲི་ཝེས་བལ་འོདགསལ་འཇུསམ་ཇུས། །བདུདཅེ་ལྟ་ཧུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྟོགས། །སུལ་བསྟའེ་ཀྱང་གོངརཡིའགྱུར་ཏེ་། །མི་སྣ 
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གིགྲ་དྲ་ནགསྲས་གནས་པའ་ད། །སམ་དུདགོངས་པདང་།མོ་མཇདྱི་ཟདག་བྫོ་རོངས་པས་ཚངསའིསྭ་སི་ཝའྲིད་འབུས་ཐག་སམྦར་རླདག་གིས་བྷ་གོར་ནས ། བཅོམ་ལྕནའདས་འི་ཞབས་ལ་སླི་བོས་ཕུག་ སྐེ འྲམཡ་བྲ་སངལས། མ་བྱ་ཏཱ 
འདིར་སྔོན་བཅད་ཆོས་ཟུང་བ། །དགཔ་མལགསྲདི་མར་བཅས་པར་ཏོགས། །བྱའིཆསྦྱིགཞྱིསེམ་ཛོདལ སྲུས སས སོ །ཅས་གསོལ་བབཏུམ་པ་དང། ིཨསིབཀའ་སསཔ ཛས 
ནིཆོགས་ཆེནྱ་ཆིས། ། སྤྱནརམས་བཅོམ་ནསྟ་ཆོགས་གྱུའ་པས། །སཾདདང་ཆགས་པས་དཀྲིསྨནམསྣ་ཅིས། །ཆོས་འདི་ལེགས་པའ་རོགས་མི་འྱཇུར། །ཞེས་གྲསཿས་ནསམ་གནང་ངོ། །དེནས་ལུརེ་དབང་ རྒྱར གཙུང་མཟས་ུལ བ་ ུ་། 
མང་པོས་བྷསོའ་ནུས བཅོམ་ལྷན་འདས་འི་ཞབས་ལ་སྤཱི་བོསཾ་ཕུགྱ་བས་ཏུ །ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་པ་ལྟན། །ཁྱོདྲ་ཏྲི་ཟུགསནྲིནམ་པར་གོལབ་ལགས། །གཡུལ་ལསྨ་མ་པར་རཱལང་བཞེངས་ས གསལ། །འཇ་ ཉྐན་མུན་པར་ཤེས་རབ་ ཞད 

„ དབྱུང་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ཅང་མི་གྲསུང་བར་བཞུགས་སོ། །དེནས་ཡང་ཚུངས་པ་གྲུག་ ཕུན་ཅན་གྱིས་ཕྱུག་ཏྱས་ ༣ལ་མློསནནས །གྲལ་ལསྨནམ་པརྨ་རུལ་བ་བཞེངས་ཆུས་ནི། །འཇིགྷཏེན་མཱན་པར་ཤེང་འབའོདདྱུནང་ག ༥ལྭ། ། 
ཀྲུནེཏུའཚལ་བར་གྲུར་པ་མཆིས་ལགས་ཀྱི། །རྦབ་པ་ཁྱོད་ཁྱིས་ཆོས་འདིབདྭན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསེ་ལབ་བཏམ་པདད།།དརནིན་གཤོགས་པས་མངྦྱརས་ི་ུ་ས་འཇིག་ཉེནང་ཁམས་ཐམ་་ཅདགཟིག་མནས། །ཚངས་པམ་གྲངའི ། 
སེམསཅནྲ་ནམས། །རྣ་བར་ལྷནཞིང་དདདང་ལྡནྱ་ཆུརཔ། །ཉན་པར་སདོང་སམེ་ཉཾ་སོལཅིག་དང་། །དེ་དག་ལ་ནི་བདད་ཅིྱི་མདྱརའོ། །ཞེས་གྲསངས་ནས་།ཆོསོ་ཁི་འཁོར་ལོ་སར་ཁར་གནང་ངོ་། །དེཅའྱཔར་ཞྲན། གསང་མནབས་མ། 


























༄༅།། །ལས །སཱེནརྒྱལ་ ཕོ་ཨམའཁོར་ཨཱང་གིདུར་ཆུཔའིདུས་ཞྭ་འོ་ལ་བཏར་པ་དང་། འདུལ་བྱལུངལས། གཞན་ཡངའའི་གཉེནྱ་སི་ལ་དངམི་ཕལ་ཆེའཚོངས་པ་ལ་བརྟེན་པྟེ། །འཇིག་ཉེན་ན་ཚངསཔ་ལུསྭ་ཉགཔགཞནམདདོ་།མངུ་འ ན་ 

མདེལ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཚོངས་པས་གསོལ་བ་བཏབནཆོས་འམདཿ་ ་།ཚངས་པས་གསོལབ་མ་བཏབ་ནཆོས་མི་གསུང་སྟེ །དེའི་ཕྱིའ་ཚཔས་པས་ལྔན་གསུམ་གྱི་པའ་དུ་གསོལ་བ་བུཏབཔ། །དེ་ནསདེ་བཞིན་ག ེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐོག་མ༢ 
འཕསྱ་པེདྲ་ཧྲི་བྭ་ལག་སཱོདྲ་རཱད་དག་པྷ་ནམ་པརབཟངལ་གློ་སཱ་བ་ཡིན་པས་གངན་འདུག་སུམ་དུ་དགཔས་པ་དང་ །ཚའི་དུསྱ་བུས་ནས་ཞུག་བདུན་ལོན་པར་གཟེགས་བ། །དནས་རྒྱུ་རྩལ་ཤེསྦ་ཀྱི་བརིང་ཡུར་ད་ལ་ཇཱ་ཡོད་པས་གདན་འདུག་སྟམས་དདགངས་ 
པ་དང ཆའི་དུས་བུས་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པར་མཁྱེན་ཏོ། །དྲེནསྭ་ལཱའྭཇ་སིནྷ་ཝཾ་སཱ་བཟང་པོལ་ཐོགམར་ཆོས་ཧི་འཁོའ་ལོ་བྟག་བའ་ཇུའོ་པཱས་དུ་དགོངས་པ་ །ཡུལམ་ག་དྷར་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པན ༽ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་འཚོ་བ་པོ་ཉེའའགྲོ་དང་ཕྲད་ 
ནས། དབ་པ་མཚན་དངངཔྱེ་བཏྱའིས་མཛེས་ཤིང་ ། འོད་ཟེར་བྱི་ཚོགསྱཅས་གེང་བ་མཐོང་སྙེ །མདྩོསརྭབུངལས། གྲོའ་ཏམ།འོདྲ་སུ་ཡིནུ། ོད ེ་དཔནསུཡིན།གདདུརོ འྱིིའ་འགོ །ཞེས་སྨས་པ་དང་།བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ནུས་བཀའ་བྫཡ་ 
པ།སཱིག་པའི་ཆོས་ལས་ནུམ་པརུངྱ་རུལ་བས། །ཉེརའགྲོ་དེ་ཕྱིར་དནྱི་ཆུལ་བ་ཡིན། །ང་དང་འདྲ་བ་ཡོང་མན་པས། །ད་ལྭསོབ་དཔོན་ཡོད་མད་དེ། །ང་ནླིད་མེད་སངསྦྱརས་ཡིན། །ངའའྲོ་ལུའཇ་སའེ་འགོ། །བོང་ཁུན་གསུལ་ལྡན་སོངནས་ནི། །ལོངབ་ལྟ་བུའཾ་ 


སེམསཅནལ།།ཆོསྦྱ་སྣནཨི་སཱདུ་འཐོ། །ཞེས་གསུམས་ཏ་མཐའ་ཅུ་རླུུངཆེན་པོ་གི་གཡྫར་འཕྲུལ་ཀིས་ག་ཤེགསནས་ལྷརྭ་ཇ་རིའུ་ཧྱོན་པ་དང་། རིདཱགསྱཀིནགས་ནགནས་པའི་ལྔསསྦྱར་འིང་པོནས་མཐོངསྟེ།དག་སྦྱང་གོའཏམ་ལྟོད་པ།མངད་ཟ 
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དྲག ` 


བུ། དངབལས་ཉམས་པ ད་འདན་འོངས་འཇུག་པ་གངགསས་ཅུདའ་དིལ་བྱསབམིུ། ཕྱུག་ཨིཅུ། ལྡདབ་ྲིཅུ །གདནབ་སྐབ་པར་མིངུའོ་ཞེས་ཁྲེམསབཅས་སོ། །ཀྲོའདས་ཁས་ཀརམརངས་། མིཿཞེསྭ་ཧངམ་མས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཏྱོན་པ་དང་ ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དང་གཟི་བ འ 
གཤེགསཔ་ལ་ཚདང་ལ་ པ་བརྗོད་པར་མིབུ་ཇེ ། ང་ནྲིད་ནམདཔ་ཡངདགཔར་རོགས་པ འྱི་དུང་མུབ་ཏུ སཔསྐྱ་ཆུས་པ་ཡིན་པས། དགྲེ་སཱུང་དགྲ་རུར་ཤོ་ 


༩ 


=¬ 


དམ་བཟོད་པས་སོ་སན་སན་ལས་ལངས་ཏེ། ལ་ལསནབསས། ལ་ལསཧནསན་བྟསབས་ནས་ཕྱག་ངུསཏ །ཚེ་དང་ལཱན་པྱ་དོན་པ་ལེགསསོ། །ཞེས་ཟེརའོ། །དའི་ཚོ་བ་ཅ 


ིའ་ བཿ 
མ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཁུདདེ་བཞིན་ 


༥༨ ༣ ༽༽ 


[ཆྱེད་ཅག་ཀུང་ཚངས་པའ་སྣུད་པདོ ཅེས་བཀའསལ་པ་དད་༽མུ་ཧེགས་་ཀི་ཉགས་དངྱ་ཆུན་ ༼ 


ཐམསཿད་མེད་པར་གུའ་  སླདྲེགས་ཤིང་ 'གོས་གྲསུམདང་ལྕུང་བཟེད་དང་ན་པ་བདྩེན་པརྡ་རོགས་ནས་ལོ་ྒྱམལོན་པའིཔོད་ལམ་དང་ལན་པར་ཆུཌ་ཏོ། །དེནས་ལླ་༢ཇྫ་སིའིས་ཕྱོདས་དར་རན་པོ་ཆྗས་བ ན་ཧི འི་སྭོང་དུང་པར་གྱུའ་པའི་ཁྲིསྔ་མུ་ག 


༠༨ 


༨ 


ལ། སཔསྦྱཆས་སྔམ་ལུ་སཔ་མཛད་པའྱེ་ཙིའ་བྭསོདབ་མོདནས་བཞི་པལ་བྱའུ་གསཏ། ལྔས་དང་ལན་ཅིག་དུའཁོད་པ་ན། མི་མཇེདྱཀི་བདག་པོཆོངས་པ་ཐེུབ ཕྲག་བཅུ་དང་།བརྱུ་བིནབུ་བྲགག་བྱརུ་པོ་འཇིགཏེནན་དབང་ཆ་བར་ཟགས་པའི་ལའི་བུ 
སེེ ་ ། འེལ སེངགེའི་ྲེ་འཕདད་དཔག་ཚད་བཞི། ཁིཉིསསོང་ཡོདཔ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ དྲུདབྲག་ཞིང་བླའུནྭ་ག་པ་བཤམས་ཏེ་སོ་སོར་པུལ་ལོ། བཱ དག་འལའིཧང་དུ་ཡང་དབཞིན་གཤེགས 


པ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་དང་ | ཚཆངཔས་པ་ག 


ཚུག་ཕྲུདཿན་གིས་གསེནྱཧི་འཁོར་ལྕ་ཚེབས་སྟོང་དང་ལཱན་པ་ལྕེ་བདང་མུ་ཁུདདུ་བཅས་པ། རིན་པོ་ཆྭས་ཆོགསྱའི་སམཛེས་པར་སྤས་པ། 


འོདཟེར་ང་ཕག་སྟོད་དང་ལྡན་པ།དཔ་ཞནག ཤེགས་པ་ལ་་ 














སངས་རྒྱསམརམ་མཛད་ཁྱིསསེམས་ཅན་དག་ལ་ལུང་བསྙན་པ། །དེ་ཚྱབརྡ་རུབ ཉྟེད་ནས་བ དག་གིསཆོས་བཤད་བ སཱལ་ཞེས་བྱགི། །ཕྱོགཾས་ ཅུ་དགནསསམསཅ ནགང་ 
།ཇི་ལཱཌངསྐོརབ་ལགསུས་སེ ལུ་ །དང་པོབདྲན་པ་བཞི་དང་། ཚཾ །གཉིས་པ་མཆུནཉིདམེད་པ་དང་། ཛྲ །གསུམ་པ་དོན་དམ་ནམ་པར་ངེས་པའེ་ཆོསྤྱའི་ 
དས་ནམ་ཁྱི་མ དདང་གུང་ལཅང་མི་གྲྭསངརར་བྲཞགས་ཏེ །ནམྱའི་མྭ་ད་ལ་གདནསེང་གེའྲི་འི་དེཉིད་ལ་བྲཞུགས་ནས། ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཏེདང་འཇེན་ལམཉམ་ 
ཏོ །བུམསཔ་ལསོགས་པ་ཕོགས་བླརའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་དང་ །འཕགས་པཉཱན་རྲོམ་དང་1ལྕ་དང་། གླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ །དྲི་ 


༄༠། ༥ ཕལ་ནས ུབ་པམི་ཡི་སེང་གྲེ་འོད་ཞིསངསྱས་འྱུར་རོཞེས། ། 
༡ དག་འདི༣ ལྭག་ཆོསྦྱའི་འོར་ལོབནོའརར་གསལ། ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པོ།། 
ཱ{། འཁོརལོའོ། ཧུ །དང་པོ་ནི༽ གསང་ད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པལས། བཅོམ་ལཱནའ་ 


@ཾ པར་བཞག་པ་དུང་།སོང་གསུམ་བྱི་སྙང་ཆེན་པོའི་འཇིགནྱཧི་ཁམས་ལག་མཐེལ་ལྕརབསམ་པའ་གུའ་ ་ལསོག། འབུངྲརུ ན་ཐོ ང་། 
107 ཟདང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམམཁའ་ལིདདང་། མིའམ་ཅདང་། ལོ་འཕ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་ལྣ་རྭ་ཆསིའི་ཕྱོགས་དེབ་ལྕགས་ཏྭ། མིུང་འོགྲ་ཡོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པའ། ཌཱ་པ་ནི། ཐནླ་པའྱིརཾ་མོའི་ཆ་ཤྭས་བཞག་པ་ཙོམ་ཡང་མ་ 
ཅོ ལུངལས།དགེ་སངདག ངངུང་ཁྱུདཆག་ཁོན་ཡས། །འཕགས་པའེ་ 


ཁུཐ་པ་མེད་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསདེ་ལུབུའི་འཁོར་ི་འདུས་པཆེན་པོ་གཟིགསནས། གཙོ་བོ་ུརཔ་ལཱ་ལེ་བཟང་པོ་དང།ལུབྱྒད་འིའི་ཚོགས་ལ་དགངས་ཏེ །འཇུལ་བ་ རྡག ངདུང་ཁྱུདཿ ག་ཁོ་ 
ཇི་བཞིན བོ་པརྱཧུ་བ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེསགྲྭསངས་ཏེ།དང་པྲོ་ཡུལ་ལདམིགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ལ་ཕུག་བསལ་ནེ༽ ཁམས། 


བདན་པ་བཞི་པོ་དག །ཇི་ཏཱཔ་བཞིན་མ་རོགས་པས། །ལྤ ནའིཔས་ལམ་དུ་ཁོར་བར་ཁུཌ། །བདེན་པ་དདག་མཐོང་ནས་ནེ་ ། 





108 


༥༠༠ ' ›; ༽ེ ༽ ' འེ ༢ ། 
ལ་ཐམས་ཅདའཇུང་བའོ། །ལམ་ནི་ །དགེ་པའེ་བཤེས་གཉེན་བའནམ་ལས 





གསུམ་བྱིའཁོའ་པོའ་སྔག་བསྡལ་ཡིནལ། ཀྲན་འབུང་རྨལས་བུ8བ་ཞི ། ཉོན་མོདཱཔ་དུག་ག' མ་གྱིས་བསྩེད་པའ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་སྣེ ་ན་ནའཆེལ་སོགས་པའི་ གབས ན་བན 
སྩངས་སུའ་གྲོད ་ངང་ ིབའམ་ང་རབདང་ གི ི་ོ རེ རླས་སི་བིན་ ཊག བརང འགོ ག་པ་ནེ། མག་་རྱིརིན་མོངས་པ་ འགགས་ པས། །འྲབས་ བུཁམས་ གསུམ་ལ འདོད ཆགས | 
པ་དང་བྲལ་པའི་འབྲས་ད་ཞིབ་མདོན་དྲུ་བུས་པའོ །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྷུདཔ་ལ་དམཾ་གས་པ། པཱུག་བ ལ་ཤེས་པར་བུ་བཞེ། འཇུསབས་ཐེམས་ཅདསེ་རག་པ་དང་།སད་པརསོང་བུ་ཐམས་དནི་པག་བྲ་ལ་བ་ངང་། བྱུད་པའ་ཡུས་ཧུ། 
རངྦབལ་བསྩོང་པ་དང་།དྲ་ཆམས་ཅད་ལ་གངཟག་དངཆས་ཅིབདགྲམདཔར་ཤེས་པ་ཡིནལ། ཀནའྱགུངྲས་ིརྲ་བཟནི། འདོད་པ་དང་འདུན་པལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྩེར ། ཉོན་མོངས་པག་སྱམྱའི་ལས་ཅུས་ཁམས་གྲྭམསད་འཁའབ་འུན་འྱ་པ། 
འདི་དང་ཕརལྕྱའྱི་ནམ་པརྟ་ཅོག་པས་ཞིང་སུག་བྭསལ་བསན་རུའ་ཏྲ་ལྩེ་བ། རྒྱུདང་འབྲས་ཇྲངས་པཅན་དུའ ཐུང་ཞིང་དྱ་རཱུན་ལ་བྷཏན་ནས་སོ་སོར་སྩེ་བས་ནྷརནུ་གྲཱི་མ་པའ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་ བུ་བཞི། ཁམས་གྲསུམདུའཁོར་བའུ་ཝཱག་པལ་ ཛིོས་ 
དང་བཅས་ པའགགས་པས་ནའ་ག་པ པཱ ཉེན་མོངས་ པའེ་མ་དང་ ༽ ལྟེག་དསི གསྱེ་མེ་ དང་། བཿ ཇསྭ་སཱོདཀྱི་མེ་ དང་། དཱདལམ་བྱི་མེ་ དུང་། ཚོར་བའེམེ་ཞི་བསན་ཞི་བ ། ཐ་བདན་པའི་སྦྲིབ་པ་སཱངས་ པསན་ གུནོམཔ 1 སེད་པའེ་ཉེས་པ་ལས་དྲལབས 
ནངེས་པརའབུང་བའོ། ། ལམ་རྒྱུད་ལ་གམསཔ རྩ་བའི་ཆོསནི། འདྲལ་པའི་པྣ་པྤོད། བརྗོད་བུདགག་སྦྲང་ཧྱ་བསྲབ་པ། བང་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཚེ། གས་དག ཡུལ་ལ་འདད་པ་དང་༽ འདུན་པའ་ཆགས་པ་དང་བ་ ཧི ། འདུལང་ལུངལས། དྲག་པ་ 





གིསྣ་ལནཔ་ལས་བླམལན། །འདྲི་ནྲོག་བ་དང་བདཞེས་བྗྗོད། །ཅེས་གསྲུང་ 





༨0༦༦ ༦ 


།དང་།ཞི་བས་འདུལ་བ་ལའའི་སྦྲ་དང་།སཱོང་པས འེ 
བླུདང་། ཨ་ལེ གོངས་པ་ངེས་འགྲལ་ལས།ཆོསཀི་འ། འལོ་འདི་བགོར་བས།།ལསེ་ཟག་བཟད་དྲུསྲས།།བླར་དྲ་བ་བཞེད 


ཐུལ། བ་ཟླད་བདག མ་ 


བམ ¡དའ་ྱོར་པཔའི།ཆགས་ན་་པདང་ལུནཔཡྲན། །ཇུལ་མདནནིརལབལ་འྱུར། ད་ཆ མུ 
པའི་དོན་མདོན་དྲུ་དྲེད་པ་ལམ། ཆོས་དེས་ཉན་མོངས་པ་མེད་ང་དེའེ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ས་གྱུར་པསན་ག་པ། ཉོན་མོངས་པྱ་རུ་དང་བཅ ས་པ དྭ ཊཾ ྲ པམངོནང་བརྲ་རྲིད་ཏེ།སའམངོན་ད་ 
གྲསམས་ལས་ངས་པ ར་འཇུང་བས་ནངས་པར་འདུང་བའོ། །གྲསུམ་པ་འྲུབས་ཐུལ་དམིགས ཟི ེ ཨངདཱཾ་མེད། འདུ ག་པ་མུངནངྱུ་བུས་ཟན་ཏྭ།ད༢མངན་ཏ 
ཕུའ་ཨེད། ལམ་རྨུད་ལ་བྲསམས་ཟིན་ཏེ་། སྤརབསོ་སྲདུ་མེད་དོ། །ཞེས་དདེན་པ་པཞིའི་ཆོས་ཅིའུཁོའ། 'ེ 
109 པའོ། །གསངཆན་ཐབས་མཁས་ལས། དེ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ 


དྲོང ཇིལུའྱ་མུངནཉེད།།མཁས་པ་ཇི་ལརདགའབར་འགྱུར། །གང་གིས་ལནཔ་ལས་བླམལན། གྭ 
།རླུང་འཇུ་ལྟའ་མུ་དནུན། ། ཁཱ ལྡུད ཁ་།གེིིསིྱེམ་འོག་པབ བས་པས་བླྱཔབ་པ། ད་འདྲས་བུ་ཁྱམ་ 
ག་བླསལ་ཤེས་པརྦ་བུསཟིན་ཏེ། སཱར་ཤྲེས་པཱའྨ་དའམེད། ཀླ་ནའྱབུང་སང་ཇིནཏ།འརའིངདུ་མད་།འགུག་ བང་བ ཌཞི་ 
ཱེ ལགདསམྦདབསར་ནམཔ་བྱ་གཉིས་ནི། དེ་དགའ་ད་ཞང་ །མགྦསཱས་པ་དང་། དྲུ་སྦས་པ་དང། ཤས པ་སྩེས་ པ་གསུམ་གྲསམྲ་དབསན་ 
ལྔན་འཇས་ངིས་ཀོའུ་དྱིནམིག་མིརག་གྫོཝ་བཀའ་པཱལ་པ་གཅིག་པལ་མྟི་ཅག་པས་འདུལས་ལདེའི་སྣ་དང་།བག་བྲཝལབས་འདོ་པབ་ལ་དེའི་སྦདང་།བདག་ཨེད་པས་འདུལ་བ་ལདའི་ 
འདུལབ་ལདེའྱ་གུར་ཇོས་ཏེསབོྱསརྲདནིང་གོལ་བར་མཛད་པའོ། །དྭ་ཝའབདེན་པ་བཞིའི་ནས་ཉིའཁོའ་ལ་བྷདའིབས་ལཱཝེས་དྲུ་བཅོམ་པའི་འདྲས་དུ་ཐོབ་སྟེ། གདཞེན། སནཤེས། རུ་ 
ཏི དྭལ་དག་གིས། །རྲུས་གཅིག་ཏུ་ནིབདན་པ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ །འདུལབ་ལུང་ལས། 











དཆེན།བཟད་པོ་དང་ལའོ། །ད་ 








པ་ ༨༩ ༤ ༤༨ ༨ ༨ ༽ ˆ ཐོ ༣ བར ལོ ༡ ༽འ0ིག་ག་དྲེན་བ་ 
 དཡ་ཆྱོམསཔའི་ས ས་ནམ ཏད་པ་དང་། མདྫོས་ལས་བྒྱར་པ་དང་འདུལ་བྲ་འདལས། དང་པྱོརདྲ་ནུ་བསམས་དཔའ་རྲུཔལ་དྲ་ སྩེས་པའ་དྲུསས ། ཟངྭ་སམ་པོརྭའྭ་སཱལ་ཉམ་ཐག་ཧ་འཐོ་མཆུས་ པལ། གོག་ཚང་ཅིག་ན་ལིན་བུ་ 
ཏི་ཏིཀ་དའིབཞི་སུངདཔཝ་ཡོདཔིག་གིས་ཚོའཏྲེ་ཞུཔྲའངགསབྱ་ད་བྲསདནས་གཞན་བཞི་ཡངྱགནཏ། བྱ་རདྲབབཞི་སྟང་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཟོས་པས། རླུལལ་ལཚོའ་བྲངག་པོ་མི་བཟོད་པྱང་།ད།།ང་ལུཁུདྡནཱམས་ཟང་ཟེད་གིས་བྱང་ལ་ 
¡10 མ་འོངས་པའི་དམན་ཆོས་ཅིས་སྣད་པར་ཆུཌཅིག ཅེས་པནལམ་བཏབ་པིའྲ་གོག་མ་ནད་པོདྲ་གན་ེས་ཀློའདྱིུ་ཡིནལ། བཞི་པྲོལས་ལཱགམྲ་ནམས་ཡིཿཅིང་  བྱརད་འི་བཞིསང་པོ་ལཱབྱདྲའིཔཞི་སྭུ་པོ་ཡིནནོ། །འཇུལ་བྱའལས། 
| ¦ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཱར་ཱེསཾ་འབང་ཆཱ་གནོད་པཅན་གྱ འགྲམ་དུ་གཤེགས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གཙོ་བོའི་བཟགས་པ་ལཆོས་བསན་པསྐྱ་རནྡ་ིས་བྱནནབཞེན་དུ་དྲུག་བཅོ མཔའི་འབབསྤབྲ་ཐོབསེ། སང་ཀི་ཚུར་ཤོག་གེས་བན་པའ་ཇྲ་ག 
| ' པཿཁྱུའ་ཏོ། །དེཞསགང་པོ དང་།དེ་མད་དང་། ལག་བཟདས་དང་། མིང་ཆེནྡན་མསྦར་ར་ཤོག་གིས་བསྣེན་པརྡ་རོགས་ཏུ་ཉེ་ལའི་སྡེས་དྲག་བཅོམཔ་ཐོབ་པས། འཇིག་ ནན་དྭགབཅོཅ་པ་ྲུ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དང་བྱ་ག ཅིག་ག །དེནས་ལཱ་ 

| ར་དྷཱའུ་གྲང་མི་གཙོ་བོའི་དུུ དཱ་བྲོཝ་བྱཿ་ཇམ་པ་རབྱཏུ་བུང་ཞིང་བསན་པའ་ཚོགས་པར་མཛད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་པས་འཇིག་ཉེནན་དྲག་བཅོམ་པྱདག་ཅུ རུ་གཅེག་གོ དེ་ནས་བ མ་ལནའདས་ནས་པལ་ཅནྱ་འི་ནགས་ཚང་ཆིད་རུ་ 


གཤེགསནས་བཟང་སེའེ་ཚོགས་དུག་དུ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེནསྭ་བོང་ཁྱེན་བད་དོང་དུག ཤེགསནས་། གོང་མིའིདུ་མོ་དགའམོ་དང་དགའ་སྟོངས་མ་གཉིསདེན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །འདཡ་བ་ལུངདང་མངོན་འཇུང་ལས །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེན་ལཱེང་ 












༧ བགཏམ་མཛདདོ། །དེའི་མཚནམོ་ཁྱེདུལ་མི་བདེ་བསད་ནཁྱེདྱ་རིམཁ་དུའདུག་གོ །ཞེས་བཀའ་སུལཏོ། །དེས་སྩས་པ། ངག་པྦྱོང་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཞྲི་མིང བམ་མཆེས་ཏེ། དནྭའུ་གདུགཔ་ཅན་ཞིག་གདས་པ་དེས འེདལ་ཐོའཚམ་པར་མཆིའོ། ། 

ཧཱཾ ཞེས་ཟེརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་པལཔ ཁྭུཾདིས་གནངན་དེས་ཐོ་འཚུམ་པར་མི་འྱ་རུནའོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་དང་ །དེ་ལུར་ན་བཞགས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དེརབཅམ་ལྡན་འདས་ཏུ་ ལཱ་བཏིད་བ་ལ་སྨུ་དྲང་པོའ་བསྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ 

ཧཱུཾ །ང་། ཆླུ་གངུག་པ་ཅནདེས་མཐོང་ནས་དང་པོ་དུད་པྱ་གུངངོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིསྤྱ་བདདུད་པ་ཕུརདོ། །དེནས་རུས་མེ་སྣ༢འོ། །བཅོམལ འདསཆིས་ཅངམའི་ཁམསལ་སམས་པར་ ཞུགས་པན། འོདྲིསཿསྱྱས་སྲའ་ལ་བྟལ་བས། མེའི་ 

" རའ ྲརེཾེཾྔདརདརད ད་ར ད་ནས གདུག པཅན་དེ་དྱུ་ལ །ང་པར་ལུངབཟེདུ་བཅུག་ནས་འོད་སུངས་ ཅིད ཀ་གདག་པ་ཅུན་མི་གནས་ས་མི་སུན་བ 
| པཱ ༤ 


༄། སྒྱུསསསཱགགས་པཅ འོདྲ་དདསའལ་པཅན་ལོབྱ་ཉི་གཡོན་པམ་གངའི་མྲ་ནམས་ཅིས་དྲག་བཅོམ་པཆེན་པོད་བླརར་བའཁོ་རྣལ་ྱསདང་ལྷནོགགེརླསནའྱནའྲཆོབ་གནསན་གཟོས་ པྱོན དབ་བ 





༣༣ ེ་ཁིན་འོསསཞིས་དཀའ་ལུ་ས་དང་།དགེ་ོ་ཆཔོའད་ནིརའམསསེཞི་སདསམི།བད་དྲགབཅོམ་་ན་འ་དམཔོ།ངེནས་བཅོས་ལུནདསདྲིད་པོལརདཔང དི གས་མི 
རམཆྟལབས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཐབ་གསུམ་གྲམ་ཡོདདེ ེ་ཐབ་སོང་ཝབྱར་པ་ཐམསཅད་མེ་སྣན་བའ་མྲརསནས། འོདྲ་པལ་དིསཔ་དང་། དགྱེ་ངཆནཔོའདིསྡན་པར་མུྲསལ་ཆ་ཞིག་འདུག་པནྡ་མནན་་ བཅོམ་ལྡན་ 





112 ཅུཨཞབར་ངུརམཅིག གྲསངས་པ་ཚམ་གིས་ནད་འང་གི་ 





འདས་ལྔ་དས་པ་དང་ །འོདྲ་པངསྒས འབརབ་འདོད་དམ ། དགེསྦྱོང་ཆེན་པོ་སྲར་དུ་གསལ ། | བཅོམ་ 
ཞུང་མྲང་ཆེད ། བདགྱ་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཡིནདོ་སམ་ཨོ། དཆསམེ་དེ་དག་གཅདཔའ་འདོདཔ་དང་བསན་པའྲ་མ འེ 'སཱ་མ་བཞི 
ནང ཡྲི །གནས་སུ་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། །ད་ནས་འོད་སུངས་ཉིདམེ་ལ་མོད་པར་འདོད་པ་ཡང་སྦརེབ་དང་ཞིབ་ལ་སོགས་པ་ལམ་བ ང འདེས་ནགས་ཆང་ཚིད་དེཉིད་ 
ན་བཞགས་པའི་དུས་ན། རྒྱུལ་པོཆན་པོ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཧུན་ཏེ། ད་ཟེར་མེའི་ཕུང་པཆན་པོ་ལར་གསལ་བའེ་འོདདྲ་བུང་ས \ འོདྲ་སཔསྐ་ཆཱ་ཨཱར་ལ་བྷལ་བས་མཐོང་ནས། དགེ་སྤྱོང་ཆནཔོ་དེ་ཡངས་ལ ཡོོད 
དྩོསམ་མོ། །དེའི་ནང་པའ་འདོད་བཞི་པོ ཅི་ཡིན ་པས། ཆུལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ ཕྱུར་འོངསསོ། །ཞེས་བཀུའ་སྩལ་བ་དང་། དགེ ཞིད ྗིད་དངྱམ་འྲབ་ལ་དང་མོཚུནཆེས།བདག་ཅུང་ེ་ 
༨ མཚནམོ་ལཱའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་བོན་པ་ལ ། མེའེ ཡུང་པཆེན་པ་ཅགྲ་ཏྲམདོང་བ་དང་།དེ་ནས་བརྒར་དཱན་དངགཉིས་ ཉོཞ་པ་ལམའི་ཕུད་པོ གྲསྔ་མཐོང་ཐ་ལའང་འོད་སེངས་སྔམ་བཞིན་སེམ་མོ། །དེནས་ 
།དེའེ་ཤོལ་དུ་འོདྲ་སངས་ལ་བསྣེན་བཀུར་ཆེན་པོ་ཟུརནས་དགེ་སྦྱོང་དེ་བྱོན་ན་དགའ་ངེ སཱམ་པ་དང་ ། ཱ་མ་བཞིན་བྱོན་པས །དགེ 






༦. ¬. ,༽ 6 
བཅམ་པན་ཡནུན་ཧྲམམ། ། བཞའ་ ༥པ དྒོ དཱ 
འདྲོསསདགེ་དུངདདགཞན་ཞིགྱ་འ་ོམདགའ་བིངས་ང་ ། བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ། ཁྱེནནས་ བཞུད་དེ། །དེའེ་ཤོལ་དྤའོད་སྲངས 











།སྱོང་འདི་མྡདང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ཡ་མཚན་ཆེསྟེ། ། བདུག་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པནི་ཡིན་ནོ་སམ་མོ། ། [ དེནས་འོདྲསབསྦ་ཅིས་བཅོམ་ལཱགུའདསྦ རའཚོལ་སྦྱོར་བར་ཞུས་པནི། ངུས་ཅིག་གི་ཚ་ཟསྱའི་ སའཕྱིས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྲ ་ ཟད་དེ ཅོནཔ་ལདི་ཆི་ཡིནཞེས་ལུམ་པ་དད། བཅོམ་ལན་འདས ཆིས །བུང་ ོཨྡར་འགས་བིས་ཡནགྲིསཔས་པདང་། དགེ་སོངཆ་ང་འདེའི ནཱ་མཐུ་དང་ཇུ་འ་ཕུལ་དང་ཡ་མཚན་ 
ཆེ །བདག ཅུངདྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཡནནོསཱམམོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཤིང་འཛམ་དུ་འི་ཤའི་སྣེམླངས་པདང་། ཤིང་ཨྲམའི་སྡོང་པོ་དང་། ཐན་པ སད་པོ་སཱའ་མེད་པའི་སར་སྣ་བ་ལའང་། འོསངས་སྔ་མ་བཞིན་དུསམམོ། །དེནས་འོད་སུངས་ 
རད་ག་ གཡེས་ཇུས་ཏེ་བཅོ་མལནའདང་ ལྲངངས་པ་དང་། འྱི་བུ་བམཛད་པལ་ཆུ་མེད་པདང་ ཕུགས་ལ་བྱསན་པསརུའི་བ ཀོད་མབ སཆུའྱ་ཐུབ་མཛད་དོོ། །དེ་འོདློསཔསྦྱ་བུས་མཐོད་ནས།དག་སྦྱོདའདིའི་མྡདུ་དངྡ་མ་འཕལཆེས། བ ཅུང་ 
13 ཟྭ་བཅོམཔ་ནི་ཡིནནོསམ་མོ།།དེ །དེནས་ཅོམ་ལནའདསརུ་ཀླུ་ ད་འ ལྕནབུཅིདམ་་པ་་ ལྷ ཟི འི ེ ཞྱི ཨུ མཛད་དོ། འད ི་ ླཱཿ མཱ ཐོ དུ ཡངཿ ལི ་ ཌཱ 
བའམགྱུའ་ཏམ། བདག་གིསཙལ་བརྡ་བའོསམནས། སླི རག་འཞུགས་ཏེ་བཙོ བཅོམ་ལྔན་འདསྤརུ་ཀུདམོ་ ་གངབས་ལྷག་པར་འེབས་པའི་ དྲད་གཟམད་ འབད་ད གེ་སར ིསནནམ 
གསེན་ནོ། ། དྲགུན་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། ། །ཞེསྭ་སཱས་པ་དང་། ]བཅོམ་ལན་འདས་གླུའ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཞིའེ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ནས་མཁའ་ཡོན་པས།དགེ་ རཆེན་པོ་འདི་ནྫིན་འཕྲུལ་དང་མྡནུ་ཆྩས། བདག་ཉིདྱ་བུང་དྲོག་བཅོམ་པནི་ཡན་ཐོ་ 
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ཤེས་ ས་པ་ཡིན །།ཞེས་གསུངས་ པ་དང འོདྲོ་སངས་ འདི་ 


མ་ད བདག་གི་སེམས་ 
ྦ་་ དགགས ཨད ི་ ༈ །ཞེས་ཟེན་ 

















༄ོ། །དང་། མུ་ཀླུང་འོདྲ་སུངས་འཁོའཉིས་བྱད་ལཱ་བྱར་དདབཅས་པ་བཅོམ་ འདསྭཀྱི་པཱཉྭ་ས༢༢བྱའུ་བུང་སེ ། ༣༥ཤོག་གིས་བསྟེན་པའ་རྫོགས་པའ་ ོ། དེ། འ༢ལཔ་ཅནསོདའབྱ་ཏྲ་བུང་སུ ། རི་ག་ཡའི་མགོའི་མཆོད་ 
འི ལི ིདདདུག་ཤེགས་ནརང་འྲསྱིཚོརང་ང་དེ་པ་བཅོ་མ སེ སིི བང ། འཁོརཔཝདྲོ། པལཡརླསལཏ ། མ་ཐརྡ་བུག་པ། ཟབ་པ། བདབ ཇུན་མད་པའ་ 
ཤཱ །ུ་གཱ་ཡས་འདས་པའིས་ལ་བཀོད་དོ། །དེནས་དགེ་སང་སྙུ་པོ་དདག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་མ་གྲངའི་ལས་རྒུ་ཞིང་གཤེག་སཏ། མཱ་གྷྭངའི་མཆོད་ཉེན་ལེགས་པར་རབྱངུ་གནས་ཅྱི་དུང་ལཱང་བང་གི་ཚལ་ནབྱཞུགས་ཏ། དེའི་ཚམ་ག་དའྱིརལ་པོ 

རྫོ གྲཟུགས་ཅན་སཱང་པོ་བུམ་ཟེདང་ཆིུམ་བདག་བྱར་ཕག་དུ་མའི་ཆོགས་དང་བཅས་པས་ལོངས་པ་ར་འ། བཅྩོམ་ལུན་འདྲསྱ་ཅིདནྭསརམཆེས་པན། འོདོ་སཱངས་ལ་པ་ཅནའཁ་རོདང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་པུན་སྲའ་འདུག པ་ 

115 མད དུ སོང་གོའུ་ཏམ་འདདོ་སངས་རལ་པཅན་ཅིས་ཚངས་པར་པུན་པ་ལ་དྲད་དྲམ། ཁེནི་ཏ་འདྲིད་པས་ལ་པ་ཅན་འཁརད་བས་་་ ཕུང་གྲོའུ་ཏ་མའི་པླུད་པ་ལ་པོད་སཱམ་དྲ་སེམ་མོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནེའདས་ཅིས་མའེན་ 
ནུས། འོད་དངས་ལ་དེའི་དོན་རེས་སུ་བསན་པའ་མཛད་པ་དང་། འས ང་གི་ལེུས་སངབར་ུར་ཞུང།བཅོམཿལན་འདས་ི་སུན་སརཐལམོ་ལའང་དངུདད། བཅོ་ལནའད་ཞིདག་ག་གི་སྐནཔཁགསལ།བརེག་ སསའ 
བཙམ་ལན་འདྲསྱ་པ་ཉན་ཐོས་ལགསསོ། །ཞེས་སྤྲས་སོ། །དེཞས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆུས་འོདྲོསདས་དེདེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གྲས་པ་པ་དང་། མ་གླིདའི་བུམ་ཟེ་དངྲ་ཁིམ་བདག་ནམས་ལྕག་པརངོ་མཆའ་འོ་སྣམ་དུ་སེམ་མོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 











ཇཾ རོ རོ ཤོ 2 = 8༨༨3, 
༨ ོོོ་ རོར་འྲོ་འ་བརེ་ར་པ་མ་དྲོར་སེ། ནང་པ་ཆེནངོ་ཇི་པད་ 'ཀྱི་བརང་ །ཆསགོས་དང་།གཟྲལ་ 
ˆ ༡འ་ འོ ༤༨ ༨ ཤྭ | :ེ÷.དུ. | ༽ ༨༢༥ ༨ ཇར $; པ་ཐོད སས་ས་བདེན་པ་མཐང་ \ཅུབ་པ་ཆནཔོ་ཇི་དད་བྲཞགསྱ་འི་ ༽ཆསགས་དང་། 
ད་ཆིསྒཔོགྲནསཅནི་ོོརདངཆས་པ།དརིའབམ་ཕགནཔགྱདམེདཔ་ལཆོསའསནཔས མི་ད ་ ོའིཁ་འ་ཆའིཛྱཆ་ལྟཀ་གནས་པནབག་སོ།།ཞསཟེར་རོ། 
ཆདང་ །བསོད་སེམས་ལསོགས་པ་དྲངལ་བརྡ་བུའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ཏུ། རྱལ་འཁང་ཏུག་་ང་ རར ོེ་རུལྱ་རིས་མངོང་སྙེ ཚ་དང་ལན་པ་ཁྱོད་སྔོན་པ་གང་ལའབ་ཏྲབུང་ཞེསྔ་རིས་པ་དང་། པ་ུའི་སྲས་པོ 
འདུས་པའིན་མོཆའི་ཏོག་ཡས། དེའི་དུསནཆདང་ལཱན་པྟ་བྦར་པོའི་ཁརྱི་བོང་ཁེ་དསོད་ལོམས་ལྒྱན་ལན། པེ་ཏ་ུང། ཁི་ད་ ས་ཏ དར་འཇིནཔས རངཅུ་གསུངས།།གངན་ ད་ནང 
བཅྩོམལཱནའདས་ཆུབ་བདེ་ཡིནནོ། དའིཆསི་སད་ས།། ལས་ད རྱརའཇགའོ །ལས་དང་ཧོགཅ་ཁང་སུ ༠༠ བ་མ འངོད་པ་དང་། ཉེ་ཆུལ་བིས་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་བུ་མིག་རྡལ་མད་ཅིངདིམ་དང་དལ་ངསས་ ་ 
པའི་ཕུག་བསསལ་ངེས་པར་མི་གནས་པ། །ཟའ་པའིམ་ོག་ཉིད་ཟླ། བིའ་ཁྱ་མཆོག་དེསནི་རང་ ུ་བྗདོད་པ་དང་། ཉྱེ་ཆུལ་ཁིས་ཆོས་མས་ལུཆོས་་མིག་ཇུལ་མད་ཅང་ངམ་དང་དལང་ལུས་ཏེ། ཅུང 
ུ་པདག་མ་ཇས་པརམ་གནས་པ། ད་པས་ད ཁིན ། སིའི བི་ིའངལདེའའ་ པ་ཅ ན་ཧོང་རཱང་ཏྲཱ་ཐུང་བའི་དགྲེ་ཨོང་ག་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་འི པེ ཅུ་གང ངའ དཱ ་ ་ 
༄༤ ` ༽ ༤་༽ྱཟཔ་རའ།༡༽འ༠་རང་ང་ཟང་སེས་གངན་པ་ངའ་ཡོང་ 'ྱང་ཆང་རང་བྲོའས་མཆངོང་ང་ངང་། འློད་ཀྱི་ 
[ བདག་ཅག་ཅུང་གྲོགས་བོའིམཆོག་དང་པློབམའི་ཚོགས་ལྲིས་ཏེ་རབ་ཅུ་འཇུར་ངོ། །ཞེས་ཟེརོ། །དནས་ཉེ་ཆུལ་ཀུནྱཏཱནཱ་པངནས་སྦེས་གངནབ་དའ་ཡང་ད། །དེའ་སུད་ཐུང་འང་འཞས་མཇེང་བ་དང་། ཁུན་དབང་རན་ 





116 





| 














༄༅། །ཞི༽། ¡བཞིནྷ་ཧྲོ་མདོད་ནི་ཡོངས་སུདངས། །པགས་བའིམདོག་ནི་ཀླནྭཏུ་དཀར་ན་ཆོང་ཅིས་བདད་ 
དྲ་ཞགས་པའི་འདྲད་དུ་ཐོབ་པོ། 


པཾ ོ། གང་ལས་ནཱེད། མོདང་ལྷན་པྟརྲ་ཇཱ་ལསསོ། །ཇི་ལཱར་ནེད་ནཚིགསསབཅད་པ་སྔ་མ་གྲསངས་པ། 
ད་ཐོས་པདང་ཀུནྲ་དྲ་ཆུམངནས་སྕེས་ཆོསྤ་ནམས་ལུཆོསྦ་ཏི་མིགྲ་རུལ་མད་ཅིང་དི་མདུང་བལ་རུ་ཐོང་ནདྱརུན། སེ ཁྲི 
པུ དེ 


ིཉདདམ།དེས་ལྨས་པ།ཟད་ འེ 
གང ཞུས་པང་ནས་སྱས་རིས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀ་བཅོམུ་ལུན་འདུསི་ཞལལུབ་དང་ནོརཉུན་པྩའུའ་སེ། 
ྭཱ 







ཤབ 
ཧྭ ཏེ་རྒྱལྱིས་སང་པ་དེབཞིན་དྲ་དོན། །ཞེས་སྨསཏེ།ཀན་འུ་ཆུ་ རྱལ་དང་པདེནས་ལྩས་གཉི་སཀ་འརི་གའ ལའླི་ྱིདང་ད་སངསེ། དད་ཞིད་བཞིན་ག ཤེགས པའི་བསུན་པ་ལརབ་ཏུ་འཇུང་བར་འདོདྱ །ཁེནབཅོམ་ལུག་འདུས་འབསཔལ 
རཾ དངཔ་དགྭ་ཕྱིའ་ལ་ག་ཅིག དམ་ཇེའི་ ཁྲུའ་ཝ་བྐྱེར་པོས་སྨས་པ། བདགཅག་གིས་རུང་ཟད་ཙམ་ཤིས་པ་ཡད་འིདྱ་པ་མཇུ་ཡན་ན ཁྱེནྱརཱ་ཆེན་པོའི་གནས་རངྲ་ཏུའྱུང་ནབདག་ཅ ག་ཅིའི་ཕྱོའ་འང་ ཏུ་མི་འྱྱུང་ ། ཞེས་ཟེབ་རོ། །དནས་ཞྱེཆུལ་དང་ 


པདནས་སྩེས་གཞིས་ཀུ་འཁོར་ལྔ་བྱྱཆདང་བཅུས་མབུཅུ། ལཱན་འདསཅུ་དུང་དུ་ཡང་བ་ལ །བདུང་ཅིས་དར་དུའི་ཆེན་པོ་དྲ ལཔ་ལ་སྐོགས་པས་པའང་བཅདྱཀུང་མཆོད་པར།།བཅོ་མལོན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སལ་པ། སྩེསྲ་དདམ་པ་འད་གཞིས་ 
གཡོག་དང་བཅས་པ་ངའི་ཐདད་རབེ་ཏུ་ཅུང་ནས་༽ གཅིགཞི་ངའི་ཉན་ཐོསྦ་རེམས་ཆི་ནདན་ཤེས་རབཅན་ཁྱི་མཆོག་ཏུའྱ་གུང་ར། །གཅིགནྲི་ནཱ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུའྭུའརོ། །ཞེས་ལུདབསྟན་ཏོ། །དེནས་དེ་གཉེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆུ་ཞུབས་ 
ལམགོ་ངོས་ཡུག་འཚལཉེ། བཅོམ་ལནའདས་བདག་ཅག་གཉིས་རབ་ཏུའྱསངབ་དང་བསེན་པརྡ་རོགས་པ་ལལ་དུགསོལ། བཅོམ་ལནའདེས་ཁིས་དཀའ་སུལཔ།རགས་ད། དྲ་གཉིསྤི་མིད་ཅི་ཡིན། ཉེ་རྒལ་ཁིས་གསོལ་པ་། བདག་ 












ཧཱ །པའོལྱསྦྱ་ཆངའོདཟར་ེ་བ གའི །དས་སོགས་རསཁའཇིགཅེནི ཁམས་གང་གའྱི་དུང་གིེམ དནསཅད་དགསལབར་ཅས་ཏེ།སྔརནོའདིཡང་ནམ་པདག་ུགངོས་པར་ཆུར་པདང་ །རུགས་ 

རྒ པེར ན་པོའདིརརྱཏུ་གཡོས་པ་དང་། འོདཟེའའདེདགགང་བའྱི་ཆུསངས་ཆུག་བཅོམ་ལནའདུས་ནམས་ལ་ གུས་ 
པས། དེདངདེའི་དནྩྱརཆེའ་བསཅིང་། སངསྦྱརུསད་དག་གིས་པྱ་ོགསརྩ་སི་མདོག་ཅ ཟ་འདབ་མ་དོང་དང་ལན་པ་དག་པ་སོར་བླསརཏེ། སངས་རུས་ཨི་ཞིང་འདིར་བཅོམ་ལནའདས་ལ། མཆོད་པའ་པུར་བཏུངཏ། བུང་རཱའསམས་དཔའ་ངེདག། 
གས་བཅོམ་ལྡནའབས་ལ་ཕུལ་བབཞསནས། ཇུགོས་བྱདའི་ཞིདྲང་གཏོར་བས། པྱད་དེདག་གི་ཧེངདྲ ཆུལ་བའི་སུདཔག་ཅམདེཔ་བྱའགསཔས། སཇཔྦ་རུར་འི་ཞིང་དངག་གངབའླ་རུཌ་ཏོ། །དེདག་རེར་ཞིང་ཕ་རོལྱོ་ཅྲ་ཕིན་པྲདག་གཆོས་ 
བསྟན་པས། གྲངམ་བུ་དཔག་ཏྲ་མེད་པ་དཱནཅིང་གོལ་ཁར་མཛད་དོ། དད ིདིརའིཞིདང་འམས་པའི་བུམ་སེམས་དཔའ་ཆམས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་འོས་དུང་། ལྷའི་ཚོགས་དཔན་འམེད་པའི་འཁོར་འཇུས་པ་དུང་ ཧུ 
པུའའབྲུསབ མ་ཝཱནའདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བུངནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྱི་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ། ་ཏུང་རུ་ཏཱ་སངས་ཆྨུས་པནའདོད་པས་ཆོས་གང་ལ་བླདང་པར་བྱས། ཞེསྔ་ཞུས་པས།། བཅོ་ལྡན 
དསྤའིསྡེ་འེ་རབྱའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བླམང་པརབུ་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་བི་ཕརོལ་ཏྲུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ཉར་བླམབྲ་ཞུས་ཝཱ། གྲནུགསནསེ་ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་བརྩཆོས་ཐམས་ཅད་བས ལ་བཞག་མེད་པདང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅེང་ 

















་ །ཧཱོང་པཉིད་དུ་བྲྭསན་ཏོ། དདེའི་ཆོ་བཅོམ་ལན་འདས་ཧིས་འཕགས་པའབ་འདོརལ་བཀའ་པ ལང རཱ དབའྱའོོ་དྲ་ནབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་བྒམསྦཆིས་ཤེས་འབྱའིཕརོལ་ཏྲ་ཚུན་པ་ལས་བྱར མས ཱི་ཉར་ན སེམས་ 

མམའསེམས་དངའཆོན་པོནམས། སསརྱི་ལྲ་འོརཏིུན་པ་ ལས་ངེས་པརའྱམུངབརའྱུརབ་དེཞིན་དྲ་ཁོདྱིའིས་དོངས་པར་གིས་ཤིག ཅསྔརེསསུ་གཞང་ཧ། འཕགསཔ་མབའ་ཐོན་ཅིང་ཤེས་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པེའུ་དོན་ལགས་ 

120 པརྡ་ཞུས་ཤིདེ་སོས་པྲ་ནམ་པར་བཅང་དེ། གཏནལ་ཕབ་པའ འིཆ། ནམ་མཁའི་ལྟེནམས་ཅཅོ་དང་། གཞའི་སྨྲ་ཆེར་པོ་བྱུང་སེ ] ལྡའི་གོས་ འཐོར་ཞིང་། ཅེསམ་འཛུམ་དཱའི་ཟླིང་འདིའ་དྲམ་པའི་ཆོས་འི་འཁོརལོ་ལན་གཉིབ ་བསློར་རོ། །ཞེས་ 
ཆེར །ཆོས་འྱིནས་འདིང་གྲསུམདང་པླེ་ ཚནྲ་དགལ་སོགས་པའོ། །བརྗདྱབུནི་གྲནགས་ནསྨནམ་པཟམདཅད་མ ན འིབརྱ་ལིཆོས་ཐམས་ཅད་དགཅིངདོ་པཉདདབདན་པའོ།ཞ།འཇུལ་བ་ལང་ལས། དེ་ལཱརདེ་བཞིན་ 

° གཤེགས་པྱ་ཆུལ་པོའྲི ཁབན་བཞུགས་པའི་དསན ། མཉན་ཡོད ཅིམ་བདག་མགོནམེདཟསསན་ དྲར དོ་ལགསྤ་ཐེས་ཞེསྤྱ་བབ་ལ་དེ་དངསན་པའི་མངུམ མེདཔས། དམའི་ཡུང་ཙིའི་ཕུང ཆོལ་དུ་སདུའ་ལས་། ཆུ་བ 

ན་ མ་བདག་ཅེག་ལ་ངེའི་མུངམར་ རོས་པ་ཅིག་འདུག་ནུས་སློངཔ་ལ། འནངུ་གང་པོ་ཆརྒྱར ། རྩོར །དེརའི་འིང་བྷྱཿ ། ཐོ་གར་ཡཱལྱ་ཆིདཱལོ་བྱ། གསེར་ཅིས་བྱྱཿནཔ་འདོད་ཟེརནཔ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་ཆེད་ཟུས་ཝུནུ་ལ་ 

འཕྲིན་སླིངས་ཏེ།། ཟམ་ཟེ་འའུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་འཆིར་ཉེ་བ་ལ། འཕགས་པ་ཤྭ འིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་ཐུ་བུསྲང་མནམས་སྕངས། འས་དགར་ བོསྲ་རིལྱ་པིསྱ་ཐས་ལྷང་བཟེདྱ་འི་ལཱགམ་གནངནས་རོས་བསྟན་ཏ་ཚའི་ངྲུསྱ་ཐུས་ 








བ དེ་ལྭ་ཐུག་བུང་པས་མཱནྭ་སོས་པ་ལྔདརྭ་གུའ་ན་ནང་དུ་ལོག པར་བྱརམས་པ་དང་ །ཟ་མ་ཟེ་སྣང་ འི་ཕུང་པོ་ལྷརསྐེཾས་པ་དས་མ་འྡོག་ 


༄༅། །པཔ་རུལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྕར་ལྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི ཁབ་ཏྱི་གྲོ་ཁུའགྱི་ལ་ངོསཁྱི་སྒཁང་གི་སྟང་དུ་གནས་བཅས། །དེའི་ཚྭཁུམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དུ་མོའི་རནྡ་ནམས་ཁྱེརནསྤྱ་རུལ་པོའི་ཁང་ཏུ་སོངས།བཅོམ་ 
ལྡནའདས་འཁོའན་དང་བཅས་པ རྒྱལ་པོའིཁབ་འོདམེའི་ཚལ ་ཞ་བཞུགས་པ་ཐོས་ཏེ། དའེའོདྱའྲིས་མཚནམ་ ཡང་ཞམ་ལངས་པ་ལྟ་དུན་སླང་བརླུ་གུའ་ནས། བཅོཿ མ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དུང་དུ་སང་བན་གོང་ཁུར་གྱི་ལྟོ་སྡོན་ལ་ཉེེན་ཅི་ ག་འདགཔ 


༨༨༨ 


་པའ་སོང་ཞིག་ཅེས་བདྲ་ན་པན ། བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱན་པ་ དང་། མྭ་ཕཱད་པའ་དད་པ་ ཐེང 


སཱེ། ཆོས བསྟན་པས་འ༔ ཇིགཚོགས་སྲ་ལ་བ རིའི ་མོ་ཉྲ་ཤུས་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བ ཅོས་ནས (ུ དེན་ པ་མཐོང་ངོ། །དེནསཁུམ་བ དག་མགོན་མེ དྲ་ཟསཔྦ་ནྲ་བཱིས་བཅོམ་ལཱནའདསའཁོ རདང་བཅས ་པ་མཉན་ཡོད་དྲ་འཇོན་པར་ 
ཞུས་པསུ་གནང་གྭེ །སྣན་དུ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདུལ་བུར་གཟིགས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་མཉན་ཡོད་དུ་བཏད་ངོ། །ཁྱིམ་བདག་གིསྱ་རལ་དྲ་ཆོལ་ཐེད་ཀྱི་ཀླ་ནུ་དགའ་རབ་གསེར་ཆིས་བཀང་ནས་ཉོབ་ལ། མྭུ་སགས་ 


ལ་ར ཟཔ གལ་ངོ་འིཁལངབ་ ཀླ ¬ རི ! ོ ་པ་བའའ་པངང་ འུ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦཾང གོའུ་ཏམའི་པཱོདྲ་སུལྱ་ཧུལ་པོའི་ཁབ་ཡན ། ཀུན་ཏྲ་རྒུ་ནུསས་ཁི་མཉན་ཡོད་ཡན་ནོ། །ཞེས་བཀག་པས། འཕགས་པ་ཤཱརེའུ་དདང་། ཀུན་ཏྲ་རཱཿ 


མིག་དམར་གྱིས་ཤེང་པ་ཏ་ཧདང་།རོལ་པའི་ཛྡེང་དང་། དཱལ་མགོ་ལཱ་པ་དང་། ལངསྒ་ནམས་སྦྲུལ་པ་ལ། འཕགས་པ་པ་འིའི་བུསྨྲརུང་དང་ །རླུང་པོ་ཆེ་དང་ །ནམམཁའ་ 


མག་དམར་རྫ་འཕྲུལ་འགྲན་པས་ཞག་བདུནན་དས་བྱས་ཏེ | 
ལྕེའི་དང་། སྣགས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕུར་པརྣམས སྦྲུལ་ཏེ །ཡུར་ 











པདེད་ར་གངཆམའ་གསོ་རར་བང་པ་ཇོར་ ད་དོ རོ འདི་བས དུ་ལྡནས་ཤད་ཤཤས་མམདགའི་ལཐ་དཤིཤསིག་མདའལ་གི་ལག་ ་ཟླབས་གྲ་སིར་བཀོལ་ཏེ། ལབག་ཁང་ཆེནངོ་ 
དེས་མིག་དམར་གསོད་པར་བྱུང་བ་དད་། འཕགས་པ ཟའིདལ བས་སྲ་གསོལ་ཏེ ། འཕགས་པས་ཆོས་བྱསན་པས མིག་དམར་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་། གཞནྲ་ནམས་གླ་མར་བཀོལ་ཏ་གྲུག་ལག་ཁང་ཆན་ 
བླདཱ་དཱག ཁང་ཕུནནུག་ུབྱ་གས་ཉེཡོ་པྱ་རིས་ཆྱས་པརྱབས་ཞས་་ ས་སལཆ།འཇགས་ས་ཆོས་ བསན་པ བན་མསི་དམའད། ུལཆེདྲཚལ་མ་གོས མཇས ྱི་གན་དགའ་འཔེནུ་བྲཞགས་སོ། ཌུ 
122 ཟེར་ན །དེར་མདོ་ས་རནཔོ་ཆ་དཔགྱ་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། ལྷ་དང་མི་འདྲམ་ཕག་དཔག་ཏྲ་མེད་པྱ་བུང་ནུང་ཀི་འདུས་དལ་བཀོད་དོ། །ཡབྲསས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས། དེནས་བཅོམ་ལནའདས་འཁོའདང་བཅས་པ་ཅུ་གུ ཏའིཀུན་དགུའ་ 

༢བར་བོན་ཏེ ། དགེ་སྲུང་ནམས་ལ བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངམ་མངོན་པ ར་དད་པའིདགེ སཱོང་དག་ཚོལཅི་ག་གསུང་ངོ་། །དེནསུ་ཀུན་ཤེས ྲོའུདྱིན་སཱན་ལས་ལངས་ཏེ ། བཅམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅག་གས་དད་པའ་བའ། ། 
ཞིས་གསོལ་པ་དང་། ཀོད ཁོདྡེ་་སྨད་སརབུ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིནྱའི་བཞགས་ཤིག་གྲསངངོ་། །དནས་འོདྲ་སངས་དང་། ཤུའིའི་དྲ་དང་། མྲོའུའགལ་ཁྱི་བུལ་སོགས་པས་དེ་སཱདཅས་གསོལ་པདང་། ཁྲིཏྱཱཧདྲཱ་ས་་མྩཾ་ 
བའ་ཆས་དང་ལན་པ་ཡིན་ཁུ་བྲཞུགས་ཤག་གསུངངོ། །དེནས་མོའུའགུལ་གྱི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚདང་ལྡན་པ་འཆའ་ཀ་ལ་དགོངས་པའ་མཁྱནནས། འཆར་ཀ་ལྕསས་པ། ུདྲ་ཁྱིས་རུལ་པོ་ཟྡས་གཙུངམ་མངན་པའ་དད་པའ་ཚུས། 





ཡིག ཅེས་སྨས་པ་དང་། མའུ་འགའ་མྱི་ཐུ། རྒྱལ་པོརྒྱལ་རིགས་སྦྱི་བོནས་དབང་བསྐརབ་དེ་ལྟ་ཇུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མགྲ་བར་དཀའོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །དེ་ལྟམོད་ཀྱི་བཅོམ་ལཱནི་འདས་ནེ་ཆྱོད་ལ་དགོངས་ཤིད་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཐེའ་རོ། །དེས་ 


༈1 





༤༨ ` ༦༧༤༨. ༦2 ༨ ༠༨ ༨ ༽༦་ངང་ 
༄༅། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་དེ་ལྟར་གསོལ་བདང་། འཆར་ཀ ངའི་ཉན་ཐོས་ཇི་སུདཅིག་ཡོད་པ་དེདག་གིནང་ན་རིགས་དདཔའ་བེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ ། འཆརཀྭ་མུལ་པའ་མཆག་ད་དུད་པར་བྱ་ཅས་ ནས་ནི། །རགས་ལཱནྭྭ་ཏ་དང་ 
མྲིནམས་ཐམསས་ཅད་ལའང་། །མཐའ་དྲངས་མེད་པའི་ལགས་པ་འཐུང་འྱུར་རྱིས།།མི་ཕ་དམ་པ་མྦནདུདད་པར་ཐུས། །ཞེས་བཀའ་རུལཏོ།།དྲའི་ཙུའ་ཞན། ཡཐྲསས་མཇུལ་བ་ལས། སཱན་འདས་པའི་དུས་ནྱ་ཆལ་པོ་བདེན་པའཕེལ 
༈ ཞུས་བ་བའི་སུས། རུལ་དླ་ོ་ོས་སང་པོ་ཞེསྱབ་བ་ལ་འདདཔའི་ཡིན་ཏུན་བསངས་ཁུང་མ་བཞེད་པར་ནབྱ་ཏུ་བུངངོ། །དའརེསསྲདོན་པོའི་ཟླ་ནབ་སྦིནབ་ དངས ཆུལ་པོ་དའི་ུའབྱཏུ་བུང་བ་ལམ་དད་པ། །དཱོན་པདེའིབླ ཟུབ 
ཅིས་ད་པརྩཆས་ཏ དེའི སས་ྱི་རལ་པ་དྲན་པ་འཕལ་ནིནས་གཙ་ངོ།།ུལ་བགོས་ངཔྒོནངའོ། བ་པའི་འ ཡིན ད་དཔ །ཞེས་གསུང་ངོ། དེ་ནས་འཆརཀས་སདཆོས་གོར་ དང་མ 
ཐབས་དགོས། ལུང་བཟེད་ཐོགསནས་སེར་སྣའི་གྲང་འྱེའ་ཆེན་པོར་སངདོ། །དེའེ་ཚྭ་ཆུལ་པོ་རུ་གཙངམ་བྲཙནམོའི་འཁོར་དང་བཅོས་པ་དྲོང་ཁྱེའུ་གྱི་མདུནན་ཤཱརྱ་སྟོདེ་ཛམ་ཞིག་ངང་ལྷན་ཅ གཱ་ཏཱའ།ཁུད་པན ། བཅམ་ལྔྡན་འདས་སར་སྩའ་ | 
གནས་སྭ་ཟུན་ཏེ་། ཧུ་གྲཾ་ཏའུ་ཀུན་དགའ་༢ོན་བཞུགས་པ་ཐོསས། །དེ་ཇོས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དེརརྭ་དྲུ་ཐུང་བསང་འ།ོར་ལོས་རྒྱས་བའི་ཆུལ་སྲིདལས་ཉམས་པརྱ་བུས་པས། ཧཧྱ་ནམས་ཧིས་པའི་ ལ་བལུ་བའམ། བསྣེན་བཀུར་བུ་ལ་ 
.. སུ་ཡང་མ་འགྲོ་ཞིག སུས་ཕྱིན་པ་ལ་ཆད་པས་དཅོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱའིདུདགའང་སྦྱནགྱིམ་འཆར་ཀམཐོང་སྟེ། ལོགཏུ་སེྤནས་སྩཱནདྲིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལཱན་ཅིགན་འཁེད་པ་ཤྭ་ཀའ་བུ་ཤེན་ཅུལགས་པར་འབསད་ཅས་ ད 





ཡཾི་ངི་ ༦ 








མཐོངནས་སླུནདེསསོ། །དག་སའུནཅིགནའ་འོད་པྱ་ུའི་ བྱ་མ་དན་མད་དང་མུ་དནྲ་བལ་གཉིས་ཧིསམཐོང་ནས་སྣནྲངིསསོ། །དེ་དག་ལ་འཆུརཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་སུན་མི་མདའོ། །མཉེལ་བཅེད་དོ། །བསོད་སྙོམས་ཁྱིས་ 
ི ཅི ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། མི ་བརྩོན་པར་བེད་དྲོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་འཆར་ཀ་སྦྱོད་ལམ་ཞེ་བ་དང་། དུལ་བ་དད་ །དག་པའ་གནས་ 


འོ་བརྐྱལ་བ་ཡེད་དོ། །དེཅེའི་ཕྱིའ་ཞེན ། རུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། མི་མཇེདྱའི་དག་པོཚངས་པ་ལསོགས་པས་མཆོད་པའི་ཕྱུའ་ 1 ལི ས་འི་ད་་ག་ ལོང་ལ བྲེ 
པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐུལ་མྲོ་ཀང་བཅས་ཏྱ་མུལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ག་ལ་བདེལསོང་ངོ། །དྱེ་ཆུལ་པོས་མཐོངབས་ཐལ་མོ་སྩྱར་ཏེ་ གས་སུབཅད་པ། ཚན་བླམུརགས་ཅན་ཁུདན་གངན་འ༥། །བྱུད་ལཅ་དགས་བདག་ལ་དྩ་བར་དཱུས། ། 


[ཁྱོདེལ་གང་དགོསདེ་ཡང་སྨུའ་དུ་སྦྱིན ། །བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་མཐོང་བཤིན་ཏྲུདཀའ་། །ཞེས་སྦྲསས། །དེ་ནས་འཚེར་ཀས་སྣས་པ། རྒལ་པོ་བདུགནེ རུངྡའི་སྭསྦཏིདུ།བདག་ལ་ཆོས་དགོསྦརལ་པོ་གངན་བཞུགས། །བདག་ནི་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་བཤོས་སའ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པ་སྤོང་ལ་བ ཤོས་བསར་ཅིག ། ཅེས་དསངས་པ་དང་། ཆྒུལ་པོས།འི་མུའི་ཡོན་ཏུན་འོངྲ་འིས་དྲས་པནི། །ཆོས་ལེགས་སྣོད་ཆིངདུང་མེད་བྗོད་པ་ཐོས། །ཁྱོདྲ་ཀུང་ཟུས་ཟོབཤོས་ 
ཀྱང་བསླུནབར་བགྱི། །བདགྲ་ཀངམི་ཡི་དབང་པོ་བྱལ་བའའབྲོ། །ཞེས་སྨས་སོ། །དེནས་འཆར་ཀས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ུངས་པ་ལ་སོགས་པྨ་ནམསྤྱ་ཆིས་ཡང་མཆོད་པར་མཛདན་། དེ་ཁུཾདཅིའི་ཡུའ་མཆོད་པའམེ་མཛད། བདག་ 

ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཁུུད་སངས་རྒྱས་ལདད་པའ་དྱཔའ་ཕྱེནའོངསསོ། །ཞེས་སྦསསོ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལཱནའདལ་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིདད་ །བརྒྱུ་བྲིནདང་། ཚངས་པ་དང་ །མུ་སྙེགསཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྨག།ཁྲིསའའོ ར་དུ་བྷ་རནས་ ། 





-ཐ2⁄! 


ཅེ 











7 དོ་ ༨༡ པུ ངོ་འ ར་བ་ལས དོ་ར ད་ པྱུ ཕྲ དག་ 
བའྩོགསྲདསམ་མོ། །དེནསྦ་རལ་པྲོརུས་གཙངམས་ བཅོམ་ལན་འདས ་འཞབས་ལ་ིབོ ཕྱད ཟོནོབཅོམན་འདོས་བྟུམས་མ་ཆག ས་ཆེན་པོ་འདི་་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བཞུདདེ། ཕོགས་བཞིའ་གཟིགས་པའི་ 
དྲུས་ཛྱཕཱགྱ་ཟུས་སཾ། །དྲེནས་དང་སྲོང་གིས་མཚན་བསྩན་པའི་དསྲེསྣ་ཕགྲབས་སོ། །དནས་ཞིང་པའི་གོངད་འཛམ་བུའ་ཐབ་མལ་བྲཞགས་པའྲ་དྲསྲ་སུ་ཕུགྱ་བུསས། །ད་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེསྨསསཏེ། 
བང་མཉང་གཅིས་གཙོབའབཅོད་པམཛད་དོ། དནང་བཅོམ་ལནའདས་སེང་གིནམ་མཁའ་ལས་བབན་ཏེ་གདན་སེངགེའིའི་ལ་བཞུགསནས། ཆུལ་པོཟས་གཙུང་མའུའོའ་དངབཅས་པས་ཕྱགྱ་རསྟཕོགས་གཅིགང་འདུག་ཐོ དེའི 

(ཡཿ ཆྩེ་ཡེབོ་མངཔོ་དང་།ལུདང་།ཆམ་ཡིན་ཆེ་ཚགས་མང་པོལ། བཅོམ་ལུན འདས་ྱིསླ་ པ་ཆེན་པོ ལེན དྲད་ཁམནུས་དང་ུ་སངད མོབ ྱུཔ་ ་བངབ་གིཔ་ི།འོིཔའི་རཔ་དང་འུང་ལ། ང་ན་མ 
པོ་བ་ཛྲནིཏེ། ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་ཛདྲྱའི་ཆོས་སྱི་རྒྱལ་པོའ་གུའ་ཏོ། །ཞེས་གྲསངས་སྭོ། །དེནས་ལུས་ཡིན་སིཚོགས་ཅུསམཆོད་པྱ་ཆུ་མེན་པ་མངོན་པར་གལེཏྲ་ཕུལནས་ཡོངས་སྭདཱ་ན་པར་བུས་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞི་དུ་ནམ་མཁའ་ 

ལྟིང་དང་།ཀླདང་།གྲུལ་དྲུམ་དང་ ། དྲི་ཟ་དང་ ། གནོད་སྷེན་དང་།མིའམུ་ཅུ་དང་ །ཆུལ་པ་མནང་བཞེདང་། སྔམྲཱ་ཱ་གྲ་སམ་དང་། འཇབ་བལ་དང་། དགའ་ལནདང་། འླ་བུལ་དགའ་དང་། གཞུན་འཕྲལ་དབད་ཐེད་དང་ ། ཚངས་རསྱའི་ལ་ 


དངི འོད་གསེལ་དང་། དགྱེ་རུས་དང་། འཐས་བུ་ཆེའི་རལ་ཐམས་ཅད་རེརེ་ཞིང་མཆོད་པའི་ནམ་འྲཕུལ་དཔག ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། དྲ་ནམས་ལ་ཆོས་བྷསནནས་ལུངབསནཔར་མཛད་དོ། །ངེ་ནས་ཀླན་ཅྭ་རྒུདུག་འི་སན་པ་དང་གའབད་ 














༄༅། །མཛད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་མཐངནས་ལྷག་པའ་དད་པའླ་དུར་ཏ། འཙོམ་ལྡནའདས་ཊིསྦྱརུལ་པོ་ལ། འཁོརལོས་བླསར་བའི་རྨལ་སིད་ཀུང་འདྲས་ཐུས་པ། གཡོང། སྙིང་པོ་མེད་དེ་། ཆོས་ཐསས་ཅད་ 
༥ བདག་མེད་པའ་བྱ་ན་པས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པའྲི་ ཞྭཀུ་བྱན་ཁིས་ི་སྩི་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་ལྔའི་གནས་དང་། ཡུངས་པཅན་དང་ །རེབོ་གངས་ཅན་ལྭ་སོགསཔའྱ་བོནནས། ལྷ་དུང་མི་ 
3 དཔག་ཏུམེད་པ་སྨིན་པ་དང་གོལ་བསམཛདོ།། ༄ུ །དེ་ནས་ཆོས་འི་འཁོནལོ་གསུམ་པ་ྭ་ནོན་བར་བཞེདཔ་དའི་ཚོ། དམ་ཆོས་པྨད དཀར་པོ་ལས། བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་འཕགས་པ་ཤྭའིའི་དུལ་བཀའལ་པ། འདྲ་ལའ་ 
@ཿ། དོན་དམ་ཡང་དག་ངས་བཤད་པ། །ཉན་ཐོས་དྲ་ཏུན་མུ་ངན་མ་འདས་ཏེ། དེ་དག་བུང་ཆུང་དྭུད་པ་རབ་པྱད་ནས། ། ཉན་ཐོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འ ཧུན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས 'བུང། 
རུབ་སམསདཔའ་དོན་དམ་ཡད་དག་འཕགས་ཅིས་གསལ་པ་། བཅོམ་ལྡནའདས་བཀའ་འཁར་ལོ་དང་པ་བསོར་བྲཞི། རོད་པ་དང་བཅས་པ ། ཟགས་དང་བཅས་པ ། ཡད་དག་པ་མ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བཀའ་འའོ་ 
ལོབསརོ་བ་གཉིས་པ་ཡང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ། ཟླུགས་དང་བཅས་པ། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་འཁོར་ལོགསུ་པ་བསར་པན། རྩོད་པ་མེད་པ། གླགས་མད་པ། ཡུང་དྭག་པ་ལགས་སོ། །ཞེས 
ཞས་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདས་ཐེག་ པ་གཅི། ག་གིས་དོནགོ་བར་དགོཔས་པལ་ དམཆས་པད་དཀར་ལས། འཕགས་པ་ཤཱའའ་དུས་དྲལའ་སོན་པར་གསོལ་ང་ལན་བདྲན་དུ་བཏབ་ངོ། །དེའི་ཆོཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་། དག་ 
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ཨློང་ཨ་དང་། དགེ་བན་དང་། དགེ་བསྙེནམ་དགེ་བའྲི་ཆུ་བམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པཱ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཁོདདུ་མ་ཆུད་པྲ་ནུད་པའ་འདྲུ་ཤེས་པའེང་རྒྱལ་ཅན་ལ་སྭོང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ ཕྱུག་འཚོལ་ནས་སོངངོ་། །དེནས་ 
བཅུམལནའདས་ཁྱིས་བཀའ་ལྕལཔ། ངའིའཁོར་ ཤིན ཏུ་མ་དལ་དདེ་དག་དོང་བ་ཡང་ལེགས།ོ། །ཞེས་གྲསུང་ངོ་། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འཕུགས་པ་ ཤཱའའི་ཐུས་གསོལ་པ། ་ སྣ༢འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ རྙགསན །དགྲ 
བཅོམ་པ་དང་ ། ཟག་པ་ད་པན་གསུངས་བ་སྟེ །དེངི་ལཱ༣་ལགྲས་ཞུས་པས། ཤའིའྲིབ །དེ་འཞིན་གཤེགསཔ་རྣམས་ལ་ཛུན་དུ་ ་བམདདེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཞི་བདནཔར་དབ་ཡིནལ། པརདེ་ལར་གསུངས་པནིའཕགས་པ་ཉན་ 
ཝོས་དང་ ། རང་སཔསྤྱ་མསྨ་ནམས་འཁོར་བའི་པཱག་བསྔལཁྱེས འཇུགས་སྦྲག: ས། དོ་དམ་པ ེ་ི་ྲ་བྱ་བཉསལ་བདསཔ་ལམ་ལུཔདི་པསཞི་མངོནད ཐམ་པ མས་ལས 
རྒྱས་ཏྲོབ་པའ་འདོད་པེའ་བསམ་པམེད་པའེ་པུའོ། །དེབས་ན་ཤྭའིའྲི་བུང་ལ་ཡིད ས་པའགིས་ཤིག དནི་ཡང་དག་པར་ས།བའོ། །སངས་་རྒྱས་ཐོབ་པྲབེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞག་ཡ། ཉེ ཤཱརིའིདུ།གང་འདསཔ་དང་། མ་ 
ཕྱིཞ་པ་དང་། དྭརུངབའིསངས་ས་བཅོམ་ལྡན་འད་དདགེ་མམས་ཅུདའ་ཐེག་པ་གཅི་གཡས་བྱར་མགནས་མདུང་ གཞེ་དང་ །དཔེ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ངེ པའེ་ཆིགདང་། ཐབས་མཞས་པིའྲ་ནམ་པ ་སཱ་ཚོགས་ཁྱིས་ 
སིམས་ཅནྷ་ནམ་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །ད་ཡངདེ་ལརཆོས་སྙོནཏེ ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགྷཆན་གང་ན་ཡང་། ཐེག་པ་གཉིསྲས་གདགས་པ་མེད་ན། གསི་ྷུ་ལགལ་ཡོད ། འོན་ཁྱང་དྭལྭ་སིག་མ་ལྔའི་སེམས་ཅན་དགེ་པིའར་བྱཆུང་ 





དྱི་༦་སུ་ ༦ 





རཾ 
བསྦབ་པའོ། ། ༦ ༠འབབ་དས་ལམ། ར་རོ དུ | 

སུན་པའོ། །དུ་འ་ཚོ་ཤཱ༢འདུས་གསོལ་ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགྲ་ཐག་པདམན་པར་གནས་པ་ 
འཁོནྲ་བུངྒ་རུབསམས་དཔའ་ནམསམཚོགས་པན་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉུས་ལེས་པོར་དགོངས་ཏེ་བཤདཔ་དྲེ་ 
ངས་མཞིང་ཡིད་ལ་གྲཟུང་བས་དེ་ལྟར་གུར་ཏོ། །ད་ནི་མདྲ་དྲ་བུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ༣་ལོ་སྔའ་མ་ཐོས་པ་འདི་ 
དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་འོད་པྲངས་ཆན་པོ་པ་དང { མོའུའགལ་རྒྱ་ ཿལ་སོགས་པས། ། བཅོཿ མ་ལཱན་འདས་། 


༄༅། ༽པ་ དའི་ཚེ། སངསྐྱརུསྣ་ནམས་ཐབས་མཁས་པས། སངསྦརྫསྦཏྱི་ཐེག་པ་གཙི་ ག་པཱ་དལས་གསུམ་དུ་བཤད་དུ ། བརྗོད་བུ་ཁྲམསཅད་གཙཿ དབ་དང་། དྲག་པ་དང་། བད་བ་དང་ ། རྟག་པའེ་ཕརོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའ་གཅི་ གྲ 


ཀྱི་ཆོས་སྭོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མུ་མེད་པ་དང་ ། ཧཱོན་པ་མེད་པ་བདུག་ཅག་གིས་བདྡོད་མོད་ཀུ ། སདསྦྱརསྦི་ཆོས་དང་། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། བུང་རཱཊ་སམས་དཔའི་ནམ་པརརོལ་པ་ལ་བདག་ཅག་གིསའ་བྲམ་ 


` 
ཡཱ 


བསྩེདད། དནི་ཐེག་པ་ཆེན་པློ་དན་མད་པའི་ཟུང་ཆུབ ཏུ་སེམས་བ སྙེད་དེ་ཐེ ག་པ་གཅཾག་ གི་དོན་མངོན་དུ་ བུས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡནའ དསྲ་ཀྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་འོད་སུངས་ཆེནཔོ་འདེ་བསལ་ པ་བཀོད་པཆེན་པོ་ཞེས་ཟ་བ་ལ། འཇིག 






དེ་ལཱ་བུ་མང་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡངཁཆོམ་ལྡནའདས་ཆིས་མནོངས་ཅི་བདག་ཅག་གིས་ནོངས་བམ་དགེམ་མོ། །བཅོམ་ལུནའདས་ཀི་ 
བདག་ཅགགིས་མ་ཏོགསྟཏ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆས་ཐོག་མནགསརས་པ་ཉིད་དང ། ཇོས་ནས་གནུང་ཞིང་བླ་སོམས་ཏེ ། 
ལྟ་བུ་ཐོས་པས། དང་བདག་ཅག་གིས་མིགནས་པའི་མུ་དྲནུལས་འདས་པ ཐོབ་དུ་སསརཱཱངོར་མུར་ཏོ། །ཞེས་ཟར་རོ། ། 
བདག གྲནམས་མྱུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ནྲ་པབ། སླན་ཨེད་པའ་བྱང་ཆུང་ཀྱ་ཕུའ་ང ན་པནམ་མཆས་ཏ། བཅོམ་ལྡནའདས་་ 











རརགསས་བ་འན་མད་ཡིན ༢ རོ་ག་་ིམ་་ པྒོ ཀོ ༄༅༽༨ ས་ལས་ལ ་ས་ར་་ླ་མིག། ལོདསའ རེ .; ཛ༽ 6 ¬ 2 2. ༨ ཇང ༣ར་ངས ངོརོ་ག གང 
ནྭ་ཧྱི་ཁམཔ་སྭང་བྭ་ཐོབ་པཞེས་དབའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདས་འོད་ཟེའ་སཱང་བཞེས་བབརའྱ་སུའའོ། །ཆོ་ཚད་བྣསལ་པ་བྱདུ་གཉིས་སོ། །བྲརྱའི་བསལ་པ་ཉྲི་ཤུར་དམ་པའེཆོསགྲནས། །བརྩགི་བྲསལ་པ་ཉྲི་ཤུར་བྱ་ན་པུའ་གྲ་ར་ 
ཏཱ ལྦིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བུབར་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྟནའུདས་འོད་ཟན་སླང་བཞེས་བབརའྱགནནོ། །ཚེ་ཚད་བསལ་པ་བྱུ་གཉསས། །བྲརླ་བི་བླགལ་པ་ཉེ་ཤུར་དྭ ཞུས མྔ་སྱི་རུས་བཅོམ་ལན་ 


་གཟུགས་བྷནན་གནས་པའ་འགྱུརའོ། །སྨྲ་གྭན་འཛིན་ཚུད་མ་འོངས་པའི་དས་ན ། སངས་རྒྱུས་བཅོལ་ལྡནའདག་རིནཔོ་ཆེག་བདུན་གྱི་པདུ་ལ་གོམ་པས་འབྲོ་བཞེསྩ༔་བར་འགུནོ། ཆའཆད་ནི། ཀླན་དག འ་ཐོ་དང་མཉམ་ 
མས་ཅ་དྲ་ཅིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བ་བེར་འགུའའོ། །དགེ་སོང་མྲ་གགས་འཛུནནི ། སངསྦྱརས་འོད་ཟར་བྱརུ་སོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྐལ་མཚན། ཨྦབུ་བར་འྱགུརརྭ། །ད་དག་ལ་སྨྲས 


` 











(རེ ༦ 


ལབ ཇི༦ 


@ 
༤ 





༄༅། ་ ། 
རུ 


བཤད་ནས་བླཝཔ་པ རྣེལ་འཇྱོར་ཆེན་པེ འིརྒུད་ཧོང་ཕྲག་བྲརུ་གཉེས་ཏྲེ 'ནེ དོ། ་ྒེ 
ཆེན་པོ་ཡཱུད་དེ་བླསབ་པནམ་པར་སྦད་མཛད་མེངོན་པར་བུང་ཆཱབ་པ ལ་སོགས་པ པྫོད་པའ་རྒྱུད་ད ད་ཁྲག་ང རྒྱད་ད། །རྦས་དང་ག ཕུརྱ་བུ་སྔན སྲ མམ 
པོ པའྒྱདྷ་༔དྲ་པགབཞའ། །ཞས་གྲ་སྲངས་པའ། ། རྣལ་འྱ རྨདནམ ད་པའྱ་རྦདཱ་ལཾ། དཔལ་ངདྲུས ཅུ འཁོར་ལོན། 
རྒྱུདཧཱོངེ་ཕྲ ག་བྲད་གཉས་པ་ལས། ཇྭ་ལརྩབུ་ནོད་ཕུང་པྲོ་ར ། །ཤེས་རང་ཕ་རོལ པྱིཾན་རུལ་བསྟན། ད་བཞྲིཀ་དཔལ་ལྡན 


ནས་བསྣྲབ་པ་ཐུ 
ཐུཔ་པ་རྫོགས་པ 


ཇོ. ོ་ོད་་ ལྕོང ཟས ་ས་ས་ ༨ བ་ང ཐའ ང 
པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་པརོལ་ཕྱཱི་པའི་ཚུལ། །ས་ཡདང་ནིདདང་ཕྱུ་ཝ། །ནུལ་འབོར་རུ་ནམས་ཆིནིཚོད། །ཅུབ་པགནི་དུག་རེས་ཏེ། །དེ་བཞིནྷ་ནལ་འཐོརམ་ཆུད་གུངས། །བེབྲ་ཕག་ནི་བཅྲ་དག་གངས། །འདིདག་ཇུམས 


བོའི་རྒྱུ་དཔཱང་ ་ཕྲག་བཞེའོ །པཱགས་ དང་སྒནལ་སོགས་པ འི་བ པ་ཆེའ པ་བ རྒྱུད་དྱུད་ད་བཔཱཁ་པ་རྙོག་ 
འྱིབུང་རུབྭ་ཏཱ་སངསྦྱརས་པའི་ལཾ་ཕིམ་ ལ་དཔལ་ལྡནའྲབས་སྔངས་ཅིམཆོད་ཏེན་ 'གྲསངས་ཏཾ། རྩཔའ་ 


དྲ་ཐུབ་དབང་པོ། །སྣ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན་ཚུས་གྲསངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེསརྡོ་ ་ཀླན་ལས་བཏུས་པའི་རུད་ལས། འདོདྲ་རགསྤ་ཁྲིས་འདོད་ཆགས་པང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་པོད་པ་དང་འགལ་བ་ནོ 


ཁེ ༽ླདྲཾ༨ྱ་ 2 


རྒྱས་པ་ཞིགྲམས་མེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཧིད་བྱེར་པུད་ནས་བླམབ་བདེ།འོན་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའྱི་རུད་སད་ཕུགླདག་གོ །ལས་ཧྱིཔ་བཱཱཱ་ཚོགས་རྒྱ་ 
འི དོ། རུད་ཡ་དང་། ཆེན་ག ཆུའུ 


ཙཛྡཾས་གཙོ་ཐོན་བུས་ནས་ལྟའི་བྷ་མས་པ་མེད་པྲ་རད་དྲུ་བུང་བའི 


མི 


འདྲས་ལུངས་སུ། །ཆོས་བརྟན་སྔགས་བྱི་ཚུལ་ནང་བཤད། །ཅེགཔ་དང་། འགེལ་པྲྲིམ་ཆེདཔའི་འོད་སྟོང་ཕྲག་བྱར་གཉིས་པ་ལས་ འདིའ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དབཅོས་ལྡནའདས་ཤུཁྱ་ཐུབཔ 







རྫོརའི་ཚོག་གིས་མཐའདག་གིས་ 


` 


ག་པ་བཅད་ 
༨ 


དཔྱད་ཟུ་ཐཆུ་དགེ་ཉ་ལ་བཱ་རཔས་འཆར་ 
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བའིངསྦསམདོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རསཏོ། དའོ་དཀར་པོའིཆས་གྲཅག་ལ་སོགསཔ་བཅོ་ལའི་མཐར་དག་པནག་པོའི་ཆོས་གཅི་གྱངམ་སོང་བཤའོ། །དེནས་ན་ད་བྱར་གཉིས་སུ་ཆོསྤ་གེ་ལཁོར་ལོ་བསྟོར་ཏྲེཐག་པ་གསུམ་བསན་ 


༦ 
ཏད `» 


ས་ས ༨ རར ེ 


ཏོ དེ་ནས་དྲ་ཊོད་ ཟླ་འཕྲེང་པོའི་ཧལ། དཔལ་ལྗན་འདྲས་སྣངས་ཀྱི་མཆོད་ རེན་དྲ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས་གྲས་ང་གི་དབང་ ཕྱུག་ག་ དྲཀིལ་ལུ་ཁོན་བྱུ་ཇུག་གྱི་ཆའི་ དྭབྲེབ་དང་ལྡན་པའེ་མཚོནཉེ ད་དོ། །དེའི་ཕྱིརོལ་ངུ དཔལ་ལྔན་རཆུ་སར་ཁྱི་དགིལ་འཁོར་ 


དེའི་ཆ་གཉིས་དངལན་པའདང་པོའི་སངསྤྱ་ཆུས་སྤོས་པའོ། །གེནས་དརད་ཉིདྱ་སིཉ་མ་ལ། སཔསྐརས་བྱིས་དབང་བླསར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ལཱ་དང་། ལས་ཡིན་ལ་སེགས་པ་མའོངས་པན་སངསྦྱརས་ཉིད་དུ་འགུར་འོ། ། 


ཞེས་ལུང་བ 
` ༤༨ 


` 
ཆབ་ ཅས།་ 
ཉིན་ ཌི 


རཱ 
ཏུ 


ན་ཏོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པའོ། ། རྒྱུད་གཞན་ནིཧེཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྨྱད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདསྤྱགན་རྡོ་རེ་ ཨོཾ་རིནའི་རིལ། གས་ནས་རྡོར་ཐེག་པ་ལྭ་སོབ་པྲ་ནམས་ལ་བཀའ་པལ་པ 
` 


༨ 


། རྡོ་རྔ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའ་བྱེད་པ་མ་ལཱས་པར་ 


བསངས་པ་དང་། ཨ ོ་རིའའྱིརིལ་པོ་ཨིདཱ་ཏིད་མོངྦ་ཁེརྦརདཱ་པོ་ཤམ་པ་ལན་དྲའྲག་པའདུས་ཞུ ། བཅོམ་ལནའདས་ཅུསྤ་ཆུལ་པོ་དའདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའ་མྱའུནནད་འཁོའྲུ་ནམ་པ་བཞིདངབཅས་པ་ཨོནནཐོན་ཏེ། 


རྒྱལ་པོ་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལྔ་སངས་ནས་རོགས་པའི་བུང་ཆུང་ངུ་སངས་རྒྱབའེ་ཆོས་གསུངས་པས། མ་བའི་ཚཞི་ཉམས་དགའ་བར།  ཝ་ིདསེང་གེར་མུརྦ་བདན། །འདོད་པ་སངས་པའི་ཐར་པ་ནི ། གྲོའ་ཏ་མནམ་ཡང་མེ་འཚོལ་ལོ། ། 


ཞེས་ ཧཱ ས་པ་དང་། ཐུབ་པ རྡོ་རྗེའཆང་ཆན་པོ་ལོ དྲ་སློུད་རྔོགས་ པའི་སྣར་མཛད་དེ་། ཕྲོ་བྲང་དེཉི དདྱཧྱིལ་འ ཁོར་གྱི་འཁཁོར་ལོ་རྲུ་བ ཞིསྙོ་བ 


'རྟབབས་དང་བཅས་པར་གླུར་ཅིང་།འཁོ༢༦ནཐོས་དང་ 


། བུང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཇམསཅད་དཀྱིལ་ 








ད 


༄༅། 





ཧ་ ༦༡\ ༥༡ ༥༦ `¬; = -] 
༄༅། །འའྲོ་བྱིལ་ཚོགསས་གྱུརཏ༽ ཟླན་མོདམ་ཡིན་པ་གསང་བའྱི་རུད་ལས། ཧླཁ་ཟུབ་པནི་ནམ་པར་ལང་མཛོད་ཆན་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཀླན་དགའ་བོ་ནི་གསང་བའི་བདག་པྲོ་ཕགན་ཇྡོ་རླ་ཆུར་ཏོ། །མོའུ་འགལ་ུ་བུན་ཤུན་ཏུ་བཟང་ 
པ་གུའ་ཏོ། །ཀྲུན་ཤེས་ཀོའདྱི་ར་ནྷི་པི་པྨ་ནམ་པར་སེལ་པའོ། ། ནརིའི་བུ་ནེ བི་གོས་མི་ཟད་པའོ། །འོད་སངས་ཆེན་པོ་ན་པྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ག །མའགགས་པ་ཞི་སའི་སྣིདཔོའོ། །ཉེ་བའ་འཁརནེ་བྱམས་པའུ། །གནས་བརན་འབྱ་ 
འབོའ་ནི་ནམ་མཁའི་ཉིང་པོའོ། །རྒྱལ་པོཟས་གཙངམནིའཇམ་དཔལ་ལོ། །ེ་དའིབདག་མོའི་གཟུགས་ནྲོད་མའོ། །དྲབངང་ལྔནམནི་སྣ་དྡོརམའོ། །རདགས་པེས་མནྦིངི་རྡོར་མའ། །དགའ་མོ་དང་དགའ་སོདསྣ་མཱནནྡོ་རྡོངམ་འོ། །ས་འཆ་ 
ཨ་དང་གྲགས་འཛིན་མ་ནེའགྱང་རྡོར་མའོ། །སའི་ལྷ་མོ་ཞྲིཾསང༠རྒྱས་པྱན་མ་ དོ །འོད་མཆོག་མནི་མ་མ་ཀིའོ། །གགསམཆོག་མ་ནི་གས་དཀར་མོའོ། །འོད་འཆོད་མནི་སལམ་སྟ། །ངེལར་ལ་སུམྦ་རྲཱ་ཝ་གཉིས་སི་དྲིལ་འཁོར་ཆན་པོར་ 
གྱུས ། གསང་བྱ་བན་མེད་པའི་རུདྲ་ནམས་གྲསངསོ། །ཇི་ལྟར་གྲསཿས་ཤིང་ཞུས་པའྱིཚུ་ལནེ ། གཉིས་མདྨ་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ལས།ངདེ་དཞིན་གཞེགས་པ་མི་བསྩོད་པས་གཙོ་ཐོ་གསངབ་འདུས་པའྱ་ཆུདྲ་ཞུས་ས། ཀདེ་བཞིནདུ་ནྣམ པརསཱང་ 
མཛོད་ཀྱིརཉིདའདུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཅྱིསྭ་སྨཱ་འཕཕལྲང་བཆེན་པོ་དང་ ༽ འོདདཔག་མེདྱ་ཧིསླ་ཟ་གསང་ཐིགལེ་དང་།དོནྲཐམས་ཅདྲ་ཟུ་བཔས་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་པའྱེན་ལ་པྲོཞུསསོ། །ཡུམནམས་ཅུས་གཅངའ་ཞུས་པའ 
སངས་རྒྱས་སྲུནགྱེསསངས རྒྱས་མཉམ་སྦྱོའ་དང་] མམ་ཀེསནི་ངས་པ་རྡོ་རེ་དང་ ། གས་དཀའ་མོས་འཁོར་ལ་སྔོམ་པ་དང་། སྫོལམས་སྒྱུ་འགྲུལ་པཆེན་པོ་དང ] རྡོརཾ་དབངས་གྱི་དབང་ཕྱུག་མསྐ་དྡོརི་གདན་བ་ཞི་དང་ །གྲཟུགསྡརྡོཇམསགས ངཱ 










༥ 


་།དང་། པྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་པྲ་འསལངས་ཨུ་མོོ་གཱ་བཤའྱི་དུ་དདང ། ཀུནཏུ་བཟང་པོས་ཐུམས་ཅད་གསང་བའྱི་དུདྲཞུས་སོ། སེ་ 





རྩིལས་ ` 1 འེ ུ པཱ ¬ ༤༽ ི་ོ ༨. ༢༣༨ ,༦༽ 
བའི་མཛོད་དང་། སྣ་རྡོ་རྗེ་མས་བདྲེ་བ་དམ་པ་དང་ །དྲི་རྡེ་རྔམས་སངས་རྒྱས་ཐོང་པ་དང་ །འོ་རྡོ་རསསྭ་དྡོརབདད་ཆི་འྱ་དུདྲ་ཞཱས་ ཀོ (དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་བྱམས་པས་རིག་པ་མཆོག་ གྱི་རྨུན་ཞུསསྤོ། །སའྟི་སཱང་བོས་རྡོརེ་གསང་ 
བྱ་ཧན་བཀོད་པ་དང་། གསང་བའེ་བད ག་པོ་ཕྱུག ན་རྡོ་ཇེས་དཐང་ བསསར་བའི་ རྒྱུད་དང་།ཞམ་ མཁའི་སིང་བོས་གསང་བ་བིགལེ མུད །འཇིག་ཏནདབདསུན གིང དླཱངའི་ཀྲ་ད་པ་ཅན་དང་། འཇམ་དབུངས་ཧྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
འི རི་བཞིན་དུ་འོ་ངོག་ཤིནྡ་དོང ག་ཤེདྱཅིས་དྲག་ནག་གྱི་ཆུད་དང་ ། ཤེས་རབ་མཐར་ངེདྱ་ཅིས་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པརྦ་རུལ་བའྱི་ནདདང་། བགེགས་མཐར་བུདྱངི་པ་གསང་ི་མཆོག་ཏྷནམ་པར་རོལ་་འྱི་དུད་དང་ བདུདེ་འྱའིལཕས་རོརྭ་ོདང་།མི་གཡོ་བས་ཆོག་པྱ་ཆུལ་པོའི་གསང་བདེང་། འདོད ཕྱི་ཆུལ་པོས་ཐངས་ཅི་ཞུགས་པ་དང་། 
དོ ཅན་སའཇར་པ ཡན་འུལདང ཧོངས་དོ་ཆེསདྲག་ལསལ་བདང །གནོདའ་ས།་ས་ལདད། འར སི བླ་སྲོག ༼ར་ནསའུསཏེླདྱ་གཉིས་ས།།དེར། 
ལའང་ཡཱི་ནང་གསང་བརྩཔིབས་རྒུང་སྣ་དྲག་བྲན་རྭ་དུག་གོ ། ཡི་གའི་དེ་ཕས་ཧོང་པག་སུམཆུརུ་བཞིར་གྲསངས་ས། །དེ་ལུརྒལ་པོ་ཨིིནྡཏཱིཆུདའུ་བ་དང་གསུང་པེ་ཅིའི་ཕུའེ་ཞན །ནལའཐོའེམའྱི་རུདགསངབའི་སྦྲོའམ་ལྲ།གསོལ 
པ།གསང་བ་ཆེན་པོའྱི་ནུདྲ་བ་པ་དང་བཤད་པསུསྱབུད །བཀའས་ལ་པ། ཨོཾཌནའི་ཡཱལ་དཔལ་རྡོ་རའཆང་ཆན་པོའི་གནས་སུ། ཨར་ནའི་རལ་པོ ཨྫ་ཛཱ་ཏི་ཞེས་ཐུབ་དེས་ཤེས་པ་དང་། བཤད་པ་དང་།གསལབྲ་ཕྱེད་དོ། །གསེལ་པ། རྒྱལ་པོ་ 
















༄༅། །ཨནྷཐཱཏིདེས་བྱནའེ་དབངྱ་ཕུགལགས་སམ། བཀའ་སལ་པ ། ཕུག་ནོརེཡེ་ཤས་ཅི་སུ་ཅནས་བཅན་འི་དབང་ཕུག་དེཉདྱེའི་ཝུལ་པའི་གྐུསེས་བཅུའི་དབང་ཕུག་གོ །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིརཟོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་ཟུང 
ཆུཁྭཏུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་དགུང་ལོང་ཞིབྱརུ་ཆེ་བདུནྭ་གི་བའདུ་ཆོས་ཚི་འཁོལ་ལོབཀར་རེ། ལུ །དྲངས་གསུམ་པ་ཆུ་ ས་ངག གངུལ་བའྱ་བུབྱ་ནམས་ཛགས་ཞུས། ལ་འ་ཅནུ་བྱརོན་འགུས་ལ་དགོད་པ་དང་། ཉུག་པར་ལྟ་བླ་ནམསསྲན་ 

དྷདང་པ་དང་། ཐུབ་པའི་བསྟུན་པྱ་ཕིས་ལ་དགོངས་ནས ། ངབུང་ལོབྱསདྲ་ཧཱ་ལྕ་སུ་ནཱ་ལས་འདའ་བར་བཞད་པ་ལ། བ་ཇྭ་སཱ་གཏ་དང་། མགའ་བའ་བྱཙན་ཏས་གསལ་བ་བཏུབ་པས་ལོ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ ། འདུལ་བལུང་ལས། བརྒྱད་ཅུ་ཆུ་ 
༡། གཉིས་བཞེས་པའི་དམན། ངཅོམཛན་འདས་བུད་ཅི་ཡུལ་དུའོངསྨ་རུནིང་གཤེགས་ཏེ། གོང་ཁུརྒྱན་ཅན་དང་ཆུའོ་དིགལུནཅི་པར་ངྲ ཅོན་པན། ཡུན་དུག་འབོ་ངྱ་ཆུབམི་དདེདེ་ངལ་བསོ་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བ་གོས་བཞིས་ལུབྱུབེ་ཉུད་ 
135 ལ་ཇིང་། ལྣམ་སྷུན་བལྟབ་མཆང་དུ་ཐུས་པ་སཱས་མཛད་ནས་ནོགཡས་པས་ལ་ཕབའ། མནུལ་དང་ལང་བའ་འདུ་ གུས་ཅུས་གཟུམསནས། གླུན་དགའ་ཁོ་ལྷ་བུརཆུབ་ཅུ་ཡན་ལག བདུན་སླང་བཅུག་གོ །དེནས་བཞེངས་ཏེ་སྦལ་མོ་ཀང་མཛདཞས་ 
སྤདང་པོར་བྲསངས་ཏེ་བྲཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁིས་ཀུནདག་འབོལ་འྱོདྱ་ཉིས་སོངའེར་ཆུ་ཅན་དང་ཅེ་བའི་ཤིངས་ལྔ་རུང་གཉིས་ཅི་པར་དུ་དེམ་ཞིན་གཤེགས་པསང་གལེར་གོགཡས་པས་མནལ་བའིའི་ཚོས་ལདད་དས་བྱང 
ྦ དྲུ་སོནཅིག བཅོམ་ལནའདས་ནི་མཆན་མོའི་གུང་གྱི་ཞུན་ཐམ་ལ་ཡོངས་སུ་མུདན་ལས་འདའ་བར་འགྱུརརོ། །ཞེས་བཀའ་པྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་ངོས་གྲསང་དེ་ཐོས་པ་དང་སྡུག་བསལནིང་ཡིད་མི་བདེསྟེ། མཆི་མ་ནགས་བཞིན་ད།བཅོམ་ 






༦༦2 ༧ 








| ༄༠\ །ཐ་ལུང་མ་བསནྱ་བི་དཱར་དང་ ཡངས་པཅན་དུ་སཚའིཆ་ ལསཿ་གཅི་གྲཉིན་བྱིས་མ་བླནབས་བི་བར་དང་། ཆོསྤྱའིའཁོར་ལོ་གསུམ་རྗོགས་པརམ་བསྟོར་མི་ཁར་དང་། པ་དེས་གྲངལ་བརྩ་བུབྲན་མས་མ་བྱའུལ་བུ་བའ་ 

༧ །དྭུ་མུ་དན་ལས་མི་འདའ་བ་ལས། པཱིང་ཇྡེ་པདྨ་དཀར་པོར ༽ ཀ་ཟདགའ་ ངས་སངས་རྒྱུས་ཅི་བུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད། འཇིག་རྙན་དུ་ཆོས་ཏྱིའཁོར་ལེ ནམེད་པ་གང་གས་ཀུངམ་པསྤོརབ ནི་བདར འེ མུན་པཆེན་པོའི་བསལ་། དཱར་ 

ཀཱ ཕའི་ལམནི་ཡང་དག་པའ་བསྟན། མུ་སཾགས་དང་བདུད་ཟམསཿ་དནིཚར་བཅད ཌཱ སྔོན་བྱི་དམ་བཅའ་ནི་ཡོངས་སྲ་ཚྫོགས་པར་བུས། ཉ ཐོསན་མས་ནི་ལམལ་བཀོད་། མ་འོངས་ པའེ་སུངས་རྒྱས་ཐྱི་ཚཱ་ ཞམི་འཆད་པར་བུ་པའ་ 
ཌཾ། པྱུའ། བྱངར་བསམས་དཔའ་རམདྐའ་ངོགས་པའི་བརྡརྱང་འང་བྟན་ཟིནཏེ ། ངྷྱ་མུ་དྲན་ལ་འདའ་བམ་བཏོགས་པྱབ་བམེདདོ། །ཞེས་གསུངསྟཏུ། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བྱོམ་ན་ཁྲིནགླང་ཞོནཉ ༽ བཅེ་སལའའད ཡ་ 
ན དེན་ལསའདའ་བ་བཅད་སྩུར་ཆས་སོ། །བདེ་བར་ག གགེས་པྱརརཆས་སོ། །འཇིགཏན་་གི་མིག་ལོང་ངོ། །ཆོས་འི་ལེདས་པྷོད་ཆུང་བོ། །འཇིག་ཉནྱི་མགོན་དང་ལྕབས་དང་འདིན་པ་མཆུཆསད། །ཞེས་སྨས་པ་དང་ ། ཀུད་ 
 དགའ་བོ་གང་འདུས་བུས་ཐམས་ཅ ད་ནིའཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏ ༽ ངས་ཐོག་མཉིད་ནས། ཁྱོདལ་དགའ་བ་དང་། པཱག་པ་དང་༽ ཡཾངདྲདུ་འོང་བྱ་ནམས་དང་། ཐ་དད་དུའགུར་ཞིརམེད་པར་འགུའ། ཐལ་བར་འ བུ་བར་འྱག་ན། 
ི ཞེས་མ་ངྭད་ནནམ། ཀུན་དགའ་ངོ་ཏོདྱ་འིསདེ་བཞིནག ཤགས་པའེ་ཉེ་གནས་ལོཉི་ (འེ་བརྡ་དུ་བུས་ཏ ། ཐུམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་།ཚདམད་པ་དང་། མི་མཐུན་པམེད་པས་བསྣེན་བཀྲུརྩབས་ཏེ ། དེས་ནི་ལཱ་ངང་ 





༠ཿ 





ད་བིད 1 1༨༨༨ ༽༽༄ ༽ཨ༨༩ ག། འའ ཞ༡།༡༨༡༤ + སད་དག ལེལ་་ .དཾ པ་ལ འི་ག ¬ ༥ ེ ༽ཟློ་གཡས་པས་མནལ་བའི་བརྲིམས་མལ་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདྟེན་བཀུའ་བྲངས་འབྲས་བྱུ་ཆུཆེཞིད་ཕན་ཡོནཆའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཀླན་དགའངས་མཆུམ སནས་ཤིདསལྨ་ནུང་གི་བར་དུད་བཞཞག་ཤགས་པད་ངག་ཏེ་་།་ ཀུང་མི་ 
ད བཅསཏེ ། བཅོས་ལྡན་འདས་སང་གའེའི་དེལ་བཞུགས། གློ་གཡས་པས་ཨནལ། དྲངུ་བུད་དུ་བསནཔར་གུརཔ་དང་། འཇིགཏུནཁམསྦི་ ཤིངདངནགས་ཚུལ་ཐམསཿདྱ་འུ་དེའི་ཕུགས་སབདུད་ཅིང་གཞོལ། ཆུནམས་ཡུང་་ 
ཕེ ི གསུམ་ཁྱི་ཕཱག་བྲསལཞི།། ས་ཆེན་པོ་འདེདངྱ་ཆུ་མཚོའི་རབ་དང་བཅས་པ་ཡར མ་པྲ་དག་ཏུགཡོས་སོ། །དེའ་ཚ 

ཉེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཧི་ཞབས་ལ་མགོ་ངས་ཕག་འཚལ་ཏི། བདག་ཅག་ ྒ 

། 

¡ 





འབབ་པར་འདུག བུ་དངའི་དགས་ཐམསཅདྱ་ཧངྒ་མི་འཐཱན ། ཉནཱ་དུང་སྐརམ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཉམས །དན་སོང་གསུམ་ཅིཝ་ 

ཚངས་པ་ཆྲ་པཾ་དུ་དག་གི་ ཆི་ཡིན་དགོངས་པ་དང་། བཅཡ་ཝན་འདེས་མླ་ངན་ལས་འདའ་བཟྲ་སྦའནནས། ཚམས་པ་འབྲམ་ཕག་བྱེརུས་ཡོངས་དྲ བར་ཏེ ཕཱུད་ཀླུཾས་འཇིག་རྟེཧགྱི་སྣོད་བཅུད་ ` 
ཚུ་པའིས་ཁི་ལའི་གཞྲསན་ཇི་ལུར་གནས་པར་བྱའི་། འང་གཞན་གྱི་བུ་བ་ཇི་ལར་བླམབ་པའ་ངྱའི། ཞེས་གསོལ་པ་དྭདྲ། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཡིས་བཀའ་ལྔལ་པ ། ཚསཔ་ཁྱུད་ཁྱུཾས་འཇག་ཏདྱབ་པད་བྱའུད་ཐུལས་ཅད་དྲ་བཞང་ 
ཧྱཆགྱིས་བླརུབས་པ་ཡིནནམ། བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ལུས་ལགསསོ། །བཀའ་པ ལ་པ འོནཚངས་པྭཁུདཆིའི་ཕཱུའ་དདག་ངས་སྗལ་ཇུས་བུན་ཚིས་བླརབས་ཝལངུ་སུ། བཅོམ་ལྔནའདས་བདག་ནེ་པུནཿ་ལེག་གི་ཧ བའད་ 
ཅུས །ཚངཔས་གསོལཔ་ བཅོམ་ལྔནའདས་སལ་པ་འདིདག་སུས་བྱགིས་པ་ལགས། བཀའ་སུལ་པ ] ཚངས་པེ་འཇིག་ཉེན་ཐམསཅད་ནི་ལས་ལས་སྣ་པ་ཅང་ ། ལས་ལསྱ་བུང་བ། ལསཅུསའབ་ཕྱཐ་སྭ 


38 
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༄༅། །འདིདེག་ནྲིར་དུག་པ། དགབྱས་ལབ་དང་། བདགམེདཔ་། ནི་ད་ིནནོ། །ཧོངོགསམི་སོོ་ཆེན་པོ་མི་མདད་ཅིའཇིག་རུནྱགིཁམསྦཅི་སངསྦྱས་ིཞིངའདིནངའྱརང་ནབྱའི་ཐུགས་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཅིན་ཇིས་བླར 
༡ པསན། དའི་སངསྐྱརསྐྱའི་ཞིང་ཡེག་པས་ཚངས་པཁུདལ་གཏདྱའི ། ཁྱོདྱའིས་ངའྲི་རེསསུ་འཇུག་པརྩ་ཚུས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། ཚངས་པསྱ་གདདེ་བཞིན་དུ་ཁས་དངས་ས། །དེནས་དདུད་ཅྱི་དེད་དཔོན་བཅོམ་ལྡནའདུས་ 
 །ྱིདདད་འཇོས་ཏེ །ཆ་དནལས་མི་འདའ་བཟ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ །དེདདཔྱའུ་ཁོདྱའི་བདད་ཐེགཅནྱ་ཆིས་མུ་དནལས་འདའཔར་གསོལ་བབུཏབུ་པ་ལ།།།དྲུས་མ་བབ་པ་དངྱ་མུདན་ལས་འདའ་བར་བུའོ། །ཞེས་ཁསྣ་ཟུངས་པདའི་ 
8 །དསལ་དེང་བབོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པདང་ ། པིགྱཅནདའཞི་བདག་གི་ཕུ་མ་ལགས་ྱི། དྲག་ག་ཤེད་པྲོ་སཱརྦ་ན་ལབ་ལགས་ས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཞེ་འཇིག་ཏྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་༽ བདེ་བའི་མཱད་དུ་བླདལ་པར་བཞུགས་ས་གསོལ། 
(39, ཞྲེས་གསོལ་བ་བཏབཔ་དང་ ། བཅོམ་འནའདསྱ་ཉིམ་དད་དཔོ ནྭ་ཁདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་ དཔས་པེན་བཀུ་འཞིང་གསོལ་བབཏུབ་པ་འི་དགེ་བའི་ར་བདེསྐྱམ་དན་ལས་འདས་ནས ། མ་འོངས་པའེ་དུས་ནའང་སངསྤུ་ནུས་སྙིང་ 

ཆྔཅན་ཞེས་དུ་པར་འཇུར་རོ། །ཞེས་མུང་བསན་ཏོ། { ཌོ་ཁྱི་ཕ་དངུ་དྲ་ག་ཅན་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་མནའ་མེད་པའིསམས་ཅུན་དྲྭམལ་བ་ཆེན་པོར་ལངདྷེ།། བདལ་པ་དུཔག་ཅུ་མེད་པར་སག་བྱསལྭ་མོང་ནས | ཐམ་སངསྐྱ་རུས་འིན་ཆེན་སེང་ 

པོ་ལ་དག་བའི་ཆུ་འ་བྱཔད་ཅིདདདང་སྣན་ལམ་བཏང་པ་ དང་ ། ང་ཡང་ལྷ་ཡྩིན་ལ་བརྟེནནས་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱན་པདྲག་ཡོངསསུ་ རྫོགས་པའ་དྱས་པའ་སྲཱས་བསལ་པ་མདད་ ་་ཐངས་མེད་པ་འདས་པན ། འཇིག་ཉེནྱའི་ཁམས་ལྷའི་ཐེ མགས་ 








ཞེས་བུ ཟུ་ཐར་ཡང་དག་པར་ བོགས པའི་སངས་ རྒྱས ྱེ་རྒྱལ་ པོ་ཞེསྱབུ་བརའ གྱུའའོ། །ཞེས་ ཨང་བཅུུནོ། ད་ས འི་ད པོབ བར ཅིན ལོར་དད་བཅས་པ་ལུགས་ ཧེ་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཞུས་པས ། ཀྱོའུཤི་ཀྭ་ཁོད་ཏག་ཏྭ་བཱ ཐུམས་པའ | 
། །ཞེས་གྲསངོ་། །དེནས་ལམ་ཡིནྱགི་དཔད་པོ་བཞིས་བཅོཿ མལནའདསྱ་འི་ཞུབས་དུང་ད་ 
འཇུའ་། ཡའ དེི་ཡིག ཅེབ་གངམསོ། །དེནས་གནས་བརྟན་སྦྲགཅན་འཛིན་ཅིས །བཅོལ། 


ས་ཡ པ་ག བྲིས་པ འགི གྱི་ཁམས་བྱརུ་འདས་པ་ན ། འཇི་ ཏེག ཁམས འདོ་ཟེརཅནཞེས་་གྲ \ ཡང་དག་པརྨ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆུས་བསྟེན་པར་ 

| །ཡངམིབཟོདན་ཐོབ་ ཅིའུ ། །དེས་ཁུངྷ་ཐཱག་ཅུན་འཇིན་འོདྲམུངནུམ་ ང་ད་བདགཡེ་གང རྱ་ཐའཔའྲི་དང་ར་པད་ཞིག ཅེས་བཀའ་པལ་ཏྲོ། ། སབཅོམ་ལནའདག་དྷེམ་དན་ལསའདས་པ་ཇོས་པར་ ། 

ཉྭ ང བདགདེ་མབའ་མི་འོ། །ཞེས་སཱས་ཏ། ད་ཞིན་གཤིགས། སེའི བསེས ཡུང་དྭག་པའ་ཛུགས་པའ་ ། 
ཨྱངཅི་འཚལ། ཅེས་ཟེར་འོ། །དེས་ཡང་དང་ ( 


(46 








དྲ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་པྱ་ཀུན་དག འབོས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་གཏྲི 





འགྱུན་བ་གད་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་ཕྱལ་པ་དང་། ། ཧུན་དགའ་ 


མསྦའི་ལྭསསནས་དཱནང་བཅོམ་ལྡནའངས་ཡྲོངསསྤུ་མུངན་ལས་འདའ་བ་ཧ་ཅང་། 
ཞསམཚན་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་པར་འཕྱུར་བ་ཧ་ཅདྲ་རུན་ཆེསསོ། ཞེ 


ཞེས་ཡཱས་པ་དུང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་ལུལ་པ་། ཤུན་དགའ་བོ་ཁྱུདྩོམ་དན་མུ་ཕེད་ ། ཇི་ལྟའུའིང་དུ་གནས་གྱུང་ཡོངསསྭུམདན་ལས་འདའ་བར་ཨི། 


གུགས་མ་འདོན་ཅེག (ཁྱོཁྱཾས་ཕ་ལཕའེབུ་བཟུམ་སོ། །ངས་ཀུད་དུ་ 


།སྨ་གཅན་འཛིན་ཁྱོདྲ་ཀང་ཡོངས་སྭ་མུ་ངན་ལས་འདསནས་ཡུནི་ཆད་སུའི་བའ་ཡང་མི་འྱུའ་ཟོ། 
དགེེ་མོད་གཞས་བཅནྲ་དགྲཆུ་ལེན་པ་མདཔར་ཟགཔ་ལས་སེམསྦ་ནམ་པའ་གོལ་ལོ། །ལྗདང་མདཔག་ཏུ 


ངཱ ༈ །ཞེེས་བཀའ་ལྩལ་ཏོ། །དེའི་ཆ 
མེད་པསཆོསསི་མིག་རུལ་མདཅི་དྲདེཨ་དང་ཐལ་བྲ་ཐོབ། ། བུཏཆུབསེམས་དཔའཇྲག་ ཁྲི་བརྒྱད སོང་མི་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། ། 
ལུ༣ཆེསས། །བདུ་བན་གཤགས་པ་ཧཅང་ཆུའཆསས། ། ཐུགསྔ་ར་ཅྲན་ས་ང་ཞང་པར་ 


༣ཁོས་མཆིམ་ཛུས་ཏ ། བཅོམ་ལན་འདས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་་འི་ཧེོན་པ་ཟུགསྔར་ཆེན་པོདང་ལན་པ་འདྲི་ཉ་བདངབ་དག་ནང་པའནས་འབྲལ་ཞིད་ཐདད་ངུ་ 





༅། །ཡ་ནདུ་བྱགལཏ། སྨྲ་གཅུན་འཛོནྱ་ཆོདདབ་ཞིནག་ཤེགས་པདེས་གཟིགས་པནབཞིདྱའི སོངལ་ཁྱོད་དེན་གནས་པརྦ་སི་ས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། སྨ་གཅན་འཇིན་དྲེ་ནུས་སོངས། ཤིངས་ལནང་གིངར 
བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་འི་ཞངས་དུདདུ ། ཕོགས་གཅེ གྲྭ་འའདུག་གློ །དེནས་བཅོམ་ལནའད་པསྤ་ཀིས་ས་གཅན་འཛོན་ཁོོད་ཡེ་དགའ་བར་མ་བུང་། མུ་ངན་མ་ཇིད་ ། སྙི་ 
ལ་ཐུའྱབ་ཐུས་སོ། །དནི་དྲ་ཡོངས་སྭཱ་མཱ་ངན་ལས་འདུའ་སྭ །ཕྱནམད་སཱའཕར་ཡང་མ་འབུའ་འ། 





འཁུནན བཅོམ་ཝནའདས་བདག་གོངཁེར་སརྩས་དང་། རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་དང་ །མཉན་ཡོད་དང་། ཡངས་པ་ཅན་ལ་སགས་པད་མཆིས་ན་ནི་ཇི་སདང་སྭ་བར་བྱ་བིད། ཚུགསདང་ཕོགས་མཚསསན་དྭངརགནས་པའི་དགེ་སྤོང་རྣམས་བ ཅོམ་ 
ལྔནའདས་ཞུལ་ལབདང་།། ཡུག་འཚལ་བདང་། བསྙེན་བཀུར་བདང་ ། ཆོས་དངལན་པའི་གཏམ་སླབའ་འདོདན་བཅོམ་ལན་འདས་འཇིག་རྟེན་ན་མེ་བཞུགས་པར་གྱུརན ། བདག་ཅ ག་གིསྦིའི་སླད་དུ་མུ་དན་ཨི་བྱཅཿིད །ཅེས་གསོལ་ 
པ་དང་། དཅོམ་ལན་འདགཀིས་བཀའ་ལུལ་པ ། ཀནདགའ་བོང་ཡོངས་སྱུ་མ་དཞེ་ལསའདགནས། ། དགྲེ་སྤོང་འོད་སུངས་འདིའདོད་པྲ་རུང་བརབྱཏུ་བྱོན་པ ། དན་པཉེ་བའ་བཞུག་པ །དློས་པ་མེད་པལ་དགའབ། མཉམ་པར་པཞུག་པ་ ། 
142 །ཤེས་རབྱུ་རོབ ། ཆོས་སྙོན་པ་ལ་དལ་དམེད་པ་ཡིནཏ ། ད་གྱེ་སོང་འདི་དང་ཀུནྭདགའ་ངོ་ཁྱོད་གཉིས་ཉིསཁོབརུ་ལྕ གཙམ ཆོས་ལཱ་དང་མྲིནམསྦིས་སྲོསརྦམནོས་པའ་འྱུར་རོ། །ཀཞ་དགའ་ངོ་དག་སང་འང་ 
སྲུངས་འདྱི་མུ་དན་ལ་སའདས་བའེ་ཆོ་ན་ཡང་ \ བཅོམ་ལནའདས ཐུམས་པྲའ ཇེག་ཉན་དུམྱ་དོནྱ་གི་བརྡ་དུ་བདག་གྲི་ལུས་གཞེན་ད་མ་གུར་ཅི གཾ ,དེའི་ཚོ་འདུས་པ་དང་པོ་དད་ ། གཉིས་པ་དང་ །གསུམ་པ་བདག་གྲ་ལུས་མ་ཞིགཔའ་གཟྲིན་ 
ནས། སོགཆུགས་བྱྱར་སྩོང་པ་གྲ་བི་བམངཔ་ འཱ་པ་དང་གོལ་བརྭ་གྱུར་ཅིག ཅེསྣ་སོདག་ལུམབཏང་ས ། འི་བྱོརྐར་ང་ལ་འཛོག་སནས་བག་གི་རི་བཞི་ལནཅགྲྭ་ཏཱ་འབོའ་པ་ དྭབུས་སྲལས་སྲའགས་ཤིངམ་ཞིག་པྲ༣་གནས་པའ་འྱུརོ།། 


དེ་ནས་དེའི་མོདབཞིན་གཤགས་པྱ་བུམས་པ་འཇིག་ཉེན་དྲ་བོན་པཞ ། འྲས་པ་དང་པོ་དག་སློང་བུ་བ་ཕག་ དྭགུ་ྱརྩཾ་རླ་དུག་དང་ཐབཔ།ཅི་གྲྭཏྲུ་བོཞནས་ཕུགགཡས་པ་གསེན་ཡི་དོག་ལུདུས ། དགྭ་སོང་འོདྲ་སངསའི་ སྔར་གི་མགོ་ལ་རག་ 











།༅། ཆས འདིནི ནག་པོ བ་ཟ་པ་ཡོངོས་སྱསངན་ལས་འདམ་པདོའི་དམ་པའི་ཚོར་ཡོས་བབའདྲ་ནལ་ོས ད་པའི་ག མདག འདམང་པོ་འདི་ིངནས་ངཡོ་ས་ཱམངན་ལས་འདུས་ནས་ 


བར་གྱུའ་ཏོ། །དའིམསོགྲ་ཆགས་མྱེ་བར་སོང་ཁགྲ་འིག་མང་པོ་སྤྲིག་པ་དང་རོལ་པར་འགུརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ །ཀྱུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་མིག་མི་འཛུམ་པརབྙལས་ཏ བཅོམ་ལནའདས་འཇིག་རེནྱ་རི་མགོན་ 
པོ་དྨཱ་མྨོརྔ་ཅན ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅང་ལ་འོན་ཞིང་བླག་བྱཆེ་པའ་རིན་པཆ་དང་བའ་མཛད་པ་དང་ །བདག་བལ་བནྱ་གུའན་ཆེའི་སླད་ངུ་ཆྱ་ངན་ཨིཐུད ། བདག་གི་སཱིང་ཚལ་པ་བརྒྱར་མགས་པནི་ངོམཚར་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བུན་ 
ཐླཱ་རེ་ཅན ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་འནའང་དྲུག་ ནུ་པཆ་པཱང་པའ་མཇད་པ་ད་ ཡབའྱ་སུ་འཞུ་ཅའྲ་དཱད་ངྷཱ་ཨཱ དཤ་ཨ་དུད་ ། བདུག་གྲྭ། རྒུར་མགས་པན་ངམཆའ་ཏ ། བཨ་ཝ་ ངཱ 
743 ཁྱིས་པརླབས་པལགས་སཱམ་དུ་སེམ་མོ། །ཞས་སྦས་པ་དང་། བྲ མ་ལྗན་འདས་ཅུ་སྦ་ཕག་གཡས་པ་གསར་ས་ཁ་དག་ཆནྱ་རུ་གུགས་ཅུ་ཁབ བཟང་པས་བླཝུར་བྭ་ལྭ་བུའཇུམ་ཤང་གཞན་པས་ཁུན་དགའ་བའ་ལག་པ་གཡས་པ་འས་ 
བརུང་སྭེཾ། ཀུན་དགའ་ངོ་ཁོད་ཁཏྱིས་ཡྲིདལ་བགན་དག་པའྱ་བབ་ངས་ཤག ད་ལྔ་བུ་བདང་ཞན ། ཀྱུབ་དབའང་། །དལ་བཔལ་པྲ་དངས་མེད་པྱ བཟར་བླསབས་པྭ་བཱན་མེད་པའྱི་བུརྒ་རུ་བཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོདའདྲེའོད་ལ་གཏད་ཆུ་ 


ཅི་ནསཀུང་ཁུདྲ་འིས་དདངསཐུན་པར་གཾས་ཤིག མཐུན་བར་ཐུསནས་ཅུང་ཡངས་ཤིངྒྱར་ཆབར་གིས་ཤིག རྒྱུན་མཆད་པའ་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེཆོས་འདལབ་འདྲེ་ནམ་པའ་འཕེལ་བ་དང་། ཡོངས་སམ་ཉམས་པ་ 


དམ་པའེ་ཆོསའཆྭདབའི དགྲེ་སོང་འདྲེལ་བུ་གཅི གྲ་གུང་ཡད་ངོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལབར་འགུར་རོ། །དེ་ལུར་ལུངབསུནམ་ཝགྲ་ཏུ་ལུས་དེ་བའ་སྦྲངལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་མའི་ཁ མེསྦྱིས་བྲསགསྐཏ ། དུད་པ་དང་ཐལབ ཙམ་ཡངུམི་ལྦྱང་ 


༦ ༦ 
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དང་།།སེར་ཨའིགནས་ི ཐོང་ཆེར་ཏེ། །འདྲིནམས་སུའི་ཐབ་པ་ཡི། །པུསམཆོག་ལོར་ལའིབཞུགས། །ཅི་ཤྲཱར་བཞི་མཉན་ཡོདང།།སཱཞྲ་ིཞག་སརུཡོ་བཞི་ད། 
ྷཱ ཡཱད་པ་ལྔངགྷ་བེ། །ཉེ་ཧྲཱརཾ་དྭཱ་འབ་ཏཱ་གནས། །རྒྱལ་དད་འར་བརརྱད་རུ་ལ། །ཐབ་མཚོག་དུམ་པ་མུ་དན་འདས། ། 


ཀྱི 


དང་། ཀུནཅཱ་བྲསང་ཞིང་སཱབདང་ ། ཆུདམ་ཐོས་པརྒྱདཱས་ཤིག ཅེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བྲ་བངནས །དེནས་ལྷནམས་འེ་གདུལབུའི་ཐ་སྲདིནའྱིནལ་བོ་རབ་དགའ་ནྫིན་འབུལ་གིསལའི་ལུལདྲ་ཟྲན་ནས་ཡཱུན་པའ་མཛད་དུ། །ཅྭ་ནལ་ 
གཏུལ་བུའེ་ཐ་ཨ་ཀུན་ཏྲཱ་ནུ་རབ་བཟངསདེ་ནིདྱ་ཀི་སྲ་སོདལ་ཨཱན་པར་མཛདད །སྣུརས་གྲསཔའར་བྒ་ནམས མོང་ད་དང་ས་འབ་ག་ས་ འི་ཏིང་འཛ སའ ཅུདབུངས་ནང་བཞིནྱ་གིས་འདགས༠ ༤ 
ཆེན་པའིངྱངསྭསྭཱ་མུ་དག་ལས་འདས་ཏ། དེ་དགྲ་ཧུང་ ། ཆསའ།འྲོའགནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀའ་ཉན་དང་ལྷ་ཡ་གནས། །ཐྱིས་པ་གསོདདང་ཀོ་ཤམྱའི། །འདོག་དང་མཆོང་རེ གིནགས་སུགཉིས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 


སྔའུགས་ཏེ་ཆོསྱ ནྭ་ཞིས་འོད་གསལ་བ་ 
ངེ ཏཱཾ ན་དང་ནི །།འོདྲ་ལཱའི་ཚལ་དང་པླའབ་ཅ 
།འབརངའེ་ཕུག་གིནག ངལ པོའི་ཁང 
ཞེས་གསངས་སོ། །འདལང་ལངལས དའི་ཆ་འཕྲགས་པ་འོད་པངསཆན་ཕྱར།་ 

ཞེས་གྲསྱུངས་ས། ཡཿ ྟི་ཏབ་བཞིནཆལ་པོམ་པཱས་དྲག་ཚ་དམད 


པའ་ཁབ་དང་འོད་མའྲི་ཚལ་ན་བཞུགས་པལ། སགཡོབ་ཆན་པོ་བུང་ས། ངྷྱ་ཆུ་ཅེ་ཡེན་པ་མང་དགོངས་པས། དེ་བཞྲི་ ས་པ་ཡོངྲསྤ་མ་དྲན་ལས་འདས་པར། ༣ 
ན་བའ་གས་པ་ལ ། སགཡ་བཅནངཔ་བུང་པ དྷ་ཆྙཱ་ང་ཡའཱ་ཧཱམ་ད་དགངས་པས། དེ་འཞེན་གཤགས་པ་ཡངདྱ མུ་དྲན ཅེ དབ་པ་མཐོང་བནྭ་ར་པ 


་རི་མའས་པྱ་རུལ་པོ་ལ་སྐོན་ཆིག དེསྐྱམ་དནལས་འ 





པའི་དད་པ་དང་ལན་པས་ཇོསནས ཁ་ནསྔ་འགྲ་དོནམོ་སྦུགས་ཏེའཆེདོའ་རགི་ཞས། སྣ་ཆེན་ྲ་བམ་ཟེ་དབ་བྱེད་ལམཛད་པནུ་གཉིས 










༄༅། །བརརལབར་འགུར་པས། ངེའིདུས་སུ་གཞོང་ནིངས་བདུནམར་སརྱ་ཆིས་བཀང་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཆུག་ལ ༈ བརུད་པ་ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤའིཆུས་ཁོང་ལ་དེར་ཆུགཅིག ཅེས་བཇྗོད་ནས་དེ་བཞིན་དྲ་བས་བས་སོས་ས། ། 
དེ་ལུར་བཅོམ་ལན་འདས་མུ་ད་ལས་འདསར་རྩ་ ། ོབགྱེདཅང་དངྦསནངསདདས་པི། རི རར \ ཤིངསལ་ཟུང་གི་བརནས་ དྭབྷུ་རུན་བྟཏགས་པའ་མཆད་ 

རྟེན་གྱི་ཐར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་ལྷརྣམས་ཀྱིས འཁར་བ་གྲནུགས་པའི་ཁོུན ཙམ་ཡང་མེད་པྲར་གང་ཞྲིངྱ་ཆུའོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེ་ལྭ་ཀུན་དགའ་བོས་དྣརླ་་གདུང་ལ་མཆོད་པ་ཇེ་ལར་བྒག་བ་དཅམ་ལྡན་འདས་ལྲ་འུས་པས་ 
འཁོར་ལོས་པ ར་བའྱ་ཆུ་ལ་པོ་པཞིཞ་དའོ་གསུངངོ་། །དེཇི་ཉུར་ལགསྔ་ཞུས་པས།། ལས་ཤིང་བལ གྱི་ལ་བས་དཀྲིས།དེ་ནསའས་ནང་ལྔ་བྱས་དྲུའིས ཀེ དེ་ལགསྭི་ཐྫོམ་དུར་གྲཞག དེ་འཐུམརྭ་ཐུཾས་བཀང་ལྕགས་མྱི་ཁབ ཀབྱ་ཅིས 
བ།བྷཱས། ཤེད་དཞིམ་པོ་སངས་ནུས་མེས་བྲསེགས །དྲེནས་ཨེ་འོམས་ཐུསདདེ རུས་པྷ་ནམས་གསེར་གྱི་བྲུམ་པར་བྲཙུ་གཞས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་བརིགས་ཏ །གྲངུགསདང་། རྒྱལ་མཚན་དུང་། བ་དན་བཙུགས་ཏམཆད་ 
པའ་བེདདོ། །ཞིས་གསུངས་ལེས། དྲ་ནམས་ཞུག་བདྲནདུ་གསོགསཏྭ ཇ་ཏཱ་པ་འཞིན་དྲུ་བས་ནས་ ] རྩ: ཅནཱ་ཁྱི་དུང་མེད་རུ་མས་ཁྱིས་མཆོད་པ་དང་། བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཤགས། རྒུད་ནྣྨཱ་གྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཁྱེགས་འདགས 

1, པན་བརྩམས་པ་དང་མ་ཟགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷརྣམས་ཀྱུསེ་མེའི་རེལ་མོའ་ཆཐུད་བོན་ཞས། ལཱའ་འོར་ཆོའ་མཆད་པ་དངམ་ཏོག་གི་རར་ཕབནསྣ་ཚ་ཅན་ཚུ་ཤར་སྒོནས་ཕྱུང་པེ ། ཆུ་འོ་དབྱིག་ལྡན་དརྒལ་ནས་དངུ་ཆུན་བཏག་ས་པའྲདང་དུ་ 


ཏི ང༦ི»༦ ༦ 













146 ༈ འི་མལཿ ༣༥ ༨ ༤ ༨ ༢༨༥༤ 
ན་གནས་པའི་རྒྱལ་རེགསཁ་ལུཀ་དང་ ། གོང་ཁེར་སྨ་ཡྫོག་སན་གནས་པའི་ཆུལའིགས་འོ་ཏ་དང་། ཁུང་འཇུགྱརངི་ མུས་དགང་དང་ང་ ངི བེག་པའྱི་ཆུལ་ཟིགས་དང་། ཡངས་པ་ཅནྲ་གིལི་ཙྭའི་དང་།མ་གྷྭ་ཅམ་འ་ པའ 
ལསགས་པ་གདུང་གལ་འཞུད་འཇུང་ བཞ དག་ན སཆུནྲནསས་བཅོམ་ཝན་འདུ་ ་འང་ཱ དད་ི་ར་མེ་འགསཔས། ཆབྱརུང་དུའགོབའ་པཱའྲོ། །ཞེས་དགོསནས་ཆབྱཆདྲ་དམ་ཟེ་བའོ་དད་མཉམ་བྱ་བ་བད་བྱལ་ 

པྲ འཇས་པས། ལྕེ འའེམ་ཆུང་ཏེན་དང་བྱུ་བིགས་སོ། །ཆམ་སམྦ་རཔ་བཞི་བྱོནཔནི། གཅི་གྲའྱི་གསཱམ་ལ་ཡི་དབང་པོས་མཆོད། གཉེས་པ་འང་ 
ཆྱེམག་འཛིན་ཡིད་འོང་ན། །གསུམ་པ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོའི་སུལནཏ། །བཞི་པ་སྣ་སྒྲོགས་ཟླའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །ཅེས་པས་དྲེ་ནམས་ཉིས་མཆདཔར་མཛད་པའོ།། ཞི །།དེ་ལྟརྭསོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྱབརད་བཀའ་བྱང་ 





ཡི ༦ཅྱེ་ ༦ 









རྨ གྱསམྱའི་གནས་ཤིརཀའི་གཞལ་མད་ཅི་ཁང་ 
ཤོམ པོའ་ོ འདས་ོ དད་མོས་གུས ལ་པ་འ དས བཅོན 
ག་བ ད་འདན་དའཔ་གས། གང་ པོ དགང ཆོ དེས་བ འོ་མ སོ ེའདགེ་ད་ནས་གཞག་ ཡོདཔ [ྒྱས་དུསཊཏ འདའ་བརྡལ མ་ཐུད་དམ། བུས ཞེརབ་ལ། གངཔས་། ] དྭག་སོང་དག་ འདུན་ 
འ ་ལོང་མང་ངོ པྨོ་ནམསྦརུང། །བསུན་པ་ གནས་བརྱབ་པའི་ཕར། ། །ད་ཐ་ 
ཚོགསྣ་ནམས་ཞེ། །འོདལ་བཅོདཅིང་དབྱརོན་ཧྲད། ། །ཟཆྱཆུདཔཞིས་ད་ སི ོསད་ཡནམ་མར་ཉི་། །བརན་པརབམ་རོག་འཛྲན་པ་ཡེ། །དགྲེ་སོངམ་ ས་འགྲོ། །ཞེས་གྲྭངོས་ནས ། 
རྩབའྱི་བོཡོད་ཧུང་།ང་ཉིད་པ་འོལ་ཞི་བར་ག ཤགས ྱ་གརན། །བོ་ལན་གང་ཞིག་འཇིག་ཅུན་དདག་འགོ། །ཞེསགྲབངས་འ་ 
ད་ནས་ད ± དང་།འཆའིམགོདཔོ་མ་ས་ཨའ། །ལག་ཞི་ ཧི ཀཾ (ཐུང་སཱ ཅུད ཡིད་ལ ལ་ཞི་བ ཀག ག་འ དུ །དོ་ལེག་ང་ ཞིག་འཇིག ཉུ ་དཔལནི་གཡོ་ ཡོ་ཐའུ་གུར། །མཁསྦ་ནྭཝ་ 
ྲུ ཅདག་པ་ཐག་ཡོདཅིང་། ིསོདནམས་ལསྦ་ ཇྱབ་དེ་བྩོནར། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པ་དེལྷ་ལོ་གྲསུམ་དང་བས་བཏུད། །རང་ག་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཐམསཅདྱ་བུས། །གྲས་ཤིདའབྱ་འྭ་དད་པས་བ་མ་དའི། །ཕྱི་འཞིན་བ་ལང་བདག་བུང་དེ་ 











༨ 


༨ ང་ ར་རོ རོ་ ༨ ༢ ༨-- ༨ ` ༨ གས་ ,, རོབ ་རི 
ལརསོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གང་པོསརངབྲསལ་བསས ། ཆས་གོས་དང་ལྗུང་བཟེད་བྱསསསནས་ཐུན་ཏ ། དགེ་འདུནྱ་བི་དབུས་སུ་བཞགའཞས། མགན་པའ་བ 


༨ ` 


ཀུ 


ཀྱིན་འའ་གསེར་ཁྱི་ཁ་དོག་ཅ ནའདུབ་པའི་དུས་ན་དང་པས་མན་ 


བྲསལ་པའམ་བསང་པ་ིསལག་པར་མུ་དན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་དང་ ི 
འ་པ་དང་༣ བཅོམ་ལྔནའདས་ཤིངས་ལྔ་རུང་གྲི་ཚུལ་དུཞལ་སྩུམས་པན་རུ་ཆོགཨ 


༤༨ 


༩ 


སོད། །དེའི་ཆོས་གོས་ལྕང་བཟེད་འདི་ཡིནཏྭ། །ཉེསསམ་དགུ་འདྲིླ་ནམསིས་བཟོད་པའ་མཛོད། །ཅེས་ཟེརརོ། །དྲུགས་ཟམས་ཅདྲ་ལཾ་ས་ཡད་ 'ཧོན་པར་བླ་གོསཏེ་ 


བསལ་བར་བྱ་པའི་ཕྱིའ་པཱོ་བརྣམ་པ་བརྒྱད་གྱིས་པྩོས་ཏ ། བཅོམ་ནའངས་བདསེདརའ་ཏུའཇུང་བར་མིབེདཔ ལ་སྩེ་དུའེ་འདག་མོ་ གྲོའ་ཏྷམ་འབྲཏྲ་ཐཱང་བཾ་ཡན་པ་ 


ཉྲོ་ནྲིད་༣དསྔ་རོསནས། །བསོད་ནམས་ལས་ལཉེ་པར་ཞི་བན་ 
ནི་ཡྲང་ཀུན་དགའ་ངོས་དྲག་བཅོ། མ་པ་མ་ཐོབ་པ་མྲུཌདཱ་ཐ་ བ་པའ་ 


༨ 


སྔ་ཚུལ་ཞིང་ལ་བཞིག བཅོམ་ལཱནའདས་མུངན་ལསའདའ་བའི་དུསསུ་ 
བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིས་ཀུན་དགའ་པོའདི་ལ་བུའོ། ཞེས་བཀའ་པལ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གཞན་དུབཏང་པ་དུང་ ། བཅོན་ལཱན་འདུས་ 
ཞི རི དེ ་ཅཞདངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་སོཾ་དེརུ་ཐར་པའེ་མདོ་ འདོན་ 


འརི་ནུལྲཟིམས་ཕམོ་དང་ཕུན་ཆགས་དག་འདོད་ནྭ་མདྱུ་རིསསཞོས་ཤིག པ་ པ་སམས་པ་ལྲ་པམོ་ངང་ཕུན་ཚགས་གང་ནེ་མཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལམའདུས་ཆི་འདོམསྤ་ཏི་ཝབྱ་སབས་སླནུབཔ་ཁུམ་པའི་འཁོའ་དང་ཐུད་མེད་ 


༣ ༨ \ 


རྣམས་ལ་བསྙན་ མཔ་ངང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱ་དའར་གསར་ཇ་ 


ཁ་ངོག་ཅན་མཆིམས་སྦྲགས་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པས། 


ཚུལཤ ང་ལོངལ་ངེད་སེང་གེ་ལ་བླུ་ནམས་ཏྱི་ནད་ 


དུ་ལྭ་ལྩེས་ལྟབུ་ཁྱོད་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བླ་སད་དོ། །དནས་ 





2༦ ༢ 













༄༅། །ཧུན་དགའ་བོོ་ཡལྦྱརུ་ཞིང་འདྲི་ རྫིའ་ཝྗངས་སུ་ཧོན་པས ཏཱ འདྲི་རྗཾ་སོང་བྱེདྲ་ཧྲིབུརུབ་ཏུ་ཕྱ་སྟེ་ཆྔེས་བཧ ་པས་དྲག་བཅོཿ མ་པའི་འཐྦས་དུ་ཐོང་བོ། །དེས་མཁན་པོ་ལ་གྲོའུ་ཏམ་ཁྩོད་ནི་བག་ཨེད་པ་མ་མཛུད་པ ༢། ཤང་དུང་ཐཱིབས་ 
ཞི ཟ་བཅོམ་པ་ཐོང་ནས་རྒྱལཔོའི་ཁབྱངུ་བནའོ། །དེའི་ ཿདྲག་ 


།ཐུགས་ལབཞག་སྭེ་བསུམ་གཏན་མཛོད་ཅཱགདང་། 1ཆོངེ་པོར་མི་ཇོ་གས་ཞི་བའི་གནས་ བཞྱུགའ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ ། མཚན་མོ་ཐུང་གྱི་ཟུན་ལད་ 
བཅོམ་པ་ལ་བྱསན་གཅིག་གིས་མཚདངྱ་མུལ་པའཁང་ཡཱི་བོང་ཁུར་ཤངྱ་རྷ་རཱ་ཧའ་ཕཱ་གན རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་སྩེས་དྲགས་ཡོན་བདུག་བུས་ཏེ་བཞུགས་པ་དེའ་བོནནོ། ༽པའ་མའོདྲ་དུཝས་ལ་སེགས་པྲས་བདྲ་བ་མཛད་དེ །སིང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ 
དྲག་བཅོན་པྭ བྱརའི་ནམ་སྦར་ཝཱ་ྒྱ་བཾང་བ་ལ་འཕགས་པ་གུན་དགའ་བོ་བཅུགས་ཏ ། འོད་སུངས་ཆུས་འདྲི་གད་ཅེས་སྨསས། །ཧོན་པ་འཇི་གྙཏན་ཕན་མཛོད་པ 1རྱལེབས་གསུངས་པའྱི་ཆོས་གང་ཡིན། །རྣམ་པ་མཆོག་རྣམཱ་ 
གང་གྲསངསཔ། །ཟློཾ་གོས་ཆན་པ་ཁུདྲཀསླདས། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་ ། འཕགས་པ་ཤ ནདགའ་བོས་སྔ་ངོ་མངོས་མངའ་དག་བ བར་མཛུད་ནས། སེང་གེའི་ཞིདེ་ལས་བབསསོ། །དེནས་འདོ་སུངསཆེ ན་པོས་འཕགས་པ་ཉེ་བའ་ 
འཁོར་ལ་འདུལ་བ་ ད་པའ་བླགསཏ  དེས་སེང་གའྲ་བ་ལ། ཨུགསནས་ཞུངལ་འདུ་བྲ་མཐའདྲག་བྱསསནམ་སེང་གེ། །བིདེ་ལང།བབད སེ ་ དྲེགས་འོདྲ་སླུདསེདགའི་ཁི་ཆེནཔ་དེལ་འདུག་སྟེ། ཕྱིརཛྡོམ མོའིསྭ་ྦོད་མཐའ་དག་སྡུད 
པར་མཛདཔོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པ་ལས། ངེ་ལྟན8ཀའབྫས་བྱ་ད་པན ། ཞོག་མར་འདེེ་སདེ་བདག་གིས་ངོས་པ་ལསོགས་པའྱེ་གང་གཞིདང་ ། བར་དུང་ ལན་ལསོགས་པའེམཚམས་ཕྱུརདང་། ཐ་ཨར་ཕདང་མེ་ 


ཐསྭན་ཟྭསཱ་དནའདའ། རོ 











ལ་སེགས་པས་རེས་སུ་ཡི་འང་བའི་སྔནུན་འགྱུར་གྱི་ཚིག་བྱདག་ བ་པའ་དཀའམ་ལུསཔ །མདོའི་སྣ་དང་། དྭངུངས་ཀྱིས་བསད་བ་དང་ ། ལུདད་བཧྭདཱ་པ་དང་། ¡ ཆོགསྭ་སཱ་འཅད་པདང་། ཆདྲང་བརོད་པ་དང་། སེང་གཞི 
དང་། ཏོགས་པ་ཟྗངོད་པ་དང་། རྟ་ར ། བག དང་། ཤིྱརསཔ་དང ་དང་ ་ ེི་ ཧིའི གས་བས་དྲ་བསཆས་སྣམ་བདང་ལྔན་པྲནམས་ལསོ་སོར་གཏད་དོ། 

གསང་ཡུགས་མྐམའདགཞི་གསང་བའོག་པོགམ་ ྗེས་བྣསས་ཏེ ། ༥ ཟི་བོའ་གསལ་ལ། དི་ཡད་འཕུགས་པ་ཀུན་ད དགའའོ་ཉིད་ ཡིན་པན་གྲནངས་གིང་། ཇ་པ་པོ་ མུསྱ་ཁང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིདྲ་སྤིནར པར་ རྲ་ 
150 བླགལ་པ་མནུཏུ་། ། དཔལ་དུས་བྱི་འཁོན་ལོའིཆྒུད་ལས [ འདི་ཡི་སྩད་པརབེད་པ་པོ། ། །ས་་རད་མོར་པྲ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཞི ་འབའཞྲིག་སྣབའ་ཊྱེད། །ཿ [རྒྱད་མཛད་པའྲིདགས་རྡོརེ། །ཞེས་གྲསཔས་པའ། ། །དྲེནས་དུསཅ གེ 
། འདྲོ་སུཔས་ཆན་པོས་ཁཀའ་སལ་པ། ཀུན་དགྲའ་བོ་ཤས་པར་བིས་ཤིག བ་ བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་སཁདག་པ་བསའ གཏུ ། ཅུ་མཆོག་གི་ གླི གངི་ས་ལ་ཇུངག་པར་དྲ ཡོངས་སུ ་ངན་ལས་འདྲས་སོ། དབད (ཀྱང་མུ་དབྲ་ 

ལས་འདའ་བས་བཏྩན་པ་ཁྱོད་ལ་གཏུད་དོ་ །ཐོད་ཅིསྦྱ་རུལ་པོའི་ཁུབྱ་དདེད་དཔོན་ཅིག་ཡའུ་སྟེ་ བར་འཁུཌ་ཏེ ༽ དེ་ཤྭྲ་ནའི་གོས་ཆིས་ག གས་པཞིག་འཐུང བྱུང་པས ཤ་ནེའ་གོས་ཅན། ས་ཟེར་སྨོ །དེ།ཁྱོདྲ་ཀྲི་དུངང་ ང་པས། ། དེ་ 
རའྱཏུ་ཁྱུང་ལ་དེ་ལ་བསན་པ་གཏོད་ཅིག གསུངནས་ལྟོ་ཕུགས་ ཀིའིསྱ་བརྐང་ལ་འཇེགས་ཏ༢ སམ་མྱི་དངུས་སྲུ་ཆུའི་གདེང་བྱ་བསནས། ༈ བཅོས་ལྔནའདསརམས་པའི་གྲྭསངརང་མ་ཆུས་ ཟི བའར་བྱིན་མིསརྦ་ནབས་ཏྱ་མུ་ 











༦༠། །དན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནསྦ་ཆ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཚོདདཔོན་ཁྱི་ཁྲིའ ཤཞའི་འསྱ་ཉིས་གཡོགས་པ་ཞིག་བུང་སྟེ་ཤནའི་ཐོ་ཅནཞེས་ཟེརོ། །དེ་གུན་དགའ་བོའྤདིངདུ་འོངུས་ཏེ་རབ་ཏྱདུང་བས། བཅོམ་ལྡནའདོས་ལ་དགྲེ་མོང་ 

ལྡེ་གཉིས་དང་ ། ཀུན་དགའ་བོས་བླ་ཟུང་བའེ་ཆོསམདོ་སེལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲཟུང་སྭ ། ནིག་པ་ གསུམ་དང་པེ་པཱད་གྲསུམ་ལ་མཁས་ཤརེ་བུང་བའྲ་གུའ་པས། དུས་ཆོག་གི་ཆ་ཁུན་དགའ་བོས་ཤནའི་གོས་ཅུན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ]བུ་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཨིསའོདྲ་སྤངས་ལ་བྱསན་པ་གཏུད་དོ། །དྲེས་ད་ལ་གཏད་དོ། །ངས་ཁོོདལ་གཏདདྡེ་མུངན་ལས་འདུའོ། །པྷིང་རྗེ་པད་དཀའ་ལས། ཁྱེད་ཁྱིས་ཡུལབ་ཅོམཔླགཅེས་པའེ་རེའོ་སྟོ་དང་ངོས་ཆེབའི་དང་ཞ། དག་འདྱུན་གུ༔ 
ཀླུན་དག° འར་བ་འདམས་ བུཅཧཞས་བུབ་ན་༤ ཐས་འཚོང་ཝས་པའ་བྱཉེར་ཕས་ཞེས་བ་བ་འོད་སྟེ་རབྱདྲ་ཝུང་ཞག་དང་ །] བཅ མ་ལྡནའདས་མ་ངན་ལས་འདགཤས་ལོ་རང་ལོན་པ་དང་། མཚན་དཔེ་མེད་པའི་སངས་རས་སུ་ཇུར་ནས་སངསྐྱ་ཆུས་ 
ཀྱི་ཐུ་བབྱེད་ཕའའགུར་ཏ །འཁོརདགྲེ་དང་བྱརདྲ་འི་བརུད་སོང་འཇུདབར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུངབསྙན་ཏུ།འདུལ་བྲ་ལང་ལས། འད་མུ་དྲན་ལས་འདསཞས་མུ་ཡེས་དྲག་དང་པྲོང་ཐུད་པ་དང་གཉིས་གདུང་ལྷ་ཚོད་པེར་འུར་བས་ 
རུངོ་གང་གའི་དབུས་སུ་འདས་ལྷག་གདུང་ཕེད་པདད་གོབཟྱབའོདསདད་བངས་ཏུ་བོན་པ་དང་། དང་མངནིག་འཁོའི་ལཱབྒྱན་དང་བཅས་པ་དེར་འོངབ་སོ། །དའོ་ཡོ་གན་དགའ་བོས་རུབོའི་དབས་དེ་ སགཞིད་སྲལཏེ་ལམ་མེདཔའ 
རུས་སོ། ། དང་སང་དའའ་ཏུ་ཟུང་ནས་ཁྱ་ཉིན་པའྡ་ཐོགས་པར་མཛདད ། འཁེར་ནམས་ཆུསྐྱརུན་ཏུ་ཞུགས་པའེ་འྲབས་བུ་ཐབ་བོ། །དྲང་སོང་དེ་དྲག་བཅོས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཉིམ་གུང་པ་ཞེསྱབའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཆེའི་ཡལེ་འུང་བསྟན་ཏེ་མུ་ 
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དུན་ལས་འདས་སོ། །དེནས་ཉིམ་གང་པ་ཁཆའ་ངོན་ཏེ། གུམི་བླམན་པྲ་ཧྭ་པུན་ཏ་བང་ལ་ནས་ཁ་ཆེན་༠ ཆེ རབ། 
ཧུ་བུང་ཧཱ | དྲག་བཅུམ་པའའྲབསྤབ་ཐོང་ནས། དལ་བསྟནཔ་གཏད་དྲེ་མུ་དནལས་འདས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉེརྭསས ཨུཾས་དཔྡེ་སོང་བྱརད་བིབླ་ད་སོངརབ་ཏུ་ཞུང་ད བཏུན་པ་དར་བར་མ ཛུད་ནས་མུངནུ་ལས་འདས།།འདུལ་བལུང་འུ ། དྭ་ཏུའ་ 
ཐུབ་པ་འདསནས་ལོ་བྱྒ་ཆུ་བྲུན་ལོན་པན ། ཡངས་པཅན་གྱི་དགྱ་སོང་དག་གིས་ཨ་ཡ་ལའི་རུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རངབའི་རུང་བ་དང་ ། སྐ་དོབའི་བུང་བ་དང་ ཚབའི་རུང་བ་དང་། ལམ་དཔག་ཚད་ཕྱུད་ཀི་རུང་བ་དང་ ། ཡའམོའི་རུང་བ་ 

དང་ །ཆང་ གཞིབས་ཏེ་རྭཏུངཔ འཇུང་བ་དང་ ། ཆང་འོམ་དང་བྲསེས་པའེ་རང་བདང་། ་གདིངབའི་རུང་བ་དང་ | ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་རུང་བ་དང་ །བྱཅ་ལ་བཅེན་ནས་བསན་པ་ཉམས་པར་ཐུས ་པཞ། གྲོད་ཁྱེན་ནྣོར་ཅན་གི་གནས་བ རྟན་གྲགས་པས་ཀུན་ 

དགའ་བོ་དང་ལུནཅེག་གནས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅདལ་འདོད་པ་དེ་དགརུང་མདདིས་པས་མི་རུང་བའ་བྱསན་ །།ཡངས་པཿྱསིདགྲ་ངང་དག་གནསྔ་ནས་ཕྱུང་བརྩབས་སོ། །དེནས་ཆོས་ཀྱུ་རྒྱལ་པོ་རྨྱ་ངན་མེད་ཛྫུང་སཱེ། པཱིངརྗེ་པདྨ་དཀའ 
ཕོལས ། ཀུན་དགའ་བོང་ཡོངས་སྲུསདན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཅུདྱུ་ལོན་པན ། གོར་ཁུརྭ་མཐན་བི་ཡུཁང་བཛྩགས་པཞེས་ཟུ་བརྔིའི་འགེསླསྭ་སེསཔིའ་ོས་རྱལ་བྱོམུངན་མེད་པ་ཞསྱ་པ་འྱགུང་བར་འྱགུཌ་ཏེ །ངའི་བསྟན་ 
པ་ལ་དད་པའ་འགུའའེ། །དད་པའ་སུཌནས་ཊུངདའི་སཱ་གདུང་ཆུམ་པའཐེད་དེ་། དུསཅིགེ་ཏུཉི་ནཞག་གཅིག་ལངའི་སྣ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱནད་འྲེ་ངའི་སྟེང་བྱེད་པའའགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས ། རུལ་པྱོམ་ངན་མེདྱཀིས་ཡོན་ 





བསྙན་པ་དར་བརྡམཛད་ནས་མྱ་ངན་ལ ཨསའདག་སོ། ། ཤནའི་གས་ཅ ནྱ་གྲིས་པུལ་བཅོམ་བླ་རག་གི་དོས་འཆོང་སྦས་བ འི་བུ་ཉེར་དཱ་ར 











| དྲེནས་ལོ་བྒྱར་ལོན་པན་དགྱེ་པོང་ལཆན་པོས་ལ་ 





སབ 
དངཨ་བསདད་སླི་དཔོན་དྲག་བཅོམ་པ་བྲཀོངསའད་མ།གན་སློབ་མེད་པའི་དགྲ་སོདྱ་པསནས ། 
བུདས་པ་ལ་རྫ་འཕྲལ་སྙོན་པའ་ཞུས་ཕད 


དྲད་པཅ ན་ཆི་དགྲ་སོད་མངཔོ་འདུས་པར་ཁྱུར་ཏོ། །དེས་དྲག་བཅོམ་པའ་ཁས་ 
སོང་ངོ ཤདེའི་ཆེ་ཡོན་བདེ་གྲ་ཆོས་ 


དེའི་མཚན་མོ་སྡོག་པྱུས་པ་ནམསྲངན་ སྭ་སཾ་ཝགསཆེནཔོ་བཏོན་ཏེ་ཚའི་དྲས་བས་ནས་དྲལལ་བ་ཆྤེན་ 

དྲག་བཅོམ་པ་བྱརརན ཚངབ་དྲག་བཅེན ཞེར ཏྭ ས་བས་ས་དམལ་བཆེན་པོའ་ 
བཞིའྱཆེས་ཏེ། པའ་ཆེན་པདང་། ཐམས་ཅད ཡོད་པརླག་ 
རྟེནའདས་པའ་སྣ་བའི་སྡེ་དང་། བརྟག་པར་པྩ་བའེསཾ་པའོ། །ཛཾད་ ད་པའ་སྩང་ལ་འདན་དུ་གྱེས་ཏ །གཞི་ཐམསཿད་ཡོད་པའ་སྣབ 


། དྲག་བཅོམ་པ་བྱར་ཐུང་རཱབ་སམས་དཔའ་བྱར ། པ ཇི་ཏཱཿ 
་དང་།གཞས་བྷརྭནཔ་དང་ །མང་པོས་བཀུའ་བའི་ས་པའོ། 


༣༣ 
འི 


སྟཏེདྲག་བཅོམ་པྲ་གགས་པདང་སེང་གེས་གཞི་བུསཔ་ལྔ་བརྒྱན་གཅོག་གིསམ་ཚངབ་དྲག་བཅོམ་པླ་ན་དར་ཆུཾས་ཚྲགས་བཀའ་ 
དབེ པའབསད་པས་པྩེ་བོཕལྷ་མའདད་པརྱ་ཆུར་ཏེ་བ་ འབུའི 

ས། བླདན་པའ་མའ་སྔནས། འཇས་བསྟན་པའ་བུའོ་ཞེས་ཁསྣ་དཔསནས་གཞན་དུ་འབྲོས་པའབྱ་རམས་ པ་དང་། 
རྒྱལུང་ཆུབ་སེམས་དཔ འཀ་ནི་ཀས་མཛད་ནས་ དྲག་བཅེ མ་པ་པུརྟ་མ་ཏྲལ སགས་པ 


ལཱ 


།ཕལ་ཆེན་པ་ལྔ་ལིརྦ་གུཊ་ཏེ ། 
པ་དང་། འོདྲ་སུངསྤྱཀི་སེ་པ་དང་ 


བས་བ་གཉིས་པ་མཛད་དོ། 


བསང་པྱོ་དུང་ངོ་། །དེའི་ཚ་མི་བུན་པོ་གཞན་©ི་མཁན་པྱོ་བ་ས་པས་སལ་མད 


་བ ཞ་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་ཆུ་བའ་སེ་པ་ 


བརྒྱུས་བཀའ་བས་བཟམ་མཛད་དོ། ཟླི །དྲེནསྤ་ཐུབ་པའི་ རདུ་བལྔ་མུ་བའུ་དྲ་པ་ 
ཆའ ལའུྱུསཏེ རྱི བརྒྱ མདང་གཕའི་གནས་འ བེམ ཇིག 


།ཆོས་སུངསྱཀྱི་མཾ་པ་དང་། མང་པོ་སོན་པ་དང་ ། མང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། གོ་ 
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གདམས་པ་དད་།ནམ་པར་ཕྱེ སེ་སྦྲའའི་སྡེ་པའོ། །གཟུས་བ ན་པའི་ པལ་གསུམ་དུ་ཁེསཏུ། ་ ང་། རན་ པ་དང་། 
འི་གེ་པའ་གཡུདུ་ན་ཏ། གསར པས ལཱུ ཧྱ ཊཾ 


འི ནོ། །དེ་ ཧེ་བག རའ ཀད དིརློས་ལའ་དུན་ིབ་མཛེན་པྲ་ ་བདྲ་ནཾམཛདུད་ 
ཆུགསཞི་ གས་ལ ཀ་ཏའི་བུས། དང ་ རཿ ར་ ་ འ་འ 


ྨ་ མ་ཤ 


ཞི་ཝྲུན་ལསོགས་པ་ ( 


།།ལེ་ཞི་བཞིབ་རྒྱ་ལོན 








༄༅། །པཞ། { དགེ་སྲོང་གླུ་ཞེས ་འཛོད་པ་ འགྱུང་། །བསྙ 


བ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ལན་དང་ཅིང་ཕྲན། །རབ་ཏཱ་ གའ་བཞིས་ཐོབ་པ། [ལེ འི་པའ་དུ་འཚོ། ཤ།ནིག་པྱ་རྦ་བུ་ཆེན་མོ་ནི། །བ །བདག་ཉིད་ཆེནཔ་ད་ཡིས་འགུབ། 
ལིད ཅད་ན བརྒྱན །ཞེས་པ་དང་ ། | ་་བཔར་དྲ་ཚོ། །ཟན་པ། ཀླུ་དག་འབོད་ཡོདསསྣམ་ངྲནུ་ལ་འདུསནས། 


དོན་དངནི། །དངོས་པོ་མེདཔའི་དནདེ་རིག །གད་ཚེ་ལུས་དེ་ཟོར་བཞ། ་ 


ལིཙའི་གཞོནཱནུ་ཐམས་ཅད་ཧིསམང་དུན་དགའ་བ་ཞེས བཞད ཛལ 
གཞས་འོ་ཅེརྲ་བུབའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པཡ་བ་ 
ཀླཞེས་འབོད་པ་སྟེ། གསེད དྲིག་པ། །ང་ 


ལྷོཕྱོགས་ུ། ཙད 
དྲག་པ 
དཡི་བསྙུན་པ་ 


ངྭ་ཀྲ ྲུཤསྱབབརྱ་གན་ཞས། | སརྱི་ཆུྱཅིརིདནང་ད་བརམཛུར་ 


ཿསངསྤྱེ་རས་སུ་འྱགུར་ ། །ཞེས་པདད་། ལང་ཀའ་གཤེ 
'འདིའ། འིམ བསྙནུ་ནས། །རབ་ངུ་དགའ་བ 


། ལོ་བཞི་བྱར་ལོན་པ་ན ། 


མཐའཙས་འབྱ་ཏུ་དང་འདངས། འ་འཇགྷ་ཏན་ ཁམསྲས་ཡེ་ཤེསའྱབུང་ 
གསནད །ལྷོ་ཕྱོགས་པེདའི་ཡུལ་དུན །དག་སློང་དཔལ་ལྔནཞེས་བུ་བ། །དེ་ཨོངི་ 


དས་ཕའ། །སུབ་དཔྲད་འད་ན 
ཿས་བླམབས་ཏེ། ། །བདེ་བ་ཙན་དུདེ་འགོོའོ། །ཞེས་གྲསཿ ཅཅ 


རྡརྡ་འཇན། །ཧཱཱ་གསུམ་ 


ཐུངཾ་པ་ཡ བདག་སོགས པའི་སངསྱ་རུས་ཉིད་ ཡིན་ཏེ ། ཐུན་མོང ་ཡིཟ་པ་གསངའའྱི་རྨུན་ལས །དེགས་གསང་བ་འཛུན་པ་པོ། ། །མ་འས་བང་རུབདོན་ཛུ་པུར་། དཔལ་ལོ གི་བ 


འྲོཿ གྲཾ་དོག་སྤུད་ཕྱིཿ 


'འབུང་བསཱེ། ། །ཧབསཆེཤྭས་ཚོགས་ནགས་ཁྲང ཁྲོད་དུ །ཐྦབ་པ པ་དཔལ་སྱི་ཆུལ་ ངོ ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སོང་ལཾཚ་བི། ཚ་བཱ། །གཞོན་ནུའཕགས་པ ཐྲོ་ཅ་རྱིས 


།ཞིསོ། 


སོ། དེ་སཱརནས་དད་པོ་ 








དུ བཾ རའ ཅུད དབ འཕ་ལ ལུ གྲུསཔར་གྲསྱཿས 


ག ཤེག་ས་པ་དབང་ པོའི་ཏུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ རཾ པ་ར དཔག སྐུང་ བླ 
པ་ པ་ཟམས་ ཕ་སངས་ ་རྒྱསརྲིན་པར་གྲསུངས་ཀྱང་ །ཐུབ་ པའ་པཱའ་ ཡཱའ་ས་ བཅའ་བ ཆུའསེམས་ དཔར་ ཐུང རེ ལྕེ ༽ 
156 སུསདགའ་བོ་མདོན་བཆེནས་བས་བྱུ་པ་གསབས་ཧང་ །འདུལ་ བྲ་ལུདྲ་ནས་འདྲི་ངའི་ལཱངས་ས་དྲག་ བཅོམས་པ་ཐོབ་པའ་བྲས། 










༤༨ 








༢༢༥ འདད (ན། ཡབྲསས་མཇལ་ བའེམདོལས། ༈ ཐུབ་པ པ་ ཉིད་སོན་ད་བཞིན་ 
རྡེ དག་ད བུ་ངྨ་རཱ་བབླ་ཆཱས་ པའ་གྲས་པས་བ་དང་། ཐུམས་པ་ལང་བསན་ པའེ་མདོར།མ་གྲོན་ 
ཅ་པ འྲུངས་ སྲ་སྲ་སོག་གཤ གཅོད་པ ་པོང་པོའེ་དགེ་བེ བསྭེན་དུ་འྱདུང་བར་གྲུསཔས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 

ལ་སྲུའ། ཙྭ ཐཱིཾ་གཞོནནུ་དྲེམ་མེད་པ་ ལ་བོའེདྲུ་གུང་བ་ཡང་འག ལ་བམད་ངེ་། རཔལ་དྭགེས་ པ་རྡོརྗའི་རྒྱུན 


| ལས། འཆབ་པ་པོ་ངྲརས་ ཀྱུང་ང་། གེཚོག་སྣ་ཝུན་ཉན་པ་ང་། ང་། །འཇིག་ནུན་དནུ་པ་ བླྡབ་བུ་ང་། ། །འི་གྷཧན་འཇི་གུཞ་འདས་པང་། ། † །ཞེས་པ་ ་པ་ དུང་ པཱ གསང་བཟསམ་ གྱཾས་ སི་ཁུཐ་པ་ པའི་མདོལས། ནུམམ་ཁས་ཇིསྭེདྱ་ཁུཁ་ གུན་པ། ༽ 
| ཧཱཱ་ཡིས་ཀྱང་ཞིདེ་པཱདཱ་ཁྱཏ། ། (ཿཔཾས་ཇྲིསིདཁུབྱ་རཱར་པ། ། གུང་གིས། ཀྱངའི་དེའ་ ད་ཁའི །གསུང་ གིསྔའིསེད ཁུབ་གྲུརཔ། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲེདེ་སྙེད་ཁུབ།. ། །ཅེས་གསུངས་སོ། སློབ་ དཔོནདྭས་ཀུའེ་ཕུལྡནས་རྒྱལ་ཕིའ་ཡུམ མསྟོང་པྲ ཕྲག་ 


| བྱརུཔ་གདནདངས་ཏ ཏ། ཨི་ཡཱལ་དུདའ་འ ཟླ་མཛུད 


) གཞན་ཡང་འུབ་པ འི་བསུན་པ་ལ་མ རྙོགས་པ་དང་། གོ་ པརྟ་ཏོག་ 


ཡ་དང་། ཐ་ཚོམ་སེལ་བའི་བསནབཅོས་མཛད་དེ ། གཞི ཉིས་སྦ་མེད་པྨ་ནམ་པརླེ་ཆུལ་བའྱི་དུད་ལས། པཱ པའ་ཞལ། 











!.-- 





----~‹ ང་དུདམ་པའི་ཚོ 
དཱ སྐྱི་ཚེ། །དནྱསཾང་སྣོན་པའཐུངབ་འ། ] །བླ་མེདབཀའ་ཡེདགོངས་པ་དག ། །མངངག་ངེས་པརབྲཀོལནས་སུང། །ག་ སདང་པོ་བྲ་གས་འཇིག 
ཐི ུད་ཡིལ་འཁོརཞི། གནས་མ འད་ ཅིཆུ། །དནང་ ི་ སུ ་ཡས། རྒྱཆེ་བསྭད་པའེ་གྲུཞང་ལའུངུལ་བའི་དྲོན་གཏུན་ལ་པུ ཕབ་པ་འདུལ་བབླ་པས་པ་དང་ འསམས་དཔའ་འསདང པ་ལི 
༧ འུ ། །དྲངདཨང་ཉད་དའ་ང་ཏན ཅི་བ ལས་བངས་པ་དང་། ཆོགས་ལམས་ས་བའམ ཚི མངོ་འ་པ་ གས་པ ན་པིནུཔཆའི་ང དབ་དང་། ཇྱེཿཆཱའཁྱིཚོ་གསུན། ངལ་གཙོ་བོའམ་ལས་ 
ུ པཱ རྟེན་ཆོསམཆོག་ཨན་ཆདྱཅེ་ལམུམངོན་པར་ཉོན་པསདྲོ་་ཡབ ཧིཿ ལིབ མཱ ས་བ མདགཔསཏོ་ས འབོས་པ པོཆའི་སྨོནམ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། ། ། ཟང་པ་ལྭཔའ་གྲའུ་ 
བཤེས་པའི་སླིང་ཡིག བྲཙུན་མོ་ལ་གདམསཔ་མན་ངགརེན་པོཆའི་ ང་བ། (པོལ་གདུམ་ (ཡ་ ཅ་བས་ང་ཡ་འཕྲོས་པ ོང་ནིད་བདྭུྱར་པདང་ ། རླིག་པྲ་དགྱན་པ །ཇ་པཱ་ ད་བ བ་པ 
ཤེས་ ག།དེལ་འཕྲོསཔ་གཤིས། ཆཱུན་བཅག་པ་ལ་འཕྲོས་པ ། རྩོད་པ་བརླུག་པ། འཇུས་བྱུས་བརྟག་ ཡེའཕལ མདོདཔ་བྲསེ་བ། དགྱིལ་འཁོར་གཆ་གཉི་ 
བགོད ཤཧསྭསྭ་བཱང་བ་བྷཨམ ་པའ་གཞུང་ ཞུང་ལ། དཔལ་གསང་བའདུས་པ། ན་མས ཛོས ས་ཏ པའམ པ་རུ གསྱསབསམའི སལ གདོད ་ཐོགསམེད་དོན་ཏེ། འཇམ་ 
[ ཤུམ། ུ་གྱུ་ྡའའགཞུང་། །འཁེརས་པའི་ འ་མ་ཐབས་ལ་སིགས་པམཛདདེ་། འཛམ་བུའི་དྲིང་རུལྤདུག་ཆུའ་བརདུ་ཞུགསསོ། །ཟ 


།༠༽ེེ༦ ཛྲ 


157 





ཆོས་སྦྲ་ཡེས། །འྭོ་བྱ་སྲིན་བླདཱད་པ པ།། | 


ཞིབ་མྲོ་ནམ་པར་འཐགཿ པ་དང་། 


། 
ངཱ 
¡ 








། དཔལ་ཚ་བའྱི་རྨུད་ལས། ཐྦོགསམད་ཅེསྱབའེ་དགྲེ་སོང་དི། །བསན་བཅོས་དག་གི་དྲན་ལ་མཁས། 
|ལོའི་བྱརཱ་དང་ལཱ་བྱརུར་འཚོ། །འདས་དུས་ཞགནས་ལྷ་ཡུལ་འབྲོ། ཞེས་ག བ་པའོ དེ 
168 ཉེནཔྱོན མདང དགའ་ལནནས་གདའན་དཔས་ཏེ ། རྒྱུན་བླམའེ་འབྲེལ་པ་ཡུངུས་ ང་ 
རྣམ་པར་བཏནལ་དབབ་པ་ གཞིབཝུད། ན་བདག ཟུམ བར 
།བྒ་རདྲ་ད་གྲ་སངས་ཏ ། གནས་ལྕུགས་འབདར་བའ་ ོ པྲ ་ྒཱ བེ 
` འྲཾ ྲི པད་འོད་དྲུ་དའ་བའྲི་རུལ་ནི ། ལྔ་ཆེ་ ་ཆེད་པའིའོང་ 
འགྱུཊ། ༽ཞེས་གྲསངས་པས། ཐུའ་པ་འདསནབ་ 








| 
དྤ 
དཱ 
ད 





ཡིན །བྣསལ་པ་བཟང་པོའི ;ལྤསསྨནམས། །སི་ཡམ་འཁོདྷཅ་སོང་ལྱུརདེར། 'གྩཾ་བ་དག་ཀུང་བཞེས་འཇྱུཌ་ཞིང་། །མི་དང་ 
ི་སུན་༥ རིད ། པདསོང་ཕུམ་བྱྱར་པ་དང། སྲངའི་པྦྱཆདང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 





` = ་ རོ 
།དངར་ཛཾ་ཞི་ལོདོ་དང་བཅས་པཔོ་དངགི་ཡང་ཇོགྲ་ཏྲུ་ཏྲོན་པ་ལ། མཚོན་གཉུན་པ་གས།་ ཉོ 
༩. །ཕ་དང་ང་ཞེ་འོདོ་དང་ དྲངག་ཡང་ཇོགྲ་དྲ་དུན་ གུན སིི བིའི་སར། ཇེང་རུནྭ་མཱའ་རསག་བགས་དབང་པྱཌ 








2ྷཾ། །༄ བ་ ངོ བང་བཙྲབ་དང་། ཡྤ་མཚོ་ 
ཕི༡།།རྡེསས་གྲུར་འབུས་ལཱ་ནུས་ཡངྱཆུལ་པོ་གནམའེ་སོང་བཙན་དང་། ཡྲམཚོཧ་བཟའ་འབུང རཾ ཐེ 
159 རྒའེ་ཡེ་གཡས་བོད་ཀྱེ་ཡེ་གེར་བ ཏེ །ཆོསདགེ་བ་བྱ་དང་། ང དམ་པའེ་ཆསྦནམས་དྲའབའ་བུསཏ །ངཱ མཆགའའ། འད་ ངས ང་ལ ༣2 ཛི རར་འི་སོལ་ལ་ ¿༨༨ ༥ ༡་༦༠འྲ་ང་ 
ོའ་མའི་ འ་པ བལམོ་བཟའྲ་ཌི་བྱརཱན་དངྱ་ཆ་མོ་ཀོད་ཅ།འང་ཏུ་བཞེསཏཏ། ལྟ་ཇྲབ་ཤཱཀྱ་དང་ ། ཁྭ་བ་ དྲརྫར་དང་། ཙན་དནྩར་ཇམ་པཱ་ལ་ཨ་གཱདནདང་པ ། འཕྲུཡ་སྣདྲ་དང་འ་མ་ ལསགས་པའ་གྲུསག་ལག།ཁང་བཞ་བྲུ་རུ གཉ 
ཟླི རི་པི་ཆོསྱིསོལ་བཏོད་པ་ཡིན་འོ །དེབས་གདུང་དབངས་ལནས་མཁྱམས་པྲོའིལེ་བཅུག་བཏན་དང་ཅིམ་གང་། ཅོ བས་རིའཅུན་འཇམ་དང་པ།༦ སྤུ་པ་མངའ་བདགྲ་འྭ་སོང་ཞྗེའབཙན་རོན་ཏེ །དཔལ་ཆིཐས 














༨ ༨༨ དོ ., ་ ཛོ ` 
༣བའདལ་བ་ལངའས་བཞི ། ཁ་ཆའི་མཁའ་པོ་ཨ་ནྫཿསང་པཱུར ། གསང་སགས་མཐའདག་ ཨང 
;0 རུབ བྲིངི་ང འི་མཁན་པོ་ཀ་མ་ཤི་ལས རཿ ལོཙ་བ་ནན་གསུམ་དང་གཞོན་གསུམ་ 
60] དུད་། དངབ་ བྱྱར་བྱར་རད་འབངད ། ཇའི་མངོའཐངྱར་ཏཛྲབའིར་སཱམ་གཉིས་མང་འཁོག་ུ་འཇས་པར་སས་། །དྲེ་ནས་གདུང་རབས་གཉིསན ། གསང་ 
|བའི་བདག་པྱོ་བུག་ན་རྡོརའི་པྔལ་པ་མངའ་བདག་འལ་པ་ཅགབོན་ཏེའི་ འིར་མཛའ་བཞིའི་བྲེ་བྱངལ། འཤང་ནོ་དཔེ་མདྱ་འི་གྲ་ཚུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ལབྭ་ས་ཅོག་ནུམ་གསུམ་གྱིས་མཛདནས། བཀའ་དང་བསུད་ 
བཅོས་སཱར་མབྱསུརབ་དཔའི་ ཅུམེད་པ་བྱསའ ། འགུ་རབ་ནུམས་ལཱད་གསུན་བྱདྲ་ཅིས་གཏུགལ་པར། འབངས་དང་དློན་པོདད་པ་ལུན་ནམས་འུབུ་ཏྲ་མུར་དྷེ། འཚོང་དནས་སྣོར་ཞིངཆོས་གོསྦའི་དུས་བ་ཙམ་ཡང་དབའི་ཧང་དུ་ 
།བཞུགསནས་སངའྩོ་རུས་ྱི་བན་པ འབརམཛད་པ་ཡིནནོ། །འའྲིགླནུང་པོའི་དའ་ས ཨ་དུས་བཙན་ཅིས་ལོ་བཅོབྱར་དགས་ལོ་ཏྲི་ཧཱར་གཅིག གི་བརྡ་དུ་བ ན་པ་བྱཔབད་ཏེ ། རབྱ་ཏྲཱཧཱང་བ་ལཾ་ལྭ་དསད་།ལ་ལ་ཝཱགས ། 

རྗེ་ཡར་པའྲིབར་ལྦ་འྭག་པས་གཟིགསནས། ཆ་སའི་ཞྲི་ཐདང་ ཐད་དྲུང་ཞབ་ ར་བྲའི་རབ་ཏྲེནུལ་བནེ་ལོནས་སྣརྱའི་ཕུག་ཁུབཞུག་ སོ། ། ¡ 


། ོང ད་འཆང ྲ་་ཆསའཐིབསམ།འཕ། པོ་བ 
དེ ལོོད་མཐའ་དག་ཟ་ཧོརྱཧུ་མཁན་པོ་དྷོའིས་འཱས་བ་ ༢། སྦྲ་དད་ཚད་མ་དྲདུ་མ་མཐའ་ 


འི རི་ང་་ལར་མ་པས་ ༽ 
འྱིརུལ་པོ་པླདསྟམབས་ཁྱསའ ། བུང་རུབ་སམསདཔའསྣ་ 


ཅཱསམཛད་དེ ། དང་པྲོརསདམི་བྲདན་རའྱ་འྲབུང་། དེ་ནས་ཞྭདྲ་འགྲུ་བིཿ 


| ¡ལལ་མཚོནམ་ཁྱེའནསའི་དགབ བཤོའ་དུ་བརུག་པས ། ལྷ་ལུང་དཔལ་ཇུརྔངྔ་ཡ 








༄༠། །དདའྲི་དན ། གཡོ་དགེ་འྱབུང་། ཆངས་རབ་གསལ། སྣས ཧོརྱགི་དགེ་བླསཞཞྱཧུཿཤེསའབདང་བཞྱིབར་ལམ ༣ དས་ནས་མདོ་སྦད་དྲ ཇོག་ཏེ ། ཨཞྲ་དུང་གཞམ་རྫང་གྲི་དགྲ་བུག་ན་བཞུགས་པའི་དས་ན། གཱ | 
གཤན་མྲུ་ཚུ་གསལ་འབའར་གྱིས་ཕྱུགས་ཛྡེ་ལས་ཐོས་ཏེ་ ། དེའཐོཿ བྱིན་ 
ད 





གཱ འི ཞཞས་རབ་ཏུ་འཐུན་པརྲ་ཞུས་པས །གཡས་མཁནཔོ་མཛད་། ཚུདས་ཀྱིས་སློང་དཔཾན་མཛད་ནས་འབ་ཏུ་ཕྱུར་སྟེ །མཚན་ཡང་དགེ་བ་གསལ་ཞེས་བཏགས་སོ། ཅཱ 
དེ་ནསག་ཡོ་དགེ་འྱབུང་འདས་ནས། མུ་ཚུདགེབ་གསལ་མཁན་པོན་བགས་ཏ ༽རྩངསའརབ་གསལ་གྱིས་སློབ་དཔོནམཛད་ཞས་། གྲུམ་ཡ་ཤསརྒྱལ་མཚན ། མགོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ | ཤྤཆུང་ཤེསའབྲ་གགས། བླསབས་བན་ 
དཔལ་ཨེ་དབང་ཕྱུག ཀན་འབའ་རྭ་བུང་ཆུ་བདང་ལྣ་འབཏུ་ཕུང་སྟེ། བླུ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རང་གསལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེགཉེསའདས་ སྔ་བུམ་ཡེ་ཤེསྐྱ་རུལ་མཚན་དང་། ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་ ང་གིས་མཁྭནྭ་སོབ་མཛད་དེ་། འབྲིང་ 
ཕེ་ཤེས་ཡོན་ཏནདང་། ཞུཨེས་ཤེསརབཚུལ་ཁྲམས ཚོང་གུ་ཤེས་རབ་སང་ག ལོ་ཧནྷ་རྫོརེདབང་ཕྱུག བྲ་པའཡི་ཞེསྟདོས་ ] དག་ཤྲི་ནུ་ལྲ་འམས་འཐུང་གནས་དངྲ་ངག་འབྱ་ཏྲ་བུང་གེ ། དབུས་གཙང་དུ་གཙུག་ལག་། 
ཁང་རཱིང་པྲ་ནམས་གསོས་ཡང་གསར་པ་ནམསབྷཆིགུས་ཏེ དགེ་འདུནྱ་བི་ཝེ་དའབར་མཛད་པ་ཡིན་ནྲོ། ༥ དེནས་མངའ་རེས་གྱུཆུལ་པོ ལྷ་དྲ་མྭབ་ཆུང་འོད་ཧིས། གག་ཚོལོ་ཙ་བ་ལ་གསེནྱའི་ལིང་བ་བྱ་ཆུད་བྡམངས་ནས །དྲེ་ཀ་མ་ 
ཤཱལ་འེགཅུག་ལན་ཁང་ནས་པཏྩེ་ཏ་ཝྔ་འཅུ་འདུནུ་གཆུག་གེ་ནའ་ཁུབཅཨ་ལཱན་འདས་མགོན་པྱོ་བུམས་པའི་སླུལ་པ་འཕགས་པ་ཡབ་ལས་དང་། ཐབེ་ས་མིདྲ་ཱམཆདྱ་ི་དགོངས་པ་གཏནལ་འཕབས་པན་མཛདངོརམརང་ | 











། 
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༽. ༽ 


གདན་དྲངས་ཏ། ༈། ཞུ་ཆེན་གི་ལ་ཙབ་དིན་ཆན་བཟང་པོས་མཛདནས། ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་བཔཱེ སྙེན་གནས་ལ་བཏོད། འབངས་དུང་གཡོག་པོ་དད་པཅནྲ་ནུམས་ 
རབྱས། ཡན་བསོ་བ་མེདཔ་ལ་བས་བ་ལ་སོགས་ པ་ཨཛད་ནས་སངས་རསྤྱའི་བསན་པ་དུར་བའ་མཛད་པ་ཡིཆ ། གྲང་བི་ལུང་བསྟུན་པའ་མཱང མདོལས། མའོད་ 
བྱེད་པ ་དུང་། ། མུ་དེ་དགྲ་ཧུང་ཐུངྒ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེང་ ། ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ །གྱང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་ (ལ་ 


རོ། ། ཞེས་གྲྭསངྲས་པའོ། །ད་ཇི་ལྟར་འབུད་ཞེན། པིང་རེ་པྨད་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ༈ ཨན་དགའ་བོ་ང་འདས་ནས་མ་འངས་པའི་དུས་ཞ་ཅུང་ཕྱོགས་ཨྱེ་རུད་དདགྲེ་སོང་འཚྩོ་བད་ཅེས་སྱ་བ། སྤོ སྔོནྱིཿ 


རྒྱསམང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ བ་བསེད་པ ཐེག་པཆེན་པོལ་ཡངདག་ པའ་ཞུགས་པ ། སྕེབོ་མང་པོལ་ཕ ཕན་པ་ དང་བདེ་བའི་ཕྱིའ་ཞུགས་པ ། མྲང་དུ་ཐོས་ 


ཟིག་པཆེན་པོ་ཡངདུག་པད་དོན་པཞིག་འྱུང་བརའྱསའབོ། །ཞེས་ སུངས་པས། རྗེ་དགས་པོ་ལྟ ལྷ་ཇྲེས་བསུན་པ་དའ་བཟྡ་མཛད་པ་ཡིཤནོ། །དེ་ཇི་ལཱར་མཛོད་ཅེན་། ཏི ཏིང་ངེ་འྔ༔ ཤཱ 
གོད་རོལའུ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྩདའི་ཟམ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནྭ་ཏང་། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བ།བྱིན་འདུལ་བའི་དོན་ངུ་ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟུ་མཛེས་ཞེས་བུ་བར་རྱོཤ་ཞིང་ ། 


་འབྱའུ་བུང་། རབྱ་ཏུ་བྲུང་པྲ་ནསས་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་བཀོད། ] ྲན་ཟབ་གནས་མདཔ་ལའཐགྱན་ 


འོདས་པའི་དུས་ན་བོདྱ་ཁྲི་ཡུལ་ དཀོན་མཆོག་ག 
བའིདང་ནུལ་ཅུན་ཐེག་ པ་ཆེན་ ་ལདད་པ ། ཏི 


་ 


ཛྱསུལ་བཱ་ལྭ་འཾགཱ་པར་བུ་བྱ་བས་པ པུ། སངས་ 
པ། བུཾང་ཆུའསིམས་དཔའིཿ ེ་སྣདེ་འཛིན་བ །ཿ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིབྲསག་ས་ པ་བརྗོད་པ ། 
རྒྱལ་ ཐ་པོའི་མདོལས་། ཧཱན་བསལ་ པ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 







་གནས་ཤིང་མཆོད་གནས་ཆེན་པོར་ 
'ངེ་འཛིཞ་ལ་ གཞོལ་བན་ འབུང་པའ་འགྱུར་ 


༈ ཐུབ་པ་འཇུག་ྟེནདུ་བྱོན་པའི་དུས་ལ )ཇུང་ 








ངེ ༦ 


རིམྲ་གོ་བུདཔའ་འགྱུར་དོ། །དེ་དག་གིས་ང་ 


ལགདད་ གདུགས་དང་། ཆུལ་མཆན་དང་༽ བདན་དང་།ནམ་མརྦ་རུལ་སའི་གདནལ་དོགས་པདང་། 


མུས་དུང་ལཱནུ་པ་མངདྲུ་ཐོས་པ །མཁས་པ་ཡིད་གཞུངས་པ། ངའི་བསྟན་པ་ལུ་དད་ཅིང་དུང་བ་ཡ གུ 
འི་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཡོངས་སུ གཟུངས ། དགེབའ་རེ་བ་དེས་ལྷདང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚྲོག་པསུང་ནས། ཁཙ་ནྱི་བུ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བི་ཅུང་ 











ཏུའཚོངྱ་ཆཱ་། ཁ་ཅིག་ནི་འད་སངབྱརསའི་ཐེག་པས་ཡོངསྤསྱ་མངན་ལས་འདའ།། ཁཅི་གྲའི 


ཡུང་བྱཾསུན་པ་དུང་ ། བླ་མཆན་པོ་འཚྭ་༢བུབའདྲི་གུངདྲ། ན་པའྲིདསུན། རེའིན་པོ་མདྡེ།བ་དཔོན་འཕུགས་པྲ་ཀུ། 
དལ་འ ྡུསནོན་པ།ཁ་ཅི་ག ཆུང 


བེ 


འདི་ཤིན་ཏུ་ཡངདག་པའ་བསཱནཔའི་པུ༣ །ང་ཡད་མཱདན་ལ ས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལཕ ན་ཞིད་སིངངྩ ་བེའ་ 


བའྲི་རུལཾཞ། བཅོམ་ལནའདས་བུམས་པའེ་ཞལནས་། ཧྷོན་པའི་དམ་ཆོསྨནམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉོད་ཅན། ། 


ཏན་ཐས་ཅི་ཐེག་པས། ཡོངས་སྒུམ་ད་ལས་འདའ་སེ ། ངའེ་བ ་པ་འདི་ དང་མི་ 
རྒྱས་པའབེད་པར་འགྱུར། བཀོལ་ཞིང་ཡང་དག་པའ་སྟོན་པར་ཐེད་པར་འགྱུར ཞེསགྲསངས་པ་དང་། ཆས་རེ་ླཀླ ི་གཙང་གླི་ངས་མོ་ཆྲེར་བཞུགས་པའི་དུསཔ་། ་བཛུན།་ 


ུའྲ་དུ་མོའི་སྩྱེ་བ་དགེ་པ་རྱབུའོ། 


སྦྲབ་ཡཾན་པར་གསུངས་ཤིང་། དྲེ་ཉིདྲ་ཐབ་པརེནཔོ་ ཡེ 

(རྫོགས་པའི་བུང་ཆུ་བང་སཔསྐྱ་རུས་ཞས ༽ ཙྩྭ་མཆག་ དུ 

ཁྱིཧུང་ཞི་འཇི་ ེ་ན་ལ་ཕནནཞིང་ིབླ་མ་བའྱི་དོན་ལམ་གྱཿ བང་གེས་ཆོས་ྱི་ནམྲ་གངས་འདི་ཡང་དག་པདྲ་འབྲ་ཏུ་བྱས། (པིའ་ཕཱུཾའའཛ་མ་བུའི་ལིང་འདིར་སྩེས་ང །བདག་ཏིང་རུ་ཆེརྔ་ཆོས་མ 
༤༨༨. 5: 


ཏཱ 


'གསུངས་པའི་པཱ་འའ།། 


ཡྱ་པུ་དའ། ཡ །གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཇི་ལད་གྲནས 
དེ་འཛིན་བེེདདང་བླ། བེདཔ་། ། སྦྲཔ་པའ་བུན་པ་འོ་ནའོ། །ཞེསགྲས ས་པ ་ཏུ་་ 


ཟྣམས་ལྕུརུཆེརྱ་ཆུས་པའ་ཐེད་པར་འགྱུལ་ཤིན་ཏུ་ 
སྭཱ་མོ་སམས། ཆེརེན་པ་འེ་གང་པ་ཡྭ། ཅུ་གླརན་ཡིན་པར་ 
པར་གཟོགས་པའོ། །དེ་ལ་བསོད་ནྲམསྤུཿ 
གྲི་གྲོང་དུ་ཡོངས་སྦྱམ་དྲན་ལསའདས་པད་བོད་དུ་མིར་གེ་བྲ་མྲི་ར་ 


གས་དསགས་ 
ད་དུ་མརྱ་སཱ་བ་མ་རགས་སྭོ་་ཨན། རིགས 
དོན་པར་འདུ ཟིད་པ་དང་། ཆསྱ་འི་ནམ་སླད་ 





་གྲསངས་པའོ། །ད་ལྭ་ལུང་གྡེ་ཆོས་ 





ཨེ ཨེང ༦ 





] །དེ་སི་དབང་གིས་ྱསའིབྱསནཔ་འདི། | 
ཙོ་བོན་ཐེད་ལྲ་ནམསྐ་ནིསངས་རྒྱས་ 





།།དགོངས་པྲ་བདད་ད་གྲསངས པལས། གཙོ་ཆོང་ལ་བྱརྲུཔགབྱ་རུའ་གྲསཔས་པ་ཡིན་ཏེ \ ཟླངའི་སྙཾང་པོའ་ཉིས་སྣོང་། འདུལ་བ་ལུང་ཝུན་ཚགས་ལས་སྟོང་། ཧློན་ཆནཔོར་ལཱ་བྱར་ཕུག་གྲསམ། ཆོསྱ་དའངགི་ངོབོ་ལས་ས་གཡོས་ པར་ 
| ཐདད་པའྲ་པཱང་བ་ལས་། དདན་སང་དངབརདབྱརར་གདོངས ད་ལ་འུབས་བའི་ྲས་ཅི་ བེའི འེིའ་དྲག་བཅོམཔ། གཉིས་པ་ལྔ་པའམེའོ་བ།གྲ་སམ་པ་ ནྭཏྲུཞཱགས་པ་འབུུང་ 
པའེ་ དུསྦའི་ཝྭ་བཅ་ཕག་གྲསམ་ལྲས ངང་པོལ་ལཱག་མཛོང་ ཤེས་འབྭའི་བྱསང་པ། གཅིས་པ་ལ་ཞི་གནས་ཏི ངང་འཛིན་གྱི་བླསབ་པ །གྲསམ་ ་པ་ལྷ་རུལ་ཁྲསས་ ཀྱི་བསླང་པ་གཙོ་པའ་འཇུང་། དྲའས་ 


ཕྲག་གསུམ་ལས། དང་ངོ་མངོན་པའི་དྲུསལབྱས་དག་གིག མངོ་སྡེའི་དུསསལ་བྲ་པགརིག འྭབ་ལྭ་ལབྱྱརྲ་ག་གཅིག ཆགས་ཚམ་འཇྲིནཔ་ལ་ལཱ་བྱམྲགགཆིག་གཞས་པ་འ། ཇུའ་པ་འདསནས་ལོ་རམཧོང་བཞི་ྒྱར 







| འཝ་དྲགུ་ལྲོན་པས། ད་ལ་ལུང་གྲི་དསྱ་ཅིཡང་མངོན་པ །དེ་ལ་ལག་མ་ལོ་བའྲ་ཆུཚ་གཅིག་ དེ་ནས་མདོསདང་འདུལ་པ་གཞིས་ལགོང་ །ད་ནས་ཅུགས་ཙཨ་འ ན་པ་ལ རྒྱར་ཡོདཔར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁཆའི་མཁན་པོ་ 





ཆེའཔོ་ཤྱརདིའི་ཞལནས། ཐུབ་པ་ཡོངས་འདས་སྡལ་འདུས་པ། །ལྔོ་དིབྱར་པག་བདུག་དང་ནི། ཤབཞིབྱརྨར་གཅིངེ་བཞིགུང་ །ཟ་བ་གཅིགྲ་པར་ཡོངས་སྲུཚོགས། །མོའི་བྱར་པགྲུམྲང་ག 
དང་།ླཟ་བ་བྱརདཔནལ་གྲངས་འི། །སྦམྦརཱ་མཉས་པད་བཟོང་གཞས། ༥ བ་འིནིངིནླགླ་ནངའི་དཀརཕྱོཅི། ༽ཆས་བྱརདནས་བུངམཉམཔ་ཡ།ཟུབ་འེ་པོལྔ་འུཁ། །ཇུབ་དབ་ 





ས་ 


/ཌ 


ངེ 





ཙིའི 


གམྔ་,་ོས་ཡོད་པ་ 





| 








༄༅། ཧི་སྙེང་ཁྲག་གཅིག བདུནརུ་དང་ཞིལ་ཐྱའུ་དང་ { །ཟླུབ་གཉིས་ད་ 


ནི། །ལྷའི་སཱོངྲ་ལག་གྲསུམདག་དང་། །ཉིསྤ་རདང་ཞི་བཞི་ 


༨ 


བྱ མསྦུའ་ཆོགསྔ་རོགསཔར་མཛུད་བདང་། དནུས་བཅྩོལ་ལ། 


ཞི་བྱན་དྲག། །ཟླ་བ་དྲགུ་དད་ཉི་གོ ེ 

པངང་། སེ་པྣེད་ བཛིན་ པ་སློབ་ མུ ཅྭ་ཆྫོད་པསབསན་པྲའུ་བཔར་གསུུངྱ་ཀདནས་བསུན་པ་མི གླན་པམ་ ཨན་ཏ།དྲར་བའཅ མཱ པ་ དུང ལང་བ 

དང་ ཁུདཔར་དུའཛམ་པུའི་གླིང་འདིར་ངྲ་བཅོཿ མ་པ་དགའ་པའི་བཤེས་གཉེནའབུང་དེ། གཞན་ཡང་གས་བཅཅནཆེན་པོ་བྱ་དག་ངང་། དྲག་བཅམ་ པ་ད་ 
གརས་པའྒ་མཛོང་པ་ཡིནནོ། །དྲེ་རསྦ་ཁུབ་པའ་གྲས་དརབ་ཐམས་ཅད་བ 

བསྣུན་པ་གནས་པརྨ་མཛོད་པ་ཡནན། །ད་ནས་ངུ་ བླིཟླཔརགྲསས་ཏ།།ད་ཞའིདྲག་སཔས རྱུས་ ང་།ེ 
པའི་པང་པོ་བཞེནྭདུ་ཤེས་པར་བུའོ། 


(འདས་བྱམས་པ་ 
།གྲསུམ་པ་ བེ 


ང་ན་བ་ཝུད་ 
ཤྲི །མའོངས་བླད ན་པའི་ལཱགམའ་གནས། ། 


་ྲ 


༨ 


༩ 


ནཔའི་དོན་ཉམསྲེ་སླུ་དང་དའནུལའི། བསྟན་ 


ཞེས་གྲསངས་པའོ།།ཐམ 


།དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་ཝཱ་རབ་འདས།།ཞེས་གསུངས་པས། དྭ་ལ་བྷཔཱང པའི་དྭསྐྱའི་ལུག་ 


༨ 


མཐོད ཤེས་འབྱའིདུསྲས་བཞེད་པ་དང་།ལ་ 
ཟིདཟླད་སྙིང་པོསཞུས་པའི་མདོལས། རྒྱལ་པོ་དྲངདདས་ད་འཇང་ 
དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལུང་བླདནཱ་པའྲ་མདོ་ལས།སམྱའུ་ར་གྲ་སམ་མན་ཆང 

ཉེདྱཀྱི་སརའགྲིབྱག་བ་སནལཔ་ཟདང་ དང་། 
པས མཆོད་ཏནཆན་པོ་མཛུད་ནས་མུ་དན་ལས་འདའ་བ ཟའ གུའརྭོ །ངྲེ་འས་འཕགས་པ་ང་སངས་རྒྱས་ཨ་ 


༤༥ 


།ཇི་ལཱརམཁའ་ལྟ་ར 


དྲག་བཅོཿ ཆམ་པ་དས 


གྭ རནས་བིེང་བཞིའི་འདིགཏནྱད་ཁམསའདི་འི །ི 
ཡརལ་འཕེལ་བའི་དྲཨལློ་དགྱཆུཿ བའ་ངུ་ 
ང་པོ་བྲོན་ཏེ། ལོབྱརཱད།ཁེའི་བའ་དུའྭགཾ་ 
དང་། ཆེང འངི་ །དྲག་འདུན་ལགང་གིསབུ་བྱ་དུས་པ་ཐམས་ཅདྲེ ཆུལའདེའི་འཁོརའདུས་པ་ ངི 


བདུན་བྲ་རོདཔའི་འོདྲ་འི་སྨྲ་ནིང་བཞིའིའ 


། 
་ 





གསུམྱ་གིདང་པོརའྱབུརབར་ལུང་བྷ་འཞཔ་ཡན་ན། འ་ 





ནཾནཐའའིབློདན་བཅོས་ལྟའ། སོང་གྲུས་མིསདྷནཱལབའིཞངའདིར་ཟབ་པསག་སམ་དྲབའ་ནད་དོངས་བ་འཉི་མའབ་འགས་ལ་ཆའ་པ། དེག 

¦¢ མ་མེདི་སྣོང་ ༣་མཛོས་བཀོད་པ་ལས། ། ང་བའི་དགེའེས་འཕྲོ་ནམས་ཞུད་ཆེནཆོས་ ླི་ུལ་པྩོ་ཆུལ་བའ་བ ན་པའབ་འཇུམ་ཕྱོགས་བཅུའ་ཞིང་དེའྱ་ཆས་གྱུརཅིག །པསྟན་པའ་ རྲ་དལརེནཔོརགསེའ་ཁུ་མཆོད་སོང་ཞེས་ཅུ་བ ། 

མཆན དེའི ་བྲ་ནམས་ལས། བཟས རོརི་ལྟ་བ ནདཀོད་པ་ཇོགས་སོ། །དགོངས་པྨ་ནམདག་བཀའདང་མྲདུནཔ་ཡ། །མ་ ཟལམ་སྙོན་དག་བཅ་བླམབས་པ། ༽ས་བཅུའེ་ 
མགོན་པོ་འྲྲི་གུང་ཕེནཆིནྱཾ། །བསྟན་པདར་ཞིབསུན་རིང་གནས་ཆུའཅིག །སྨར་ལྷཧ་ཝླ། ། 
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[༼།ཾང་ངང་་འོང་ང 
འའ 'ཞེཁ་ཆེད་ང་སྟཅ 














པབ 




















༄༅། མཇས དངྱབུ་བསམསདང དཔའ་ ཐལ་སཅུད་ལ་ ཕྱྱག་ འཆོལ 


ཡོངས་ སུཚོགས་པའྱབ་བ་ བ་བསན་པའོ། །། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ་ཏེ། མཆོད་པའ་བརོད་པ་དང་ 
ན་པ་སོང་། གཞུང་གི་དོན་གཞལ་བུ་ཉེ་བའ་དགོང་པ་དང་། མངུགབ་ 
ཞག་པ་ནི། པབ ་། །འདེའ་ཡང་སོགས། ངས་ 


མོངས་པ་སོགས། དེ་གངས་ཀྱས་ ཀླད་ཀྱེཿ དོན་བ 
།རྣམ་པའབཞག་པ་དང་། ཡན་ལགྱ་རས་པའ་དྲུབ་བའོ། །ལུ་སྒ་ནམ་པའང 
ལམ་ དུང་ ྫ ། འབྲས་སུའཾ། ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ ། མདོར་ངྭ་སྐན་པ་དང་། རྒྱས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ རྣཨཔར་དགང པ་ དེ་སེམསཅན་ཐམ་སཙད་ལྭ་པདྨདད་མད་པའ་བ 


ས་པའ་བཤདཔའོ། །མདོར་བན་པཞེ། ] ང །བང་ག་སོག 
ར་གཞས་པ་དང་། པ། རུལམ་འབྲས་དུ་ཐསས་ཅད་དུའཇུ་འབ་མེ་པའ་གཞས་པདང་ མཆོགས་པ་དང་། རེ 


་ལོ། །ཆེག་ཆེནབྷསནཔའི་སྭངཔོ་ལ་དོན་ གསུམ་སྟེ \ ཀངྱའི་དོན་བསནཔ་དང་། གཞུངགིདོན་ཉ བརདགོད་པདང་། མཇུག་ །བསན་བཅོས 

༽ བཤད་པནདམ་བཅའ་བའོ། ། །མཆོད་པའ་བོད་པནི། ཅ ཀཿ །གངཞི་ གསོགས། ༈ གཉིས་པ་བ ཤད་པར་དམ་ བཅའ་དནུ། ཁཾ །ཉོ 
སཱན་བཅོས་ཡོངས་སུ་ རྫོགསཔའི་བླ་བ་བསྙན་པའོ། །གཉིས་པ་གྲཞུང་དོན་ལ གཉིས་ཏེ ། ལཱ འས་ 
ལུསྨ་རམ་པའ་བྲཞུག་པ་སོང་། གཉོསི་ པ། () ཨན་ལགྱུཆས་པའ་དབེབ་ལ་ གསུམ་སྟེ ། གཞ་དང་ ༽ 
ས། དེས་མདོའ་བསསན་པསོང་། ༈ གཉིས་པ་རྒྱུས་བཤད་ལའང་བརྒྱད་དེ། ཁམས་ 


ཚོགས་པ་དང་། རྟོགས་ པ་མཐའ་ཕྱིན་ 


རུ 


| 























༦ © 


-: 
པབ 
པཔ 


)༄༅། 





།བ་ལྭ་ལོ་བནས་མིང་ཐ་དད་པའ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་དྲརོ་བུརྒའྲིརཾམ་ 


།ཁམས་རོགས་པའི་ངགོས་པ། ཁྱམྱའྲིདིམ་ཇི་ལཱའ་སྦྱང་པ་དང་བརྒྱང་དོ། །དང་པ། 


འ 


སོགིས། བྲདུན་པ། ཁམསྙིརོགསཔའི་དགོས་པ་བསྙན་པཞི། ད །དེ་བསན་སོགས། བདཔ་ཁམི་ས་ཇི་ཏར་བད་བ་ནཔ་ན། ན།།དེ་ལུརསོགས། གཉིས་པདེས་གཞིའྱི་ནམ་པའ་བཞག་པ་སོང་། ཧཱ།གཅིསཔ་ལམ་ལལ་ 
ཤེས་ཅུ་ཉིཨ་ལ་བུའི་ཆོས་བཞས་སྤྲོ་འདོགྲས་གཅོད། བསམ་བྱ་དདུད་རྩི་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ང 


` 
¬ འའ 


བླིབས་པའླདུལ་དཔདང་སུརབར་བསུཔ་ནི། ཉ །དློ་ལུའ་སོགས། ལ་པ། དྲེ་ལུརབླཤིབས་ཡུང་ ཁམས་ལའྱགུ་འབ་མེད་པའབྐནཱལ་ནི༽ ཏ །ངྭལུལསོགས ཛུག་པ་། ཁམས་མ་ཏོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟནཔའི། བཾ།དེ་ལཱདུའི 
¡ 


༡༥.5༽; ' ཏིལ ` ` ` ་ › ཁ\] `; ཏལ ” '', ་་ ¬. ༡༨ - ༢ ༨ 
སྭབླམབས་པའི་ནོལདཔ་ང་བུར་བར་བཅུནཔ་དང་། དེ་ལུའབླིབསྦ་ཧ་ཁམས་ལ་ཁྱག་རབ་མེདཔའ་བསནད། ཁམསསྟ་ཇོགས་པ་འི་ཉེས་དམིགས 
། ལམསའང་བཞིན་ཅུས་ཆུམ་པའདག་པ་དེསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལྭ་སངྱ་དངམད་པར་བསྟན་པནི། ༤ །ངེཝལ་དུའི་སོགས། གཉིས་པྱ་ཆུ་ལམ་འབས་དུ། 


༥. . ༩ (0 ར་པར ' >= ར ༨ ལ་ད ཌི ཌོ ༡, £ ༣ ཚེ་(༢༠ ཀྭ་ཀྲ་ཇ ོ ༨ 
ཐཱསས་ཅདདུ་འྱགུརབམེདཔ་རབསནཔ་ནེ། ཆ །དྲེ་འཱཾརན་སོགས། གྲྭསཱམ་པ་མ་ཏོགས་པདང་རྟོགས་པ་དང་ཅོགས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ལྭ་ལོསནས་མིང་ཐ་དདད་བསན་པཞི། ཇ།དེ་ལཱ་ན་སོགས། བཞི་པ་འམས་དྡ་ནློ་བརྱསྲི་རི་མས་ 


༨ 


སྣསོདགུ་སོཞ་དསལ། བསབྱ་བུགསའའགྱུར་གིར་ལྟ་དུའི་ཆོས་བཞིས་བསྟན་པའི་བཅུད་བསྒྲུང། བསྒོསབུསིང་པོལྟ་དུདེནྱསིཆོས་ལུས་ 


བཅུནཔའི་ལིད་པོ་ལཱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིས། དསའི་མཆནཉིང་ཤེས་པརྱར་བདང་། དཱམ་བཅཧིནཔའི་ཆུལ་ལུགས་ཤེས་པརྩབ་བདང་། བམ་མཉེས་པན་བུ་བའི་ཐབས་ཤེས་པདྱ བུབ་དང་། ཐོ་པསམ་བླམོམ་གསུམཁྱི་པུད་ 








རུལ ཨས་པརརབའོ།།དཔཔོ་ལགྱམ ཁམསིིས་ོངབར་ེདཔ་སླསབསནཔའགདམས་པ། དའིམཚནཉིདྱ་ཆསཔརབ་ཤདཔ། དེསྦ་ངིནིང་བོལོབརཌསནཔའོ། །དངཔོ་ཁམས་སིིམམང་བརབྷསཔའ། 
པ། ངེ དྲེ་ལུརསོགས། གཉིས་པ་ངའྲིསཚན་ ཧྱ་ཧུས་པའབཤད་པྲ་ནི། ཕ ་མ་དེ་སོགས། གྲུསམ་པ་དེསྐྱ་རུད་སྨིནཅིད་གོལ་པར་བསྟན་པ་ཞི། བ ཇི་ལྟར གཉིས་པ ། དམ་བྭལེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཤེས་པར་བུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

172 མདོར་བསྟན་པ་དངྱ་རུས་པའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ཞི། མྲ །དྲ་མ་སོགས། གཉིས་པྱ་ཆུས་པའ་བཤད་པ་ལའངྭལ་ ད དླུམ་བསྟེནཔ་ལ་ཡིད་སཱུ་བ་མེད་པ། ཟླུམ་ཡུནའདདུབསན་པ། ླམའི་ཡེནཱཏནྡ་བླང་ཞིང་རྟོགས 
། པ་ཐོབ་པའྭ་བུ་བ། ཟུསས་ཇ་སད་གྲསུངས་པ་བཞེན་བླསབ་པ་། ཟླམའེམཛུད་སྤྲོད་ལ་ལོག་པའ་མི་ལྟ་ཞིངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྩེད་པའོ། །དང་པློ་བམ་བསོན་པ་ལ་ཡིད་སྩོ་བ་མེད་པའི། །དྲེ་ལ་སོགས། གཉིས་པྨ་བ་མ་ཡུན་ 
རིད་དབསུན་པཞི། རཱ །དེ་ཡུང་དའ་ིགསོགས། གདྲི་མཔ། ཟུམའི་ཡོན་ཏོ་བང་ཞིང་ཆོགས་པ་ཐངོ་པའ་བུ་བའ། ལ །དེ་བསནྲ་པོམ་སོགས། བ པ། ཟུ་མིས་ཇི་པད་གྲསུངོས་པབཞིན་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཞ།དེ་བསནསོགས། ལཱཔ་ 
དྲ་མའཿ ཛད་སྫོུད་ལ་ཡེག་པརམེ། །ཞིངསངས་རྒྱས་ཆུཿའདུ་ སུབསྩདཔན། ཟ།དེ་ཡངསོགས། ལཱ་བོ་དེས་རྨྱས་པར་བཤུདབ་དང་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བྭསན་པའྲི་དུལ་ཞུགས་ཤེསཔརྦ་བུ་བསོང། གསུམཔ་བམ་མཉེས་པའབུ་བའི་ཐབས་ 
ཤེས་པརྱབ་བཡོ་བཞིསེ། གཡྱོམདཔའླིགའསངརེདའི །ཨཉས་པ་དང་། ངྱཆུལ་མེདཔའི་སྡི་ནས་ལུས་དག་གེ་སེ་ཞུས་མཉེས་པར་བུབ་དང་། ཉམས་ཆགས་མེད་པའི་སྒོནས་བསྒྲུབ་བས་མཉེས་པརཇྱ་བ་དང་། བླམམཉེས་པའེ་ ཀྐ 








༦ ༦ 
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རློ ཅོ 


འོ 


༨ 


༄༅། །དགོས་པའོ། །དང་པོགཡོ་སྷཱ་མེད་པའི་ ས་ཟང་ཟིང་གིསམཉེས་པའླ་བྲའི། འྭབམ་དེསོགས། གླནིས་པངྒ་རཱལ་མེདཔའེསོ་ནས་ལུས་དག་གྲི་སྲིཞུས་མཉེས་པརྱ་བ་བཞི། ཡ།གཉིས་པ་སོགས། བསུམ་པཉམས། 


ཆགསམེད་པའི་སྨོནས་བླམབ་པས་མཉེས པར་བུ་བ་ན། ར ། གསུམ་པ་སོགས། བཞི་ པ་བླམ་མཉེས་པའེ་དགོས་པ་ནི། ལ །དྭ་ལུར་སོག 
བསུམ་གྱི་བེུད་ནུལ་ཤེས་པིའ་ཐུ་བ་ལའདགསུམསྟ། ཐྲིསཾ་པར་བྱ་བ་དང་] ཐེས་པའིཆོས་བསས་པ་དང་། བསམ་པའི་དྲེན །དབྲེན་པའ་གནས་སུ་བསྒོམ་པའ་གདམས་པའོ། 
མོས་པའི་ཞེས་དམིགས། ཐྭ་བཱམ་ཡེཊཱཔའི་རས་སད་བ། ཐས ྱ་བུའིཆོསླ་བང་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ཇོས་པར་བུ་བའིདགསཔ་ནི་། ཤ །དེ་ལའསོགས། གཉིས་པ་མ་ཐོ 
གསུམ་པ་ཐོསྤ་བམ་ཡིན་པའྱི་ཆོསསོང་བཅི། ཧ །ཐོས་བུམཡེནཔའིཆསསོགས། བཞིཔ་ཇོསྱརུའི་ཆེས་དངབ་ཞི། ཨ།བང་དྲ་སོགས་། གི་བས་ཚིས་པརྱབསོང་ 


དེ 


ངའི པཱ གྲསུམ་སཱངས་ཏེ་བསམ་པ་དང་། མ་བསླྲས་པའ་ཉེས་དམིགས་གཉིས་སོ། །དངཔོ་སུདྱ སོད་གྲས མ་སབས་ཏེ་བསུམ་བཞི། ཀི །དྭ་ལྭ་བུའི་སོག་། གཉིས་པ་ས་བསམ 
བ་ 


པའོགདམས་པ་ལ་བདྲུནཏེ ། དབེནཔའེ་གནས་སུུ ། བསོམ་པའ་བྣསལ་བ་། 


ས། བནིན་པོ་དེས་བམམཉེས་པའི་ཐབས་བདྟན་པསོང་། བཞི་པ་ཐོས་བསམ་བྭསམ་ 
།དང་བོ་ལའངབཞིསེ། ཐེས་པར་བུ་བའི་དགོས་པ 
ཐོས་པཱའི་ཉེས་དམིགས་ནེ། ས།གལུཏེ་སོགས ། ། 


༤༽ 


གཉིས་པ་ཐོས་པའཆོས་ཐསམ་པ་ལ་གཅིས་ཅ [ 
ས་པའིཉེས་དམེགསྤའི། ཁི །གལཏེ་སོགས། གཉིས་ 
དབེན་པའམ་བསྣད་པའེ་ཉེསདམེགས། གནསྦའཀེ་ 





མོ་ཅོས་པད་རོད་བསམ་པསོང་། གསུམ་པ་ིསམས་པ་འི་དོན་དབན་པའི་གནས་ཅུབ 





¬. 5༽ ༡ པད་ 
པའགནས་སཱ་བསོམ་པའ་བསལ་བྲཞི། གེ །ད་ལེའ་སོགས། གཉིས་པ་དབྲེན་པའ་མ་བསད་པའེ་ཉེས་དམིགས་ནི། ངེ །དགོན་པའ་སོགས། གསུམ་པ་གནས་འྱི་མཚན་དནི། ཅེ །དེ་ལཱའ་སྲོགས་། བཞིཔ་ལ་ལོན་མི་འདུག་ཅིང་དགེ་ 
བལ་བོ ཆེ ལཡསོགས། བ་པ་ནི གཏས་གང། དསཔ་གཉིནདང་མདེས་པས་ དུ འདའ་བའྱི་དབཞི། ཉེ ནགཉིདདང་སོགས།།བདནཔ། ལམ་བསམ་ 
གཏནྭ་གཱི་ཡན་ལུག་ལས་གནས་པནི། ཏི །ལུས་ཇི་ཝུན་སོགས། བརྙུན་པོ་དེས་བསམས་པའི་ངྲནོ་དབེན་པའ་གནས་སུ་བསོམ་པར་གདམས་པ་སོང་། § །སྙཱི་དོནོ་གཉིས་པ་བསམ་ཅུ་བདུད་ཚི་ལྟ་བུའཆོས་བཞས་སྣདྱའུ་སློད་དསལ་བ 
ལ་བཞིསཱུ། ཚུའངལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་འཚེང་དང་མི་རུག་པ་བསམ་པ་དང་།སྟོས་ལས་དད་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དལ་འདོར་ཆེད་དཀའབ་བསམ་པ། དལ་འདོརྱའུ་ལུས་དོན་ཡོད་པར་བུ་བའི་པུའི་ལས་རྒུ་འས་བསྔམ་པ་དང་། སིད་པ་ལ་ 
བདེནའ་འཛུན་པའི་གཞེནམོའའའོན་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྲམ་པའོ། །དངཔོལ་ལྷ་གྭེ། ཚེ་འདེས་ཀུནནས་བླསང་བའིའཇིག་རྟེནྱ་གིདངོས་རུབ་ལ་འདོད་པའི་བྱསདྲ། ཆའདེལ་སེད་ཅིང་མཆོག་ར ཨ་ཅག བཆུད་ལམ་སྦེས་པའི་ཉེས་དམིགས། 
། འཆེབ་ངངལེ་རྟག་པ་ཇི་ལྟརབསམཔའིརུལ། མ་བསམས་པའི་སློན། བསམས་པའེ་དོན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ཚོ་འདེས་ཀུནས་བླསངཔེ་པའི་འཇིགྷ་ཉེནཔའོདིངས་གྲུད་ལ་འདོད་པཨི་བསྱེད་ཞི། ནི་དེརེཆོས་གངསོགས། གཉིས་པ་ཚ་ 


ཛལ ལེ་ལོན་མི་འདུག་ིང་དགེ་སྤོའལབླསུལ་བ། བླསབ་པ་དང་ལྡོམ་པ་ལ་གཡེལ་བརམི་ཐུད་པ། གཉིདདངྱ་རུ གས་བས་དུས་འདའ་བར་མི་བུད་པ། ལུས་བསས་གཏན་བི ཡུན་ལག་ལྔས་གནས་པའྱ་བིད་པའོ། །དངཔོ། །དབེན ད 


174 ། 













---= - རོ ༦ ༤ ༨ 
`༠༠༽ །འའིལ་མཆོག་གེ་མི་ཆཱག་པ་ ད་ལ་མ་སྩྱཾས་པའི་ཉྭེས་དགིགས་ནྲི། དྲི།དལརསོགས། གསུམ་པ་འཆིབ་མི་རག་པ་ཇི་ལར་བསམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསནཔ་དངྱ་ནུས་པའ་པ་ཤད་པའ། །མདོར་བྟསན་པའེ། 
ནྲི །ཆས་དསོགས། གཉིས་པྱ་རུས་བཤངལའངོགྲསུམ་སྙེ། ཕི་ལ་དམིགས་ཏེདསམ་པ་དང་། ནང་ལདམིགས་ཏེ་བསམ་པ་དང་། ཟད་ཆོད་དྲུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ཕྱུལ་དམིགས་ཏེའསམ་པ་ལ་གསུམ་སྣེ ། འཇིགཏེནཆགས་ 
འཇིག་ལ་ བྟཏགས་ཉེ་བསམ་པ། དུས་བཞེའི་འགུར་ནུལ་ལ་བྟགས་ཏུ་བསས་པ ། བྱརུདྱའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟགས་ཏེ་བསུམ་པའོ། །དད་པོ་འཇིག་ཉནཆགས་འཇིག་ལ་བརྟགས་ཏེ་བསམ་པ་ནྱི། པི །དེ་ལ་སྣདུ་སློག། གཉིས་པ་ང། 
བཞིའི་འགུརཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བསམ་པཞི། ཕེ །དེ་ལར་བརག་པར་སོགས། གསྩུམ་པ་བྱཅུདྱའིས་མསཅན་ལ་བྷཏགས་ཏེ་བསམ་པ་ནི་༽ བེ །ནང་བྱརུངྱ་འི་སོགས། གསུམ་པོདས་ཕི་ལ་བམགས་ཏེ་བསམ་པསོང་། གཉས་པ 

 ་ ཉིས་ཏེ། གཞན་ཆྒུད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསམ་པ་དང་། རངྱ་རུད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསམ་པའོ། །དུད་པོ་གཞུན་རུད་ལ་བསམ་པ་ནི། མི ། གཞན་ཉེ་འབྲེལསོགས། གཉིས་པ་འངྱ་རུདལ་བརུགས་ཏེ་བསམ་ 





པྲན། ཙེ །༢ངཏི་དྲ་ཀི་སློག། གཉིས་པོ་དེས་ནངལ་དམགས་ཏེ་བསམ་པ་སོང་། གྲ་སྱུམ་པ་ནདཆོདདུབསམ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ ། འཆེངེས་པརངསམ་ལ་ཆོས་བེདཔན་ཇག་བཅད་པ་དང་། ནམ་འཆིཆམེད་པརབསམལ་ཆོསིངྲསཧཱ 
མ་བཞག་པ་དང་། འཆེབ་ལ་ཅེསྤ་ཁུངཨི་སྟོངས་པ་བསམ་ལ་ཆོསྱརེན་དབངདྲུ་ཡ བཏང་བའ། །དང་པ་ལའང་གསུམ་སེེ ། སརམ་ཤིང་སེངཔས་འཆེངས་པ་དང་། འཇསྱ་བུས་ཡིནཔས་འཆི་ངེས་པ་དང་། ཆ་དདཅག་ཨར་མ་པད་པས འཆ་ 








རོ དརོོ་གོ། གླནསཔའྱྱོབས་ོ་ནམས་འཆོདས་པའི། ཇི་།འབུས་ཐུས་ཡིནཔསོགས། གསུམཔ་རྐགདཅིགསརམི་ལོདཔས་འཆེ 
ངེས་པ་དཔེ་དང་པུར་བཞི། ལཱ །ཆྭསདཅགམ་སོགས ། གསུམཔོ་དེས་འཆིངས་པའ་བསམ་ལཆས བྱེདཝངམེདཔའ་ཐག་བཅད་པའོ། རགཉིས་པ་ནུམ་འཆེཆམདཔར་བསམ ལ་ཆོས་ཕྱིདུསུ་སྭ་མཱི་བཞུག་ པ་ལའང་གསུལསྟེ། 
ལ་ངེས་པ་མེདཔ་དང་། འཆེབའི་རྐྱན་མང་བ་དང་། ལུས་ལྭ་སྙིང་པོ་མདཔ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་པའྱོ། ། དང་པོཆ་ལངས་པ་མདུཔ་ན། ཞུ་ །དེཡངཿལསོགས | གཉིས་པའཆི་བའྱི་ཉུན་མང་བན། ཟེ༽འཆེབའསོགས། གསུམ་པ 
ལུས ལ་སཱིད་པ མེད་པ དཔེ་དྲོན་དང་བཅུས་པ་ཞི ༽ འི། ལུས་ལ་སོགས། གསུམ་པོ་དསནམ འཆཆ་ལེད་པ བསམས་ལཆསྦ། སུམ བཞའ་ པ་སང་། གྲསུམ་པ་འཆིབལཅུསྤ་གམི་སོངས་པ་བསམས་ལུ་ཆོས་རུན་དབངངདྱུ་མེ་བཏང་བ 
སུ ིིོ་ི་ྱཨིས་མི་མངེས་པདང་ ཉེ་དུདང་འབེལ་པར་ཡི་སོངས་པདུང་། རང་ྱལུས་ཤིས།མི་སོ་།པངཔ་དན་དངབཅག་་ དིི་ི་ པའི་ནར་ཧིསཨི་དངས་པནི། ཡེ །དེ་ལུརའཆེེའུདུས 
སོགས། གཉས་པ་ཉེ་དུའབྲེལ་པ སཱམི་སྟོངས་ རི འི \ཧྭེདུསགས། གསུམ་པ འངགི་ལུསྱ་ཀིས་མི་སོངས་པའི། ལི གཅེས་པན་བཙསསོགས། གསུམ པ་དེས། འཆེ བལ་ཅེས་ཀུང་མི་པཱངས་པའ་བསམ་ལུ་ཆས་ཆུནདབང་དྲམ ་བཏང་བ་ 
སོོང་། དོན་བཞེ་པ་མ་བསམས་པའེ་སྨཾནན། ཤི།དེལ་ཁ་ཅེག་སོགས། ལྔ་པ་བསམས་པའི་དེནདགོས་པནི། སི །དེབསན་འཆིབ་དང་སོགས། དྲ་ནམས་ཆུསཆ་འད་ལ་ ཞེན་པའི་གཉེན་པོདའཆབ་དངམ་རུགཔ་བསམ་པ སོང་ ། 


ངེས་པ་དཔ་དོནདང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་སཱརཨ་ཤིབ་མེད་པས་འཆིངེས་པནི། 


༨ ༨ 

















༠ ལའང་གསུམ་སྭེ། དལ་འདོར་ཐོབ་པ་རེད་པར་དཀའ་བ་དང་། འཛུརཔ་ཚང་དྲ་ནེད་པར་དཀའ་བ་དུང་། དལ་ ༣འཛོམ་ལཏད་པའ་དཀའབ་དེབ་དང་བཅས་པ་གསུམ་གིསྐྱ་ནུས་པའབ་ཤདཔའོ། /དང་པོ་དལ་བ་ཐོབ་པརནེད་པའདཀའ་བཅི། །། ཇི་ 
„# | ལྷརརྙེདཔར་སེགས། གས་པའོརཔ་ཚངབ་རྟེད་པར་དཀའ་བལའངགཉིསཏེ། གཞན་འཛོརདང་། རངའདཱུར་རོ། །དང་པོ་གཞུནའདུཿན། ཀུ འཇུའཔ་ལ་སགས། གཉིས་པནངའབུནན། ཁུ་།རང་གེ་སགྲབ་། གཏུས་པ་དབ་འཐུར 
ྐུརྟནུདཔརསགས། གྱསཔའཚོབཚངི་ ངོ་འ བ་ད་དད་བཅས་པ་བསུན་པན། བླ །དེ་ལུརཔས། གུམ་པ་དསཆུམ་པར་བཤད་བདང་གཉིས ཅུས་སོམ་ལས་དངལ་ལེའིགཉེནངའད་པ་འདོ ཆིང 

177  དཀའ་བབགས་པ་སོད་། ཅུ །གསུམ་པ་དལ་འབྭུརྩྱསི་ལུས་པོན་ཡོདཔར་བུ་བའྱིརུའ་ལས་ འབྲས་བསམ་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ་། མདོར་བཅན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མངོར་བྟསན་པའེ། ངུ །དེ་ལ་ཚའདེན་སེགས། 
སར  ་ 
རྒྱུ་འབྲས བནི། ཅུ་རྒྱུའབས་དེ་ཛི་ལྟརསོགས | གཉིས་པདབ་བ་ལ་བསྡསལེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀེ་དྭབེ་བ། དག་བ ལསྱཀེ་དྭཔ་བ། མི་གཡོ་བའི་ལསྱ་ཅུ་དབུང་བསན་པའ། །དང་པོམ་དགེ་བཞི་ལསྱཏདྲབེ་རལ་གས་ཏ། 


༠ ཧམ་ལོསདང་པོ ལོ་འོད་ོནོ་དད་ལོའོདདཀོའ་བརབསམཔལ་གཉིས་ཏེ། མདོ༣་བྱསན་པ་དང་། རྒྱསཔའབ་ཤད་པའོ། ཀམདེར་བྟསནཔ་ནི། ཧི །གལ་ཏེསོགས །དེས་མདོར་བསྟན་པ་སང་། གཉིས་པྱ་ཆུས་ད ད་ 

















མུ་དག་བའིལས་ཇོས་ གྲཟུང་བ་དང་། དད ་ །དང་པོ་མི་དགེ་པའི་ལསངོས་ གཟུང་བའི། ཆུ །དུལམིདག་བསོགས། གཉིས་པ་དོའའྲདས་བུསོ་སའབ་ཤདཔཞི། ངུ ཇུ །དྲེ་ནམསྱ་ཀི་སོགས། དེ ¡ དེགཉེསཅྱིས ། 

སྲས དགེ་བྱུ་ངོས་ ་གཟུང་བ་དང་། དེནམསྭ་ཀྱིའབུས་ དྲུ་ས་སོའ་བཤུད་པའྲོ། །དང་པོདགེ་བྱའ་ངོས་ གཟུང་བ་ཞེ། ༢ུ།དགེབའེསོགས། དྲེནམསྦའྱི་ 

པོདེས་དགུ་བའི་ལས་ཅྱི་དྱབེ་པ་སང་། ། གསྱམ་པ་མི་ག་ཡོ་ པའེལས་ ཀྱི་དངུ་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ ཅེ། མི་གཡོ ཡོ་བའེ་ལས་ངོས་གྲནུང་བདུང་། དའེ་འབས་བུ་བཤད་པའྲོ། །དང་པོ་ 
\ གཉིས་པོདེས་མི་ང གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིདྱེུ་བ་སཱེ གསུམ་ གྱི་དུ་ བ་སོང་། | གསུམ་པ་འ ལས་ལྕུ་ཡང་གིཁུན་པའ་ 


ཞི རུ ཨས ཤི་ཡ ེས་མདོདསུནཔསར། གཉིས་པྱ་ནུས་བཤད་ལའང་ཁྷ་པ། རྟུག་་དད་པ། \ མདོན་པའཞུན་པ། གཉེན་པོ་ 
ཡུ །མངོནཔའ་སོགས། གྲསམཔ་གེཉན་པམདའི། བྲུ \༈གཉེན་པོམདཔ་སོགས། 
ཉིས་ པོཿ དེས ་ལསྭྭི ཡང་ག ཁྱདཔའ་བསྟན་པ་སང་ ། བཞི་པ ༢༣༨1 ཀྱི་འདྲས དྲུ་སིན་ 




















`9༠༠། འྲི་ཚུལ་ལའདབའི་། མཐོང་པའི་ཆོས་དང་། མཱོདཔ་སྨུསནས་མོང་འྱུརདང་། །ལན་གྲངས་ གཞནལ་མཱོུང་བདང་] ། །རྤོཾང་བཟའུ་གྱུའ་ཁངེས་པའོ། །དང་པོ་མཐོང་བའི་ཆསནི། ཆུ །འདྲས་བླུ་སིན་སོགས ། བ ། གཉིས་པ་ 
@ མཱུཾང་བྱསུས་ནས་མོུང་འགུར་ཞི ། ཛཱ ཛུ །སྐཾསནས་སོགས ། ག་ གྲསུམ་ལ་ཡོནྲ་གངས་གཞན་ལྷ་ཚུངབ་ནི ། ལུ །ལནྲ་གངས་སོགས། བཞིཔམཱབར་ངེས་པནི། ཞུ །མཱུང་བརསོག་པ། བཞི་པོདསསྦྱར་འྲབས་པྲིན་པའི་ཚུལ་སོང་། ཝ་པ 
: གྲུའུངབ་ བ་ན། ཟུ།ལས་དསོགས། ལཱཔ་དེས་དལ་འབྱོ རྱ་གི་ལུས་དོན་ཡོད་པརྭ་བའི་ཕིནུལས་རུའྲབས་བསུས་པསོང་། ཧཾ །བཞི་པ་སྲིད་པ་ལ་བདེ་བའ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར། འཁོན་བའེ་ཉེས་པམེགས་བསམ་པ་ལའང་གསུམ་ 
179 སྭཱ མདོན་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤདཔ་དང་། གཞུང་བླ་བའོ། ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ] ཅུ །དྷེ་ཁཱུ་ལས་ལ་སགས། ག་ གཉིས་པྱ་ཆུས་པའབཤདཔ་ལའངགཉིསཏེ། ངནསང་གི་ཐཱག་བསལ་བཤདཔ་དང་། ། མཐོ་རིས་ 
ཀུ་པུག་བསལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དུམ་བའི་སཱག་བླ་ལུབ་ཤད་པདང་། ཡིདགས་འི་སྔག་བཝལ་བཤད་པདང་། ། དུདའགྲོའི་པཱག་བསྣལ་° ལ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་རྙི ཚུ་བའེ་དྭམུལ་བདང་། 
གབང་ བའི་དམུལ་བ་དང་། པཱགབཔཱལ་གྱི་ཚེ་ཆད་བཧྟན་པའོ། །དངཔ་ཡའང་ལ་ད། སྦིར་བདྙཱནཱཔ། སཾ་སོའ་བཤད་པ། འཁོའ། ཆ་ཚད། ཐམསཆུད་བསམ་པུའིརང་གྲུནགས་བྱཞཔ་དང་་འི། །དང་པོ་པླུའ་བདཞ་པ་ནི་ | 
ཡུ །དེ་ལ་སགས། གཉིསཔ་ས་སེའ་བཤད་པ་ཞི། ༣ །དྡེནམས་སོགས་། གཟྦུ་མཔའཁོརནི། རུ །དྲེནམསྱིི་མོལ་སོགས་། བཞིཔ་ཚཚདནི། ། ལུ །དྲན་མསསགས། ལ་ ལཱ་པ་བསམ་པའི་ཡང་གཟུགས་བཝཞ་པ་ནི ། 





ཉེ་འཁར་བདང་ལའོ། །དང་པོ་ 





ཤཱ དྲི་ཟམསཅུད་སོགས། ལཱ་པོ་དེས་ཚབའེ་དམུལ་བ་བཤུད་པ་སོང་། ག ཉོསཔྲ་གངའའ་དམཔའབཤདཔ་ལའ་ལེ།ག་ ། དཱིན་ 


སགས། 


སུན་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བུཤད་པ་དུང་། ཆེཚདདང་། ཉི་ཆ་བ་དང་། ཉེ་འ 
ཿཚད་སེགྲ བཞིཔ་ཉི་ཆབ་ནི། ། ཀེ།ཉི་ཆ་བ་སོགས། 


འཔ་ཆེ་འཁོནུ་བ་ནི། ཁེ། །ཉ་འཁོའ་བ་ 


ཌེ །ག ཧྲོ 
སུ་བརན་པ་ཞི། དུ །གཞུན་ཡང་གང་བསོགས། གཉིས་པ་སོསརབ་ཤད་པཞནི། ཧྲུ །དང་པོནསག་ ། གསུམ་པཆོནདའེ། 5 གྲསཱམ་པོཔས་དྲུམལ་བའི་སག་བྲསལ་བཤདཔ་སོང་། ཉིས་པ་ཡི་དགས་ཁྱི་སྡག་བྱ བྲཝལ་ 


སགས། ལཱ་ ལྔ་པོ་དེས་ གྲང་བའ་དྲལལ་བ་བ་ཤད་པ་པང་། གསུམ་ པ་ད བྲ བསལ་ ཉྱིཚ་ཚད་བརྟནཔ་ཞི་། གེ །རྡུག་བུུ་ བླམལ་ད། མས་པས བ་ཡང 
།དྲེ་ལུའསོགས། 


བཤད་པལའང་གསུམ་ལྩེ། མདོརབསྙནཔ་དང་། རྒྱས་པའྲ་བཤད་པ་དང་། ཆོཚདབ་སྦུན་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྙེནུ་པནེ། 

པ་ཅན་དང་། ཟས་ཧྙེམ་ཨཱཾཿསྦིབ་པ་ཅན་དང་། སཱི་མཐྦན་གྲི་སྦྲིབ་པ་ཉཱན་ནོ། ། །དང་པོ་འྱི ་སྨབེ་པཅནནི༽ ཅ ཅ། །དེ་ལ་ལུའིསདས། གཉིས་པནང་གི་ ཞིབ་པཅནའེ།ཆེ །ཞནང། 
སྙོམ་སོགས། བཞི་པགྲཱིམདྲུན་གྱི, ཤྲིབ་པ་ཅན་ན། ཉེ ཉེ ས་མ ཐུན་སེབ་ས། བཞིཔོ་ངེས་ཆུ་ ཆུས་པའབ་ཤང་པ་སང་། 
བཤད་པ་སོང་། བསུན་པདྨ་ འགོལག་བླསལ་བཤད་པ ལའདག་སུམདྭ 9 མདའ་བླསན་པདང་། ། ཆུས་པའ་བཤང་པ་ངང་། ཆ་ཚད་དངལསབོངས་ 


་གེ་སོགས 


། གང དྷུ ལ་པ་ཨཚད་བ་ པ་ནི།  །ཆ་ཆདསོགས། ། དེས་ཨཆད་བ 
སེ ཇེས་པར་བསྟན་པའོ། །ངང་པོམདོར་བསྟན་པནི། ཛི ཞེ །དེ་ལུར་སེག་ 


ལའང་བཞི་སྭེ། ཝཱེའི་སྒྲིབ་ཕུ་ཅན་དང་] ང་གེ་པྣེབ་ 


༈ གསུམ་པ ཟས་སྭཱམྱཱིའ་ པཅུནན། ། ཇེ།ཟསི་ 


སྟན་པདང་གསུམ་ཁྲིས་ཡི་ རགས་ཀྱི་སྡབ་བླསལ་ 
ས། གཞིས 





{ 





༄༅། །པྱ་རས་བཤད་ལའང་གཉིས་ཏ། ཧི་སལ་གནས་པ་དང་། ༼བ་འཐོའ་བའོ། །དང་པོ་ ཐྱིེས་ལ་གནས་པ་ནེ། དེ ཊུ དྲདའགྲོ་སེགས། གཉིས་པ་ཁ་འཇོན་བཞི། ནི།ཁའཐོའ་སོགས། ག པོ་དེས་ཆུས་པའ་བཤད་པ་སོང་། 
གསུམ་པ་ཚེ་ཚད་དང་ལྤས་བོངམ་ངེས་ པའབསན་པ་ནི། ངེ། །དྲེ་ནམས་ྱི་ཚ་ཚདདང་སོགས། དེས་ཆཚད་དངྲལས་བོངམ་དེས་པའ་བཤད་པ་གྱསྭམ་སིསངྲང་འགོའི་ཝུགབྱསལ་བཤད་པསྟ། དྲ་ནམས་ཙུས་དུན་སང་གྲ ཐུག་བྲང་ལ 

བཤད་པ་སོང་། ༄ུ།ག ཉིས་པ་མཐོ་རསྱ་ཁ་བུག བསྔལ་བཤདཔ་ལའང་གསུམ་སྭེ། མིའི་ལྡཱག་བསྔལ་བཤད་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡན་གྱེ་ཝྔག་བསྔལ་བཤད་པ་དང་། ལྷའི་སྡུག་བསླལ་བཤད་པའ། །མིའི་ཝྔག བསྔའེ་བཤད་པ་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསནཔ་དང་། རྒུས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ནི། པེ །དྭ་ལུའ་སོགས། གཉིས་པྲ་རུས་པའ་བཤེད་པལའང་གསུམསྟ། པྲག་བསྔེལ་གྱིཔྡགཱ་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་དང་། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་གསུམམོ། །དང་པོ་ལའུད་གཉིས་ཏེ། མདོའུ་བསྟུན་པ་དང། རྒྱས་པའ་བཤདཔའ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་། བེ །གལཏང་སོགས། གཉུས་པྱ་ཆུས བཤད་ལ་འདབ་ཞེ་ད ། ལཱ 
བདུང ། ནས་པ་དུང་། ཞ་བདང་། འཆབའོ། །དང་པོ་ལྩེ་བཞེ། མ།དེ་ལ་སྩཱུ་བསོགས། གཉ ་པྲ་རུས་པ་ནི། ཙེ །རས་པ་སོགས། གྲསཱཨ་པ་ན་བ་ནི། ཚོ །ན་བ་སུགས། བཞ་པའཆབའ། ཛི །འཆབ་སགདབ། དས 

འཆབ་དང་གཉ་ ཀྱིས་རྒྱས་པའ་བཤད་པ་དང་། སྡག་བསྟལ་གྱི་སྡུག བླསལ་བཤད་པསོང་། གཉིས་པ་འདུ་ཐྱེད་ཁྱི་སྡུག་བལྲལ་ལའང་བཞེ་སྟེ། དྲག་པཱང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱིས དོགས་པ་དང་། གཉེན་ཐུམས་པ་དང་དྲལ་གྱས་དོགས་པ་ 
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འོ 


- - ྲ ཀོ ཐུའི་བྱཤིིེའི་ཤས་ རོ་པའི གེག སོཿ 
དང་། མེད་པའཚོལ་བ། ཡོད་པ་སྦྱོང་བའེ་ཕྣག བྲསལ་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་དྲག་སྲང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པནེ། ལེ །དྭཝཱ་ཡང་དྲག་སགས། གཉིས་པ་གཉེན་བྱུལླ་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པཞྲི ། ཞེ །གཉེན་ཐྱམས་སོགས།1 


༨ ༦ྲ 


གསུམ་པ་མེད་པ་འཚོལ་བཞེ། ཟེ །ཨེད་པ་སོགས། བཞི་པ་ཡོད་པ་སྟོང་བ་ཞེ། 
རེ ཕར 2༣༨༣. ༤ ལཿ 
བདེསྤྱ་རྨུས་པའ་བཤད་པ དང་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་པྣག་བླསལ་བྲ་ཤ 


ཏྲེ་ལཱ་མ་ཡིན་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤའེད་པནི། ལེ 


ཀྱི་ཆུ་ལས ལའི་ལུསྲསུ་གབ་པ་དང་། ལྗའི་ལངས་སྩོད་ལ་ཡེངས་ཤེང་བག་མདཔ་དང་། འཆི་ལྟས་འཐྱུང་ཞིང་ལྷའིགནསནས་འཕོ་བ་དང་། ཤི་ནས་དན་སོང་དུ་འུང་བ་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་བསོད་ནམསའི་རུལས་ལའི་ལུང་སྲུ་གུབ་ 
པནི། ཤེ ]གཡེ་ཏེ་ལཱརཾསེགས། གཉིས་པལའེ་ལོངས་སྤྱོདལ་ཡེངས་ཤེད་བག་མེད་པཞི། སི །དེ་ སོ 
\ 


¬ 


།དེ་ཡང་ 


དུ་པ་སོང་། གཉིས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་པྨག བྲསལ་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མདོན་བསྩན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོའ་བསྟན་པ་ནི། ལཟ།གལ་ 


༽ 


འ༨ 





འེ །ཡོདཔ་སོགས། བཞི་པོདེས་འད་ བྱེད་ཁྲི་དྲུག་ཁཱསཱལ་བསྟན་པ་སོང་།གསུམ་པ འགུར་བའི་ཕྡུག བྲསལ་ནི། ཡེ། །དེ་བས་ན་སོགས། གྲསམ་ 





'ལྔའེ་དཔ ལ་སོགས། གཉིས་པོ་དེས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡག་བསྡལ ་བཤད་པ་སོང་། གསུམ པལཱའི་སྣུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལའང་བཞེ་ས། པྡ་མ་བསོད་ནམས། 
\ 


- ༨ <¬ -(6༽ - 
ལྷའགོགས། གྲུསུམ་པ་འཆི་ལས་འགྱུརཞིང་ལཱའ་གནསནས་འཕོ་བ་ནེ། ཧེ །དེ་ཡང་འཆེ་སོགས་། བཞི་པ་ཤ་ནས་ངདེན 


འུ ༽ ~~ ,༽ 
སོང་དུ་ལུང་བཞི་། ཨ །དེ་ལྟར་ལཱའི་གཞས་སོགས། བཞི་བོདས་ལྷའི་སྡུག་འསཱལ་བཤད་པ་སྟེ། མཛོ་འྲི་གནས་གསུམ་བདག་བླམ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་བིས་ཆུས་པར་བཤད་པ་སོང་། གསུམ་པ་གཞུང་བསྲུ་བཞི། ཀོ །དེ། 





ཁེ 








༄༅། །ཧླརའྲགོ་བཟིགསླངག་སོགས། རེས་གཞངབླས་བདད་གསུམཨིས་སྲེདཔ་ལ་བདབ་དའཛེནཔའི་གཉེན་པོའའུཁོར་བའི་ཉེས་དམིགསབསམཔ་སོང་། ༈ །དླེདོནགསུམ་པབླུདབ་བུ་གསེའའབྱུར་གྱི་ཅེ་ལུ་བའི་ཆོས་ ་ 
རྤྱིས་བསྟུན་པའེབཅུད་བསྒྲབ་པ་འའེད་བཞིས། ངེས་པར་དཀོནི་མཆོག་གྲསམ་ལ་སྩབས་སུའགྲོ་བ། ཉོན་མོཔསཔ་སྤངས་པའྲི་ཚུ་ལྔ་ཟིམས། ཚད་མེད་པའྱི་སིང་རེ་ལས་ཅུང་པའི་བུརྦ་རུབ་གྱིསླེན ། དབང་ནམཔརདགཔ་ཐེབ་པའདམ་་ 
གབསཱའ་པའོ། །དང་པོ ལའང་གཉིས་ཏ། མདོར་བྱསནཔ་དང་། ཆྒུས་པར་བཤོད་པའོ། །དང་པོ་མདོརབསན་པྲ་ནི། ཁེ །བླདབྱ་བུའི་སོགས ། གཉིས་པྱ་རུས་བཤདལའང་བདྲུན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་།དབེ་བ་དང་། ཆོ་ 
གདང་། བླསབ་བུ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། གཏོང་ཐོབ་བསྟུའ་པའོ། །ངོ་བོ་ལའངུ་གཉི་ཏ། དོན་བསྟན་པ་དང་། གཏནཆིགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་དོན་བྱསནཔ་ནི། གོ །དེ་ལྭ་སབས་སྣ་སོགས། གཉིས་པ་གཏན་ཆིགས་དགོད་པནི། 
དོ །དྲ་ལུའ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས ] གཉིས་པོ དེས་ངོ་བོདང ། གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་སོང་། གཉིས་པ་ངེས་ཚེག་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྩོབ་པའི་ཕྱིན་སྦྲབས་ཁྱི་འཐད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་བཤད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ བ་ 
འི་ཕཱུ་ཨབས་ལིའཟད་པི། ཅོ །རེས་ཆིག་སོགས། གཉིས་པ་དཀོནམཆག་གི་བཤད་པནི། ཆོ །དེ་བས་ནྭ་ུབས་སོགས། གཉིས་པོདས་དེད་ཚགབསནཔ་སོང་། གྲསུམཔ་དབུ་བནི། ཇོ །དབེབ་སཾགས། བཞིཔ་ཆོགཞི། 
ཉེ ། ཆོག་སོགས། ལ་པ་བླསབྱ་བལའདགཉིས་ཏེ། བླསབ་བུའི་འཐད་པདགད་པ་དང་། བླསབབདངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཐད་པ་དགོདཔ་ནི། ཏོ །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་སོགས། གཉིས་པ་བླསའ་ཅུདངོས་བཏན་པ་ལའང་གྲར་ 





སྟེ། ཟུནམོད་གི་བླསབ་བུ་དད་། ཁུད་པརྱ་ཅི་བླསབྱ་བུ་དང་། ཆ་མཐཐུན་པའི་བླུསབྱ་བཱཿབསཱན་པའོ། །དང་པྱོ་ཟུནམོང་གི་བླསབབུལའང་གསུམསྙེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྩུབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ གཞུནལ་ཕྱུག་མི་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་ལྭ་ལབས་ 
སླུསོདནས་སམས་ཅན་ལ་འཚབ་སློང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྩབས་ས་སངནས་མིམ་ གསཅན་དང་མེ་འགྲོགས་པའོ། །དང་པོསདས་རྒྱསལ་སྩབས་སུ་སོངནས་ལྟ་ག ནལ་ཕྱག་མེའཚལ་བ་ཞནེ། ཐཾ །དེལ་སྣང་བུ་སགེས། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལྭ་སབས་སྲུ་སོངནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚོ་བ་སྤོང་བཞི། དེ །ཆོསལ་སྩབས་སུུ་སོགས། གསུམ་པ་དགེ་འདྲན་ལྭ་སྩབས་ས་སོང་ནས་མྲེམ་དེགསཅནདང་མི་འབྲོག་པ་ནི། ནོ ། དགེ་འདྲུན་སོགས། གསྤུམ་པོ་དེས་ 
ཞྲན་མོང་གི་བླམབ་བུ་བཅོང་། གཉིས་པ་ཁྱད་པའ་གི་བླ༥བྱ་བུ་ལའང་གསུམསྟེ། སངསྐྱརས་ལ་མགས་པ་སང་ཞིང་གུས་པ་བ བ་པ། ཆས་ལམས གུས་པ་པདཱ་ཞང་གུས་པ་པབྦྲབ་པ ། དགེ་འདུན་ལ་མྲ་གུས་པ་པང་ཞིད་གུས་པ བསྒབ་ 
པཱལོ །དང་པོ་སཔསྤྱ་རུས་ལམ་གུས་པ་སང་ཞིང་གུས་པ་བསྲུབ་པ་ཞི་ ] བོ །ངེ་ལ་བྒྲབ་བྱ་སོགས། གཉིས་པ་ཆོསལ་མ་གུས་པ་སཱང་ཞིང་གྲུས་པ་བསྦྲབ་པ་ན་ ། པོ །དེ་ཕིནན་སོགས། གྲསུམ་པ་དེག་འདུན་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་ 
ཞིང་གུས་པ་བསྦྲབ་པཞེ བོཾ །དགེ་འདུནཞི་སེགས། ག སྤུམ་པ་ཆ་མཐུན་ཆུ་བླསབ་བུལའངལ་སེ། རང་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུདྱཀིས་མཆོད་ཅིད་དུས་དང་དྲས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐུ7བ། ན་ཚདང་སྡུག་བསྔལ་ཆིཇྱུང་ཡང་དཀེན་མཆོག་གསུ་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྩབས་གཞན་མི་བཙལ་བདང་། སག་དང་བུ་དགའི་ཕིའ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་བཏདབ་དང་། ཕོགས་མཚམས་གརའྲགྲོ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་སྩེབས་གཞན་མི་བཙལ་བ་དང་། ཕན་ ་ 











6༦ 


¿2 ལྕུབས་གཞན་མི་བཙལ་བཞི། ཇོ །ཕྱོགས་དངེ་སོགས། ལྡ་པ་ཕན་ཡོན་མཐང་ཞ་རྗེས་སུ་དྲནཔའྱ་བཞི། ཝོ །ཕན་ཡོན་རྗེས་སྲོགས།  དེས་མམྦདཉྱསི་བླསབྱ་བ་དང་གྲསུམ་པོ་དེས་བླསབྱ་བུ་དཔོས་བ 
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༄༅། །ཡོན་མཇོད་ཞིངརེས་སྲུདན་པའོ། །དང་པོ་རང་གིཅི་ཟ་ཅི་འཆུང་གི་པུདྱིས་མཆོད་ཅིངྱ་དུས་བི་མཆོདཔ་བྱབཞི། མོ་ །རུག་ཏུའང་སྤོག། གཉིས་པ་ནཚུ་དང་པག་བསྔལ་ཅི་ཅུང་ཡང་སྦྱབས་སུུ་འགྲོ་བམ་གཏོགས་པའི་ཐབས་བཞུན་ 
མི་བཙལ་བ་ནེ། ཙོ །ནྷར་དང་སོགས། གསུམ་པ་སྲོག་དངྱ་བུ་དགའེ་ཆེད་དུ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བཏང་བ་ནི། ཚོ །སཱོག་དང་བུ་དགའསྤོད། བཞིཔ་ཕོགས་མཚམས་གའ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགསཔའེ་་ 

པོ ༤ ན་པ་དང་གཉས པ་དས ' 
བླསབྱབ་བསྟན་པ་སོང་། དྲུག་པ་ཕུན་ཡོན་ལའང་གཉིསཏ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསན་པནི། ཞོ ། དྭེ་ལར་བླམབ་སོགས། གཉས་པྱ་རུས་བ་ཤུད་ལའུང་བརུད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས 
པའནུད་པ། སོམཔ་ཐམསཧདྱཱ་ཊི་ཉེན་གནས་སུ་འགྱུར་བ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིད་བླསབས་པའ་འགྱུར་བ་མི་དངམ་ཨ ཡིན་པའི་གནོད་པསམི་ཚུགས་པ ། བསམ་པ་ཐམསཅད་ཡིད་བཞིན་ད་འགུབ་པ།། བསོདམས་ཅུ་ 
ཆོགསྦར་ཆེནཔོ་རྫོགས་པ། ཤི་ནས་དནསོང་དྭ་མེ་སཱ་བྲ། མུདྲུ་ཛོགས་པར་སབསྦྱ་ཆུས་པ་དང་བྱརདདེ ། དང་པོའང་པ་སངསྐུ་ཆུས་པའླ་ནུདཔན། ཟོ །དལ་དང་པོརསོགས། གཉིས་པཱསྡོམ་པ་ཐམས་ཅདྲའཏེནཱགནས་སཱའྱགུར་ 


- ༡ ༽ ༣. ` ༣ ༨ ༦ ར་ 7༩ གར མོ་ར 
བནི། འ །དེ་ལ་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅདསོགས། གྲསུམ་པ་སིག་སིབ་ཟམས་ཅད་འདག་ཅིང་བྲསབས་པྲ ི ཡོ །དེསའི་སིག་པ་སགས། བཞེ་པ་མི་དངཡིམ་ཡིནཔའི་གནོདཔས་མྲི་རུགས་པནི། རོ །དེ་ལུའ་དཀོན་མཆོག་གསྩུམགྲོད། 














སོགས། དུག་པ་བསོདནམས་ཅི་ཚོགསྐྱར་ཆེནཔོ་རོགས་པནི། ཤོ 


ལ་པ་བསམ་པ་ཐམསཅད་ཡིད་བཞིན་དུའྲགབ་པ་ནི་། ལཿ །དེ་བཞིན་དུང ཤདེ་ཡང་སོགས། བྲན 
་ པོ་དེ ཀྱིས་ཕན་ཡོན་བསྙན་པ་སང་། བདུན་པ་ག པནི། ཧོ་ འེ 
ཁཾ ཉྱི་སྡོམ་པ་ལའང་བཅུད་དེ། ད་པོ་དང་། དྱེ ཐ་དང་། སྡོམ 


པྱཆརུརྲངདྲ་རྩགས པའྱ་བརྒརབྱ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ནི་] ,ཾ །སུབསུ་འགོ་དངམ་བལན་སོགས། བྱརད་པོ་དེསྒྱ་རྩ་སཔའ་བཤད་པདང་གཉེས་ ཐི་ 
པ་དང་གཉིས་པོདས་ངེས་པའ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སབསྲས་འབྲོ་བསོང་། ༧ །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁམསལུ་སོ། 
པོདེསད་པོ་བྱསཔ་སོང་། གཉིས་པ་དྲངེ་བཞེ། ཁྲ 

།བུང་བའེ་སེགསྭ། གཉིས་པ་ཆོག་དངོསཞི། ད 


སཱེ། དགག་སྦབ་ཁྱི་བསླབ་པ་དངོས་བསྟནཔ་དང་ ། 


་གཞང་བཀག་དད། 











` ཟོ ཤོ འོ དེ ་པ་དངོས་ པའི 'ཏུ་བྱུད་བ་སོཿ 
། །བགྲ་ཟུངབ་དང་། བླསབ་པམིཉམས་པརྱ་བ་བའྲི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན་ལྔ་བོད་པ་བསྩེད་པ་དང་ ། ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པ་བསྱེད་པའོ། །དང་པོདགུག་སྦྱབ་གྱེ་བཏྨུབ་པ་དངས་བསྟད་པ་འ། ནཱ །འབྱཏུབུད་བ་སགས། 
ཟུངབ་དང་། བསབ་པམིཏ བུ་བའུཚུལ་དད། ཕན་ཡན་ལྲ་བུད་པ་བསུད་པ་དད་ ། ཉབ།དཡགྲང་ ལྐུ གྭགྲ་གཱབ་ ཞི། བི པ་ཉེས་དམྙིག 


གཉིས་པགནང་བཀག་པས་གྲནང་བཞི། དྷ །དེབས་ནའདདཆགས་སོགས། གྲཱམ་པ་བླདད་པའིཉམས་པའྲི་ནལནི། འུ །པཱམ་པདེ་སགས། བཞི་པ་ཕན་ཡོནལ་སཱབ་བྱསཱདཔ་ པོ; ངེ 
དྲ ི འོ། །དང་པྩོ་རྫུས་པར་བྭ་སབ་པའ། དྭ་། །དེའ་ 


9 

± ལ་འཇིགས་པ་བསྩད་པའི། ཟླ །དེ་བསན་སེགས། ལྷ་པོདེས་བླསང་འབས་བསན་པསོང་། ཝཱ་པ་བྲསཔས་པའེ་པན་ཡན།ལའངགཉིས་ཏེ། རྒྱས་པའ་བསྟན་པ་དང་། བླཝས་ནས་བླ༥ན་པ འེས 

ཌཱ རད ཚའ སསད ཁ་ས གི བགེ ིིཞ་དང་ འཚོ་དདྲ་བདངན་ཐམ་ྱ་འིམ་ཆོག་ལནཔདང་། །དང་ 

ཧཱ །ཅས་པའིའངིགཉེན་གྱིས་མཆོད་བེརའགྱུར་བ་དང་། མིདང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོདཔ་མི་འབུང་བ་དང་། ཉིད་དེའཛན་ཁུད་པའཅནྱ་རུད་ལ་སྩེ་བ་དང་། ཤིནས་དནའགོརམི་ལུདབ་དང་། མཐར་ཟླནམེད་པའྱ་བདྲརབྱ་འའཚང་རྒྱ་ 

187  པ་དང་བརྒྱད་དུ་བསྡུསཞས་དྲསྟན་པྲའོ། །དང་པོའདིག་ཉེན་ལསའདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྩེད་པའུ་གཞིན་ ༽ ནཱ །དེདགྲ་གད་མདོའ་བ ནགོགས། གཉིས་པའཚྲོད་ནིད་མཱབའཱ། པཱ །ཚུལ།འམསསགས་། གསུམཔ་ 
། ཧྲོུལ་ཁྲིམསསོགས། ལྔ་པཨི་དང་ཨིམ་ཡིན་པའི་གནོད་པམི་འཐབུངབ་ཞ ། 


། རྒྱན་ཐམས་ཅངྱ་ཅེ་མཆག་ཡིན་པ་ནི། ཕཱ །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། བཞི་པྭ་ཝ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཏན་གྱིས་མཆད་པའེའགྱུརབ་ཞི། ཐུ 


















མེད་པའ་བྱང་ཆུ་བཏྲ་འཚང་ 
ཌཱ ཕུགས་སྔ་མ་དགོད་པདང་། 
ཟེ་ལ་ལོ་ ཨཱ ། ཤའ །འདེ་རནི་སམ་པ་སོགས། གསུམ་པོ་ངེས་ལྕང་བ་བཅོས་རུང་གིས་མཚམས་ 
ཤཐུད་པ་སོད་། པ་ཉམསན་ཕྱིའ་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལའང་གསུམསྟེ། ཐུན་མོང་དུ་བ ཤགས་པའ་བསྙན་པ་དང་། ཐིབསམཁས་པ་དེང་། ཤེསའབ་ཟབསོ་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསྩམ་སྟེ། ཧཱཾབས་བཞིའི་ 
188 སློར་ཞུགསུ་ནྭ བིགཔ་ཐམུས་ཅདའདག་པའ་ཁས་བང་བ། དེའ་བླས་པ་དགོདཔ། ཧངས་བཞིའི་བཤནས་པ་དངོས་བཏན་པའོ། །དུང་པོ་སོབས་བཞིའིགོའ་ཞུགསནསྭ་སྣྲིག་པ་ཐམ་ས་ཅད་འདུག་པར་ཁུསྭ་དངབ་ཞེ ། ཟཱ།ཕྱི 
བཅུས་པསོགས། གཉིས་པ་དེའི་བསྒྲབ་པ་དགོད་པ་ནི། ཌཱ །དེལཾ བཤྲག་པས་སོགས། ག མཔ་སྟེབས་བཞིའི་བཤགས་པ་དཔོས་བཏན་པ་ནི། ཕྲུ །སབས་བཞིན་བགས་ ། གསུམ་པརས་ཞུནམོད་དུབཤགསལབདོ་། 





དེ སྲ ཝཱ 


འའ ྨ ླུཔཧདཔ་འདིན།ཁུད་པརཅནྱ་ཆདལ་སུ་བཞི། ཚྭ །ཚུལ་ཁྲམས་དང་སོག ] བདྲན་པ་ཤི་ནས་དནའགྲོར་མི་ལྕུང་བཞི། ནཱ །ཆུལ། ཐཡས་སོགས། བརརྱད་པ་མཐར་དན་ 
རང་གི་འདོད་པ་བསྣང་པའོ། །དང་པོ་ཡོགས་སྲ་མ་དགོད་པནེ། ལྦ །ཚུལཁྲིམས་དེ་ཉམས་སེགས ། གཉིས་པའངག་འདོད་པ་བླསབ་པ 


དཱ །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ།ཁྲེམསསོགས། བྱརདཔོདེས་བླམསནས་བྱསྭའཔ་དད་གཉསྤྱ་ཅིས་བླསངས་པའི་ཕན་ཡོན་བྣསནཔ་སོང་། རུཔ་ཞུདབ་འཇོར་ ས་མཚམས་དྭབེ་བལ་གཉིསཏ ། 


190 


༤༨ 





ཞླི།དེལ་སོགས། གཉིས་པ་ངོ་ངྲའ༽ གཱི ངོ 
དེས་ཐུམས་པྱ་རཱས་པར་བཤད་པ་སོང་། 


ངོ་བོ་ནི ཏི །ངོ་བ་ས་གྲུས། ག རི ཇི །དྱེ་བསོགས། 
ཧིའི ཏི བཞིབ བའྱི་རྒྱ།།ངོ་བོ། །བཾུ་བ ཆོག་ ཕྲནུ་ཡོན། བཟུབ་བུའོ། །དང་པོ 


སོད གསུམ་པ་བྲུངྲ་རྱའི་ རར ་ (ཛད 


དང་པོ་གནས་པའྱེ་རུ་ནི། ནི ནཱི།སཱིང་རྗང་ལ་སོགས གཉིས་པ་བསྩེང་པ 
ཞས་ ལླུནུནི རར ' ་བ། ཞགས། གཉིས་ག ས་ཞི དེ ན་པའོ། །དང་པོ་ཡཱནཏན་ འི་ས ཟླི ཟླི་་གསགས། བིསམ་འཛྱ་རྱ་དཞུས་དྲངནི། 
` ཧཱི །པཱམཕའེ ཆོག་སོགས། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ལའང་གཉསཏ། གངས་སུམ་ཆདཔ་དང་། །གྲངས་སཱ་ 


ལ་གྲསམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 


དངསོགས། གསུམ་པ་ནི ར་ ཝཱ །དེ་ཡངངོབོའིསྤྲག ། ། གླསས་མརབབདབསྟན་པསང་། ་བཞི་པ་ཆོ་ 


ཉིས་པ་སྙིང་རྱ་ཧུས་པར་བཤད་པ་ལའང་ལ་ སེའི དོབོ། 


བསོམ་པ ཐབས་ནི༽ ཟི །སེང་རྗ་བསྒོམ་པའིསོགས། ལྔ་པ་ཕན་ཡོནཞེ། 


ཧྲཱི །དེ་ རྲི བཿ ༥ ་བའླ་རུ་སོང་། 


ཡོགས། ། གསུམ་པ་དབྱུ་བ་ཞི། དཱི ཤཱི་བ་ལསྲོགས། བོཔབྷོ་མངའིཐབ་སནི། ཅཱ ཧཱཾ །བྱམས་པ་བསྒོམཔ་སོགས། ལཱ་པ་ཕན་ཡོནནི། 
།དྲ་བ། བླསོམ་པའི་ཐབས། ཕུན་ཡོན་བྷཏུན་པའོ། །དང་པོ་ས་བའི་རུ་ནི༽ ཇཱི།དེ་ཆུར་སོགས། གཉེས་པ་ 


ཞེ དཱི་ 


ཟེ 


རྭ །དེའི་ཕན་ཡོན་སོགས ། ལུ་པོ་ 


2 


དའིཕན་ཡོའ་སོགས། ། ལྦ་པོ པ་དེས་སྟིང་རྗ་རྒྱས་པ པར་བཤུད་པ་ 
རུ་འདགཉིས།ཏ ཏེ། གནས་པའྱིརདང་། བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་གཉིས 'སོ།། 
་པེངོ་བཞི༽ པད ། སེམས་དེངེ་ལེན་སོགས ། གསུམ་པ་ངྱངེ་བ་ 
ཙི །གཞན་ཡངལམ་་ 








༡ 


ཟེ 


༤༥༦ ཅྱི 





༄༠༽། །རད་པའོ། །གངས་སུ་མ་ཆད་པཞི། ལྕི །དེའི་ཕན་ཡོན་སོགས། གཉིས་པྲ་གཟསྤ་སུཆད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རུས་པརབཤད་པདང་། བྗམ་སནས་བ 


རའ 


ཞྲི། ཤཱི། 


གཉིསྱྱིས 


སྙེན་པའོ། །དང་པྱོ་རས་པར་བསྟུན་བཞི། ཞཱཱི་གྲངསསཱཿཆདཔ་སོགས་ 
པདང་སྤྲིད་པ་ཐམསཅད་མང་ཅིང་བསྲུབས པརནའགུན་བ། དགེ་ 





གཉིས་པ་བྲསསནས་བཤད་པ་ལའངབདུན་ཏེ ཀཱ བསདྐནམསྦ་ཅེ་ཚོགས་ཆུཆེན་པོ་རོགས་པ། སེམས་བསྣེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲིནལའྱབོན་དུའིམུར་བ། རཱིག་པ་དང་ལྦད་པ་ཐུཿ ཟདཅད་བྲས་བབ་ བ་འུང འི 
བའྱེར་བྱ་རུ་ཆེཞ་པོ་འཕལ་བ། སཔས་རྒྱས་ཁྱིསྲས་སྲ་འགྱུའ་བ། འཆེཀའ་བུང་ཚ བྱའི་སེམས་ཏྱིས་མཚྫོས་མཱརཞིང་བདུ་བའའཔོ་བ། མྱུརདུ་བུདྲ་ནུབ་ཏཱསངས་རྒྱ་བའོ། །དངཔོ་བསདནམས་འི་ཚོགས་རུ་ཆན་པོ་རོགདི པནི་ ནཱི 
དདུགྲ་ཐུང་སྲགས། གཉཾས་པ་སེམས་བསྩུད་པཙུམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིནྣལ་འ རདུའགྱུ་བནི། ཞི །གཞན་ཡང་སོགས། གསུུམཔ་སེག་སྦིབ་ཛམས་ཅད་ཟུད་ཅིང་བྲསཐས་པར་འཇུན་བའི། ཡཱི །སཱང་ཐུ་གད་ཞེ་ཞསོགས 1 
བཱཞི་པ་དགེ་བའི་ཚུ་བླ་ནུ་ཆཱཊ་པོ་འཕེལ་བ་ན༽ ནི །བླསམབྱབ་སོགས ། ལྡ་ཕསཡཨ་རྒྱས་ཐྔམས་ཅདཀྱ་སྭས་འགུརབན། གཱ། དྲུག་པ་འཆཀའ་བྱད་ཆུབ་ཅྱསེམས་ཅུས་མཆམས་སྣུར་ཞང་བད་བའ་འཕ་བ 


དེ་ཉིད་འཆི་བའསོགས་། བདུན་པ་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བཞྡེ། སཱི །མཐའ་ཐུག་གི་སོགས།། 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སོང་༽ དྲུག་པ་བསླབ་བྱ་ལའང་གཞིསཏ །སཱན་པའི་བསླབ་བུ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ 





ལཱི།དེ་ཡངསཔས་རྒྱུས། 
བདུནཔོ་དས་བླསསཟུས་བསྟཊ་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་གུངས་སྲུ་ཆད་པ་དང་། གངས་སཱམ་ཆདཔའ་བསནཔ་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལྭ་ལ་སྟཾ། བསོདནམས་ཅི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་བ་དང་། ཕན་ཡན་མཐད་ཞངྡ་རསསུ་ 








192 





༨ 





དྲན་པའ་བྱུ་བདང་། བྱུངརཱང་ཀྱི་སེམས་སྤལཞུང་སྦྱང་བདང་། སེམསུཿནྡ་དོས་མི་བཏང་བ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དདསནས་དཀར་པོའཆོས་སྲལ་བའོ། །དངཔོ་བསོདནམས་ཅི་ཆོགསུ་ཆེན་པབསག་པའི། འི །དེ་ལུ་བུང་ 
ཆུབསོགས། གཉིས་པ ཕན་ཡན་མཐང་ཞེ་ཇེས་སྲུདའ་པའ་བབ་ཞི ཨི །དཡང་དུས་བྲལཿདདུ་སོགས། གསུམ་པ་བཿྒནབྱ་ཧི་སེམས་སྡེལ་ཞིང་པྦངབ་ཞེ ] ཀྱུ །ཇི་ལྟར་སློབ་སོགས། བ པ་སེམས་ཅནྲ་ཐོས་མི་བཏངབི། འུ 
དེ་ཡང་སེམས་ཅྲན་ཡོགས ། ལྔ་པཞཱག་པོའ་ཆོས་བཞིདྲངས་ཞས དཀའ་པོའི་ སྭསལ་བནི། གྲ །དེ་ཐམསཅད་དུའང་ཆོས་བཞི་སགས ། ལཱ་པོདྭསྭ་ན་པའེ་བླ།བྱ་བཱ་སོང་། གཉིས་པའཇག་པའི་བླ་བྱ་བུ་ལ་འང་གཉེསྟཏ ། སྔོམེ་ 
པ་གོ་ནཨ་ངེས་པའྱི་ནུལ་གིས་མདོརབསན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པམདོའ་བསྟན་པ་ཞི ། དཱ །འཇུག་པའི་སོགས ། གཉིསཔ་རྒྱས་བཤད་ལའང་གསུམ་སྙ ། སམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀླི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆས་པཱད་ཙཱུ་ཆུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསྟན་པའོ། །ངང་པོ་ལའདུ་གསུམ་སྟེ། སྔེམི་པའི་ཚུལ་ཁིམས་བླསངདགོས་པའི་འཐད་པ་དགོདཔ་ ། རྩ་བུའི་ལྐུངབ་བརྒུད་བསྙན་པ། ཡནལག་གིལྕུང་བ་སུམཅུ་ར་ 
གཅིགབན་པའོ། །དངཔོ་སཱོས་པའི་ལ།ཞིམས་བསསང་དགོས་པའི་འཇུད་པ་དགོད་པ་ནི། ཅུ །དེལ་སླུའ་སོགས། གཅིས་པུ་བའིལཱང་བབྱརད་བསྟན་པཞི། ཟླ །དེ་ལྱ་བ་བགདགས། གསྱམ་པ་ཡན་ལག་གི་ལུང་བཟསྱར་ 
ར་གཅིག་བསྟན་པ་ཞི། ཛཱུ །དྲ་ནམས་ཀྱི་སོགས་། གསུམ་པོ་དེས་སྣོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཧཐ་པེ་སོང་། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དན་ཕྱང་ ཁྱིཚུལ་འྲམས་ལའང་བཞེ་སཱ། སེམས་ཅན་དོན་བེད་ཁྱི་ཚུལྔ་འིམས་དངོས་དང་ ། གཏོང་ཐོབ་ 








ཅི 





༄༠༽ །དང། ཉམསན་ཕྱིའ་བཅོསདང་། སྤཱིཿསྡོམཔ་རྣམ་པར་དག་པལ་བཟླབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའདག་སུམསྟྭུ | སོ་སོ་མྒྱེ་བོ་ཐམལ པ་དང་། བསན་པ་ལྔ་ཞུགས་པ་དང་། བསྟུན་པ་ལཞེསྣང་བའི་ངན་ཐུད་ 
པའོ། །དང་པོསོས་ས་བོ་ཐྲ་མལ་པནི། འུ །གཞན་ཡངསམས་ཅན་སོགས། གཉིས་པ་བསྟནཔ་ལ་ཞུགས་པ་ཞི། ཏྱ །འཁའརྣམས་སོགས། གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལཞུང་བའི་དོན་བུ་བཞི། ཐྲུ ། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། གསུམཔོདྨ་ 
༄མསཅན་དོན་རེདྱཾསི་ཚུལ་ཁྲམསདངོས་བྷསནཔ་སོང་། གཉིས་པ་གཏོང་ཐོབ་བསྟན་པནི། དུ །དེ་ལྟ་བུའྱི་བྲ་རུབ་སོགས། གསུམ་པཉཿསྭནྱ་པིར་བཅོས་པ་ནི། ནུ །སྔམ་པ་དེཉམས་ནསོག་ས། སྩིའ་སྣོམ་པ་ནམ་པའ་དག་ 
པ་ལ་བླསབ་པའི་ཐབས་བསྟུན་པ་ལའདྲདག་སྭ། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་སང་བ། ལུས་དག་ཡིདེགྲསམ་ནམ་པའདག་པ་ལ་བླསབ་པ་། རྟག་ཏུ་དབེན་པ་འི་གནས་ བསྟེན་པ། ཧྱུ་བ་ཐམས་ཅད་བག་ཡོད་པའ་པུ་པ། སྤོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཕར་བ་བ། བདག་ཉེད་ཁུད་དུམེ་གསེདཔརབརོནའགྲུས་བརྩམ་པའོ། །དང་པོ་འདོད་ཡོཞ་ལ་ཞེན་པ་སངབཞི། པཱ །འདརྩ་ར་བ་དང་སོགས། གཉིས་པ་ལས་དག་ཡིད་གསུམ་ནམ་པའདག་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ ། ལུས་་ 


༦ 


ཡོཔ་སྭདག་པདང་། ངག་ཡོདསྤས་དག་པ་དང་། ཡིད་ཡོཔས་སྲུ་དག་པའོ། །དང་པོ་ལུས་ཡོངསས་དག་པནི། པྱུ །དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སོགས། གཉིས་པ་དག་ཡེབས་སྲུ་དག་པ་ནི༽ བྷུ །དག་ཡེངས་སུ་སོགས། གསུམ་པ་ 





ཡིདཡོངསྤྲས་དག་པའི། མུ །ཡིད་ཡོངས་སུ་སགས། གསུམ་པ་དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གྲསམནམ་པནདག་པལ་བསླང་པསོང་། གསུམྲདབེན་ པའེ་གནས་བསྙེན་བཞེ། ཙུ།དེ་ཐམསཅད་དབེན་པའ་སགས། བཞི་པབག་ 
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སགས། གཉེས་པའེཚོབམ་དག པན། ལཱུ །འཚོ་བ་སོགས། གསུམ་པ་སྤྲོད་ལམམཱདག་བ་ནི། ལླཱཿ 


ལྡ་པ་སྦྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཆོགསཔའ་བྱ་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། 


ངེ་བོ་དུཾར་དགོད་པ། སྩེ་བའི་ གའམ 


ྐ དུག་བ་བྲར་ཉམས་སྭ་བདབ་སོང་། གཉིས་པ་ཕ་རོལ ཡྱིན་པ ག་ལའང་བའིའི ད 
ཏུ་ཕུཞ་པདྨཿ ། གསུམ་པ་ད་བོ་ལྭ་དག་སྙ ། སྤུན་པ་དང་། 








༣ 


ཇུཿ ཅྱི 
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༄༅༅། །དང་པོ་ལྦཟུཔ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཟ ཟངའིང་། ཆོས་། མི་འཇིགས་པའོ། །དང་པོ་ཟང་ཟིང་ནྭི། 


སྐོགས། .གསུམ་པ་ དས་སྦྲིན་པ་སོང་། 


པསམསཅན་དེན་བྱེདནི། ྭ །དེ་བསན་སོགས། གསུམ་པ་དགེ་བཆས་ཕྣ། དྲའི་ 


མྱཧམ་ཊ པ། ཆས་ལ་ངས་ པར་ཨེམ་པ པའོ། 


ཙཱུ །ཆས་ལ་པེས་སོགས་། གསུམ་པོདེས་བཟོད་པ་སོང་། བཞེ་པབྱ་སོན་འགགུས་ལལང་གྲསམདྷ་། རོ་ 
གཆན། | ཇེ།གྲརའི་སོགས། ། གསུམ་པ་ཆོག་པར་མི་འཇོན་པའི། །འེ། །ཆོག་པའ་སོགས། གྲསུམཔོདས་བྱ་ཚོནའུ ས་སོང་ ། ལཱ་པ་བསམ་གཏན་ལའང་ག་སེམ་ཧེ 
པ་མེད་པནི། ཏེ དཱ །ལཱ་པ་བསམ་གཏནསོགས། གཉིས་པ་དནའབ་ཏུདྱེ་བཞི། ནཱི ངོན་རབཏུ་སོགས། གསུམ་པ་ཡོནཏན་མདོན་པའ་བསྒབ་པཞི། དཱི །ཡོན་ཏན་ཨོགས། གྲསཱམ་པོ་དེས་བསམ་གཏན་སོད་ 


བསྒུབ པའོ། །དང་པོ་ པོ་དགེ་བའི བའི་ཆོས་ཟག་པམ 


།དེནླནཱ་ཀི་དྱེ་བ་སློས། གཉིས་བཚོས་ནི། པཱ །ཆོསྤ་འི་སོགས། གསུམ་པ་མི་འཇིགས་པནི། ཧཱ (མི་འཇིགས་པ 

གཉིས་པ་ནུལ་ཁིམས་ལའང་ག ཨཱཿ སྭི དམ་པའྱི་ཆུལ་ཁྲིམས། སིམསཅན་དྷན་བྱེད། དགེ་བཅས་པྣདེ་དོ། །དང་པོ་སྡོམ་པའིཆུལ་འྲམསནི་། །གཉིས་པསོགས། གཉིས་ 
ཟླེ །དགེ་བཆས་སོགས། གསུམ་པོདེསནུལ་ཁྲིམས་སོང་། གྲམ་པ་བཟོད་པ་ལའང་གྲམསྟ། པཱག་བསལ་དངདུ་ལེནཔ། ལུག་ བསཱལ་ལ་ཇི 

།ངང་ཡོ་ གབླསལདབདལ་ེང་ནི། གེག མ་པ་དེ་བཞིན་བཟོད་སོགས། གཉིས་པ་ལྡག་བསལ་ལ་ཇིམི་པམ་པཞི། ངེ སག བྲསལ་ལསླེག། གྲིསམཔ་ཆས་ལ་དས་པར་རལ་ཞི 

པོའ་བདང་། གོ་མདང་། ༤། ཆོག་པར་མེ་འཛེནཔའིབྱཚོནའབུསསོ། །དང་ ར་བ་ནི། རཱ །བ ཞི་པ་བྷཙོན་འཇབས་སོགས། གཉིས་པ 

། ཁཿ བི ཆོས་ཟག་པ་མེདཔ། དོནརབྱའུ་དྲང་བ།། ། ཡོན་ ཏཞ་མདོན་པའ་ 





| 








དུག་པ་ཤེས་ནབ་ལའུང་གཉིས་ཏེ ། མདོར་བསན་པ་དང་། རྒྱས་པན་བཤད་པའོ། དདང་པོོ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། ནཱ །དྲུག་པ་སོགས། ] རྒྱས་པརབཤདཔ་ལའང་གསུམསྣ། ནུ་ཇོ་བཤེས་པའི་གེས་ཟུབ་དང་། དོན་དམུ་པ་ཤེས་པའི་ 
ཤིས་རབ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེསརབ་བཏན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི་སེ། མཚན་ཧིད་དང་། མདོར་བསན པ་དང་། དཔཔེ་བདང་། ། ཉམས་སྭ་དང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའངལ་སཱེ། ཊ ངོབ། །ཅྒུ་ཏེན་གྱིས་ བསྩེད་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ། 
མྲན་པར་སྦདབ། ། བརྟགས་ན་དབེན་པའོ། ། །དང་པོ་་བོ་ན། པཱ ཊད་ལྭ་ཀུནྫརོབ་སོགས། གཉིས་པྱ་རྒུ་རཱུནྭ་གིས་བྱསད་པ་ནྲི། ལཱི དའི་མཚནཉེད་སགེས། གྲསམཔུ་དོན་བེདྲ་ས་པ་ན། ཅེ།དླ་ཡས། | ་བཞི་པ་མཐདན་པར་པཱང་བཞི། 
། མཐུན་པའ་ཡུགས། ། ལྗཔ་བརྟགས་ནུ་དབེན་པ་ནི། {ལཾ གས་ས ལཱཔོདས་མཚནཉེདབསནུཔ་སོང་། གཉིས་པམདོར་བསྟན་པ་ནི། རླ དེདག་གི་སགས། ] གསམ་པ་དྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལག་པ་དང་། ཡང་དག་པན་ 
ས་སོར་བཤད་པའོ། ཤདང་པོ་ལོག་པ་ནི། ཛེ ཛྲ །རེལུརླུར་སོག། \ གཉིསཔ་ཡུདདག་པའསོ་སརབ་ཤདཔ་ནི། ཡེ །ཡངདག་པའསགས། གཉིས་པ་དབང བཞི་པཉམམ།པཔ་ཞི། ཞུ \ ཞེ །ཀུན་རོབ་སགས། 
| བཞི་ོ་དེས་ཀུན་ཚྫེབྲ་ཤེས་པའི་ཤེ་སརབ་སོང། གཉིས་པདོན་དམཔ་ཤེས་པའི་ཤེསརབ་ལའངལ་དྷེ། ངོ་བོ། །མཚན་ཏོདེ། དབབེུ་བ། ༈ གདྲའག་གི་དང་། ུམསསྤུ་དང་བའི་ཚུལ་དུང་ལྔའོ། ། དང་པོ་དོདོ་ །གཉིས པ་དན་དམ་སོགས། 
གཉིས་པ་མཚནཉིད་ནི ། འེ །དོན་དམ་པ་སོགས། གསུམ་པ་དཔེ་བནི། ཡཱ །དེ་འདོན་དམ་སོགས། བཞིཔ་ཉམས་སླུ་དདབའི་ཚུལལའང་གཉིས་ཏ། སྭས་དང་ཨའནུལདབ་འོ། དད་པ ལི །དང་པོ་གང་ཟག་གི 





ཛེང ་ 














༄༅། 


] ངོ་བོ། །ཕྱེད་ལས །དགོས་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བྲོན། གླེ །བླཔ་བ ཤཱ འི 
ཚམསྤསྭ་ཐང་བདངགསུམ་གྱིས་དགེ་བའི་ཆོསཅསས་ས་དུད་བསངི། གཉིས་པ་དྡེ་ོགས།་པའི་བངྡ་རབའུ་མུང་པར་བེད་པ་འ་ 
དྲང་པོ་ལ་བདན་ཏེ། ད་མབའི་ཡུལ། བསྭོ་རུའུདགྲ་བ 


ཟླ 


བའྲ་ཡལཡན། གཱ །དག་བའས་ 


དྲོ 


༈ །བདགདེན། ནེ 


༤༠ ངོ 


` སོ ` 


ད་ལ་བ དག་གསགས། གཉས་པའ།བའ་བ་ 


གས། གཉིས་པ་བསྙོ་རྒྱུའི་ 


ཞི། 


ོ གོ ` བྱུས 

༄༅། །ངེ་ལཉམས་སུསོགས། གཉིས་པ་ཆོསའི་བདག་དེནི། ལཱེ།དེ་ལཱརག ཟི ངེ ཉས་ལམས་སུ་ བང་བའྲཚུལ་ 
མེདཔའི་ཤེསརབ་བསྟནཔནི། གུ །དྷེརའསགས།།དེས་གཉིས་སུམད་པའི་ཤིས་འབུ་བླསནཔ་སོང་། བཞི་པབསན་གངད་འདུབ་ནི། སླེད །དྲེ་ལུའ་སོགས། གཟུ་མ་བགངང་༢ 
འིསོགས། གྱཉིས་པ་ཅྲེད་ལས་ཞི། ཀོ །དྲེནམས་སོགས། གསུམ་པྲ་དགོས་བན། འླཱཾ །དེའ་དགྲས་པ་སགས། བས་་ ངིང སས་བ 

པའི་ཐབས་ལའང་གཉིསཏ་། ཐམས་ཅདསྦྱའཱན་པ་ཉིད་དྲུ་དམིགྲས་པའི་བླད་བ་དང་། མི་དམིགས་པའི་བསྡོ་བའོ།] 


༦ 


ཇྫིཿ 


` 


དགྱེར་ལའད་ལྔདྷ། ། བདག་དང་། འཁོརབ་དང་། མུདན་ཡ 


།དགེ་བ་གཞན་སོགས། གྲསུམཔྱམ་ངན་ལས་འདས་པན། 


འརུ་བ། བྭས་བའི་ཐབས། བསོབ་འགྲབ་པའི་རུ། མོ་བསོསཔའི་སྩོན། ལོག་པའབཔྫོས་པ ཉས་དམགས། བྷྭོབའིདགོས་པ་བསན་པའོ། །དང་པོ་གང་དུབསོ་ 


ངཟག་སོགས། དོགཉསྦ་ཉིས་ཉམསསླུ་གང་བའྲི་ཚོལ་དང་ཝས་དོན་དམཔགེས་པའི་ཤེས་འབ་བསནཔ་བས ང། གསུམཔ་གཉིསྲསུ 


ས། གསུམ་པ གཙོ་བོ་བླཝ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཉུམས་སྱ་དང་བ་ལའ དགྲ 
གྲསུམ་པོ་དེས་གཙོ་བརྐ་བམ་བའི་དངོས ་པོ་བཞི་ 


` 


སའདས་པ་དང་། ངུས་གསུམ་དུ་བསུགས་པ་དང་། གདོད་མནས་ཡོད་པ་དང་ལྔའོ། །དངཔོ་བདག་དདའེ ། 


་ 


༽ གཉིས་པའདསསོགས། བཞི་པྲ་དྲས་གསསུམ་དྲ་བསགསཔ་ཞི། ཛཾ །ཇཛྭཉ་བྲས་སོགས། ལ་ 











པ་གདོདམ་ནས་ཡོད་པ་ནི། ཞོ ཞྭ །དེ་ལ་ཡོད་སློག། ལཱ་པོངེས་བཀྙོ་རྒྱུའི° 
གཉིས་པ་གཤིན་པོའུབླསོ་བཞི། ཏྲཱཾ །གཤེན་པོའིསོགས། གཉིསི་བདེས་བསོ་བའི་འབས་བསྟན་པ་སོང་། ། བཞི་པེ་བ 


ལགཔར་བླསོས་པའི་ཉེད་དམིགསྲའི། བཱ 


པཱ །ལོག་པརཡོགས། བདྲུན་པ་བྲས་བའིདགོསཔ་དདྭན་པའི། ༈ པོ།བླསོ་བའིདགགཔ་སོགྲས། རི བས་ཐས་ཅུརེུ་ ཉད གས་པའི་བ 


༦ 


༩, 


སྤོ་བ་འགུབ་པའྱི་རུའི༽ དཱ བསྣྷཾ་བ་སོགས། | མབ མ་བསུས་སོགས། དུག་པ་ 
། 


༤ 
ཡབ་ 


འིདགེ་བའེ་ཆུ་ ཉ་བ་བཉན་པ་སང་། གྲསམཔ་བྭསོ་བའི་ཐབས་ལའང་གཉིས་ཏེ། ། གསོན་པོ་དང་། གཤིན་པའ། །དང་པོ་གསོན་པ་ན། །བས་བའི་སོགས ། 


དམེགས་པའིབྱེས་བཞི། བཱ །དེལ་མིདམིགས་པ་སགས། གཉིས་པོ ལྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་སྡུད་པར་བུདཔའི་ཐབབསྟནཔ་དང་། གཉེས་ཆྱིས་དགེ་བཅོས་སྣདྱའི་ནུལ་ཁམས་བསུན་པ་སོང་། § །ད གསུམ་པྱ་བང་རུངའི་ 
པོད་པདེས་ལམུཛ་ལེར་བཟད་པའྱི་རུལ་འའང་གསུམ་སྟེ། ལམཝ་བཏྟན་པ་ དང་། ས་ ས་བྲའ་བསུད་པ དང་། ས་ངདངལཕ་འལ་ པའུ་ཕྱིན་པ་བྲཅུ་པཱངས་པའི། ་པའའྲབས་བུ་ ཐུབ་ པའྲངདྲས་བྱསའ་པའ། པའ། །དང་པོ་ལའང་ལྷས ] ཚོགས་ཀྱ་ 
སཱུ །རེ་དག་གྲི་ས ༈དང་ལམ་སོོགས གཉས ་པ པ་པཱོའལམན། ཚཱོཾ།པྦྱོའ་ལམ་སོགས ] བད ཨཔ་མཐོད་ 


ལོམ། པྦྱོར་བའི་ལུམ། མཐང་བའི་ལམ། བསྫོམ་པའི་ལམ། མཐན་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། འི་ཚོག་སར་ལམནི། 
ལམ་ལཛང་གཉིས་ཏེ། བདྲེན་པ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། དྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག བདུན་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་ 


ཐོང་བའྲནུལནི། ཚཱ ཚཱ། ངེལ་མཐོང་བའི་སོགས། ) གཉིན པྱ་བང་ུའ་ཉི་ཡན་ལིག་བཅུན་བསྟན་པའི། 


ཛཱ།དེ་ལྟའ་ 





ེཅྲི་ ཇ་ 











ཏ དྭ པོ ` ༢ རོ ཟ་ པ་འདྲ ་པོ་༨་༩༥༅་ 
༄༠། །ཆོསཉེད་སོགས། གཉིས་པོདེས་མཐོང་པའི་ལམ་བསྟན་པསོང་། བཞི་པ་བླམོམ་པའི་ལམ་ནེ། ལྟོ །བསྒོམཔའེ་ལམསོགས། འཔ་མཐར་ཕིན་པའི་ལམ་ནི། ཞྭ །ཆོས་ཐམས་ཅདམཁུམ་པ་སག ལཱཔ་དས་ལུམ 
ལྕུབསྟནཔ་སོང་། གཉིག་པས་བླརུ་བསྟན་པལའུངླདག་སེ། བའིངབོ། །མཚན་ཉིད། ངྱབུ་བ། མིང་གྲིནམྲ་གངས། ཁུངཔར། མཐའ་ཕྱིན་པ་དངུངག་ག་ །དངཔོ་སའི་ངོ་བནི། ཟློ །སའིང་བྲ་ཡོགས། གཉིས་པམཚན་ཤུད་ 
ནེ། ཞཱ།མཚན་ཉདསོགས། གསུམ་པདྱབེ་བ་ནི། པོ །སའིདྱབེ་བསོགས། བ བན རོ མིངགི་སོགས། ལྔ་པ་ཁུད་པའནི། ལློ།ཁུད་པརྲ་སོགས།དག་པ་མཐུར་ཕུན་པའེས་ཞི། ཟླ །མཐའ་བཞས་སུ་ 
མཱ པསཔ་ཁྱན་བསྟནཔསོང་། གད་མཔ་དངཔ་རལྱིནཔ་བྲའ་ནུབསཔའཁས་བབ་འཇ་བསྟུའདནི། ཧཱ དེཝར་སུགསི། གྲྭསམ་པོ་དེས་ ཐུང་ཆུབྱི་སྦོད་པ་དེས་ལམ་ཇི་ལྟརབྲགོདཔ་བུནཔ་དྟི།། དནམསཧུ། 
ཚད་མེད་པསིངྡ་རེ་ལས་བུངབའི་བུང་ནུབ་ཀི་ེམས་བླསབ་པ་སོང་། ཙྭ །བཞི་པ་དབངྡནམ་པར་དག་པའདམཆེག་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཚ་གཅིགགིསསངས་རྒྱ་བའེ་ལམ་གསངསགསའ་འཇུག་པའ་གདམ་ས་པ་། ཆུ གཅགུའུ་ 
སཔས་རྒྱ་བའེ་ཐྲབས་དགོདཔ། གསད་སཱགས་བྱི་ལམདངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ཚ་གཅིག་གིས་སངས་ བའི་ལམ་གསང་པགསལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནེ། ཧཱོ།དེ་ལསོགས། གཉི་སྲཔ་ཚ་གཅུག་གས་སཔས་རབའེ་ཐླད 
དགོད་པན། ཨཱ །གསངཕཱགསྭ་འི་སགས། གསུམ་པ་གསང་ཕྣགས་ཀྱིལམ་དངོས་བཅུན་པ་ལའང་གསུམས ། ཡཱིན་གོལ་གྱི་ལམ་མདོར་བསན་པ་དང་། སྒིན་ལམཆྒས་པའབ་ཤད་པ་དང་། དེའེ་དམཚག་བརན་པའ། །དངཔ་ 

















ཧྲིའུ་གོལ་བི་ལམ་མདོའ་བསན་པ་ཞི། ཀཾ །གསང་སགས་སོགས། གཉིས་པ་སྩིན་ལམ་རྒྱས་པའ་བཤད་པ་ལའང་བརྒྱུད་དེ། སྔོན་དྲ་འགྲོ་བ་དུང་། དབང་གིངོ་བདང་། ངེས་ཆིག་དང་། དྱེ་བ་དང་། དབང་གི་ཆོག་དང་། དབང་ཐོབ པའེ་ 
དགས་པ། མ་ཐོབ་པའེ་ཉེལ་དམིགས། མཆག་དབང་གོལ་ལམས་དྲུ་བང་བའ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་སན་དའགོ་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྱན་དླ་མའམཚནཉིད། རྟེནསཾབ་མའེ་མཚན་ཉིད། དབང་ཆོག་དང་ལྡནཔར་བླཀར་བར་གདུམས་པའ།། 
དང་པློ་ཏཱནླ་བཱ་མའེམཚན་ཉིད་ནི། ཁི །དབངངྱེ་བཱ་མའསོགས། གཉེས་པྟཉེནྭ་སོབ་མའིམཚན་ཉེད་ནི། ག །དེ་ཡངཆེན་ལ་སོགས། གསུམ་པ་དབང་ཆོག་དང་ཝན་པར་གདམས་པ་ན། ད །དྭ་ལུའསགས། གཉིས་པ་དྲབུ་བུནི། ༦ \ 
དབད་དསོགས། གླསམ་པ་ངས་ཆེགཞེ། ཆ །ངེ་ལ་དབང་སོགས། བཞི་པ་ངབང་གི་ངོབ་ནོ། ཇཾ །དབངདེ་དེ་ལ་ལསྲོག་པ། ལཱ་པ ཆོག་ལའངབཞིསྟེ ། བུྨ་དབང་། གྭསདདབང་། ས་འབ་ཡེ་ཤེས། ཚག་དབང་དང་བཞིའོ། །དང་པོ 
དབང་ནི] ཉི །དབད་འི་སོགས། གཉིས་པ་གསངདབངཞི། ཏཾ །གསང་བའི་སོགས། གྱསུམ་པ་ཤེས་ལུབ་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཇཾ ། ཤེས་རབ་སོགས། བཞི་པ་རིག་དབང་ནི། ད །དབང་བཞི་པ་སོགས། བཞི་པོ་དེས་དབང་ཆ་གཟབཧྱུན་པ་སོང་ 
དྲུག་པ་དབང་ཐོབ་པའི་དགོས་པཞི ། ཞྭ །དེ་ལའྲ་དབང་སོགས། བདུན་པ་མྭ་ཐོབ་པའི་ཉེསད་ གསན། པཾ། བུངམ་ཐེད་སོགས། བྱམུད་པྲ་མཆོག་དབང་ལལལམ་དྲུ་ དུང་བར་གདམས་པྲའི། པཾ །གསང་བསོགས། བརྒྱུད་པོ་དས་སྙིན་ 
ལམ་རཱས་པར་བཤད་པ་སོང་། གསུམ་པ་དམ་ཚེག་འའང་བྱར་སྟེ། དམཚིགབསང་བར་གདམསཔ། དམ་ ག་གེངོ་བོ། །ངེས་ཆིག ངླབ། བླསངས་པའེ་ཕན་ཡོན། མ་བླསཔས་པའེ་ཉེས་དམགས། བྲསང་བའི་ཐབས། གཉོང་ 











༄༅། །ངོབ། ཉམསན་ཕྱུའ་བཅོས་པའི་ཐབས། བ་ཤགས་པས་འདག་པའའགགུར་བའི་གཏནཆིགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་དམ་ཆིག་བྱསད་བའ་གདམས་པ་ནི། བ །དྷེ་ལཱའྲ་སོགས། གཅིས་པ་དམ་ཆིག་གིང་བའི། མཾ །དམ་ཚིག་ཇི་ 
༔འ་བྲང་སོགས། གསུམ་པ་ངེས་ཆིགྲའི། ཚི།ངེ་ལམི་སོགས། བཞི་པ་དྲེ་བ་ལའང་གཉིས་ཏ། ཟུནམོངགེ་དམ་རིག་ གྱི ི་ 







ལཾ ཏཱ ཿགདང་། ཁྱུད་པའགིདམ་ཚིགབསན་པའོ། །དང་པོ་ལྤའང་གཉིས་ཏེ། ཞཱེག་པྲ་ཐུནམོང་དྲ་བསུང་བ་དང་། རྒུད་སེ་ཐུཧཱམོང་དུཿགྲབ་ 
@ཾ བའོ །དང་པོཿ ག་པ བཞམོངདུ་བསང་བ་ཨིཚ།དེ་ལསྤོག།གཉིས་ཕྱ་ནུདསྡ་བུན་མོདད་བསུང་བཞི། ཛཱ །རྒུང་སྣེ་ཟྲུན་མོང་སློས།གཉིསཔ་ ཐཱནམོང་གིདཚ བསནུབ་སོང།གཉིས་དྱཁདཔའ་ཨིདཆིག་ལའངབཞིཉཱིཆ་བའི་ལུངབ་བུ་བཞི། ཡུན 
4} །ཡིག་གེདམ་ཆིག་བརྒྱང། རྒུད་སཱེ་གཞནལྲ་གགས་པའི་འུང་བ་བཅོ་ལྔ། པའེ་ཡེན་ལགབསན་པ་དང་བཞེའོ། །དང་པྩོ་ཆ་བའིི་ལུངབ་བླད་བཞིགལ །དེལྕཝ་བ་སོགས། གཉིས་པ་ཡནལག་གེ་དམ་ཚིག་བྱ་རད་ཞི། ཞུ །ཚུ་བ་དྲེ་ནམས་སློག། 
291 | །གསུམ་པ་རྒྱུད་གཞ་ལྭ་གྲགས་པའེ་ལཱང་བ་བཅོ་ལྔནི། ༣ །རྒྱུད་གཞན་སོགས། བཞེཔདེའི་ཡནལག་བ། ཞ་པའེ། འ །དེདག་གཡུན་ལག་སོགས། བཞི་བདག་ཁུད་པནྱ་སི་རམ་ཚིག་བསྟུན་པ་དང་གཉིས་ཧུ་དྲ་བསོང་། ལ་པ་བྲསཔས 
'| །པའེ་ཕན་ཡེནོ་ནེ།ི ཡཾ །ད་དག་བྲསངས་སེགས། དུག་པ་མབྱསངས་པའི་ཉེསདམ་གསྒའི། ༢ །ཨ་བྲསངས་པའི་སོགས། དདའ་པ་བླསང་བའ་ཐབས་བསའ་པན། ལཾ །དེ་བསྔནསོགས། བརརུདཔ་གཏོང་ཐོབ་ནི། ཤཱ །དམཆག་དེ་དག་སོགས། 
དགུ་པ་ཉམསན་ཕྱིའ་བཅོས་པའི་ཐབས་ཞི། སཾ །དམ་ཆིག་སོགས། བྱཅུ་པ་བཤགས་པས་འཇག་པར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚྲིག་དགད་པ་འ། ཧཾ །དེལྟཉེས་པ་སོགས། བཅུ་པོ་དས་དམ་ཆིག་བསསཞ་པ་དང་གདུམ་སྱིས་པཱགསཊི་ལམ་དངོད། 








ར་ག ངོ་རཟ་གྱིངོས་ལས་ བབ བ་པ་དེ ལེ། བྔོལ་འབཟ་ངའང་ ས་རེས་པ། བསེངད་ཆོ། ་ཀྱི་བོན་མང་ 
བསན་པདང་གུསྐུརིསདབངནམ་པ་དགཔའིདམ་ིགབྷསནཔ་སོང་། ༤ དོ བ་མོ གླམོགས་ནམད་ 
ཡུང་བཧན་པའི་སྭངེ་པོ་ལྡའ་བ ་བ། དྲྱ་ཆུས་པའ་བཤདཔའོ། །དང་པོ་གྲོལ་ལཱམ་བསྐེད་རྫོགས་སུ་དྲས་པཞི། ༦ །བསོམ་བུའ་སུགས། གས་པ་བ དྲ་རགས་ཙ་དུན་མང་ཡང་བསྟུན །འཧེང་པ་ལའ་བླས་བའ ་ཉྱི་དིད་བོའི་ 
སོགས། གསུམ་པ་དེ ། འི་སཱིང་པོ་ཚདམེད་པའ་༡ རྔི་ལས་བྱུང་བའི་བུང་རུབ་ཀྲིསེམས་བསྟན་པ་དང་། ཐབུསྤུཀི་སིང་པོ་བླམ་བས་ཆུས་གདབ་པ་དང་། །གིསང་པགས་གྱི་སཱིང་པོཡ 
པ་ད གཞོག དང་ནྱི ་གུ་ཆནཔ་བོ་། ང་ད ས་་ བིན ཤད པཅངུྱི་སེམས་བསབ་པདང་ ། 
སེམས་དེལ་སྤྱདང་བའི་ཁུདཔའ་ཇི་ཆོས་བསན་པ་དང་ དེའི་དཔེ་ པ་བསཞུ་པ་དང་། དས་གགས་དངྱསོན་ཐམས་ཅདསེལ་བད་བསྟན་པའོ། ཏི་་་་ས་པའད པ་བུང་ཆུ་བྱ་ཧིསསས་བླསཔ་པ་ཞི། ཁ །ཇི་ལཱའི་ཉམསྲས་ 
སོགས། གཉེས་པ་སམསད་ལས ཕུད་བའི་ཁུད་པ་གྱི་ཆེས་བསྟན། ན། ག །བསམ་པ་དེལས་སོགས། གསུམ་པ་དའི་དབུ་བྲ་ན། འི ' ཏིང་པ། ཛིན་དེའ་སོགས། བཞི་པ་དེས། གགས དང་པོ ཐམས་ཅད་སེལ་བད་བསྟན་པའི | 
ཙ།དེ་ལར་སོགས། བཞིབདསྱན་ེལིངཔོཚད་མེདཔའིལི་རེ་ལསྱཆུངབའེཅུཿུབྱ་འིསེ་མསབྟནསཔ་ཟླང་ ཧཾ །ཐབབཀྱི་སྙིཔཔོ བ་བས་རྒྱས་གདབ་པལའང་གཉིས་ཏེ། བླསོ་བིའ་ཐབས། པབ བའིདགོས་པའ། །དང་ 





















༽དྲྭ.༤༨ 





༦༠། །པོ་བྭས་བའི་ཐབས་ནི། རེ །དྱེ་མུན་དྲ་སྐོགས། | གཉིས་པ་བླ་བའི་དགོས་པནི། ཿ ཛི 


པ་ལའང་བདུནཏ། བསྩེད་རིམ་རྱིངོ་བ། །དང་བ། བསྩེད་ཆོག བད་ནུལ།། །་ཟད་པའི་བབས 


དེ་ལྭ༣ུ་གྲགས། གྲྭ་སྤམ་ ་པ་བསྩེ དཆོག འང 
ཞི 1 ནཾ ཤིན་འུ་བཝས་པ་ཧ པ་སེགས ། གསུམ་ 


བུན། པ །དྲེ་ཝཱའ་བླདད་བོགས། གཉིས་པ 


སེོགས། གཉིད་པ་ེ་ལ་རོད་པ་སང་བ་ནི། 
བཞི་པྲམ་དག་དགཔ་ལའངགཉིསཉེ 


གྲམ] བུང་རུབ་ 
པོདེས་བྱསེད་ཆོག་ 


སུ ་བསྟན་ང པ་ལའང་གྲསམ། ། མུད་པེ་དང་ །ཁམས་སང།་ 
།དེ་ལཱའ་གདོད་མནས་སོགས། གསུམ་པ་འདེད་པ་བ པ 
ལ་ ཉ་དདང།ཀུནྲརོ་ལྟ་པ་འེནམད་ཐ་། །དང་པོ་དོན་དེ་བཞེ 


ལཱ །། རྡོརྡབཞི། སྐད་ཅིག་གིས་བ 


།དེ་ལྟའ་སོགས། །ངེ་གཉིས་ཆིས། ཐིས་ཐབསྤ་ཀྱི་སིདཔོ་ བྭསོབས་ཆུས་བཏབཔ་སོང་ 
མ་བ བསྒོམས ་པའི་སྐོན། བསམ པའི་དགོས་པབསན་པའོ། ༈ །དང་པོབཟྡེ 


དཔའོ་། །དུང་བྱོ་བངྱ་རཱབཔ་ལྔ་ནི། ཏི །རྒྱུདདུ་སོགས། གཉིས་པ་རྡོ་རྗ་བཞིནི། 


ང་། བ ཞི་པ་བྱསདྡ་ནཱུལ་ལའང་བཞི ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིསམས 
སྒྱས་སྲུ་མཐོང་བ། དི་ལྕརོ་དེཔ་སདབ། ། འདོད་པ་བསྣྲབ་པའོ། །དང་པོ་ཤུང་པོ་དང་ཁ 


ནི། མི་།ཇི་ 


ཞེན་ཉིད་ན། ཚི །ངེ་ 


༥་ལུས་བུང་ད།ང་རྒྱལ་ བརྟན་པ། རུས་པ་གསལབ། རྣམ་དག་དྲ 


ལྟའབསྦྲབ་ བ་སོགས གསུམ ་པོ་དེས་ ངྱ་ཧུལ་བྷརནཔ་སོང་། གསུམ་པྲ་ནམ 
།ངེ་ལྟ་ཐུའསོགས། གཉིས་པ 'ཀུནྡཆོབྭལཱསོ་སའྦཾནམདག་དནཔ་ཞི། ཛི །ཀུན༔ རྫོབ་ལྷ་ སོ་སོའ 


༤ ། །གསུམ་པ་གསང་སྡགསྱ་འེ་ས སེངཔོ་ཡཾ་དམ་ཧྱི་ལཱ་བྭསྒོམ་ 
དའིམྱི་དོབྲན། ཉེ ཉྭ རུས་གཞི་སོགས། \།གཉིས་པ་དབྱེུ་བ་ཞི། ཏེ ། 


ངི །དེ་ཡང་སོགས། གྲག་པ 
ན་པའོ། །དང་པོ་བུངཆུབྱ་བི་སེམསུ་ལས་ཟུང་ 
མས་སངས་རྒུས་སུམ་པོ་ངབ་ནི། རི ཕེ །ཇི་ལྭའ་ 
པ་གསལ་བ་ནི། ནཱི། ཙི །དེ་ཝུར་བླཝུབ་སོགས ། 

༣སྤྲང། 














ཉིག་པོ་དེསྨནམ་དགྲ་དག་པ་དང་བཞིས་བླསདསལ་ར རལ་ས ༨ འོ དྲེ 
གཉས་པ་དསྣནམ་དགྲ་དག་པ་དང་ བཞིསུ་བྱསེདྲ་ུ་ལ་བསྟན་པ་སོང་། ལྡཾ་པ་དེ་མུར་དའྲབ་པའི་འུབས་ལའང་གྲསམ་ཧེ 
།ལདྲམུའི་དསགས ། གཉིས་པ་བླམས་པསའླགབ་པཞི། ཞེ  ལྷ་དེའི་སོགས། 


གཉིས་པ་དེསམ་བྱསམོས་ པའི་སྦྱོཞ་སོང་ ། བདུན་པ་བྣམམས་པའི་དགོས་པ ་བསྟེན་ 
ར་བདན་པ། ི་ཉར་བླམབར་པ་བཞིན་འཐུས་དུ་ཐོབ་པར་བསུན་པའོ། །དང་པོ་ཉན་མོཛས་པའིདེ་ཁོནཉིད་འའོར་བཞིནདགསྟས། ཉེ 


ས་ཟས་འདོད་ཡོནལ ལེངསེ་སྤྲོཾད་ཁྱང་མི ་འཆིད་ 


་བར་བསྟན་པི། 


= 


ལེ །དེ་ལར་སོགས། གསུམཔ་ཇིལྟ 


་པ ་ལའང་གསུམསྟ། ཉོནམོངས་པའིདེ།ཁོན་ཉིད་ལཱའི་རངང་ཞེན་དུ་ཤིས་ནད། ]ི ཉེན་མངས་པ་ལཱས་མི་འཚད། 


ཞམོཔས་པ་ལྡས་ 
རབླསབས་པ་བ ཞིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པཱ་བསྟན་པཞེ།་ 





ནེས་འུབ་དང་པཉིདྱ་མི་དནྷོཿ གས གུར་བདགཉིདཨཔས་རྒྱས་སུམ་ཌྟོགསུནཱསཔ།་མིརྒྱ་པཾའོ། །དང་པོ་ཐྭད་ 












ཆོ་མསང་ཞིང་འདོད་པ་བླསཔ་པ་ནི། ད །དྷེལསྲེམས་སོགས། བཞི་པཉོན་མཇོས་པ་ཡེ་ཤེསྲས་པས་པའྱི་རུམཚནནི། ནེ་ དྒྱཱ་མཆན་སོགས། བཞི་པོ་དེས་དེལ་ཆོད་པ་སང་བ་སོང་། གསྒམ་པ་སུང་གཉེན་དའམདད་བླསས་པདངོས་ 
བཿན་པ་ལའདྲུད་གྲཧེ། ཐབས་ཤེས་རབྲ་དབསོའི་གཞུདྱ་ཅིས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སྭུ་ངྲོདདཔ་། གཉིས་མདྱ་བི་དོན་ཏོགས་པའི་དུསའུཚྲ་འོགམཆེད་པནས་ལས་དནུ་ལ་བ དསམད་པ། ལསངནསོངནས་འདག་པའི་ཤི་འྲཔ་སྔ་ནམ་ 
སཱིཿྱི་ལུས་འདེ་ལྕསནཔ། ངེ་འུརསི་པའྱི་རཱ་ཨཱཚཐདགོདཔ། ར་ཐབས་མཁས་པདང་ཤེས་འབྲ་ཟབམོས་གཉིས་མེད་དུ་ལས་དྲུ་བུབ། དེག་ སཡདྱའི་དོན་ཏོགས་ནས་བདུད་བཞིའི་དཔད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤི་གགས་མི་རདཔ་འབྱསན་ 
པ། དང་པོ་ཐབས་མཁས་པདང་ཤས་འཔ་ཟང་ མའིག དྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེསྲས་ངོསད་པཞི། བ །དྲང་ལཱའ་སོགས། གཉྲས་པགཉེས་ དྲ་འི་དོན་རྟོགས་པའྲེ་པསྲན་ ཆཱ་ཟོག་མམེད་པནས་ལས་དནལ་བསྣདས་མེད་པའི། པོ ། 
དྷེ་ལུསོགས། གསྱམ་པ་ལས་དྲན་སོངནས་འདུགཔའི་ཤི་འབས་ནུམ་ཅིཞྱཧྲ་ཨཱསའདི་ལྕནིནཔ་ནི། པེ །དེ་ཐུའ་གད། བཞི་པ་དེ་ལུར་སིནཔའྱིར་མཚུན་དགོདཔ་ནེ། མཾ །དྷེཝཱའུ་མཱནར་སོགས།། ལཱ་པ་དེས་ཐབས་མཁབ་པ་ 

པཞེསརདཟབམེད་གཉིས་མདད་ལམ་དྲུ་བབཞི། ཙི ས་སའ བི ད་བམསཅ། ཛི །ཤིདགས་ི་དཔརབསནཔ་ག། །དེབཞིནདསོགས། དུག་པོདེས་སྤངགཉེན་ 

དྭབེུའཨིད་དུ་བླམབ་བ་དངོས་བསྟནཔ་དང་། གྲསུམ་པོདསགགས་བསལབ་སོང། དྲག་པ་འདྲསབུ་ཐོབ་པའྱི་ཚུ་ལ་ལའང་གསུ་མས། རྟོགས་པའི་དོན་ཁྱན་པའདུ་འཕགས་པའི་ཆ་བ། རྟོགས་པདེས་ལམ་ཐམས་ཅད་བགྲོང་པར་བསྟན་པ ། 




























།འབྲས་བཆོའཉ་ དངུ་ཐོང་པའི་ ངཆུ་མཚན་བསུཞ་པའོ། །དང་པོཏོགས་ པའེདོན།ཁུད་པརདྲ་འཕགས་པའིཆེ ཆེ་བབཅུནཔ་ལའངབའཞེ་སྙེ ] གཤས སབས་ ་དང་ཨམཐའ་ཐུགག གི་དགོས་ འདོད་ཐམས་ཅུད་བུང་ཆུཔ་ ཀྱི་སེམས་ གཉིས དབེར་ 
མཁྲདངོགས་ནགའྡ་ཆོ ལ་ཨི་དགོས་ ་པ་འེའྱབུང་བ། རྒྱུ་བྲས་ཧྲུཿའབས་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ཡྱུནཱཔདྲུག ་ལ་སོགས་པའྱི་བུརཆུབྱའི་དཱུད་པ ་པ་ཞིང་པ་བཞས། ཉམསས་ལན་གེས་པ། ! རྒྱུ་འདྲས་ 'ཧྭོང་ཉེད་དུ་ཤེས་པས་བདག་མདྱ་དོན་ 
རྟོགསུ་པ་དེ་ལཕ་ ` ་ ངོ་བུརབསྟན་པ། གཞུངའདེའཆོས་ལུའི་བླདབ་བུའི་དཱིངཔོའ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ པོ་གནས་སཱབསདངམཐའྲ་དྲག་གིདགོས་འདོད་ཐམས ཅད་བྲནབྱཧི་སེམས་གཉིས་ 

དེན་མྭ་དུ་ཏོགསནས་འབད་རྩོ་ ལེམིདགོས་ པའའྱབད་བྲའི། ཛྲ ( །དེ་ལྟ་བུའི་སོག་ གས། གཉིས ས་པར ང་ཧདྨ་རཱུའྭབུསྲ ཞུའ་བབ་ ལྱའྱཕིནབླརགལ་བྲས་ པའ་བྱང་ཆུབ་ཅུ ལུཾདོུད་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བཟསཉམས་སུ་ལེ ཤེས་པ པ་ཞི ལཾ 

དེ་ཉུར་གནས་གབས་ ཀྱི་སོགས། གྲུསམ་པྱ་རུའབཾས་ སཱང་ཉིདྲ་དྲ་ཤེས་ །པས་བདག་མེདྱ་འུ་དེན་ཆོགས་པ་ང དེ་ལ ོ་ལོལྱུ་ཝུནིཔ དྲུག་ལསོགས་པའི་བུངརུབྱཧ་ངོབའབྱསནཔ་ནེ། ཞད དྷི་ལའ་སོགས། བཞེ་པ་ པ་གཞུང་འདི༣ཆོས་ལཱའི་དྭན་ 
པྲོ པའེ་ཧིངཔོའགདམས་པཞི། ཟེ། །དེ་ལྟའ་ བུང བ་སྐགས། བཞི་པོདྲེས། རྟགས ་པའ་དན་ ཁྱུད་པའ་དུ་འཕགས་པའི་ཆེབ་བ ུཔ་སོད་ ¡ གཉིས་པརོགད། པདེསལམཿམས་ཅད་བསོད་པའ་བཧནཔ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཕ ཕ་རོལཏཱ་ཕཱུན་པའིས་ལ་ 
རྩིམ དགེས་པན།ཁས་དྲང་བ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དགོད་པའ། །དང་པ་ པོ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པའས་ལམ་ དེ དགོས་ པན་ཁས་བླདབཞ། འ །དལ་ ་བུའསོགས། གཉིས་ པ་དེའྱི་རུམཚན་དགདཔ་ཞི། ཡ །ད་ཡཔསོགས། ། གཉིས་པོ་དེ དས རྟོགས་པདེས་ལ་ 
















ཐམས་ཅད་བྲགོདཔའ་བན་པསོང་། གསུམ་པ་འབས་བཚོའདྱིཉད་དུཐོབོ་བའབསྩན་པ་ལའང་བཞིསྟེ། གཉིས་མེདའྱི་དེན་ཉོགས་པ་དང་ལནཔདེམི་གནས་པའི་ ནལས་འདས་པར་བཇོང་པ། གྲཟུ་འཇིན་གྱི་སིབཔ་གཉིས་མེདྱའིངངདུ་ 
འདག་པས་བྱང་ནུབ་ཇོང་པའ་བརོདཔ་། སིག ཤག པབ ནི རིས འིབ བན་ཚོགས་པ་ལ་བཅྲསྦཆས། དང དམ་གཉིས་རདའི 
རྟོགས་པ་དང་ལྡནཔདེ་མི་གླནས་པའྱི་མུངནལས་འདས་པའ་བྔར། །བཞི། ར །དེ་བསན་སོགས། གཉིས་པ་གཟུངའཛེནཨིལི། ་པ་གཉིས་མེདྱའི་ངངད་འདག་པས་ཇྲངཆུབ་ཐོབཔྲརབརོདཔ་ནི། མ།དྭེལརྦ་བཱརྱརཱབསོགས་། གསྩུམ་པྲ་ 
གཉིས་མེདྱཀྱིངཔད་གནས་ཤིངག་ཤེགས་པརམཛདཔཔ་དེ་བཞིན་གཤེགཔཔར་བོད་པ་ནི། ཤེ །གཞན་ཡངབེད་བར་གཤེགས་སོགས ། ྲ`]]]ཉ(ུླ{ྣིྣྲྣ་ 
། དེབཞི་ནདུམངས་ཆུས་གགས། བཞི་བོདས་འདས་ཇུཚ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབཔའི་རུ་མཛོན་བསུནཔ་ངང་གྱསམ་སྙིའབས་དུ་ོབ་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། དྲནམ ིངཔོ་ཕག་ཆུ ཞཔོ་བསུན་པ་སོང་། ༈ །གངྩེམ་པའྲབུས་ 
དངོས་བསྙནཔ་ལའང་གཉིསཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ༣བ་ཤདཔའྲོ། །དང་པོ་མདོའ་བད་ཞཔནི ། ཧེ །པེལའྭསྭེ་སྣོད་སོགས། གཉིས་པྱྱརསྲ་བ ཤདལ་འདབདུན་ཏེ། ངོའོ་དང་། མཚནཉིདདང་ ། ངྱབེ་བདང་། མཛངཔ་་ 


དང་། ་ཡེ་ཤེསདང་། ཡྐརྟཏ་ནདང་། འཕྲིནལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ ། སཔསྐྱརས་ཐམས་ཅང་ཆོསྦ སཱའདཔོ་གཅེགཔ་དང་ ཆོསི་གུདཉིད་གདུམ་བུའེ་དབ་གིས་གྲཟུགསས་གཉིསསྭ་སངབའོ། །དང་པོ་སབས 


རོག སླས 








ཏྱ སེ ཛྷ 







སུ་སྭང་བཞི། ཀཾ ནུ །ཆོསའི་སོགས། ། གཉིས་པོ་དེས་ངོ་བོ་བསྟན་ 


སོགས། གཉིསཔྲ་ཆོསྤྱའི་སདཉིད་གདལ་བྱུའེ་དབང་གིས་ག ་གྲནུགས་སྱི་སཱ་གཉིས་ སུསཱཿ 
ཚནེ་དགོད་པ། ། མ་འདེས་པའི་མཚན་ཉིད་སསརབཤེད་པའོ། ། གིོ་ཡསྦི དེས་ཞམམ།ཁའ་དང་ཨཉུམ་པར་ཁུབ་པཿ ། 





༄༅། རརྒུས་ཐམསཅད་ཆོས་ཅྱི་སུའངོབོ་གཅིག་པནུ། ཨུ། །དེ་ལྟའ་སས་རྒྱས 
པུས དཱ་། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལའང་གསུམ་སྙེ ། ཆོསྲིག་དེསཞས་མའ་དངུས་ཉམ་པར་ཆུ་བ། དེའེ། འཆུམ 
ཁཾ །ཇ་ལྟའསོགས། གཉིས་པ་དེའྱ་རྨུ་མཚནདགོདཔནི། གཾ །དེ་ལྟའ་ཁུབ་སོགས། གྲསམ་པམའྷདེས་པའི་མཚནཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། ངེ ང།དེལ་མའདེས་སོགས། གྲསུམ་པོ་ སེ་མཚནཉིད་བྷཿ་ ནུཔ་སོང་། གསམ་པ 
དྱབེ་བྲལའང་གཉེསཏྲེ། ཀ མདོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པའབ་ཤད་པའོ། ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཅོ། །དེ་ལུའཆོས་བྱི་སོགས། གཉིས་པས བཤུད་ལའང གྲམས ཆོསཅྱིསྐ་ དང་། ལོངས་སྭོད་ཇྫོཁ ས་པའྱིས་དང་ \ 
སྦུལ་པའི་སྐན་བསྟན་པའྭོ། །ད་ །དདཔོལའང་གཉེསཏ། སུསཆསནིདོདམ་འདུས་ྱ་བསྱ་ཡའ་པ་དང། ངེ ། ངེ་ལ་ལོག་ ཉོག་དགག་ཅིད་བླགས་ི རར ་ །དང་པསསཞའི དནོདམ་འདུས་མ་ 
བུསྦཱཏཱཔཱ་ཡནཔ་ནི། ཆོ །དེལདབཞིནསོགས ། གཉིང ཉིས་པད་ལ་ལགྷ་ཆོགད་གགཅང་གགས་ཅི་སྤའའད་མདད་འབུང་བའབསྟན་པའི། ཛི །དེ་ལཱརཞ་སེགས། ༈ གཉིསབོདེས་་ཉླིག་བདན་པ་སོང་། བ་ གླིས་པའཛོསུད་ཛོག 
པའི་ ཅི ། ཉེ །བྱང་ཆུབ མས་སོགས། གསུམཔ་སྦྲུལ་པའི་གླུ་ཡའངབཉེས་ཏེ ] མཆོག་གེ་སྦལཔ་དངེ་། \ དམནཔ་བཟོ་དང་སྦྱ་བ་པཱ་ཆོགསསུ་བསུན་པའོ། ། །དང་པོ་མཆོག་གི་སྦལ་པཞི། ཏྭི །མོས་པསསོ་སའ་སོགས། གའཡབ་ 













བཟོ་དོང་དམན་པ་ད་སྩེ་བྱས་ཚོགསྲས་བཅནཔ་ནི། ཐོ།དྷེལུརམཆོག་སོགས། གསུམ་པོ་ནེས་རས་པའ་བཤད་པདང་གཉིས་ཧིས་དབེབ་བསྟན་པ་སོང་། བཞིཔ་མཛདཔ་ལའངབ་ཞྱིས། ཡིད་བཞིན་གིནོརབུ་ལདགོས་འདོད་འཇུང་བ . 
ལྟར། རྟོག་པ་མི་མཾའཔར་གདུལ་བུའི་ངོན་བྱེད་པ་དང་། མཛུདཔ་དངོསྐ་ཞིས་འདུལ་བ་གང་ལ་གཔའདལ་ཆིས་ཆོས་ཧོན་པའ་མཛདཔ་དང་། ཆོས་པས་སམསཅནྭ་སིན་པའ་མཛུད་པའ་ན་ལ ། སཔྦྱས་དྲིརསཚིག་གཅིག་བརནཔ་མོད་བཞུན ་ 
ཧི་རུམ་འཆད་པདབྟསབོ། ༈ ཇོ འད་བཞྲིན་ཨུནོརབུ་ལ་དགོས་འདོད་འཛུང་བ་ལར ། ཅོག་པ་མི་མངའ་བར་གདུལ་བྱུའི་དོནྱབིད་པཞི། དཾ།དེ་ལྟ་སྦྲ་ཚོགས་སོགས། གཉིས་པམཛད་པ་དངོས་གྱིས་གྲལ་བུ་གངུལ་གང་འདུལ 
2༠ གྲིས་ཆཱས་སཱོན་པའ་མཛད་པཞེ། ནྒོ །དེ་ལུལའབྱུང་སོགས། གསུམ་པ་ཆོས་དེ་ སམས་ཅནྭ་ཐཱན་པའ་མཛང་པའི་ནུལ་ཞི། ཡི །ཆོསདསོགས། བཞི་པ་སངཔྱ་རྒསྣ་ཧྱི་ཆོས་ཚིག་གཅིག་བ ནཱཔ་མེད་བཞིན་དུམསྨྱ་ནུནམ འཆད་པན། 
ཕོ ། དྲེ་ལུན་ཐེག་པ་སོགས། བཞི་པོདེས་མཛད་པ་བསྟན་པ་སོང་། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྣེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་དང་ལནུ་པ་དང་། དེམཁེནཔ་གཉིས་ས བླམ་བདང་གཉེསྱཅིག་སེ་ཤེས་བཔའི་ །ད་ ལི 

གསུམ་དེདེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལདང་ལྡན་པནི། པོ་།དེ་འ་བའི་སསསཆས་སོགས། གཉིང་པ་དེམྱའེཔ་གཏུས་སུ་བས་བའྲི། ལོ་ །སེདག་ཅུང་སོགས། གཉིས་པོ་དེས་ཡེ་ཤེས་བན་པ་སོང་། ཇག་པ་ཡནཏ་བྭསུན་པཁ ཡང་ 

གཉིས་ཏེ ། མདོའ་བཏུནེ་པདང་། རྒྱས་པའ་བཤད་པའོ། །དང་པོམདོར་བདྟན་པནི། < །སཇསྦྱཆས་དའི་སགས། གཉོས་པྱཆས་བཤད་ལའང་གཉིས་ཏེ། རངདནདྱ་ཆོས་གྲ་བལ་བའི་ཡོན་ཏའདང་། གཞན་དའྱད་གཟལ 





༄༦ཅྲི = 
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སི།།དེ་ འྭསོགས། གཉིས་པྱ་ཆུས་བ༨ཤད་ལའད་དག་ ། མོསྤ་གུསྱི་ངོ་བོ། །ད་ ེ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ན ༽ ཉི །ཡོན་ཏན་ད་སོགས། གཉིས་པ་མེས་གྲུས་ཆྱི་དངྱེ་བ་ལའང་གཉིས་ 


ཀུད་སོགས། གཉིས་པོ་ཐེས་དབུ་བ་དང་། གྲསུམ་པ་མོས གུས་ཇི་ལྟར་བྱུ་བའེ་ཚུལ་ནི། འུ །དེ་ལཱརའབུངབ་སོགས། བཞི་པ་ཟ་ཨ་བླསོས པའི་གླནནི། ཧ། 


བཛ །བསྙན་པ་སོང་སྟེ། དེནམས་ཁྱིས་གསང་ གས་ཆྱི་སཱིང་པོ་ཡཾ་དམ་གྱི: ་བོམ་པ་སོང་། § །བཞི་པ་ཡོན་ཏནྱྱི་ཉིང་བློ་བམ་བྣམོམ་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མདོའ་བསྟན་པ་དང་ | རྒྱུས་པརབ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསནཱ་པ་ཞི རྭ 
བ། མོས་གུ་ཇི་རྱབ་བའྲི་ཚུལ། བླམ་བསློམ་པའ་གཞས་ ། མས་གསམ་ུས་པའ་ ནུ མསམས་ཇུས་པའདགས་པ་བསྟན་པའ། 1དང་པམས་གྲུས 
ཏཾ མོས་གུས་ཏྱི གཅོད་དང་། ངརའམདཔལ་ལོ། །དང་པོམོས་གུས་ཆི་གཅོདཞེ། ཨི །ངེ་བསྔབ་སོགས། གཉིས་པ་དལརམ་དཔལའནེ ། ཀྱུ །དེ་ཡོད་ 


༤ 





༨ 


འྟོགས་པ་སོགས། ལྭ་པ་མོསྤ་གྲསམ་བུས་པའི་སྨོནནི། དྲུཾ །བླ་མའསོགས ། 
རྙུ ལཱ་ ས་པའ་ས་ན། དུ །བུ་ 


ག་པ་མོས་གུས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ལའང་གྲསམ་ས། མོས་གསྭའི་མག་གིས་ཟབ་ཆའི་དོན་མཆོང་བ། མོས་གྲུས་དང་ལྡནན་མཚམས་མད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉས་པ་དགཅིདའགུབ་པན་ཁས་བང་བ ། ཆོས་ལྡན་གྱི་གད་ཟག་གེས་བསྒྲབས་ཞ་ཐེ་ 
མམེད་པའ་བསྩན་པའོ། །དང་པོ་མོས་གུསི་མིག་གིས་ཟབ་མའི་ཆོས་མཐོངབ་ནི། ཙཾ །དེ་བསན་སོགས། གཉིས་པ་མོས་གྲུས་དང་ལནན་མཚམས་མེད་པྲ་ལ་སོགས་པ་འདག་པནི། ཆཱ །དེའི་ཕཱུའ་སོགས། གསུམ་པ་ཆོས་ལྔན་ཅྱི་ 
གང་ཟག་གིས་བླསབསན་ཐེ་ཚོན་མེདཔནི། ཛ་།འདེའ་ཆས་སོགས། གསུམ་པོདེས་མོད་གུས་ཐུས་བའི་དགོས་པ་བསནཔ་དངླངག་གོསྐྱརས་པའ་བཤད་པ་དང་། གཉིསཆིས་ཡོན་ཏན་ིསྙིངབློདམ་བླསོམ་པསོང་།§ ། ལྔཔདོན་ྙིསྙངཔོ་ཕྱགརུ་ 
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ཅེནཔོ་བླསོམ་པ་ལའངྲ་དུག་ཧེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་གཏུན་ལ ¬་བསན་པའོ། །ངང་པོ་ལའང་ 
'དབང་པ། རྟོགས་པས་དོན་ངོས་གྲནང་བ། རྟོགས་པའེདགོས་པ། མ་ རྟོགས་པའེ་ ས་དམེགས གེགས་དང་སློན་བསལ་བ། \ འྭྦས་བུ་ཐོབ་པའིཚཱ་ ཧྙནཔའ། །ངཿ ལེ 
ཧྭ། ཕྱུག རྒྱ་ཆེན་པོའིཛེབ། ] །མཚུན་ཉེད། དྱབེ་བ། ངེས་ཚིག ས་སའ མགང ཁོ པའིདགས་མ། མ་ཏ ཤྱི། ིསདམིགས | །ིས་ ད་ཡ ཉིདལའང འང་གཉིས་ཏེ། ] མདོར་བསླེན་པ་དུང་། ། རྒྱས་པ པརབཤད་པའོ།། 
མདོའ་བྷསནཔ་ ་ལའང་གྲ་མ་ས །སེམས་ ཉིད་པཱ་བཨད་པའི་དོན་ལ་མཚན་གཞིམ་ གྲུབ་། པསམ་ཆནཉིད་མ རྒུབ་པར་བསྟུན་པ། ] དེ་ཤིད་ཐ་དཙ་མད་བྗརོད་པས་དོན་དམ་མཚོན་པའི་ ཕིར་ངོམཚརཔ། དེའིམཚནཉིང་པྩིར་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོསཱུམཱ 
ཉིད་སྐེ་བ་མེདཔའི་དོན་ལ་མཚན་གཞི་མ་ནུབ་པང།། མཚན་ཉིད་མ་གུབ་པའ་བན་པན༽ ཉཱ ཏུ །པེའི་དོན་པཱ་སོགས། གཉི ཉིས་པ་དྷེའིད་ཐ་ཧདཙམ་དུ་བྗའདེཔས་ དོན་དམམཚོན་པའི་ཕིར་ངོ་མཚོ་རབ་ཞི། རུ །དྲེ་འའདོན་དམ་སོགས། གསུམ་པ་ངེའི་ 
མཚན་ཧི་སྦན་བསུན་པནི རུ དྲ ཇི་ལྟརསོགས། གྲསུམ་པོདས་མདོནབསྟན་པ་སོང་། གནིས་པྱུམ་དདིདད་འའཇ་ལདེ་ སྭ འཁོར་འདས ཐམས་ཅད་ལྟ་ཁུབ་པ། ། དེ་ལྷཙོད་པ་སངཔ། ྡོེ་ལུརའམས་ཨ་བུ་ པ། འགྱུའབ་མད་པ་། ཊ བྱུས ཐམས་ 
པའ། །དང་པ་འཁེའའཛས་ཐམསཿདལ་ཁྱཊ་ པ་ནི ཊྲ ཟ། །དེ་ལ་ཁུབཔ་ནི་སགས། གཉིས་པ་དེལ་ཚོད་པ་སྦང་བཞི། པཱུ སྲི །དེ་ལུརན་སོགས། \ གསྭམཔ་རྡ་རཾལར་ལུས་མ་ཐུས་པ་ཞི། ཟ །དེ་ལུར་སགས། །པའི་ ནི་པ་འྱཆུའ་བམེད་པཞི། རྲི །ངེལྟ་ཱུའ 
སོགས། ལྔ་པ་དུས་ཐམསཅདཔ་ནི། མཾ །དེབསན་སོགས། ལོ་དེས་རུས་པནབ ཤད་པདང་གཉིས་ཅིསམརན་ཉེའ་བགག་པ་སོང་ གྲསུམ་པ་དྭབུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམགཞག་ལྷ་རསནསའོད་གསལ་ ངྲ་བྗྗོང་པ་དང་། མཉམ རྗེ” 


















༄༅། །གཉིས་མེད་ལྷ་ལོས་ནསྤ་ཟུང་འཇགྱ་བཛདོ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞིས། སེམསྦྱའིངོ་བོ་རང་བཞིན་ཆིས་འོད་གསལ་བརབསན་པ། དེ་ལ་འོདགསལ་དུ་བོང་པའྱི་ཆུ་མཚན་དགོད་པ། ། དྲེ་ཚིག་དང་ཐ་སྣུད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའ་བསྟན་པེ། 
ལོ་དུས གས་འྲངྱེ་དདཔའོ།།དུ་པ་ལའདཞི་ེ།སེམསའི་ོང་ཞིགཆིང། ཅེས་འདོགསལ་དདབྟསན་པནི། ཧྲ ངྷེཉ ག་ར ན་པོ་ཧཱ ། གཉིགཔདེ་ལ་རད་སམ་དབྲ་རདཔའི་མཆོན 
དགོད་པ་ནི། རཱ །ད་ལཅིའྱི་ཕིའ་སོགས། གསུམ་པ་དེ་ཚི་གདང་ཐ་གདུ་ཆིས་མི་ཏོགཔ་པར་བསྟུན་པནི། ཛི །དེ་ལྟརསེམས་སོགས། བཞི་པ་མསྭ་གས་དང་ཅྱིནརབས་ཆོུས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཟམའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པའྱ་བབནི། ལྕི 
དྷེ་ལུནན་སེམསསོགས། བཞིཔ་དས་མཉམ་གཞུག་ལྭ་ལོས་ནས་འད གསལ་དྲ་བོདཔ་སོད་། གཉིས་པ་མཉམ་ཆེས་གཉིས་མེདལ་ལྕས་ནསྡ་ཟུང་འཇུག་དབོད་པ་ལའང་བཞིས ། ཟུང་འཇུག་གིངབོ་བྷསནཔ། ཟང་འཇུག་ཅུངས་པའི་ 
8བྱུད་དགོད་པ། ཟྦདའཇུག་ཉམས་སུ་སླང་བའེ་ཐབས། ཟུང་འཇུག གི་ེ་བབསུན་པའོ། །དང་པ་ཟུ འཇུ གིངབོ་བག་པ་ན། འི །ངེ་ལྟ་བའིསོགས། གཉིས་པྲ་ཟུང་ཇགྲའེུས་པའི་ཤེས་ཐུདུདགོདཔཞི། རུ །ད་ལྟརཚེས་ 
ཐམསཅདགོགས། གྲ་སྦམ་ལཱ་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ས དང་བའི་ཐབས་ནི། འུ །དྱེནུ་མཚན་སོགས། བཞི་བྲ་ཟུ་འཇུག་གི་དབེ་བ་བསྟན་པཞི། ལྱ དེ་ལུརའཁུརའདུས་སོགས། བཞིཔ་དེས་མཉམརེས་གཉིས་མེད་ལ་ལཱུསཞས་ཟུང་ 
འཇུག ཏུ་བརྗོད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུ་བ་སང་། བཞི་པ་དེས་ཆིག་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེརངས་པའརྒུ་ཨཚཞདང་། ད་གངག་ས་རྟགས་པ་དྲནལ་འབུར་གདབང་ཕུག་ཏུ་བ་སྟན་པའ། །དང་པ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པརངས༥ པའ་རྒྱུ་མཚན་བཧྟན་པ 
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ནི། རཱུ །དེ་ལྱ་ཕགྱྱཆཱ་སོགས། གཉིསཔ་དེ་གང་གིས་ཏགས་པ་དྲེནལ་འྱབོརྱསི་དབང་བུས། ཏུཊཱན་པ་ནི། ཡུཾ །ེ་ལྟ་བུའིསོགས། གཉིས་པོ་དེས་པེས་ཚིག་བསནཔ་སོང་། ལྔ་པ་ཉམས་སླུ དང་པའི་ཐབས་བྷཿ ་པ་ལའང་གཉིས་ཉེ། མཉམ་ 
གཞགཅུ་ཉམསྤསླ་བང་བངང་། མཉམ་རེས་གཉིསམེདདྲུའམསྦསྤ་ཐང་བའོ། །དངཔལའངག་ཉིསཏ བཕོམ་དཱམདཔའི་དོན་ལ་ཉྭགྲ་ཏུ་མཉམ་པའབཞག་པ་དང་། དེའྱི་ཆུ་མཚན་དགད་པའོ། །དང་པོ་བསོམདྲ་མདཔའི་དོན་ལ་ཅུག་ཅུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི། ཤུ །དེ་ལརཟུང་སགེས། གཉིས་པ་དེའྱི་རུ་མཚན་དགོད་པ་ནི། སཾ །དྱེ་རུམཚན་སོགས། གཉིས་པོདས་མཉམ་གཞག་དུཉམས་སྨུ་དདབ་སོང་། གཉིས་པ་མཉམ་རས་གཉིས་མདྲ་དཉམས་སྲུ་དུང་བ་ལའདགཉིས་ཏེ།གཉིས་ 
མེདྱའི་དོན་དགོདཔ་དང་། དེའྱི་རུམཚོནབསན་པའོ། །དང་བོ་གཉེས་མེད་ཅེདོན་དགོདཔནེ། ཧུ ། དྷ་ལར་མཉམསོགས། གཉིས་པ་དའྱིན མཚན་བསུན་པནི། ཨཱ །དེ་ནུམཚནསོགས། གཉིས་པོ་དེས་མཉམ་ཇེས་གཉིས་མེད་དུ་ཉམས་སླུ་བངབ་ 
དང་གཉིས་འིསཉམསསྭ་བུང་བའེ་ཐབསབསྟན་པ་དང་ལྣས་ཁུགརྒྱུ་ཆེན་པོའི་དོནོ་གཏན་ལདཔབ་པ་སོང་། བ གཉི།པ་ཉོགས་པའི་དན་ང་བླནངབཞེ། ཀེ །དེལྭ་བཱའི་དིན་སོགས། གྲསུམ་པརོགས་པའི་དགོས་པལའང་གསུམསྟེ། འཁོའ་བན་ 
གནས་ཀུངའཁོརབའི་པཱོའི་ཇཱས་མགོས་པ། འཇིགཉེན་ཅིཆོས་ལ་དོུདུ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འཇྲིག ཞ་གྱི་པྩན་གིཾཿ མགོས་པ་དང་། ཡུས་དག་གི་སྣོད་ལམ་དམན་པ་ལུརསྦང་ཡང། རྣལ་འབྱོཌ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མིའི་སེངགེའ་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་འཁོན 
བ་ན་གནས་ཀྱངའཁོར་པའི་སྩོན་གྱིསམ་དོས་པནི་] (བེ །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོགས། གཉིས་པའཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་པྭོདཔསྟརསྦྲང་ཡང། འཇིག་ཉེན་གི་ཆོསྐྱ་ཧིས་མ་གོས་པནི། གེ །དེཉིདའཇིག་སོགས། གྲསུམ་པ་ལུས་ངག་ 
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པྭོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མའུངེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བྱརད་བདྲ། ནཔའོ། །དང་པོ་ཧྙོབས་བཅུ་ཞི ] ཚི །དེ་ལ་སྙོབས་སོགས ། 


སྙནཔ་དང་། འདྲིན་ལས་་རུན་མི་འཆདྲ་དབསུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏྷཱནདྡེ་ནམས་དྲང་ལན་པས་སངས་སྒྱས་ཧུ་ཟླ་ལཱའ་རྟོག་པ 
འཆད་པར་སྦྲང་བའྲོ། །དང་པོ་ཡཧོཏནདྡེནམས་དང་ལཱནཔ་སངསྒྱར་སྭ་རླུ་ནཝརརེག་པམེད་པླསང་བྲ་ཞི། ལ ། ཡོན་ཏན་དེ་སོགས ། གཏིས་པ་ལུྱིས་གྲུང || 
སམས་ཆུས་སོགས། གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་སསའབསྟནཔ་ལའངདགུ་སེ། ཧཱའིངཔབྱར་ཕུནདང་འདབ། གསུང་གིང་བ་ལའི་ཇདང་འད་བ། ཐུགས་གྱི་ངོབ་དཱནཱད་ འདྲ་བ བྲ 











གིི་མཛད་པ་ཚངས་པ་དང་འདྲ་བ ། ད བག་ི་མཛད་པ་ཉི ཉིམ་དང་འདྲ་བ། ཐུགསྱའི་གསང་བནོར་བུ་དངའད་བ། གྲསུང་གིགསངབ་སྒྲ་བླ་ནན་དཔའདབ ། སྒའིགསདབཞམ་མཁའ་དང་མཉས་པ། གཞསའྱགུའ་བདངདགུའ། ] 

རང འིདོ་བྱས ཉདང་འདྲབ་ནི་། ཡློ །དེ་ཡདདཔེའནསོགས ། གཉིས་པ་གསུང་གིང་བོ་ལྕའིཇདུད་འདྲ་བ་ཞི། རོ །གསུང་གི་ས ས། གསུམ་པ་ཐེགས ་ཅིངབྱདནདང་འདྲ་བ་ཞི། ལ་ །ཐུགསུཀྱི་སྐགས། བཞིཔ་ 
སྲུང་གམཛད་པཆངས་པ་དང་འདྲབ་ནེ། ཤེ། །གསུང་གི་མཛད་པ་སོགས། ལྟ་པཱ་ཐྦགས་ཀྱི་མཛོད་པཉིམ་དང་འདྲ་བ་ནི། སོ སྦའི་མཛད་གགས དྲག་པ་ཐུགངིའི་གསང་བཞོརའུ་དཔའ བཟི་ ཧེ ] ཐུགས་ཀྱི 

216 - གང་བ་དང ངཱ བདུན་པ་གསུང་གི་གསངཔ་སྒྲ་བཅུནདང་འདྲ་བ་ཞི་ ] ཨོ །གྲསུང་གི་གསངབ་སོགས། བྱརདྲཔ་སྣའཾགསངབཞམམཁའདང་འདྲ་བཞི། ཀ {སའིགསངབ་སགས། དྭགུ་པ་གཞས་འགགྱུཌ་བ 
དྲང་འ.ད་བཞ་། ཁ །དེ་ཡངམས་ཅདསགས། ད་ དྲགུ་པེ་དེས་འྲི་ །ལུས་སོ་སོའབདྭ ན་པ་སོང་། གྲམང་དིན་ལསིའཆན་པརའཔ་ འད ] འདྲབམ་ཡེན་པའ་མཐུའབཀག་ ། ཐུམསཿདྷཾ་ཏནཔ 

སའ་ ཅིལའཁའདམ་འདུང་ག་བདདས། ་ཱ་བྱུའི་སཔས་རྒྱས་སསྲས་ཅནྭ་གི་ཁྲམས་དངཿ ད་སཉུམ་སའ་བཞ་བས གིང་རྙག་པའ་བཅན་པའ་བནཔ། དེལ་ལགྷ་རག་དགག་པ། བླེ་བག་ལིགས་མྭའདུས་བདི་ བསྟན་པ་ 
ད་འབན་ལུང་བསྟན་པ་། དེལས་འགལ་བ་སང་བ་། མའོངས་པའ་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མི ཆད་པའ་ཁབས་བླང་བའོ། །དང་པོཊ འྲད་བམ་ཡིན་པའི་སཐའ་བཀགདེ། ་ཐསས་ཅད་ ཞཔ་སའེ་ 








༄༅།  །དཀིལ་འཁྲོནདངའདབའ་བརྗོད་པའི༽ ག (དེ་ལྕནདཔྲ་སགསུ། ། གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས: ཆུས་སེམསཅན་གྱི་ འམས་དངམཉམ་པའ་བཞུགསཤིང་ཉུག་པརབཅུནཔའབསུན་པཞི། ང། །དེེལཱ་བུའི་སྭོ 
གྲུམཔ་དེལ་ལོག་ཌོག་དགག་པྲའི། ཅ །དྷེལའནསོགས། བཞི་པ་བུ་བག་པྭི ཧིའི བདའབའའབནཔི། ཆ །ཇི་ཝུའ་སོགས། ལཱཔདྲེལེའགལ་བུངབཞི། ང དསས དྲགཔའ་མདེས་པ་ 
ཅུསསདཀན་མཆོག གསམ་རུན་མི་འཆདཔན་ཁས་བངབ་ནི། ཉ །དྷ་ཝཱཊལ་བྱསས་གས། དྲུག་ངོ་དེས་འཕྲིན། ལས རྒྱུན་མིའཆད་པརབ་ ུཔདདགནུསགིས དིན་པས་བསུནཔཡེ། ཧྱ །མཇུག་བསྙན་བཅོས་ཡོཔས་སུ་རྫོགས་པའྱིབུ | 
བ་ལའད་གཉིས་ཏེ། བ ནེབཅོས་བརུ་མས་པའི་དགས་པ།  བསན་བ་ཅོས་ཡོསག་ཇོགས་པའྱི་འབདངསབ། སན དང་པོ་ལ དང་གིའདོདཔ་ གདོ གཞན་གྱི་འདོདཔུ་དགག་པ ། ལུང་དང་གདམས་ངག་ཉེམས་ལེན་ 
གསུམ་དང མེད་དམ བད་བདག དམས་པའོ་ །དངཔརངགའདོདཔ་དགོདཔ་འི། ཏུ །དེལུརགྲི་སོགས། དད ི་ ལུ དུང་བལ་བའི་ཆོས ཐམག་ཅད་དམ་ཆེང་འདུླསདད་ཤེས་པར་ 
བ་ཇབྷ་ནམས་ཅྲི་རཱས་སྭ་འབངབའ་ཉེས་དམིགས། སཿ ཟུན་པའིཉམས་མོདདང་རྟོགས་པྲ་ཐུམས་ཅདའཞུལ་པ་ཡིནཔས་ 
།དེ་བསནསོགས། 


ང་གིས མ་ ཟིན་པེའེདམ་ཆོས་ཉམསྟ་ཏོགསྤའྱི་གོགས་ ཕུགས་རྫུནལའ་ བའེཡའས་པད་ 
ལངགཙི་བའ་གདམསཔ། ལུང་དགོས་པའ་ཤེས་ཀྱད་ལུངགེ་དོན་ལག་ པའསྦྱནན་ དམཆོས་ལ་གཞིདཔ་བུས་པའྱ་གུཌཔའོ། །དང་པོ་ལྔང་དངྲ་པལབའིཆོས་ཐམས་ཅད་དམཆོས འདྲའ་སྣང་ དྲུ་ཤེསཔའྱ་བུ་བཞི། ཐ 
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གཉིས་པ་ལུང་གིས་མཆིན་པའི་དམ་ཆོསཉམས་རོགསྤ་ཀྱི་གོགས་ཕྲག་ཚུན་ལའེ་བའི་མཁས་པདྲ་གབ་ཇོབནམས་›ྱི་རེས་སུའབང་བའིཉེསདྲིགསནི། ད །དེ་ཡངསོགས། གསུམཔ་ཡུདདང་མིམཐུན་པའིཉམས་ཨོང་དངརྩོག་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུལ་ 
པ་ཡཞཔས་ལང་གཙོ་བོའགདམས་པནི། ཞ །གལཏཉམས་རུང་སོགས། བཞི་པ་ལུངདགོས་པ་ཤེས་འངལངགི་དོན་ལག་པར་སྦའ་ན་དམཆོས་ལ་གཤོད་པྱ་བུས་པའྱ་གུ་བ་ཞི་ ། པ །གལ་ཏྲེ་ལྤངསོགས། བཞི་པོདེས་གཞན་ཡི་འདོད་པ་ 
ཇི་ གསུུམ་པ་ལུང་དང་གདུམས་ངག་ཉམས་སྤུ་མོངབ་གསུམ་དབེརམེད་དྲུ་དངབའ་གདམས་པནི། ཕ །དེ་བས་ནའིདེའསོགས། རེས་སང་གདམས་ངགེ་ཉམསསུ་མོངའ་གརྱསདྱའམེདདུལསས་སུ་དུང་བར་གདམས་པའྡི། 
གསུམ་པདས་བདྙཞུབཅེང།བྱེ་ མས་པའིདགོས་པ་བྱནཔ་དོང་། ༈ །གཅོས་པ་བྟས་ནབཅོབ་ོབྲས་སྲ་ངས་པའྱི་བདགོད་བྟསན་པ་ལའ་དབདན་ཏེ ༽ བླ་མབཔ་ལྱུརི་ཡནཔའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མེདོ་ཆུདབྷན་བ་ཅོད་ཐམས་ཅད་ ཉི 
དེན་བཀོད་པ ¡དེ་རིས་མཚནླབ་མའིདིནཅིན་བབམ་དདེམའརབལནཔ་རྱང་བདའ་གའ་རོན་བ་འིག་འ་ གདད ནིན་ཡ་གྲིདཔར་ནིདནསཔ།༽ དུ་སི་ཞ་པགད གང་ན་བ གང་ 
། །ཞ་དནཱཾ་གང་བེག་ངོ།གཟུང་ཞེང་དལྭ་ཡེཞ་པའ་གདམས་པ། དེལ་ངེནེན་དནོ་རེན་དདུ་ྱག་འབའ་ཞུང་བྷསན་པ། དགུ་དའི་ར་བ་ པུག རམ ཆར་པ ལ་ག ོད མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟཞ་བཅཾེ། ཐམསཉདྱ་འདོའ་བཀད་པན། བ །བསྟན་བཅོས་སོགས། གཉིས་པདེའྱི་རུ་མཚན་དམའི་དན་གྱིས་ཟབམའདནོ་མཐོངབལ་སོ་བབེད་པཞི། མ།རྣ་མངགསོགས། གསུམ་པྱ་བ་མའི་བཀའ་དནཆུད་མཟ་ 














༄༅། 


། 


མིང 


པའབུ་བའྱེཕིའགཞུན་དུ་བཀོད་དེ། སུ་མིན་ལ་ 
དྲ 


ཝཱ་པ་དོན་ལྡན་གྱི གང་ཟག་ངོས་གཟུང་ཞིང་ ལྭ་ཡིན་པའ་ག 
ུབསྔོ་བདངེང་བྷཱའཔ་ནི། ཞ ་ ད 
བསུནཔའ་སིང་པོའི་དའ་རིས་བཅད་བསྟན་པའི་སྒོནཨེ་ཞེས 


ལ་ཏ༔། 


ཤུཧྷམཔྱུ་སནྦྦ་ཛ་གེ་ངཱཱ།། 


ས་པའ། 


བདུནཔོདེས་བསན་བཅོས་ཡོདོས་སྡུ་ངོགས་པའི 


གསངབུར་གདམས་པ་ཞེ། ཙ \ཅིའྱིིའསོགས། བཞི་པ་སྣོད་དང་ཨི་ལྡན་པའི་གང་རྦག་གང་ཡིནདོས་གཟུངབ་ཞི། ཚ ། གནས་དད་སྙིང་པོར་སྲོགས ། 
ཇཾ །འདེག་སགས། དྲུག་པ་དེ་ལ་བྷུནཱན་དེན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བརྭལུང་བསྟན་པ་ནི། ལ །ཇི་ལྟར་སོགས ། བདུན་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་ཁུང་ཆུབ 
རོ འྱིབུབ་དཔོས་བསྟ་པ་དང་གཅིསྦ་ཀིས་བསན་བཅོས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའྱིབུབ་བསྟན་པ་སོང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


ཐི 


བྱབ ། རྣལ་འབུརཔ་ཞྲེསངརྡོ་རེས་མཛད་པ་རོགས་སོ།། ] ཡེ་ྷརྨཱཾཏཔ་བ་ལཱཧེཏུཉྷརྟདྡག་ཏོརྤཝདཏ།ཏེཏཱཱཡོའིའདྷ་ཨེཝཾ་ཝཱཱཾམ་ཧཱ་བ 
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2༠ ། །ཐེགཆེན་བསྟན་པའི་སྟང་ཕོའི་གཞུང་བཞུགས་སོ། ༼། 
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༠ 
༤ །གཞས་དེའ་བརོན་འགས་བརྩམ། །དང་པོར་སིལྲ་ཀུངདན་པ་མདོན་བཞགནས། ཉ །ཆོའདིའི་གཉེན་པྲོའམི་ནུག་འཆིབ་བསམ། § །དྣལུའི་ལུསའདེ་བསོདནམས་མཐུ་ལས་རེད། །ཨཱི་ཞསདལ་འབོའ་འདེ་འད་ 
ཆད་དཀའ་ཧེ། ༈ བདགའཅི འགལ་བར འགགྱའབས་གདགགུ་སོཔའྱ་དིན། ཧུ །དྲུསལ་བ་ཡི་དགས་དེ་བཞིནདུདའགྲོ་དང་། །མིདང་ལུམིན་ལྷནམས་གརསེསྦེ་ཡང་ ཚད་པ 
སྤྱི་འཚིསགས། །འྲབབྱརོདའཾི་འཛྲོམུག་བྲསལ་དགགསགྲུའ [༈།འགེ་སབས་པེ་མེདབསནྱར་དཀོནཆུཆག་གསུམ། །ཉུག་པའི་སུབས་གནས་སྷོབམཛུད་འིན་ཆེན་གཏར། །ཐེག་པ་གསུམ་བསྟུའ་བསྒྲུབ་བླུ་ཕལ་ མཆོག 
རླསྱུག་ལུངཔོ་ཡན་བཞན་གཏོང་ཐེབོ་བྱུཊ། ༈ །སྤོངསེམསགཉེནུངོས་སོམ་པ་དོག་བདུན་གང། །ནམ་དག་ཞིང་ལངེས་བཅུངའསམ་པ་ཞེས། །བླསབ་ལས་མི་འཕུའཡོནཏནྭ་ུྱགི་ཏུན། །ཉུསསནྷ་བརཔ་ ཅོད་གཏོང་ཐོད་དུས་ 
ཤསུབུ། ཧཱ །མཐོའས་ཉནའང་འདོདཨིནྡཚོགས་སབསྦྱ་རྭས། །མེདན་ཡི་འབུང་ས་བོནབུངྱ་རུབསེམས། །བདག་གིསསེཆོས་ཅན་བདག་ང་འཇེནཔ་ལས། །བུས་ཤེསདིན་མཐོང་ ས་དང རྭ ད་ས དིན 
ཆུའསེ་ཨས། །གཞས་དངབསད་པའྱིརུ་ལས་འབུད་བྱ་སེ། སིར ཀུན་བླསངས་གཞནངེནྲ་རོགས་སངས་རྒས། །ཟེབ་འདོད་བསམ་འཕེལ་འཇུགསེམས་དགེབའྱ་ཆུན། ༈ །ས་གགས་ཡོནཏུན་ལམདང་སཊའཇུག་སཱོམ། ། 


སངསྐྱར་སནས་བརྒྱུདདམ་སབས་ལྭ་དང་། །དཡེ་ཕན་ཡནནམ་མཁའི་མཐའ་མཉ་སཞིང། །ཆོགསྔ་རོགས་ཐེག་ཆེནནལའྱོར་སྒྲིབ་གསུམ་འཇོམས། །རྒྱ་ཚེནསཔསརྒྱས་སྲསཉིད་བྱངསེམས་ཁྱིས། །མཚམས་སྦྱའ་ 











།།བདབའའོཞིདྩརུལབརའགུན། །དྱེ་ཕུའི་ཚོགས་བྲསགྨ་རེས་དགྲ་ཅེལ་ཞིང་བྦྱང་། །སེམས་ཅན་མི་ས་ཆོས་བཞི་སྤང་དང་བང་། § །དུམ་པའྲི་སུལ་ཁིམསམསནདེནདེད་དང། །དགེ་བཆོས་སྣདཚུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་བཟུང་ 

ཉོནམོངསྲ་དག་པོའི་དབང་གྱུའྱཝ་བ་སྟེ། ]ཟག་པ་འབིངགིས་ཡྲན་ལག་ཉེསྱབུས་འགྱུར། །སྤེམས་ཅན་ཐམལ་ལྲམཞུགས་ཕྱི་རོལ་ཅི། །དོའི་བྱམབ་དྲཿ། བརདོད་ཉམས་ྱིའ་བཅོས་བ། །རེེད་བཀིའལ་ཞེན་འདོད་ཡོན་ཆགས་ 

༢ཤ། །པ་པང་། །ལྤས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ནམདག་དབེན་པ་བན། །པག་ཡོད་སྦྱོདལམ་ཕུན་སུམཚོགས་པས གནས། །བདུག་ཉེད་ཁུད་དཱ་མཾ་འསད་བརྩོན་འགྲུས།༽ རྩོམ། །ལམ་བྲང་ཕ་འོལཛྱུ་དཱག་བྷས དངས་བཞི། །རམ་བྱའུ་སང་ཞིང་ 
ལམུ་བཅུ་རོགས་པར་སུང། །ཧཱནདང་ནུ་ལྲབིས་དེབ་ཞིན་བཟོད་པ་དང་། །བརོ་འགུས་བསམ་གཏན་ཤས་འབཔ་རོལ་ཕྱིའཱ། །བདེའགོརལཔེས་སྤོདེ་གཟུགས་བཟངགཟི་བྔརིདཆེ། །ཞོདངྡེནམ་གལ་དའདས་ཡོནཏནྲ་རོགས། 

དོན་ སཱནྭཾ་དོ་དོང་མཐུན་པེདས། ¡ གདེའྱ་གུ་འདད་དང་དོན་འགུབ་འབས་བླ ཐོབ། ཧེ །ཀུན་མྱའེག་ཐོབྱ་བས་བླསལ་དང་ཡིའང་དང། །འཁར་འདེས་དས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའིདག །ཡངོས་བསོས་དེའྱགུབམ་བསོས་འཛད་ 

འྱུ་འཞུང་། །ལག་པས་དའ་འཇུར་བྱངབ། པས་ཐམསཅད་མའུནུ། །དྷ་ཏཱའ་འཇག་ཏུག་འདུས་དང་དག་པའས། །བེའུ་བསྲོ་དྲན་མཐོད་གངས་མེད་གསུམ་འབབས་ཐགཅུ།བྱ་མོན་གངྱས་སྦོབ་བདེ་ཆན་ཐེག་མཆོག་འདེར། །རྒྱུད་ལབ་ཉེན་ 

ལ་ཐབདནོནུས་པ་བཞག །བཀྲུས་དང་རླུགས་བརཱདདའང་བཞེའའམཔ་རྫོབས། །དགོས་འདོད་ཀུཞའཐུངདེ་མདད་ངོས་གུབ་ཨིཞ། ཧི །དེ་ཐོབ་ནམ་གྲམམིའདའ་དམ་པའེཚོག ] ཐཱནཨམོངྩོརྔ་བ་ཡན་ལག་སོགས་བྲསང་གང། ། 








ཟླ $ © 


༄༅། །ཕན་བདེ་ཀུན་འབུང་དེ་ཉམས་ངན་འགོརལྷུང་། ]དྲེ་ཕུའྦ་སོག་བཞིནབྱསུང་དང་དུས་ཤེས་པས། ཅུ །རྣམ་གྲོལ་དནམང་བདཱན་པའི་དཱང་པོ་བསྒྲོམ། །ཐབས་མཆོག་ནམ་དག་བདག་ཉེདཆེན་པོའྱིན། ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 
ལཱཐའ་བལ་ནམ་མཁའི་དབུས། །གཉིང་མེདྒརཱ་རྒྱུན་ཡོ་ཟད་རིན་ཆན་གཏའ། །ཐུམསཆེནབྱེ་རྣལུན་མཁའ་མཉམ་ནཅེཤ་སེམས། །དེ་ལས་གང་ཇུང་དེའ་འགྱུར་དེའ་བསྡོས་འགྲུབ། །གདོདཞུས་ལྷན་སེས་ འཛྲས་སོགས་རྒྱུང་རྣམས་ 
དེན། ཤབུང་ཆུབ་ལས་ཐུངབརན་གནས་གསལ་ཞིང་དག །གསང་དང་ཐུགས་བྱསལ་སགས་ཀྱིས་དཉིདའྲགབ། །དེ་མེད་དངས་མནད་ལས་ངེ་འབྲས་རྔོབ། ཤྱ །དངེས་གྲུབྱ་ཚེ་བ་དབད་གྱི་རུལ་པོ་དྲ། 1སཔས་རྱས་ཉདམཐོང་སཱཾ་གསུམ་ 
ཆུ་བའི་གཏེར། ། འབང སདཔེའ་མེདགཞས་གཟུམ་བཅུན་པརབའ་གད། །མི་ིམེད་མིག་ལཱནླནམ་གོལ་བངས་རྒུས་འྱར། ཧ །གདོནས་མ་སཱས་མཁའ་ལུརའབྲས་མ་བུས། །ཆུཿདངརྫོརསི་འྱུཐམས་ཅད་གཞུས། །ནམ་ 
ངུག་ཟུང་འཇུག་ཕུག་ཆུ་ཆེནཔའིདན། །རྟོགས་པསྣནམ་གོལ་འཇིན་པསསིད་པའ་འཆིང་། །དུག་ཉིད་བདུད་རི་ཉོན་ཨོངས་ཡེ་ཤེསྟཏྭ། །ཞི་མཐན་ འདག་དགས་འདོདནམ་མཁའི་མཛོད། །དག་དང་བཞི་སོགས་བངནབཆསནམས་ 
རྫགས། ]སདང་ལམ་བྲསྲདལ གནས་མུ་དྲན་འདས། །བྱུངཆུ་བཅེས་བྗོང་བདེ་གཤེགས་སེསས་རྒྱས་བསྟན། །བདྲེཞ་མཐང་བྱ་སོཞེ་ཨིན་བའ་ འབསལ་བཞག་དྲངས། ཙཾ ྲབ་གསུམ་དེ་བེལ་ངྱེར་མདཆས་སྨ་ཐེབ། །དོནདམ་ཞི་ 
ཁུབཏགྲ་བལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོསདང་ལཔསསྦོད་པཱ་ཚོག་སེ་འདོད་དགུར་ཕྲུལ། །མི་རྟོག་ཡིདབགིཞནོརཧྭའ་མཛད་པའི་རྒྱུན། །མཐའབྲལ་ཀུནམཁྱེནཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེེསི། [ཏབས་བཅུམ་འཇུགས་མའདྲེས་ཡནཏན་རྫོགས། \ 
















མཚོན་དདངཔྱ་བདྱནི་བརནརྨ་ནབཞིན། ། །འཕྲིན་ལས སྭབྱ་ཚུའི་མདཔའ་འབུང། ༈ ། ཅྭ །བཀའ་ལུཿམདོ་རྒུད་ ན་བཅས་མན་ཐག་དོན། །ཟབ་སོའི་བཅུད་བསསགྲའི་ལམྲབས་བུཟབཅས། ། །འདིའ་བརྗོད་དགེ་ བས་མཁའ་སཉམ་ 
འགོ་བནུམས། ག་པ་དང ཁེན་ཐམས་ཅདམྱརེན་ཐོང་ཤ། ། ཐིག་ཆེན་བསྟུནཔའྭད་པོ་ཞེས་ཐུ་བ། ་སུག་གཅེསསནུཔ་ད། བཟམ ་ ཤྱ༅། །དད་ིང་ྡ་རའིཚིག་བཤད་བཟུགས་སྟོ། ། 
དེནིན་བཅམ་ལན་འདུས། །གཉིས་ཨདྡ་མའིཞབས་ལྷས་ངོས་འདུད། །བསམ་ གྱིསུ་མི' 'ཁུཐཟབ་མྲོ་བུགས་ཀྱི་བཅུད། །དནདམསིང་པརྗེར་ གཱ་བཤང་བ། [ ཧཾ །ལྟེསུཨེ ད་གིག་པྲུརའི་དདནགས། 

ཁྲཾདདུ་ ] །འཇིག་ ་་ །མཾ་རྟུགཝཱག བྲསལྔ་མོངས་པའི་འགྲོ་བནྣམས། །དྲིནཇནམའ་གྱུའམཁའ་མཉམ་གྲངཡ་བུ་ལ། ༼བྱམས་དངཔྭི་ རྗེ་དུང་རུལསེམསམཆོག་གི །༢ངལ་མནེག་གོོ་ར་ 
ཆེནཔོ་བསང། ཧཱ ། །སེམས་ངེ་ལས་བུང་ལག་པའལ་ཡྲིས། །གདོདནས་ བདག་ཉདབཅོམ་ལུཤཧྲེ་རུཀ །རྒྱན་དངམ་ལུགསམུཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡཞ། །གསལ་ཞིངྒ་ནམ་དག་ངྱ་ཧཱལ་བརན་པའྱ་བུ། ཧ །བདག་ཉིདདག་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོན་ 
སུ དཀྱིལ ་འཁོརདབུས་བཞུགས་ཆོས་ཏླིས། ། །ངུས་གསུམ་སངས་རས་ཀྲན་གྱུ་ངབོ་ཉིད། | །ནམ་གསུམརྲརམི་པུད་བཏན་པའ་བཞགས། ཧཾ ཧཾ །སེམས་ཉིདམ་ནཅོས་སྩྱ་འགགྲ་ནམས་དང་བལྭ། །འང་བུང་གདོདནས་ལྷན་ 
། [ཧང པདང་སི་ཧོངབཅེས་བཛོདོ་ཡུལ་ལེས་འདེས། 1 མི་རྟོག་དོནདམ་སཱིང་ངོ་བསྒོམ་པའ་ཐུ/ ། ཉེགོས་པས་དབངྱབས་དགེ་བྱ་རུམེཞྲནམས། །ཚོགས་གཉིས་དྲའཆེདགམམཁའི་འང་བཞིན་དྲ །འེ་ཁོའ་གསུམ་ 
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༄༅། ཡོངས་དགྲ་ཟག་མེདྱརུ་མཚོ་ལྟར། །བྱུང་རུབཆེན་པོརབོ་བའྱི་ཆཱ་ཡིས་གདབ། ཧ །ཆྩེུན་ལས་ལྩེས་པའི་ཉོན་མོངསྨ་ནམ་རྟོགླནམས། །དྲུགཉིད་བདུད་རི་ནམ་མཁའི་རད་བཞིནངུ ། །གཉིསམེདཡེ་ཤེས་ཏོགས་ 
པའི་རྡོརྣ་ཡེས། །། །སང་བ་གཉེན་པོའ་མ་བུབྲ་བ་དདྲ་མད། དན་པ བྱིནི དཔ། ཊ ཨཱལས་ཆས་ ད་ག ཁེ ྐྲ ཧུ དྷ །དགཏད་བང་ཅེ་ནམ་སཁལ་ ཀད དེ །མཁའུ་ལུའནུམ་ 
དག་ཡནཾ་ཏན་པོབས་ཀི་མཆོག །ཉ་མངསྣ་ནམ་རྟོག་ལས་སྩྱེས་འཇུང་བཞེའི་ལུས། ། །མ་གྲུབ་ འདཔད་ི་པ་ིགཔའི་ ་པའེ་ནད། ང་གཞདཔེ་གདོག། །།ཛིན། བརད ༣མ་སཱངསྤ་ནམ་དྲག་བདེཆནཆོས་འུ་ག། ། 
སྒྱུམའི་ལུས་མཐའ་ནམམའའིའང་བཞིནད། ། །འབྱུང་བཞྲེནམ་དག་ཆས་དབྲིངས་ངབོ་ ངོབོ་ཉདེ། །གཾ ཉིསམེདཏོགས་ཡྲིརལའའ་རེད་བན། །དྲུས་གྲསུམམི་འགུརའཇིརབས་གོས་པ་མེད། ། །དྲག་པ་གཉེས་ལྣནྲ་དིམེད་ སྤྲ་ 
སྭ །ཆེ་འདི་མམདོག་གུརམི བསྟོད་རྡོ་རྗ་འཆང་] །དག་དང་མ་ དག་གདུ་ྱལྲ་བསས་ར་པ།། དྲ །ངལ་གང་འབུ།ལྷུནགགླ་ཆུན་ཆདམདུ། ཟད་པ བཀོད་པ་ལསྱབུང་བའྲེ། །དགེ་བསའུགོནམས ྡ་ིཐོབ གོག ! 
དྡོན་དེམ་སྙིང་པོ་ཞེས། །བ་ངྡེ་རྔརས་པས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །ནུམ་དག་གཔས་རི་ལྟར་དཀའ་དགེ་བའིདས། །དིནཆེན་བསྟན་པ་ཕྩོགས་བཅུའ་རྒྱུ་ས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེནསི་ཤེས་གཏྲིམུགྲ་ནམ་བལ་ཞེངེ་ །མཐར་ 
ཕྱིན་སས་ཆྒྱས་ཡཤེས་ཇི་ པའ་ཤེག །བདག་དངའ ཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཅིུས། དྲུས་གྲསམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའྱེར་བ་འདིས། ས་ད མེ ོབང་ར་ོམངོབ་པ་ིུ་ 



















༄༅། །ཐེ་གཆེཤ་བསྟན་བའི་ སྭིདཔོའིལེ་གས་བཤད་ལུང་གྱི་རྒུ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་ 
















༄༅༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ ། མ་དཱ་ཡ་ཞྲི་ཏེ་ཤ་དྲིད་ཡ་དྡོཇྱོ་ཏ་ན་མ ། བོད་སྐད་དུ, ] ཐྲེག་པཱ་ཆེན་པོ་བ་ ཞ་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བཞེས་བྱ་བ སངས་རྒུས་དང་བྱུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐསས་ཅདལ་ 
༡༡ །ཕྱག་འཚལ་ལོ།ཀ གི་ོདདྱིད་བབཅེ་དཞི་མ་བི་ྱིངས། །གཉིས་ཨེད་བདེ་ སགས ད་ས མགའི་བསམ་བཏང། ཚོགས་དང་། དུས་དང་། འཐསྲ་ེ་ཆན་པོ་དདནདངཞཔས་ཞེ 
ཤཱི པ།ཆེན་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ ཆསཾ་ྲེསང་རབ་ཟབ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ། །མཁཱེན་བྱ་རའ་བདག ཉེད་འབོས་སྣོངཇོགསཔཁིས།སྙོབས་བྱུ་མཆོག་བཆེསྤ་ཐབ་པཆོས་ཡྱི་རྗ། །སྙུའཆིའཁོརབའི་རྒུཐ་ལས་སྐྱོ་མཛདབྷ་མའཞབས་པད་འདུད། ། 
ཁ། ཞོནམོངས་ཇུལ་བལ་ཞི་བདེབ་སིལ་བའི་དམ་ཆོས་དྲམེད་གསུང་།ལམ་པའྲིས།སིད་པའི་གདུངསལ་མཐའ་བལ་ལམ ཆེན་ལྟ་བའི་དུག་འཇོམ་ས་སྨན། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོདའཕྲོཿ མོདོརྒྱུདལུང་ ལུགསུམ་ེརཟེད་གི་ཧིང་པྩོ་ནམས། 
ཟླམའིདྲིན་གྱིས་མུདོརབསྡུས་བསྙན་པའི ང་པོ་གསལ བརླབུ།ག་ །འདིའ་ཡང་དག་པརྡ་ཚིགས་པའི་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅདྱ་འི་གཤེགསྲ་ཤུལ། ཉུཊཕའིས་དང་ལམ་ལ་གཞས་པའི་བངྱཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཅི་འཕྲོད་ 


མཉམ་མེ་དའའི་གུངཔ་ཆེན་པོ་ 


།ཐེག་པ་ཆེནབོ་ པའི་ལམ ཆ་གདང་བརྒྱུད་པའིཟླ་ཨ་དམ བརྣམས་ཀྱི་དྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ ། བཀའ་ལུངམདོ་རྒུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས པའིདོན་བསྙན་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུསརྣམ་པར་བཞག ་པ་ 
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༄༅། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད །ཞེག། ཁམག་དེས་རྟོགས་པ་དང་། ཏོགས་པ་དང་། རྟགས་པམ་བར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྒབས་གསུམ་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངསཞས/ ཆོས་ཧ་སུཤེས་༢ པས } 
དེཿ ོད་མ་ོགས་པ་སོ་སོ་ཆེ་ོ ེ་བོའི་དུསཤ་རུསམས་ཅ་སིཁམས་ཞེས་ཟུ། ་འོའཉིནགས་འི་དུསཞའཕགས་བསསྱ བཅེས་བུ། དེ་ཁོན་ཉིད་ཏོགས་པ་ཤིན་ཏྲུ་ཐམ་པའ་དག་པའི་དུས་དེ་པཞིད་གཤེགས་ 
བའེ་ས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ སྤུ་དགར་གཟེས ་ བབམ་འཕེངགི གྱཞུབ་བའི་མདོལས། ༢ ལརའི་དུཆོས་སི་ད་ཉིདས ཨས་ཅྲན། དུསནཁིའམོངས་པའི་སྦུབས་གློ་དུའ་ཧྙིཊྟ ག་བྱ་བི་བཟཐའ་ཡས་པས་བཏུམས་པ། དིགས་ 
འ་ ལི རས ཟི དངྲ་བ་མ་མེདཔའསྤུ་བདང་འཆིབ་དགུཏུའཁོརབའི །སེ་མས་ཅཧ་ཨ།གམས་ཞེས་བྗོདདོ [ི་ོ 
བུརྩ་སུ་པས ། པའ དཔ་དནསིཅདལ་ཁག་ པ་དང་བ ་ སྒེམས་ཅའེ་ཐཱམས་ཅདལ་ཐུམས་པདད་སྟིངི་བུངྒཆུབ་ཅི་སེམས་བ་སྐེད་ནས ཕའོལ་ཏུ་ཕི་པ་བཅའི་ཁོངེད་གཏ དུགཉོགས་པའི་ཆོར་བུངྱཆུབྱཅིདོ 

སྤོདཔ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཤཱའིའི་བ་རོས་ཀྱིསྐུ་དཉིདཱཾ ཉིདཉུཚོདསབའི་སབས་ཐནས་ཅདལས་འས། གོལ་བུ། སྡག་བྲསལ་བམསཿདལས་འདས་པ། ཟེབའི་ཆོད་ཨངས་པའི་དེས་མང་ད་ གདུ 
་བྷ་བཟདག་པ། ཚོགཅུ་ཡས་སུདགའ ཆས་དག་ག་པིབ་མདཔའ སྲ་བསས་ཅད་ཅི་དབད་ཕུགགི་སྙོབས་ཐྲབ་བཞི ! དེབཞྲི་ག ཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡདདགཔར་རོགས་པའིསངས་རུས་ཤེས་ 











ཕཱི 









=- 


དགོས་དྲ་པ། བཞི་དདགར་མདནམ་མཅོད་ ལས་དང པའི་ཆུགན་རམས་ཅད་པའྱིརནཔའམ་རྡོར། མ།ཁས་བསྡ་ནཔ་ སེལབནྱེདི་ཆེ ལིརཅི་།འདྲིནི་ཁུད་པའ་དུག་ཏུཚོལ། །ཞེས་གྲསངས་པའོ། པབ །བུཨ་ འཚོ 


ད་ལ་ཕན་༩། 


འོ །གསོལ་ཕ། ལས་དངཔོ་པའི་ཉེནཆྱི་གངཟག་ཤཤེས་ནབྱའི་ཕརོལཏུ་ིནཔ་འི་ལམ་ལ་སྤོན་བར་འདོད་བས་གངལ་བཅྟེན་བར་བྱྱི། བཅྩོམ་ལཐ་འདྭས་གིས་བཀའ་སུལ་པ། ཟབ་འཐོརདགེ་བའིབ་ཤེས་གཅེན་ཤེས་རབ་ི 
ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་་སྣོན་པར་ཐེདཔ་དདགལ་ནུག་ཏུ་བསན་པརྱ་ཐུ། མཉན་བརྨ་བུ། བསྐེན་བཀུར་བརྩ་བའོ། །ཞེས་བ་དང་། ཝོང་པོ་བཀོདཔའི་མདོལས ། ཐེ་ཆོ་ཟམ་སདྲ་ནམ་པའབསལ་དདུ། །༈ 
པབྟསན། །འདི་ནི་བདུད་ཀི་བྲསཿས་མཉོན་མོཕས་འཇོམས། །དམ་པའིཆོས་ འདིནྙིལ་བའྲི་དི་མ་མེངཔ་སེལ། །འདིནི་འགྲོ་ མྭ་ཏོགས་པདང་ལེག་བརོགས་པའི་ལུབ་དངྲགམཐའ།ཅུསུདབ་བ་ཐམས་ བའི་ཅད་སྣོལ ཧཉ་ལས་དང ལ་ དགེ་བའི་བྱ་རྨོག། ཆས ། 
ཡང་རུང་བ་ལ་བསྟེག་པས་ཆོག་གསུ་ཞེཞ། མཚནཧིཿ དལི་ལཱན་པས་ཁྲམས་ ཐབས་ལ་ ཡོངོས་སུ་འཛིན་བཞོན་བདིན་པོའ་ཞུ་བུ་ རང་བཞིནྭ་ཨིསྦ་ཟམ་པ་དག་པ་དེགདཔ་དྲ་ནོ་དར་་མི་དིམསྦྱངབའ་བེད་འི་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྙོན་པརཨི་ནུས་པས་ཞ། ཚདོ་ 
ལཱནནྡམ་བཅོལ་ཞེས་པས། དལྦབ མའྲི་གཚོདཏདདེབཞིནའ། ཤེགས་པའི་གྲྭསང་འབྱ་རམས་སུདཔག་ཏུ་མདཔ་གསུངས་རུང་། མདོར་བྲས་ག ། མོབ་དཔོགླ་ཞུ་སྲབཁྱིས ཆོས་བྱར་གཉིས་དང་ལཊ་པ་ལ་བསྙེན་པའགསུངས་ཏེ།ཨུདདུ་ 


རབའྱ་རུམཚོ་ལས་ བའྱི་གུ་དང་གཟིས།དེ་གང་ པའི་ཟླ་མ ! 








།ལེ་ལོ་མེད་པའ་བ ཤེས་གཉེཐཏམ་ 


དཾ ཚད་ཤེས། 1 བུཧུ་ག་ཉིས་ཟམ་པ་ད རྱཆབའི་སྡ་ྣོད་ 


འི ༽ད25` རེ» སིི 5 ་2དྲའཿཿ རར ལ་མ 2 འེ ༢ བ་འད པོ 2) འེ; 
“ཤིང་ཤེས་འབཆ། །ཟང་ཟིང་རཱདཔ་དོཞ་མི་གཉེར། །ཐུངཆུབ་སེམས་ལྔན་སྙིང་རྗེཆེ། „ཏཀྤུ་འུབ་བཟེད༧། སྨྱོཔལ་ཆུང་། (མུཧཱ་དཱ ཧེཞིང་ལྕུམ་ལས་ཐོལ། །ཤཱ་ཙཱལ་མཁས་ཤིངྡངོདཚུད་ཤེབས། 








ཞྨནལ་བརྙེན་པར་བུ། །ཞེས་པ་དང་། བུམས་པས་ཆོས་དདུན་དང་ལྡནཔ་ལ་བསྟེཞ་པར་གསུངས་ཏེ། མདྫོསི་ཧན་ལས། བཤེས་གཉེཤ་ཐུལ་བཞིབ་ཉེརཞི་བ། །ཞཱཾ་ཏན་ལྷག་པརབརྩོཞ་བཙིས་ཡུངགིས་ཕྱུག་ །ཧེཉིད་འབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྒྲ་ 
མཁས་ཝཱན། །བཱརྩེ་ཐའི་བདག་ཉིདསྦྲོ་པལ་སྡ་ག།འ་བརྟེན། །ཞེས་པ་དང་། ཇོབྲ་རེས་ཆོས་བཞི་དཔྲཝན་པ་ལ་བྱསུ་པར་གསུབས་ཏེ། དྱིསལ་ཁིམསཅིག་ུད་ཉིངིའ་ཅིས་ ཤེས་རབ་ཆིག་ ྲེ་ཐོག་བཞམ་སྒོམགསུམ་ཅི།ཆབ་གཞག་དོནལ། གཡུངས ཆོས་གསྟ་ཚོནཔ་ནམས་ྱི་ གཞནལ་ 
མ།ངས་པདང་ འགྲོབ་ཐེམས་ཅད་ལ།: ༨ ཨ་ཧ དོན་ལ་ བའི་ད འཟིབ་ཤེས་གཉེནདྷཉ།པས་ལྕ་བ་ཁུདདུ་མི་གསདཔར་གཏུཊ ཀྱའནླའི་ེ་བྲག་གཔལ་གངགིས་ འདུལ བདདངདའིཆོས་སྩོན་པར་ཤེས་པ མཁསྱ་ིབཙ་ནླ་མརིབཏུབ་པས།བྱནཔསྨཚུལ 
ཞྲིམས་ཁུདཱསིགསོདཅངཉས་ཞུང་གི་དམས ཨ་གོསཔ། ཆོས་དེགཉིས་དྲ་ལཞ་ཡད་འཇིག་ཅེན་ལ ཨངོན་པར་ཞེ དུནླ་བམའམ་བཅུབ་པས། ཚེའདདེན་དུསི་གཉེན་ཞིང་ཇྫོགས་པ འྱི་བྲད་ཆུབ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེན་བ་ཞིག ་དགོས་ཏེ། དྲིམ་ཨེདཔའྲ་ཐགས་ 
པས་བྷྭ་བཞི་མདོལས ། བདག་ཉིད་དཅིཔས་པས་ནིཕ་རོལ་བཅིངས་པ་ལས་སོལ་དདྱུ་བབའི་གནས་མེདདོ། །བདག་ཉིད་གོལ་བསནི་པ་རོལ་བཅིངས་པ་ལས་གོལ་བར་བུབའི་གཞུས་ཡོདདེ། དེབས་ྭཐ་བེ་ཨས་དཔའ་ནས་ཆིས་པ་ 
རོལ་གྲོལ་དའབུའི་། བཅིངབའ་ནིཨི་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བ །ཟླམདེས་ཆོས་ཇི་ལྟརསྟོཤ། ཇི་ལྟའ་གྲེལ་བའབྱེདཅེཞ། ོབས་པབཞིདཔྡསནཔའིཚོལ་གིས་སྲོལབཅྱའད་ཡནཏེ། ལུག་པའི་བསམ་པ་རླསུལབའི་མདོལ་། བུམས་པ་ 
ཞིནིཾནོངས་པ་དོནདང་ཝཱནཔར་སྙོན་པ་ཡིཊ་ཏེ ། དོནམེདཔ་དང་ལཱནཔ་ཨ་ཡིན་པ་དང་། ཆས་དངྡལ་པའྙསནཔ་ཡིཞ་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དཔྲལཊཔ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཉེན་མངས་པ་འབྲི་བཟྱ་བུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ ངས་པ་འཕེལ་བརྱ་བེདཔ་མ་ 














བྷཾ ༩ 
















༄༅ཿ ཨིན་པ་དང་། མུངནལས་འདས་པའི་ཡྐོད་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་སྣོནབ་ཡིན་ཏེ ། འཁོརཔའི་ཕོན་ཏུན་ནནཔ་མ་ཡྲིཤ་པ་དང་བཞིའོ། །ཐུམས་པ་གངལ་རྒྱུ་འདི་བཞིས་སྤོབས་པ་སྙེན་པའ་གྱུར་པདེ་ཡ། རིགས་ཅྱི་སུའས་རིགས་ཅུབུ་ 
ལྙར་བསྙེན་ཞེན། སྙེ་མེད་གུས་པས་ ནོ་པའི་བཀའ་འཞིན་བསྒྲུབ། །ཅེས་པས། ོས་པ་བཞི་དཔན་པའྲིབ་མ་གངས་རུས་དངས་དང་ཁུདཔ་མ མ་ཡིན་པས་བསྙེན་པའི་ཆུལ 1 སྡོང་ཆུཞཱ་ཡས[ ཆོདདནྭ་བ་ཞི་དབཟངས་ཅིས་དན་ 
བྱས་ཆབྱརུགཉིས་བྲ ནཔར་གསུངས་ལ། དེའི་དུམ་དངཔོ། །འཕགས་པའཕ་དལ་ཅྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཟིགས་ཅྱིདུ་ུདྱིས་དགེ་བའིབ ཞེས་གཡེནབ་སུནཔ་ལླ རུ བེདཔའ་ཆུའོ། །རིགས་ཅི་ུཆ་ིསདགེ་བའིབཤེས་གཉེག་སུན 
མདོན་ནྲིལ་བཾར་དུག་ལས་མི་བཞུགས། ༢དདུ་བྲས། པའྲ་བུའོ། །འིགས་བྱིབུ་ཁད་གྱིས་དགེ་བའེབ ཤེས་གེན་གྱི་རྟོགས་པ་རྔེབ་པར་ཅིས་ཤི་ག རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཏུས་དགེ བའི་ཡིད་དཕབ་བླ ཤེས་གཉེན་གྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིནདུ་གིས་ཤིག་ 


རིགས་ཀྱིདུ་ཁུད་ཀྱིས་དགེ་བའེ་ཐ་ཤེས་གཞེནྱགི་ཐབས་མཁས་བྲངང་ ། པྩོང་བཟབམོ་ལ་ཁོང་ཁོ་བའ་མི་གུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཙཾ །དེ་ལྭ་བྲམ་བྷ་སེན་པ་ལྭ་སྩོ་བམེདཔ་ནི་། དངཔོ་གཱ་སུར་འགགེ་བཞས་སྦྱིད་འདོད་མི་བུ་བར། ཐུང་ཆུབ་ 
ར་ོཅིསདགེ་འདབ སྲ ེི་བ་མ། བདང ཟབམོ་ལཁོངཞ་བད་ཞི་ཅུའོ། ཞེས་གྲསས་པས། ཚོ ལྐན །ེའ་ལ་སི འཛོམ་འཛོམ་ཕའམ་སྙྱིད་སྦྱིད་པོ་འདོདཔས་སློང་གཉེརདངའསྒྲུང་པའེ་ 






















དཀའ་ལནུ་ཕིནུས།། དེས་མཁས་པདད་གབ་ཐོབོམངཔོམི་ཡོངབས། ལོ་རབལྷ་མོངབླསུརལ་དཀའའདང་མུག་བླསལ་ལ་སྦོ་བ་དངདུབ་པ་མེད་བརླ་བམ་བསེནཔརྱ་ཐུའོ། ཚ །དེ་ཡངདརཅིག་ཙམ་གིས་ཆོག་གས་ཞེགམི་ཆག་སེ། 
ཟཱམ་ཡུན་རྲིང དུ་བྟསན་དགོས་པ་ཡིནཔས། ཡོན་ཏནའདིཙམ་གིས་ཆོག་སུམ༔ ཆོག་པའ་གཟུངཞ ] གཅིག་སྦྱེ་མི་ཐུབ་པསུ་བླམ་དང་འབྲལ་སྣསན་བདུད་ཁྱིས་བསླྲག་པ་ཡེན་པས ། སུངས་ ས་དངེས་དངམ་ཇལ་ཡང་ལག་པས་བྲཟུང་ 
ཞསྣ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ལ་འགོད་པརམི་མཛད། ། སྦྲིབ་པ་སྦྲུདས་༨ཤིད་ ཤས་རྫོགས་པ་ལས་བྱངཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིཾར་བླམ ཡུན་ཟིངདུབྱསཱནརིང་བསྟེནབཀུ་རབའ་བུའོ ཛྲ །དྭལུའླབཱ་མ་ཡུནའིང་དུ་བསེཞ་ཀུང་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཟླ་མའེབཀའ་ 
སྩལ་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་། བསན་པ་ལཐེ་ཚོམ་ཟ་བདང་། སེམས་མ་བསུད་བསལ་པར་བསྡེབས་ཀྱུང་ཡོན་ཏནཡི་འགོན །རྡ་ྗེར་མོའི་རྒྱུད་ལས། བུངཆུབ་དེ མསྭཧི་མ་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡོདདང་བཀའ་སྩལ་སྤོང་། །མ་དད་པས་ཞི་ 
ཨི་འགུབ་ ནི ེཀཉནནི་ །དཟག་བཞི། ¡བསྐུལ་པ་བྱུརནི་བཅོཅུས་ཐུང་། དེདག་འབ་པར་ཡངམི་འགུར། „།ཞེས་གསུངས་ དང་། མུངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོལས། ཁི །དགེེ་སོ་ལེགས་པའི་སྐརམའི་གཏམ་ 
ད་གསུངས་པྭགུ་བུའོ། ཝ །དེབསྐརླ་ཱ་མའི་རོགས་པ་ཐོབ་པའདོད་པས་མོས་གས་སིགདུང་ཤུགསྱ་རུག་ཆདམདཔའབུ་ཞིང་། རངགྱི་སུན་མྦའ་དགྲ་ཝངབ་དང་། བླམའི་ཡོན་ཏན་འདག་དདད་བུང་བའྱ་བུམེ། སའདུལ་བུང་རྱུད་ 
| རྡར་འཛིན་པ་༢བ་ཏུ་ཉེན། །སློབ་དཔོན་ནིདུས་གྲསུམ་དུ་། །གསོང་པོརྦ་རུབ་ཐམས་ཅདྲའེ་ །ལུས་ངག་ཧཱོདཔ་རབ་བམས་ཏེ། །ཧཅང་ཉེ་མིན་རིང་བའངམིན། །རྟཀཏུ་འབའ་བ་མ་ཡིཞགོ། །དུས་གྲསམ་དནིརེ་ཏ་ག་ 















གཉིས་ ཡེདྷ་ནམ་པར་རལ་བའིི་ཆུད་ལས། ལྦདངསི་ཡི 
ལེག་པརྭསོན་པའྱི་བམ་དེདུས་གསུམ་ཧྱིསདས་རྒྱས ་ཐྤམས་ 


ེའི་སུ་ 


:- 


དབསནླདམ་དང་སསྐྱརས་གཉིས། དད ཛུ 


པར་མཛད་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་མ་དེས་གྱང་གདུལ་ཚུའི་བོདང་བ 





སྲུ་གསུང་ཐུགས་བྱི་བྱིས་བརླབས་ཤིང།ཟླམ་དེས་འང་ 
བལ ཡཱ ནཱ ད་ གེ 


7 


ལེ 





རྐུང 


གིཆིུནཅིལ་རོབཔ་ཡན་ལ། དལ་བ 
། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱུང་གདུལ་བུའི་བློདང་མཐུཔ་ 


སྙོཤེ་བ་གད་། །རྐང་གཉིས་ཐམས་ཅད་གྭཆེན་པ་སྟེ། །མ་འོངསྨྱབ་ཨའི་ །ས་ཀྱིས་གཞས། །དེཉིདཚུལ་འདིརབསྙག་བའོ། 
༤ ་ཅད་གཁིན་པ་སྟེ། །མ་འོངསྨབ་མའི་གཟུགས་གྱིས་གཟས། །དེའིདཚུལ་འདིརབ་སྟག་བའོ། 








།ཞེས་གྲསུངས་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་སྔ་འེ་པའི་ལས་ཅྱིཐ་ཅི་མ 


གས་མ ཅིས ལ་བརམ དཔ་ལྭ་ཕིནླ་ནབས་མཉམ་སྟེ། སཔསྐྱ་རུས་ ཅིག་དང་གཉིས་མིན། བྱརདང་སྙོངམིན། གསས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བླས་ 





སྲངས ུས་ནྱིམདན་ལུས་འདུས། མའོདས ཞིམ་ ཉི དལྟནསངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིབྲལས་རྱཞཆདཔརའགྱུར་ཏེ ། དེ་གཏན་མི་སྲིད 
ྲུ ཐུ ཆོས་བསྟུནགས། ཆོས་དེཏམསྭ་སྐུ་བཔས་པས་ཆོགས་ཇོགས་ཤིང་་ྦིའ་བ་སྦྱཔས་ནས། སངས་རྒས་ཁྱིས་ལ་འགོད་ 
ཌེ བ་་སགཡ་།ཞས་ སྣ་པང་གཏུལ་་ ཤཞག་སངས་རྒྱས་གྱི་གསུང་དབ་བསྟུན་བས་རྒྱུད་སྒྲིན་པ་དང་བྲོལ་བད་མཛད་པ་ཡིཤཞོ། །བླམདང་སངསྦཆུས་ིནི་ིཤ་ཉིད་འབྲས་བབརྗེ་ངས་སིང་ སྡུདཔ་ལས[འདས་ 

པའ་ད་བཞན་ཉེད་གང་ཝ། བྲུནདེབ་ཞིན་ཉིད། །ད་ལྐུརདེ་བཞིན་ཉིད་གདདགྲ་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྒྱལ་བིའེདེ་བ ཞྟིད་ཡད་ཆོས་ཀུ་ནདེ་བཞིཞ་ཉིད། །ཆོས་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བག་མེད། །ཅེསགྲསུངས་པའོ། །ཟླམ་དང་སང་སྡེ་རུས་གཉིས་བསྟེན་ 


འཏུརབའི་བསོད་ནམས་ཅྱི་ཞིངམཉམ་བའམ། དེབས་ཅུང་ལུག་པརགསུཔས་ཏེ། གསང་བའདུས་བའི་རུདལས། དགས་ཅྱིརུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་དེརྣམས་ཕི་སྐརྡརྗེདང་ ། 
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! 





༄། །ང་་རྒལ་སྤངས་ལ་དམནཔ་སྒོམ་སྟེ། བསོདནསུས་ཐམས་ཅད་བསྡ་སྭིཉིདངེ་འཛིན་གྱི་མདོལས། རིགས་ཅྱི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅྱིས་ཐོས་བའི་ བཙལ་བའྱ་བུ་ཞྲེཞ། མ།ན་པོདངྨ་སོབ་དཔོན་ལ་ྒ་རྒུལ་བཅོ་མ་པ་ད་ཀླ་ཐོ་བདེ 
བས། ས་དམ ྲྲྲ་ །ཞེས་བདུང། སྡོངབོ་བཀོད་བའི་མངོ །ས། གྱི་བུ དག་འཞིངཔའསེངབའ། དགེ་རབབཤས་གཉེག་ཡཅི་ 
སྒུན་པའིའདུ ཤས་བསྒུདཔའ་ཆུའོ། །རྗེས་ས་བསྟན་པལནི་སྦྲན་གྱིའདུ་ཤས་བསྡུདབར་བུའོ །ཞནཏ་གྱི་ ཉུམས་སུ་ངབ་ལ་ཞི་ནདའོ་བའ་དུ ཤེས་བྱསེདཔར་བུའོ། །ཞེས་གསུམས་པས།། དྩཆུབའསམས་ཅྱིས་བམ་ལ་དདུསྐ་ཅུན་ཆདམེདཔར་ 
བསམསནྲ་དམའི་ཡོའ་ཏན་འབུད་བ་ཡིན་ཏེ། ་དཀོནམཆོག་སྤིན་གི་མདོལས། འདེལྟ་སྟ དཔེགགད་གྱཆཚོ་ཆེན་པམཆིས་པད་ཅུར་བདེའི་ ། ཆུ་ཀླུངདད་ཆབ་མིག་དང་། འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཆུད་དུསདེའ་འབབའོ། དདབཞིག་དུ་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ 
དམའངྱ་རུལ་མཆ་ཆིས་པནྨ་བམ་དང་ ། སྦྱིག་གཞས་ལ་གུས་པ་ལུའང་ཚེགས་ཆུདདུས་ཆོས་ཟ ཌྱ་གུནྡགམསྦ་ནཱབའི་དབང་པོ་ལ་བུགས་པརའགྱུའ་ ] །དུན་པ་ལའང་གཞུས་པརའགྱུའའོ། །དེ་ལྙུབ་ས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའང་རྒྱལ་བྱིས་ཁེསས་ 
ཤིང། དྲ་རྒྱུལ་གྱིས་འེངས་པའ་རྱུརཏེ། ཁཱཡུ་དང་ཤྩིག་གནས་ལ་མི་གུས་ཤིངའདུདཔར་མི་བསྱིད་ཞ །བྱདཿ བསྐམས་དཔའདེིདདདྱའི་གས་ུསཟིན་པའརིག་བར་ནའོ། སྭ་གྲསངས་བས། རླམའི་སྤུན་སུར་ལུས་བྱི་སྡོད་ལམ་ཨ་དག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྲཔཞེང་། སུནདང་། མཆེདང་དང་། བསྙིན་བཀུར་དང་། རིམ་གྲོ་མཐྦའ་དག་གེསམཉེས་པར་ཐུ། དག་ སསྨྲ་བམ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཁ། བསྙོད་པ་དང་སྙན་པའི། ག་དད་ཞེས་ལ་སགསཔ་བརྗོད། ཡིདྱི་ཧིསླ་ཐམ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 








༢ ༦ོདིོ་ཕོརབླམམ་ཞིང་། གདདདགང་ཞབས་ཏོག་རུའགྱུར་བའི་བུ་བལ་སྒྱོ་བ་དངདབ་ད་མདབད་་བ་སེ། བུྦཆུབ་སེམས་དབའིསོ་སོཟར་བའི་མདོལས། ཤཱའིའི་ུའདེལ་ཅུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཁན་པོ་དངབ་དཔེན་ལ་གུས་པ་ཡོངས་སུ 
དྲི ོཀ་ གང་བ་དང | དིར དེིིདའ་མསཅདགཆོ དར་བའི །ཞེས་གྲསངས་པའོ། 
ག་ར་ཉམས་གན་སེདཔཔའྱི་གོས་བླབབ་པས་མཉེས་པར་བབི།བླ་མབ་པས་མཆོདེས་པས། ཟླ་མ་ན་ཚཉདདཔྡ་ནན་པདེ། ཡདདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངས་ཆུས་ཡིནལ། དེའྲི་དགས་དགོངས་སེམས་ཅགེ་མས་ཅདཔདེ་བདཔཞུག།སུག་བྲམ་པདང 
་ ཞདཔ་ཡདགཔར་ོག་པྲི་ བོའ་པརམཛད ཡའ དེ་གསཔེཔནིདམབི་ོ་ུ་ཞིགདབཔས་ངོས་་འགལ། ཆོས་དང་མ ཐུབ་པ་བསན་པའི་བདགཔོའདིའི་ཆོས་ཟམ་སཅདབསུས་པ། སིགཔ་ཅི་ 
ང་ན་བ །དགེབ་ཕུསྟམ་ གགས་པར་སཱུད། །རང་གིསེམས་ནི་ཡོངས་སུགདུལ། །འིདེནི་སཕས་རྒྱས་བསྙནཔ་ཡནེ། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་དགེ་བམཐའདག་གློངབ་ལྷག་པ་ཆུལ།བྲིསས་ཀྱིབསུབ་པ། དགེ་བམཐའདག་བསྒྲུབ་པ' པ་ཤེས་འབྱ་ཏི་ 
འདུལ་བ ག་པ་སེམས་ཀྱི་བམབ་བགྲསམ་ཏེས་པ་མེད་པར་བསབ་པཞིམཉེས་པ་ཐམས་ཅདྭིམཆོག་ཡིན་ཏེ། དིམ་མེདཔར་གུགས་པག་བསྟུན་པའི་མདོལས། དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པྲ་ུམས་ལེ་མཆོདཔའིནངས་མཆོག་ 
དྲེའི་མཆོག་དམ་པ་མཆོག་རབ། ཟླས་ཟཞམེདཔའོ། །ལྷའིདགང་པོདེ་ལྟུབས་ན་ངལེ་ཟང་རྲིང་གིས་མམ་ཆོད་པའ་ཆོས་ཧྱི་མཆོད་བས་མཆོད་ཅིག་ཅེས་པདང་། ༢ྭ་ཧུ་ཞི་ྷ་མ་པར་ངེས་པ་ཅོའཕ་ལ་གིམདོལས། འཇམ་དཔལ་གངགིས་ 



































༄༅། །བསྐལ་པ་གང་ འིཿ ས་གས 
སྙེདདུ་ཐུལ་བདས་ བུང་ ལེ ཨུཊིཅིས དྱར་སངས་རྒྱསརྣམས་ལ་སདས ས་རེའ། 
དེ་བླགཔས་སྲུའི སྒུ ཆུབསེམས་དང་འགང་ ས་བླསབ་པའ་ ་བ་འདི་ ཿ་སདསྦ་ཆུས་འེའེ་ལའང་བམལ་བ་གང་ ' ངི ་༢༡ = དྲི ་ 
༣ ས་སུཟཾནྭ་ཐུང་ མངབས་ སྒ འབ དྲ་རདུའཆས་ཐེས དར་མ ཀླངགི་བྱེམ་སྙེད་གྱི་སྭངས་ ཧྲིཏྲིང ཟྲས་གླརོལ་དའིན་བློལ་དབང་པི། 
རྙནཨི།ཁ་ནུམ བོ སང དེབས་བསོ་ ཞམས་ཆེས་མངེད། ི་ོ །༄ུགས་།་ གངས འི་ཆོས (བསྐལ་པ་གང་གའི་ 
གོས་སོག ཅདའདག་ ཉེ ྲརིནཔིག ྲླཾླཾྗཾྣཾྣཾླ་་་ ལོས དག་བཔ་པགདང་ེ་ ག་ས 
ས་གཤེན་ཏགཅུང་ ཨང་བཞས་ཡ་ གིདདོསྲ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགུར་ ཁི ཨམ་ཡན་པ་ བན་ཆདྱ་ཀྱིས་མྲི་ཚུགས ལོ སུདས་པའ།ལ །དྭ་ལུའླ་ཀྲམ་བ་ ད་ས ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགེབའིབཤེས་གཉེ ཇུ པའྱི་བྲ་ནུད་སེམས་དཔའ་གམུས་ནི་ ཆུབ་སེམས་ རའྱགརཔ་ཡིནཏེ།། སོད་པོ་བཀོད་པའི་ ཆུད་ལུག་སྨྱ་ཆུགས། ཉམས དདང་ བླ་པ་གོང་དུ་འཛེལ་ ་ སྐེན་ཅིང་བསྟེག་བ་རབའི་ཕན་ཡོན་ | 
ཉེནཅིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་བུད བུངཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བླསབ་པ་དང་ རྡད་བུ་བུ། ཨདོལས།འིགས་ཅྱི་བུ་དགེ།བའེ་ ཏྣག་པ་གང་དུལ་ཡལ། ལམ་འདའཨ་ གྱང་ཤི ༣བའི་ཕན ཡི འཇི་ 
ཐ་ དམའ་ཤས གྱབ དི འི མདུ དེ་ད གེ པའི ། ནོོ་ གི པཞིང། ཕྱི 
' ི་ བདང གེ ཆུབ །ཡས་དཔའ་རྣམས་ཞིཿ ེ >= ྱི་་ །དགེ་བའི་ 
དང་། དགེ་བནམ་མི་གཡོ་བའྲི་ནམ་པད་ འཇིག་ཉེནལས་མངནོ་པརའཕགས་པ་ཡིགདོ། 
འཐར་པ་ (ཏུ ཤྭ ཕགས་པ་ཡིནཿ 
ཞྲིནམ་པའ་ཐར་པ་བསྟན་པའི་མདོལས། ༥༥ | 








གཉེནྱ་ཨིསྔ་རེས་སུ་བསག་པ་ལྭ་ཞུགས་པའྱི་བངྙནུཔསེམགདཔའདེལ་སབསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡགའདསྨ་ནམས་ཐུ་ སམཉེས་བརའྱགུརྭརོ། །དགེ་བའིབཤེག་གཉེན་གྱི་ཆིག་ རམི་འགལ་བར་གནས་པའི་བྱུངྲ་ཆུབ་སས་ས་དཔའ་དེལ་མས་ཅད་ 
མ པཉེབརཿ མི ་ཞུགསའིབྱ་པ་གམདཔའདཡ་སང་ཆབཅོས་ ར་གནག་དང །དགེ།བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིདལ་ཅེདཔ་དདམ་ཐལ་བའི་བུཆུབ་སྦེལ་ 
པ་སོ །ཞས་གྲྭས་བའོ། ཤ །རེ་མདྲམ་བསེཞཔའིུསས་བཏང་འོམས་དཔལ་ཡོསདུསའདའ་བིབཞིད། ཐོས་པྱ་བབན ཧཿ པའི་ད ལ་ལང་གདུས་ཝང་། 
ཞེསཔས། དང་པོར་ཆོས་ཐོས་དགོས་ང ་པ་གཏིསཱག་སུཊ་སེལ་སྦྲོག་ཡེ ཡག། །རཿ པོལ་སོགས་ཨི་འཁེརནོར་གྱིཨཆོག །ཀུནཏ་སློངས་པའི་དྲག་འཇོམ་སམཚོ་ཤཆ་ཡིག། །ཐབས་ 
རྒལ་ནནངག་ཧོནབེདརྲོགས་ཅིམཆོག །གགས་དངདཔལ་དདགཏེར་མིམཆོག་ཐུཡྲི། །འཕོངས་བདྱ་ཧར་སངསིའཕུརམཛའ་པ རའ །འྲགཞཔྨ་ནསྭ་སི་དགསདངྲ་གགས་པ་སེལ། །ཡུ་འབྲདུསས་དདྲདདག་སྦེས་ཅི་མཆོག །ཅོ་གུས 
ཀྱི་ནངན་མངཔོདགའ་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བའོ། ས །གཡ་ཉེ་ཐོས་པྲངུས་ཁེངས་ཤེ གདམས།དག་མེདཔརངེ་སམ་གཏ་ཐིས་གཤས་པའ་འདོདན་འདུད་ཅྱི་ལུགསྱ་ཅུས་ཟིན་པར་ཤེས་པརྱ་བདེ། ཟླཾགྲོས་རྒྱུ་མཚོས་ཞུག་པའི་མདོ་ 
པག དེསངཔའ དགོན་པར་གནས་མཁ་བཅའབ་ལ་མངོནཔར་དགའ་ཞི་འདོདཔྲ་རངལ་ཆོག་ཤེས་ཤིང་གཞན་དངའའེབར་མི་ཐེདཡ། དོན་ཆུང་བད། བྱསིདྲ་ལདབས་བདེབརགནས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཅེན་མམད་དྲངོས་པ་ཡོདས་ 







དཔའ་ ལ་འདོད་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན། 
དབོའ་ཐབྲ་ གད་མོ ། རྒྱལདུ་ཟླ་བས་ཞུས་པའམ འི 
ཁེད 











༄༅;། །བཙལ་བདང་། སེམས་ཅནཱ་ག མིག ཡོས བཞ་བོཔར་གནས་ཏེ། དགྐོཌ་བའང་གཙིག་པུར་གཞས པསྟོགསངོས་པ་ཀནནས་ལངབ་མགོནོནོབཙནྭ་གིས་དགའ་བཟོབ་ཅིང་། སོ 
དུཆུད་པར་བྱབདང་། བདག་དང་གཞག་གྱི །ཁབོནཔརཨི ཐྱུད་པ་འདི བུརྱུབསེམས་དཔའ་དགོན་པརགནས་བ་དང་ལན་པའི་བདུད་གྱི་ལུགས་རུས་ཟིན་པ་ཡིནནོ། གདདང་།སྐོས་མཞེཉེད་བདསས་གདང་བཏུནམ་སསས། 
ག ས་ཐོས་བསདྱསུལབ་བགེས་པའི་གསང་སརའི། །བྲགག་ལབོགས་པའི་ཝུག་བྲས་ལམཇའ་ཡས་མི་བཟོདདག །སེསམ་ཞིགབིསམོངའྱགར་བ།།དེདག་ལུང་ཙིའ་གུས་པས་ིྱྱརཆགབསྟེན། །ཞེས་པདང་། འད་བ་འུང 
ཡས ། འཕགསཔ་ལམ་ཐན་བགྐག་ཤེས་རབ་བུལ་བསཆོགྱུ་བལ་བརྩ་ུརཔནི། གདམས་ངག་མེདཔའ་བསམ་གཏགྱ་བས་པལས་ཅུན་པིའ་ཕིར། ཐོས་པ་ཡོངས་གབཙུལ་བཟླ་བུའོ། །ཐེགབུ་ཨ་ཡིཤ་པནི། གི་ཡ་དཔུང་བཟངས་ 
གིརླུདལས །བུདམེདམཚནཉིདྱགེས་པའི་སཚོ་ ཅཉིདདང་ །སུནདང་མང་འེག དངིབ གི །མཱཚོནཆབྟཏགདང་བརྟག་དཔུད་རང་བཟོ་ཡི། །བསྙན་བཅོས་དན་པ་སློབ སྲག སང་། ཞེས་སོ པ་། དྲྲི བས 
བྲ བཞེན། དེན་ཊཞེས་པས། མེའྲདིའིདའབའཞིགདོར་དུ་གཉེརབའིཆོས་འཇིགདེནྲ་ཚང་འཕན་པའི་བསུན་བཅོསདང་སྨནད་དདང་སྱ་དང་དན་སྡགས་ལ་སོགས་་ལ་བོས་བསྩིཆུ་ཞིང།དོན་དཔལགཔའིཆས།ཉོགི་ཨོངས་པའིགཉེག་ 
བརེའྱག་རབྷནམས་བིས་པརྲ་བྷུག། བམེ་ཆེན་པོས་རཧའི་རྷཧ་ལས། གང་ཞིག་བསའམནངག་བདུད་རོ་འྱིའ །གྲུང་སེལ་བསེལ་ལྡགངོམས་པ་མི་འཐུངབར། །དེ་ཞིག་སྟན་བཅོས་དོདགང་སུངན་ཝི། །ཐང་ལ་ཞོས་པས་གྱསས་ཏི་ 




















རནདང་བཅོ པའིཆོསྤཞམས་ལབླགག བདླ་རཞིང།དོདགེདཔྷནམས་ཡོངས་སུ་ངབརླུ་ེ།།དེག་གངཞེགུ། འཇིགནེག་ཆུངའཕནཔའི་བསག་བཅོས་དང་། ཆདཔརལབའི་ 
ཞ་བཅོས་དང་། ཐུད་སེཾམསྭཀྱི་བསྙུན་བཅོས་དང་ ། ྒ་དིག་པའབསུདབ་ཅོས་དང་། གཞོན ེ་བའིབསུད་བཅོས།དང་ ། ཆུངས ཆིབསཞ་བཅོས་ལསོགས་པྲ་བརཔ་དང་མི་ཨྭཐན་པའི་ཆོས་དེདག་ཐམས་ཙད་བུཿྨརུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ 
འཆོས བགེས དགི དར་བ ཆོ་གགངཞེན། ཟོཞེད་པའ ཟུང ས་ཅིབཀའད་ ད་པའི་ག མས་དོས་པརྩརབ་ྱིཏ 
དྭབམ་ལས། གདཞིག་དྲ་འུན་ཆོས་དང་ཉེརའབེལ་ཞིང་། །བནག གསུམ་ཨུཤཤུསཧོནོངས་སོདེདག་སུང་ །ཞི་བའཕག་ཡེཞ་ཉེདའཨ་ཛདཔ་གང་། དེག་་སོངགྲ་ཡིནླག་་གཞན། །གང་ཞིག་རུལ་བ་དཱནཔ་འབའིག་གིག།། 
དངང་བུས། མ་ ་གཡེངམེད་ཡིད་ཅན་གིས་བཤད། །ཐར་བྲ་དོ་པའི་ལམ་དང་ཇེས་ཞྤདཐཔ། །དེ་ཡད་དྲང་སྲོད་བཀའབཞིན་སྤྲིབོས་དླང་། །ཞེས་གྲསུངས་པའོ། ། ་བཀའ་དང་བསཤདཅོས་དེདག་གིསདོན་གང་སྙོན་པའྱབེདཅེ་ཤ། ཐྦོགཞ་དང་འར་ 
| དདཐམ་དགེ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བོད་ལས། ཐེག་མ་བརདད་མཐར་དགེ་པ། །འདུས་ཐའི་སངས་ཆུས་ནན་སྭ་ཀིས་གསུངས། །མའོངས་ནམས་གུད་གྲསངའགུདལ། །ད་ལྟའུབྱུདབརྫོགས་སཇསརྒྱས། །ཡངདང་ཡངདུ་གསུངབགང་ ། ] 
¿ ¡ ཞེས་པི། ཚོགས་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུངའཛུགཏུསྙོ་པ་ཡིག་ཏེ། གསངའ་བསམ་ཆྱིས་སི་ཁུབ་པའི་མདོལས། བཅེམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་ཆོསྨ་ནམསནི་བསོད་དམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཆོགས་གཉིས་ས་འདུས་པ་འིག་པརཅྭས ། དེལ་བསོདཧམླ་ 





ཤི་བརྡ་ཟད་། །ཅེས་པ་དང་། ཞེ་ཤེས་རྒྱས་པའེམདོལས 















༄། །ིོསྱ་ིསི་འབས་མ།ཁས་བའི་ཕརོཏ་ིཔཡོདསུ་རོགས་པའབབྱིདདོ། །ཡེ་གསའི་ཚོགས་ཅིས གིག དིགཔའདོས་ཆོགསཔདྱདེ། ༈ ལ་འདི་གཉིས་སུཞི་ལས་ཐམས་ཅད་འདུ་པར་རིག་ 
བའྲ་བུགོ་ཀི།དྙེལ་བུའི་ཆོས་ཇོག་ཁུང་ སོདཁྱིསློུནཱ་མ་སྤྲངསཐ་ཕཤ་མེ ཟོགས་པས།བསམ་བུཞེས་པས། ཧུས་སུཁ་སྦུབྱཙྙོནཱ་སཱངས་ལྩ་རེ་གཅིག་ཏུལཉ། དགམ་བའིདུས་སུཞབག་བརྡལ་གྱི་ཀོན་སངས་ལ་མ་བེདཔའྱ་བུ། ། སྒོམ་ པའི་དུས་སུ 
དགཅྱ་ས་མངས་ལྔ་རོས་གཡོ་ངས་པའིགཅེནབོད་བཏདབར་བུ་ུ། རྗེ འའ །ཤིགྭཏ་བསམ་པབཟང་པྲོ་ལན་པས་ཉོག། རྔར བསླ་ོལ་རྫོརས་མདགསབའི་ བཅེ 
བགས སས་གག་བདད་  ཟ་རི་སམ་པ་བས བླསུལ་ བ་ག ལད།། ཅམ ཤིང་ག ང་ཅ མད དག གའབརྱ་བའིརའིངན་འདག།ཤཤན་པ་ཟས་པའི་ཞིང ཉབ སར ཞི །ཞིས་པྩོ་རཱད་པའནུག་པས་ 
ཡིནནོ ྲ་ཤུན་པ་ ཞིག་བ བྷ རྟལ་ཞིའདིལདྡོན ཡིན །དྡེ་ཡུབ ལ་དགའ་ཕངས་ཏེ། ུག་ཏུ་བག་ཡོདྱཧོས་ལ་དོན་སོམས་ ཤིག །ཅེས་གསུམས་པའོ། ཁི [ གལ་ཏེ བོསཔའི་དོདབསམ་པདངམི་ཞགཉན་སངས་པ་ 

གོ་ས པཔིིིེིེ ། ཆེན་ཡེངས་བ དས ་ཡདགའ་གངསཏ། ཏུག རྟཏེ། སས འཇམས དཔེའཞནི་ལ་ལཞིགྱ་ཆུམཚོ་ཆེག་པོའྲི་རུས་ཞེེརལ། [རུག་གྐེའེ་བཞིདཱ་ 
འེབ དི  ྗྗླླ་ླ་ ༈ གཏི་མུག་ལ་སྲེད་པཨི་སེལ་བ་དེདགཧིཆོོ་སྤི་རུ་མཚོ་སྭཁིརལ། ཉི 
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ཨོངས་པས་སྐོན གཞིན བཏག བུད ཞེས །ཞེས་བདང་། ཏིངརེའཛིནྱ་རཱལ་བོའི་མདོལས། །གལུ་ཏེ་ང་དྲ་བོས་བས་དེབ 
། །ཞས་པ་མད་པོས་དེལ་སྒྱོབ་ཨིཞུས། །ཞེས་གྲསངས་པའོ།། དེ པའི་ཕིའ། ཟབ ཅིག་པུའདཔེ ས་པས། ཇིལ 
དབེ ཐེཞ་པའི་ག ཞས རོས་ཅུ་དྲོད་བླགོས་པདེདགེ་བའི་ཅེ་བཟམས་ཅད་ལ་སྭ་ ཟུད་བདྡད། པའོ། གི །དེ་ ཤགིསདོལས། ཟུམས་པ་ཞལ་ཏྭ་པེདཔའི་བུང ག་ད ག་ ཐ། །ཞེས་པས། ཇྲི་བ་ེག། 
དད 5 །འ་གསཔ་དང། ཁྭ་ཏ བརྩོག་པའི་ ྱབངྱ་ནུབཀེགས་དཔའ འབས་དང 


པས་ བབ 


ཁཾ གཿ བྩོ བྱབུ་ུབ་གྲེས་དཔའ་གཅིག་པ། 


དབའགཅིག་རིཊ གྲངང་བསེན་ཀུན་བའོ། །དེ་རིའི་བཱུརཞྲེན། འིད 


སྣོཾང་ཆེན་པོའི་འཇིག་སྟེན་ཇི་ཁྲམས་གངའ་རྲ་སྤྲིན་པཧན 
ལིའིའྱིར་ཞེན། མདད་ཐོས་ མི་དགའ 


གྭཏཧུར་པདེས། མི་ཞིག་གིས: 
བསེན ཟ་འདི་གསདུ་པ། བཅེདང་ བདས ུབདེས།མི་ཞིག་གི 





བསྐལ་ སདཔ བླ 
། དཀོཤམཆོད་ 


ཤེས་རབ ས་འ ངོ ཌགསདཔའ།། [།ཐགསཧད་ལཱས་ 
།ཆུ་ལྤྲའིམསབསུངས། [བཾ ཟདཔ་ལྭ་སྤྱཾད་ཌ ཨང་ ས་པའི མཅ་ 





དཔདེདུ་ ང་གདབ་དག གིས་ཊུངཿ ུདགུ་ཨངདག་འཿ འཇག པའི་བུ༔ དྲ་ཆུབ་སེམས་ 
འཕུག གོ ཧར ཤེ་ཆོགདག་པའི་།གལང་ ངཿ 
གིས དིག་གསཨྱ བདུ གའོ གས གུ 
པོངུ་སྡུག བླསལ་དབག་ཏུསགྱུང་མ་གླང་ང ཡསདནསཅངང 


རྒྱགས་ཤིད། [ཐོས བས་བྱཧུགས་ཉས་ཚུ་ལྭའིས་ས་མི་བྲསུང། [ཙུལ།ཁྲིསས་ འཆལ 





སྭ་ཀུང་ ཁུདའབོགས་བ་ ངང་། 


རསྱི་བརའགུར་འོ། [གང་ལ 


ཀྱིང ༢ 





ཞསུབ་འདེདགགདསའང་བབ་ས་མགསྱིས་དང་བདལ། མའོངས་པདྡེལུརྭ་སོབ་པྨ་༡ 

ཅེ ད། །ཟས་དང་གོམ་དུག་པ་གསོརམདུང།།ེ་ཏོག་ོསདངའྲདངབ་ ས་ཡི པཾ 
ཉད ། །འདུ་སྱ་བུགང སྣཅས་འུ །དྲ་ཞ་པརྷ་ཕུགས་ཏེ་གམ་པ་བདུད་ ྒ ཡབདཔདི་ཉས། གཡཉེ་ི 
གེ་སྒྲ་ཆེན་པོའིཿ འཇིས།ཞ།བསྡ་ས་སོ་ག་ཚོགས་མིག་ཟུང་ངོས་དཔོས་བའ་འྱ་ག་ གཏམ་རུདརུའ ཛུ 




















གཏན་ཁྭ་སློབ་པ་འདོདབ་ནམས་ཆིས་ དགོན་པར་གཞུས་པ་སྤངས་ཏེ། གྲོདང་གྲོད།ཁྱེནདག་ཏུ ཧུགནས་ཤིངྒརྒུ་བའ་བེུདན། གསུག་བའཇིག་ཅིདངནའཐོའི་ལམ་ལཞུགས་པར་རིག་པདྱ་བས ལྷུག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ དེ་བཞིན་ག་ཤྱེས་ 
པྭ་མུངན་ཡོངས་འདསནས། གགས་པ གོ །ད་གེ་སློང་དགཞི་ཤི ཏུ་རོད་ཅིང་ཁེངས། [དབེན་པ་བོ་རནས་འདུ་འཛི་ །འབུའའགྱུར། ། ཞེས་གྲསུངས་པའོ། ཅི་ ཅ ཟེ བུ ་འིགཉམས་སནཔའི་གཞས་ཅིམཐཤཉདངི་་ 
བུནབྱསཱདཌེ་ན། ཡའི་ཏུག་ཕུ་ཚོགས་གནས་དེརཞེབ་པས། ། སྔོན་གྱི་སས་ ་རྒྱས་དང་བུང་ཆུད་སེམས་ དཔའ་འཨ། ཟུད གོངོ་མཱསསྦ་རིཾས་ གྱིབ་ས ་པའི་གནས། འཚོའི་རང་ ཤུགསྐ་སིས་བདེ་ ་བདེ་བ། ། ཆུ་ཤི ཤིདངབོ་ཉིདྱི་ཧཱཾས་འཛོམ་བར་རབྱཏུ 
དབེན་ཞང་ཡིདདུའོངའའི་གནས་སུ མ་པརྲ་བཱསེ། གྲི་ཡ་དྭབུང་བཟང་གྱི་ ད་ལས། བསྦྱར་གྲདང་དགན གས་ཉིདྲམསདཔ།མལ་བསོ་བཞི་ཆགསགཇུབ་ྲ་ད་། ས་སི [གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པདང་ 
ནྷི་ལུནཔ་ཡཾས། །བའག་ཉིད། དག་པར་བ ཅིའབྱསན་པདླ། །དྷེལུ་དཱ་དག་མེ་ཆཱེད་གཞན་ཡངཞི། །ྒུད་ཆུ་ཀླུང་འབང་ཆུ་ཡོད་པ་ད གྲ །མེ་ཏོག་འབྲས་དུ་ག་ཙངམ་ཡོང ་ཡོདཔ་དང་། །སྨྲན་ལྕོུངས་ ཆག ཞད་ཨངདོཞ བིགས་པདང་ །སྣས །སཱ་སྙངསུ་གཞས་མལ་ 
ྡན་གཙངཔ་རང་།སེ། གསམ་ཞིཔའཚོ་བམེདཔཞི། །།མི་འིརི་གུདགཞས བམ བདོག [ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤིཌ་གྱི་མདོལས། གཞུས་གང་བགོདསམསྐ་འངའིའི་ཡུལ་དེངཉཅང་ཡང་སི་ར ང། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཉེ་བ། | ཤིངདངཆྭ་རྙོག་ 
མ་མེད་ཙོང་ཚོགས་ནུདབ་ཡོདབ། ཁྫོན་ཤིངདང་མེ་ཏོག་དང་། འབས་ཧ་ད།ཡོས་སསམངོབ་སཔ། ིནདགྱརསམམདཔ་གནནབགའོདཔ། གཞག ། ལྷན་ལྗོངས་དང་བཅསཔ། ཐག་ཕུག་སེདཔ། འཕྲོན་བདེབ།། དབེཞ་ཞིང་ཡཾད་ | 














༄༅། །སྦྱིར། དང་བོརླིལ་ཁུངྦཔ་ པ་མདོནདཞགནས། །ཞེས་པས། ཧཱིཤཱ་ཨཱངས་ཤད་ཡན་ཏན པ། བཏང་ཧོམས་དང་དལ་དུབ་ཅི་མཐའ་དངྲ་པལ་བཞུ་བུ། ལྭ་བུང་ལེགས་པའླད་བདད་། སེདཔྲ་དང་པའ་བྲསབ་ ། གུགཔ་ 
མཉས་གཞག་བྱུག། སྣོད་རྒུད་ེས། ས་མཛབལགོ་ གཞུཁུལ་དུ་གཞག་ སས ཆ་ བས་ཏེ ཁེ ིསྱརེ་སྦདལཞིབའེལུ་ དརེཾཾཾཾཾཾྣཾོི་ 
པའི་གཟིགས་གདཔ་གིས་གཟིས་པར་བུབཞི། སྦུངས་པའི་ཡོནཏན་གེ པན བཏི དགག ཞལ་བ ན་མས །དངཔའྲི་འགུཡིསསཏུམ་གཞགམང དོགས གཉད་ཁིསཞིཞོལེ་ལོའི་གཞི་ལ་སབས། 
ཞེསན་ཏིངང་འཛིན་ལ་བདྲེ་འག་གཞས། །ཞེས་བདང།འདུལབུངག་ཞིལས། གས་པའི ང་སོངལྦམའས་ བདདགས་པསབངོགམསིས་དྲལ་ འྭ་བུས་པས་སྣོ་གི་དགེ་བའི་ཚུ་བསངོན་ ནེ་སུས་དྲ་སུའ་ཏེ། རཕ་ ༢ཇསངས་རྒྱང་སངོན་ 
དུཐུསཔལཱ་དང་། ག་ད ཟམས་ཀིས་དྡོངའི ‡༔‡ར ་ ད་པར་བ སབཞི་བ ཅི ཐྲི ཆོས་གཏམ་དང 

བསན་པའརྩརའའི་ཆོས་བིས འབས ཆོང ནེ་ཡང་ཚའིའི་འབེས་དང་བཟུངབས་དང་། འཇིག་ཅེག་ ཅིད བ་གཞན མག་དགོད་གཅརབརབེུ | ཟུག་མོས་ཡི ། 


རྒུགས། འཇི འི ེ་དོས་ད་གང་ི་ཡངཔཆོལབརཡི་ ལོ ུརུདའཕ་པའི་དོས་སུཊདང་། { མགྱ ད་ཆས ཅུམ་པུཟརཔོའིདངས་ཆུའ་དང་། ས ཤ་གླི་དངསཟུབདང་།རྱལསྲིདྱསི་དོས་ཆུའ་དང་ 
༣ སྐ་མདེས་ ཉི 


ཡྲིས ཟ 






༣ 









བསྐུད་པརམི་བུའོ། མཔའཡི་ཉོག་པ་མཆོག་གི་དངོག་གབའབའ་ཞིགའ་ 
ལི འི འོོ སློུནཡིནཞེཐ། འཆི་བ་དང་མི་རྟགཔ་རྒྱུད་ 

སྦྲུས དྐར་བྱི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ལངོས་ པོ བདཅི་པར།ོརལཞེན། དང 
ལ་པ་ཡི བ་དག རའ དགམ ༥ གྱིབ ཚམས མམ པི གདི ཐམས ཞིང་ལི་ལོའི་དབདད་སོངབ་བསུས་ཅད་ ཆོས་འདི 
རྱུདལམསྦེས་པག་ལྡན་པ་ཡིནལ། འདི་གང་ བ་དེ འདིངཞེགཔསྭ་ཆཆགེྩོ་ཡི་རིས་སུ་ད། འྱུང་ཞིག་པའིལསལཞིའཇུག།ད དམ་པ ིཆོགབའགིག དེི་ ཚེ་ན 
རྒུ སིག དོ འོོདིདགེནང་ོརོམཔདསབཅདལ དཆའི་ པརའྲགོདསན།མི་ཏག་ སབས གང་སི་ར རུགན། སརཔ ལེས། སིད ས་དག འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་ ཁྱིསིའཱཆི་གརལ་བྭལ ༈དངམཚུངས།] 
འགྲོ་བའི་ཚོ་འགོན་ཨཁའིཞོག་ འདྲ་སྙེ། ། | །འིགཟདའཔའྱརུ་བསྲལདྲཆུནས་སོགས་འཐོ། །ཞེས་གྲསས་པའོ།པི་། །དེལསྤདརྱའཇགཏེན་ཇིལྟ་རཡི་རྟག་ཙེན། ཕི ནའི་རབྱ་གིང་བཞི་ སིད གྱིག 









256 ¡ ¡ ° 































༄༅། །ལ། བདག་ཀུད་འདྱིའུ་དུའི་ཆོས་ཅན། འདྲི་ལ་བུའིམ་ཚན་ཉིད་ཅན། ཐམས་ཅད་འདེལས་མ་འདས་བ་སིནནོསམ་དུབསམ་སྙེ། རྒྱལ་བོལ་གདམས་པའིམདོལས།།རྒྱལ་བོ་ཆེག་པོ་གོང་ཆེརྩི་སྦྲེ་བོཁ་ཅིག་ཤི་ནས་དེ་མི་བཞིས་ཁུགས་ལ་བཏེག 
རཱེ། ཕམ་དང། ཕྲ བོའ ཞུངམད།ུདང། ཅར བན་ཕོ་དང་། ཟཤམིདད།ཟོནབམས་ཅདཔུ ཅི བོད་ར་ཆང་གཞན་དག་ང་ངན སེབ བྲ་ཛཛྡང་ཞིངྱིཧུདཔ། ལོཾ་དམ། ཧི་ཧུདད །གི་ཧུདམགོན། ྤི་ཧུད་ཇྔོབ་ 
ཞེས་འབོདིངདུ་མོ་དངཚངེས་འདབས་བའྱ་བེདཆིང་། ར་ཚ ཕུགསྱི་ྒོད་སྦུདཐསསའི་འོགཏུསྦས་སམ། མེས་བསེགས་སམ། ཆུལ་བསྐར་དམ། འཐོག་དགོནབ་དོརཏུ།བུ་རོགདད་། ཐིའི  ཝཱ་མྦུང་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ཤིད་ནུས་པ་ 
རདག་ང།ཆུངདང། ཅ་མདང། ཆརཔསྦམའྱ་ས་ཏེ་ཕོགསྔ་ནམས་དཔས་བའམ་དེའདད་དཔ་ནའུར་རོ།།རྒལ་བཆེན་པ་དབཞིཤ།མས་ཅནཐམས་ཅདྱབངཨིཏག་ཅིངཡི་བཏན་པར་འཇིགཔཡི་ཤནོ། །ཞེསི་གསུངས་བའོ། ཅི །རཔཉིྱི་ི 

ཨུས་ལ་ལུསྔ་ ལང་ཤེས་ཡི་ཅུག་པ། མི་བརུན་པ། ཉམ་ཆུངབ། སཱིང་བོམེདཔ། རུསཔའྲི་འྲི། ཆུ་རྒྱས་ཁི་ཟུངས། འིད བསྲན ས་བཚོགས་པ་མུརདུ་འཇིག་བའི་ཆོས་ཅཤདུབགམ། ནཔལུས་ལ་ལུས་ཧི་འདུ་ཤེས་སྟིངདང་། བློ་བདང་། རྒྱ་་ 
ྨ་བསུམ་ལ་སོགས་པགཟད་པའིངས་ཅིས་གདབ། ཉདམངཔོའམོདན་པདའ་དུས་བཤིག་པརའྱགརབའི་ཆོས་ཅན་དབསམ། གཞུན་ཡང་ཇིག་གྱསྐ་ི། དབགསྦི་འཐོ་ོགི ལུས་ྱིྱགུལ་ལ་བཏགས་ལསི་ཏགཔའ་གེས དཔེ་ནི 
ིམམད་པར་གགས་ཕས་བསྟན་པམདོ་ལས།ཟགསཔ་དག་ུས་རི་ནམངརོའ་དེའྱུ་རཔའ་ོཅགཅ བ་ནི་བ ལུས་ནི ་དགཟསཚུརུ་ུརལུའ་ །ཞུས་ིདང་ 





ཧེ ༣༦ ` 





[གསུངས་པས། ། ེས་བམས་ཅད་འཇི བམ་སཅདབལ། ཆུག པ་ བསུགས་པ་ཐུམས་ ཅད ད་ནི་ཚ པས ་ཐམས་ཅདངེལས་མའདས་པ་ ཡིནཏེ། ཆེདདུ་བྗཛོདཔའི་ཚོམས་ལས། 
ཧཱཾ ་བོ་ཕལ་ད་སྨྲཾས་ པོཆེ་ཏོག ` 

གི ས་གསོང་རང་ཅིགཔསས་པར། ]སི ་ ཐི་བཡིད། 7 ་ ལྡན པས་ཤིས།ཿ འའ སས འི་འ 

པའིམི། ནིམ ཞིང ད་ང ལགའེད ལར ད། མཚོག དང་། སད་དུ མེ་ི་ཏལ་མ་བ་ཞིའ འགགཞིའ་ཏེ། ཆད འའ སིསས། གངག ཞོགས། བསག 

འོམེདཔར།ཨེ་དིནོར་ཞང། ཟིང བསོད ཅིག་ཅར འཐུར སི་ར མཛོང། ། མཅི་མཆང་དུར། ཞེས་བ ཟོ གལུས། ཉིན་མཚནྷ་དཔ 

དུ ལྟའཆིབརུཿས་མིའགྱུན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ནནའི་གཟར་གྱི་ཁནས༔ འབབ་པ་པངའདྲ་བ་རྩལོདར་ : 

གཿ བདེག ་ གྲེགས་གང་དངའགྲོགས་ཀྱངད་དང་བྲལཞས: ེ་ བྱོ ི་ཕདྲ་ན་དེདགམ་ཚརབའ་འཇིབའི་། ཞེག་བླམམ་པརྒ་ངཔ། ྲེཾཾྲྭྲ་ྲ གླྭན་ 
































ལྡོག་པ་མེདབ་ཇི་ལྟ་བར། (དེ་བཞྲིའཨི་ཡི་མོའྲབོ་བ། །ཉིན་དངདེབཞིཞ་མཚན་མོདང་། །འགྲོ་བ་དངནི་འདུག་ལ་སོགས། །ལོག་པམེདཔརའཆིབར་འགོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་པྱོ་རེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས། གོགོས་དག་ཚེའིིཡི་ཏག་སྙུ། །འི་གཟའ་ 
ནྲུངགམྦརགས་འདུབ། ཅིསཔའྱ་ཆ་བས་མཉོགས་པས། ཞི་ནས ཞིག་གསུངས་པའོ། ཆ་ལཉེཞིདླ་མི་ཞོགཔ་ལསདགག་སཔའིདུནའབོ་གསོདམདད འིདཔདཔའ། དག་འ འཆིག 
དྲ་སུར་དུའབད། གུས་ཐུང་ཟུགས་དངྱ་སུབས་ དུ་པསེདདེ་། ཆེདདབརོདབའི་ཚོམས་ལས། དམརནངས་པར་གསོད་པ་དག །གསོ་པ་གང་དང་གདབོ་བས། །གསོདཔའྱི་དུར་དུབ་སྟེན་པ་ལྟའ། {ཨི ཨསྭ་སོག་ཅུང་དེབཞིནོ། །ཞེསཔ་དད་། སློབ་ 
དཔེནེ་ཧུདབངས་ཕྲིན་ངན་བསལ་བ་ལས། ལུསའི་ལམ་ཞུགས་ནོབ་པ་པི། །སྫྲོནས་མེདཔའསྦྱེབོ་གང་། །ཉེས་པམ་བྱས་འགྲོའགུརབ། དེལ་ཇིམཱར་ཡོངསསགངུང་། [ཞེས་གྲསུངས་སོ། སཾ བྱ་རིག་མདགིངའསྲིག མངེ ལླུངགིས་བསྒྱོདཔ་དང 
འདབརའལུམ་འདིནི་འཆེ་བའི་ཆྐེཞ་མང་། འཚྲི་མུ་གདཝིག ཨ་ལྷསངབ་གསལ་འམཆེ་ཡོདབ་བཱམི་ལཞག་ཇིབས་ཆྱིས་ཁྲག་བ་ལ་ གསམེདདེ། རྒྱ་ཆེ མ་པའི་མངོལས། ཆེག་ལ་རག་ལས་ལང་བཞིནམྱརུངཞིང་། །ཆླུང་དང་མཚུངས་པརཾ་རིངདུ་མེ་གཞས་པ། 
ཌས་བུས་མརཨེལའདདད་འདང་ལྟེ། །ཡུདདུའཐུཞིད་འགག་པའི་ སཅཞ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མུ་ངན་བསལ་བ་ལས། བརྒྱུ་ཧྱིཞ་དགནི་སྭུང་ནྣམས་དང་། །འུཁོའལེས་བསུརབ་བྷྱར་དག་ཀུང་། [དུསཧྱི་༩ཆི་བའ་གུར་པཞི། །མརམེ་འབརབ་ཀླུང་གིཨ་བཞིན 
ཞེས་གསུངས་པའོ། ཞཾ །དེ་ཡངཆོལ་དེས་པ་མེདཔསནམའའི་མམེད་དེ། མངལན་གཉས་པ་དང་།བླུ་དུང་དང་ ། དར་མ་དང་། ནག་ངྲོནསས་ཧང་ལནོ་ཡ་གང་འིམ་ངེས་ཏེ། ཆེད་དུ བོདཔ་ལས། ཁཅིགམངདུ་འཆི་བའའགུའ། །དེབཞིན།ཁ་ཅིག་ཙ་པའི་ 





































༄། །ས༣། །བཅིག་ཡོངས་ད བྱིས་པའི་དུས། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོགཙམ་ན། །ལ་ལརྒས་དངལལ་གཞོན། །ལ་ལ་དདལ་བབ་པའི་མི། །དེདག་ཅིམ་ཅྱིས་འགྲོ་འྱགུརཏེ། དེལ་མི་འདེགཞྲོན་ཞེས་པའི། །གསྐོན་པའི་བྲོད་གདེངསུཞིག་འཆའ།།ཞེས་ 
ྲྲག  ངིི]}ྣ}ྣནྣྣྣྣ རར 
ཞུས དངོས་པོ་གཞནནམས་ཞུ་ནོས་བ་ཆིདགོག་ཏེ། འཚོའའིཡོ་བུད་ཟུམ་མཅདཅངའཆིབྱི་ཆུགདུམ་སོང་བམེདདེ། གནས་ཁུད་ཡིན་ཏེ་ ིབ་ནལའིངྱིཆེན་བེད། ་ཡིུས་དས་ལི། བས་ཡིནཏེ་བནངས་ནས་འཆི། ཉེ་ 
འའའ ད་བ་ས ནང གའཆྲིརིན་ལུས་འདྲི་ཐུལ་དྲགཅན་དངའད་ཞེ། འདས་པ སས དེ་དགས་པགངུ།པཅགགཅིགཆུཞ་ལ་གགའ། གཅིག་དུག་ལ་དགའ། གིག་འོམལ་དགའ། གཅི་གྲག་ 
དགབད་བཞི། སད་དག དང་ཤུསསི་་གིསགས་ོ། འབམསཁཐབསཔས་ིདེ་ུསཔ་་དོ། དེངཤནི་ྱབབའིབོམ་པདདའསལ་བདབའཐབསཔས་འཆིརི་ཆེནིད། ཟོ་ར 
དྲནི་བཤན། ཞེ་དགུ ཆུནྲེ་བེདཔས་ཞེ། རུཆ་དལ་བཡས། གངདུ་གནསན་འཆེབས་ཞི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕོགས་དེནི་ཡོདཔ་མ་ཡིག་ཏེ། །བརྩསང་ལ་མིནྷ་རཱམཚོའི་ནདནའང་སིན། །འེ་བོའི་ཕུགས་སླུྲུབ་ 
ཧུངཡི་ཕན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྲིང་ཡིག་ལས། འཆིབའི་ཆེནཞི་མངང་སཱ། །གསོན་པའི་རྐེནནིཅུང་ཟདཅིག །དེདག་ཉིད་ཧུང་འིཆབའྱི་ཆེན། །དེབས་ཏག་ཏ སྐ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའོ། འི །ལུས་ལ་སྭིཔབོ་མེདཔསནནམ་འཆིཆ་ཡེདདེ། 


ཨི ༢ 


¬ 
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་ 9 


ནཱ 





གཞུས་བཙན། 


བསགས་པའི་ནོརྦ་ཧིས་མི་སྟོངས་ ] དལྟ་སྡྲིག་དངསྡུག་བསྡལ་ཡམ་འཇོམ '་པའ་བསགས་པའི་རྫག་དད་འོངས་སྤྲེད་ཡུལ་ཞིང 





ལུས་འདྲིནས་པའི་ཆི། ཆུ་རྒུས་ཁི་ཟུངས། འི་འདཁ་པགག་པས་གཡོགས་པད།།ེམའི་ཁདའམ་དམའ་གདོསཔའའིན་ུ་ད་ཆམེདེ། ཆུཆ་རོལ་པའས 
ཚཱ་སཾ་མབཏཔྷཱ་ཐུརའྔཇིག་པའི་ཆོས། ། ་ུ 


ཿམའི་གྲོང་ཕྲེར་ལུ་བུརའི་ 


༨༩༡ 


ཅིངསྦྲེ ཨོཾལགྭཛཾདདཱའགཾ། གཞན་ཅོད་པའི་རྒུ་ཐྱེདེ། ཨ་པྨ་ནམས་ཆིས་མི་སྣད་པ་བརྗོད། 
བང་  །ཉ༽༽ ཏུ ཛུན གྱིཆེདང འཏེ། ༈ 
ཕྱིའི །ཞེརཉམས་ གབས་འཆིད་བྱར་པའི་ཆ། །ཉན་པའྭ་ཏེསིའི་བག་བངཔའེ་ །ཞེས་པ་དང་། སྤོདའཇུགལས། དཔ་མངཔོ་ཐབོ་འགུར་ཏེ། 








འདུས་བུས་ཐམས་ཅད། འདུའཛེག་པསྟེ། །ཨཁའ་ལ་རློག་རྒྱན་འིང་དུམི་ 


རིངམི་ཐོགས། །དབུབ་ལུ་བུརཉམ་ཆུང་སྙིངཕོ་མེད། །ས་གྱིར་ཤི་དགགི་ཕུངཔོ། སྒྲུལ་ལུབརསེམས་ མོངས་པའ་བྱེད། །ལག་བཅངས་སྟེརེཔས་བྱིས་པ་ 
 དེའདང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། བུངནཱབསེམས་དཔའི་སྡེ་སྣྲོདལས། ཆམ གདག་གིཟིལ་བའྲིདིགས། །ཉིམ་ཡོངས་སུ་དབ་པཤ། །ཡུད་ཙུམ་ཞིག་གེསུ་མེདཔའགྱུར། ། ྲ སྲོག་ཀུདདེ་བཞིན་ནྲོ། །ཇི་ལྟར་འབབ་ཆུ་འྲེ ཟམས་ཅི། །དབུ་བ་གདོས་ 
བཉུམ་ཆུད་པ། །དྲེ་འར་ལས་ིཉམ་ཆུང་ནེ། སྙིང་བོ་ཨེད་པ་དབུ་བའདད། །ཇིཝཱར་ཆརཔ་འབབ་པ་ཡེ། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུརསྐྱེས་པ ཡང། ཅག སིའུ །མི་ཡི་ལས་ཅུངདེབ་ཞིན་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། སསགས 
ཏེ ཐི དང་ ང་ཁྱིམལ་སེགས་པ་གཞན་གྱིས་ཡིད་སྩོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཁྱང་། ¦ འཆེབ་འེདུསྲ་སུ་དྲེབམས་ཅད་དུལ་དུའཇོག་ 
ནེརྒ་གུཆེདདྲུ་ཞིག་པ་བསགས་པྲ་ནམས་རངལ་འིན་བལའགགུརཏེ། རྒྱུ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ནོརའྭབ་རྫས་ཨང་སྟོབས་དང་ལྡན་པོའི་ཚེ། །འཕངས་ཤེང་ལྡུག་འདོདའདི་ 


ཨུནའིངས་དུས་སྲ་བདེ་སྤུད་ཁུང་། །ཆོམ་པོས་ཕོགས་པ་ཇིབཞིགད། །སྒེནམོ་ 















༄། །ལག་པ་སྟོངཔརའྲགོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ༼ཅ༽ །དཔརནའཔགས་པཉེརདགའ་ལྟ་བུའོ། རི །ཅེདུདཔའབྲེལ་པསམི་སྣུངས་ཏེ། རངགིས་གཅེས་པརདཚ་པའྲིབ་དང། དུ་མོ་དང་།ཆུངམ་དང་། ཉེ་འཁོ་རདང་། ཡུལ་མི་དང་། ཁིམ་ 
ཆོས་དང་། མཁའ་བོ་དུང་། སློད་དཔོན་ལསོགས་པ་རང་ འབྲལ་བའམི་ ད་བཐམས་ཅད་ཤུལདུཕཞགནས་རང་གཅིག་པུརའཆིབ་ཡིནཏེ། རྒྱཆེ་རོལ་པ་ལས། འཆི་དངའཕོ་བརྡ་གུར་བའེ་དས་ ཚོ །འཕངས་ཤིང་སྔག་པའི་སྦྲེབོ་ 
རྣམས་དངའབྲལ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཞིང་དྲང་པར་འགྱུ་པའངཨྲེད། ༈ ཤིང་ལས་ལྫོ་ཆབླ་རང་གིས་ཁུར་དང་མཚོངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡྤུདའྔག་ལས། འཆིབའི་དུས་ལ་དབ་པན། །ཨཛའིབླནམས་ཀྱངམེད་པརའགུར། [ཡི་ཨ་ཛོའ་ནམབ། 
ཀུངམེདཔརའགྱུར། །བདག་ཀུང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པརའ.ྱས་༣། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གིས་ལས་ཇིལར་བསགས་པ་བཞིནའཆིབའི་དུས་བྱེད་པ། ཆི] །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལྟབུའོ། ལི | 
གཅེས་པར་བཙས་པའི་ལུས །ཁྱིས་ྱངམི ངས་ཏེ ཁྱུགས ་པའིདུསསུ་ཟས་ཇིན། སྐོམ་པའིདུས་སྐུ་སྐོམ་བུད། འཁྱུགས པའནུས་སུ གོས་བསྐོན། མ་ལེགས་པྲ་མས་ལེགས་པར་བཅོས་ཤིངན་བ་དང་ ཤི་བ་དང་སག་བསལ་གྱིས་ 
འཕ ི་ཤག་འཛིདིིའི་། `; ཆིཿ ཧི བའྱགེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱཆེ་རོལ་བའི་མདོལས། ཞཚོད་ཐོག་མའ་གྲཟུགས་མཆོག་འཛིན་པའི་ཚེ། ། 






པི ཟེ 


འེ མངཔོ་ལས་བྭ། ནི་འདོདཔའི་ནདྱ་ཁིས་གཅོས་ཤས་འཆི བའི་དྲསྲསུ་རཔབཞེ ཞྭ་སྱིཾས་དྲི་ངབ་འབྱུང་ཞེངསེ་ 
འཕངས་ཤིད་ ག་འདོད་འདིནི་ཅིས་པའེ་སྡུད། །རྒསཞང་སྡུག བསལ་འཆི་བས་ལུས་བཅོམ་ནས། །རྣམ་པར་སོད་སྟེའིདགས་ཀླུང་བསྐམས་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། བཤེསསྦྲིངལས། ལུས་མཐའ་ཐལ་བའམ་མཐན་བྣསམས་མཐའ་འྲདལ་ཞིད་།། 















ཐམན་ཨི་གཙང་སྙིང་པོན་མཆིས་པ། །མ་བར་འཇིག་དེངས་ཆུགས་པརའྒུརབ་སྙེ། །སོ་སོརའྱགེས་ཆོས་ནནདུམཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། ཤི [དེལ།ཁཅིགའཆི་བ་དངཞི་རྟགཔ་བསུམ བའི་ཟློ་དམནའེ་ཆོས་སུ བྱསརས། དང་ཕོགས་ 
ཟད་ཟང་པོའམ། ཡྤིའོ་མ.འོ་པོ་ཞོག་ཏམས་སུལེནལོ་ཐཱེདྲཀུང། འཁྲུག་རོམ ད་འ་ད་ཏིགས་་དཔྲི ་ཨ་རུམ་སྒྲདལ་བརྟུད་པའམ་མཐོ་བལ་སོགས་པ་ཟུན་ཡང་། ཞམླ་དྲོས་ཙམཞིག་ཤསའགྲོ། །ད་བཞིགདུམི་རག་པ་ཆུདལ་མཐྣེས་པའི་ 
ཆོས་པྲམས་ཅད།ཁ་ཚིག་བཟང་པོདང་མཐོནཔོར་ །ནིངཆེན་པོན་རློམ་ཡང་ཆོ་འདིལྷ་དོམ་ལོག་པས་ནམ་སོངཆ་ དཔར་ཚོ་འིདིའྱི་བུབ་ཅི་བ་ཚོདླ་ནག་པའེརའྲགོ་བའདུག་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོདཔ་ལས།པུདང་ནོར་ཕུགས་འབྱོར་པ་ལ། །མི་རྣམས་ཡདེདི་ 
རྣུམ་ཆགས་པས། །འདྲིནིཐུག་ཟིནདའདྲིར། །དེདག་བསནས་འདྲི་བཞེས། །མྤི་ནུམས་ག་ཡེདབས་བསུས་ཁྱིར། །འཆིངདག་གིས་ནྲི་བཔསནསའྭོ། །ཞེས་གྲུསཇས་པའོ། སཱ །དེདས་ནའཆི་དདང་གིི་ཅུག་པ་བསྒམ་པ་འདེ།། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སྱི་ཚ་བའམ 
བགོས་ལྟཟུར་ཤེས་པརྱ་བ་ ] མུངནཱ་ལས་འདས་པའི་མདོལས། དཔེའནཞིངྒ་རོབའིནངན་སོན་ལོག་བཏབ་པ་བཟངངོ། ༈ སྲ་བསས་ཅདྱ་ཧིི་ནང་ གུངཔོཆེའི་རེས་མཆོག་གེ །འདུ་ཤེས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིནངན་མི་ཅུག་པའི་ ༦ཤེས་མཆོག་གེ། །ཞེསཔ་ད་། 
འབྱ་ཏཞི་ན་པད་ངེས་པ་ འཕུལ་ཅི་མདོལས། འཇམ་དབལ་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་གངལ་ལས་ལའི་ལོ་སྟུང་དུདཀ སྣི་གསུམ་མིདགོ་བཔས། ཐུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཞིག་ིས་གཔགཏགག་པའི་ཚདབད་འདུ དཐམས་ཅདའི 

མིརྟགཔའོ། །འདུ་ཐྱེུདཐྦམས་ཅདཞི་སྡུག་བསྡལ་བཞོ། །འདུ་བྱེདཐྲམས་ཅད་ནི་སྟོངཔའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅདེ་བདག། དཔའམམུདཀྲལ་དཔ་ས་གསདོམག་ས་གཔས་མེདའབླ ༈ །ཞེས་གསུམས་པའོ།ཿཧི །།གལ་ཏེ་ཤི་བ་ཡེདཔ་ཐམས་ཅདའཚེ་ 















ལིངག་གོང་ཁྱེརྔ་པ་བླརུ་ལཱབྱར་ཡོདཔར་གསུངས་ཏེ། ༢ང་གིསམ་མཐོངབ་ཡྲིའ། དལུརྱ་གི་དུའཐོ་མངོན་སུམ་དུམཐོད་བའབུ་སྲིནདང་། སྤྲང་མ་གཾཅིག་པུའི་ལུས་གྱང་བསམ་གྱིས་མཱི་ཁྱབ།། ལྕཆོའིད་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཅྱི་སྲུལ་བ་མེད། ཡུལ་མཐའའཁོབ་རྒྱམེསྟེ་ 
དམ་བའི་ཆོས་ཕོད་པ་ཤི ཏུདཀོཤ། དབང་བོམཚངབར་ཝལ སྐ་ནྲ་ཆོས་བུ་བའི་ཐབས་མེད། ལོག་ལཱཿཅནདུ་སྒྱེས་ན་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པརའ་གྱུརུ་བས། དེདག ཏུམ་སྐྱེས་ཤིངདདལ་བ་ཐོད་པ་འདི་རྟུད་པའ་དཀའ་སྟེ ངོ་བཀེདཔའེ་མདོལས། མི་ཁམ་ 

པ་བརྒྱང་ལས་ལེག་པའང་ཆཱེད་པར་དཀའ། མརྭ་གུར་པའྡད་རད་པར་དཀའ། དལ་བ་པུཞསྤུམ་ཆོ་གས་པའང་རཱད་པར་དཀའ། སུས་རྒྱས་འཕྱུང་བའངཆྭེདཔརདཀའ། དབང་པོམ་ཚངབ་ཆེདཔའརརཱེདཔར་དཀའ། སྒས ཧྱི་ཚེས་སྙོནཕའང་ལྟེ་ པར་དའ། 
ལྤྱཾས་བུ་དྲམ་པ་དང་འགྲོགས བའང་ཆྟེདཔརདཀའ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའང་ལྟ་ །པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཇེས་སུབསྟནཔ་ལ་ཉེ་བར་ལྦོརབའང་ཆཱེདཔར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་འཚོབའང་ ཏད་པར་དཀའ། འཇིགཉེནཐ་ཆོས་དང། སྤས 

མཐུན་ཞིང་ཆོས་ལནན་ཏན ཐྱེུད་པའང་རཱུད་པར་དཀའ་ཞ། ཞེས་བདང་། གསངབ་བསམ་གྱིས་མི། བཔའིཨདོལས། སྭས་རཱས་འཐུངབ་བསུལཨ པརདཀའ།།ཨིའ་ བ་ཡང་ཉིཿ་ ཆྭེདདཀའབས། ། གྲོགོས་པོགངདག་དང་དང་ཆོས་ཉནཔ། དྲ འདི་འདྲ་ 
བསལ་པ་བྱརུན་ཡང་རྭེདཨི་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ཀུ །འཐོརཔ་ལ་གཞནའབོརནི། སངས་རྒྱས་འཇིགརྟེནདུ བོནྷ་པའེ་དཀའ་སྟེ། ཀུ རྒྱུ་སེན་ིདསྤ་ཀྲིས་ཞུས་པའི་མདོལས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཧིས་ཚོགས་ས་བཅད་དེ།བཀའ་སྩལ་བ། མི་ 
ལུས་ཇོབ་པྭ་ཅིད་པ་རདཀའ། །སཾངསརྨྱས་འབུངབ་ཆཱད་པརདཀའ། །བུཔྨཆུབསེམས་བུང་ཆཱེད་པརདཀའ། །སངསརྒྱས་དདཔ་ལྟེད་པར་དཀའ། །གད་བས་བཞིཔའདྲ་གཞི། ར་བྱ པའེ །དེ་ཨྱིརཐཾསཾ་པ་མ་སྣང་ཞིག །མཐུ་རྩལ་ 





270 














ཌིདྲསྦིསེམས་ཅནྭ་བམས་ལ་ཐེག་བཅེཤ་པོའི་ཆོས་དེ་སོན་པའི་གལ་བཞེདཔའི་དིའོ།།ཞེས་གསུཊསདའོ། །སངཔསྤྱརས་ཏྱིས་ཆོད་གྲྭསསཀུང་། བྷནན་པསི་གནསནཆོསཿ མསྤ་སླ་བརྒྱར་ པ་གནས་པའྲི་དྲས་སྐུ་ཧེ་བ་དཀོཐོ། །བསྔན་པ་ 
རླེབེྨེྣེསྣནསབསགསྣན]ིཾཾླདེདེོརོ 
དཔུའཇོག བུག་ 





ིཔོཔིགཔ་གརངདཔ་དེ་་དྲདསརརུང་བསན་པ་དང་ འཕགས་པྱ་གུང་རེལུངབླ་སཱནཔའི་མདོལས་ཁུང་། མའོངས་པའེརུསསྦ་འདྱོ་ཉི་ཡུལ་དྲཀོན་མཆོག་གསྱུམ་གནས་ འའི་སྐྱ་བོྣམས་ཁྱིས་མཆོདགནས་ཆེན་པོའཇེད་པདང་། ཕྲུཔ་དེདག 
¬ ་ ༨ རང་་ཀང་བ་འ་བ་བའར་ རོལ ༡འ།་རའྲ འེབ་ང ལབ བོར ཤེད ད་ར བ་ར བྲ ༥ ' ༄ 8 ༨༨ , ༣༨༦༢ ༽ ༢༨ བ་ར 
ཀྱདབུངརུའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ། སེམསཿ་ནད་དགྱ་ཀུང་དཱདྲ་རཱབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཚོལ་བའེ་དངྲ་རུལ་ཅན་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལ་དདཔ། ཏིང་འཛིན་ལ་གཞལ་བའབུང་བར་འགྱུདའོ། །ཞེས་ཕུངབ་སཱནཔས། ཐེག་པཆནཔའོ་ཆོས་ལ་སྣྲདཔའི 








ཀྲུ 
དགི ཞམས ོི 
ར་ར 
ཡས་ ་ྲ 
ཅད་ 














༄༅། །སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཐུ་སྤུམ་ཚོགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བདང་ ། བཤེས་སླིངལས དགེབའིལསལམ་དྱཅ་པྲོལུས་དངནི། །ངགདང་ཡིདྱཅིས་རྟག་ཏུ་བསེནབྱ་ཅི་ཞིང་། །ཆངྱ་ནས་ལས་ལགདེབཞིགདགེ་བ་ཡི། འཚོ་བྷནམས་ལ་མངོན་པར་ 
དཔྱེས་པརམཛོད། ། །ཅེས་གྲསུས་བའོ། ཅུ །དྷེནམསྭ་སིའླབས་བྱུ་ལ། བྲལ་བའིའབྲས་བུནི། ཨིད བླསངས་བག་དེདག་གི་འབསར གབསྔལ་ཉམས་སྱུ་ཚོངབ་དངྲ་བལ་བསྟེ། ལའྲི་སིངཕོའ་རོརལོབྱཅུ་པའིམདོལས ། ཅི (དདྷེལ་སེ། མཆོན་ 
ཚའིའཁོརཁོཿ དཔོནི་ཐླཔག་ཅི་གའཕངས་པས་ཕས་ཅིནོལ་ཛའི་དྲགའི་མགོདང་ཡནལ་ བཅདདེ།ག ད་པའིམཐུ་ཨེདཔའབེད་ ༼ དེ་ནང ད་སེམས་དཔའ་བཡས་དཔའཆེནཔ་ དལེདལ་དམ་པ པོའདེདངལཱནན། རྒྱུདལྔ་ད༢ཁེརཔའི་སྔགབསྔལ་ 
ཐམས་ཅདའཇོམས་པ་དང་། གའམ ཅད་པ་ས་སབཅདདེ། རྣམ་པརཉྩིནཔ་ལེཞཔར་མིེུདདོ། །ཞེས་གསུངས་བའོ། མཅིནའབས་དག་ དགེ་ད་བྱ་སུབས་ཆུདངུས་སི། འདིངགིསའདོདཁམས་སྲིལ། སྙོབསེཆེནཔོས་ 
ཟུགས་ཁམས་སྤིའུ། ད་ག ཛབས འུསངསྤྱ་ཆུས། ུང་ཆུབ་ི་སེ་མསདཔས་ོབས་བར་དུའགམེདཔའི་མུངནུྱ སསབ་ག །མདོདའིདལས ། དིགས་ཅིདུ་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཁྱིལསལཞུནཏདཐུས་བསི། 
རི ་ི་ དདྲབམ་ཟེལ་སོགས་པའིིགསཆེནབོདང རུཌ་ཆནབཞིའ་རིསྤ་ྲིའ་ལསོགས་བྲ་ནམས་དང། ཉནཐོས་དངརཔས་བས་ཆུང་ལ་སོགས་པླ་དདུམེདཔའི་ཅུཿཆུབམིདར་དུ་ོདཔརའུརཏེ ། དེདགབངདགེབ་བཅུའི་ལས་ཅི་ལམ་ལནན་ཏད་ 
ཐྱེདཔའི་ཏྱེ་དྲག་ལས་འགྱུརརོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡངམདོདེཉིདལས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པགསུམལ་འཇུག་པའི་གངཟག་ལ་ཇི་ལྟརན་འཟུལ་བམེདཔ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདསྱཉིས་བཀའསྩལ་པ། རིགས་ཧྱིདུའཁོརལོདྱུ་པོ་འདི་དགདང་ 
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པའི་ཆོམསལས། 
ཆེད་དང འག་འ 


ནཱོ། བུ །གཉེནཔོ་ཞེདཔནི་ཕྱོག དགེ་བ་ག 


ལ་སྦིཊ མི་བྱ །ཨཾ་ལཱེ་འབའ་བ བུཡི། ། ལྕགས་ཏྱི་ཐྲ་ལུམ་ 
དྲམ་ བསད ཡིན་དལྡས། ག་བ 





རཾའེའསའི། ད་ཡངཚོགས་པ་ལྕི་ད་ཡིནཔས། དགེ་དྭ དྲངུའདིའྲདབས་མིའཚོངས་སྣམ་དྲུའི མི 
བི ས་འ ཅི ཉེད་ཧྱི། གིས་སོ པེག་ 
ཡིརིགས་པཞྐུ ངབ་ཡིསུ། ། སི མ་གས བད 
དྲགཆགན་ིདང་ སདཔ སྤོངཞིང་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་འནཔ་ 


འོ་ཡ་སྣ 


ཡས 


ས་ཆུ ཆོས་བ 


དག་བྱཧིན་བསབས་ཀུཾིག་པ་བ མཅིགབ། ནིའི 





་ 





ལ།ཁྲིམས་དང་། བྱམས་པཿ དང་ཧིང་རེ་དང། ཅསེམསལ་སོགས་པལ་ ཆ་གསུ་བསྒོམ ་པ་དེ 


ཨདོལས། ླག་བབོདག་གེའ གེ་ལུས་ཞི་གཏུབས་ཟླ་ཡི། །བེསྔེས་ཟིན་པཡི་དྲོས་ 


སི དགེ་ནང་ཏརཕལསཡི་སུད། མེམ གསི གངའ་པེ། གསལ 
ྱུདཔརབཉངབདག་ཡཛས་སུ རི་འ གེ རས 





ཡི ཐླ་ཡི། གིས གེ་འདུན་གྱི། །གནས།ཁང་སྦུད་པར་ཨི་ཐྱ 
ཁོབཏུགོ་། །གེ་ཕྱ་སདུགལྭའོ། །དགི་ 





འགུརབ་ཡིན། སྡིག པ་ཆུང་དུའདིའདས་མི་གནོད་སྙམདུ་མི་ ཨིདསམ། །ཱའི་ཐིགསུངུས་སྦོདཆེནཔོ་འགངས ་པ་དད་འདྲ་སྙེ། 
དྲ་ཆེནགཔབ་ཇི་བཞིག་དུ། །ཧུངཟདཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཡིས། [ །སྡིག་པས་བྱིས་པ་གངང་རའགྱུར། །ད་ པཔ ་་ 
པསགས་པ་ཡིས། ། །དགེ་བས་བསྟུནཔ་གངབརའ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། པུ ། མདོན ། འདེད 


ར་མ་ 


་ 


འདུག་བྱི་རྫསནི་ཁུ་ཕྟ་བུའོ། ུག་འྲི་གཉེ། 






དེ་སྙོདས་ཆེ་བ་ཡིཞ་ 
།ཁྱིམ་པྩ ཅས 
།ཞེས་པ་དང་ གུ 












ལག དགེ 
ཡུངབསོདཿ ཡས་བསམ་གྱིས་ 


དངི་སིག བའི་ནཐའནི། 


ྒྲི་ 














ཧྲི ངརེའ་པའ་འི། བ་ལྲོང་པའྲི་བོར་བ་སིའིར་གྱང་། འི ངཿ རོལ་འི་སོའ་པར་ ཟེས་པ་ངང་ (དྲེ ལིལའ་ཟྱམས་བང་ལ་རབ་་པཡཛ་ དེ་ཡི་མོདལ་མཚོན་བཞིནམི་ག 
འཕྲུལ་དུ་ངེས་པརནི། །མཆོན་དཞིན་གཏོད་བརམི་བེད་བང་། །སྡིག་པའི་ཡསཁྱི་འབྲས་དུ་དག །ཕརོལཏུནིམངོནཔར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་འིཔལས། སྡིགཔའི་ལསཱརྒམས་སྦྲུད་པ་འགའ་ཡང་ཞི། (ངེ མི་མོདལ་མཚོན་བཞིཿ 
ཧིས གསི །ལས་ཧྱིའབྲས་བུ་གདལགསཿ བསན །ཞེས་གསུཿསཔའོ། ལུ [ལཞ་གྲངས་གཞནཝལ་མྱོང་བི། [ཡངྱྱི་དང་ ལིད ཆརབ་སསང་པཞེས་ལས་ྱི་ མཉམས ུླུ 
དུ་པ དེས་སོ བས་པར ཚོད འས པང འ་བ མངི་།ཞི ོ་ི་ 
རནབཅུགས་པའ། བཅུ་ཏིས་ཆགས་འཕངས་པའི་འཇོལ་ས་ཞུབས་ཁ་བོག་པིའས་བུ། ། ཞལ་ནས  གངན་གནན་ཅུཔལསའི་སམིཔྗི་བའི། གསད དཔ་མཡིནཏེ། ཞསམ།འལ་མེད་རུམཚོའིཞེཤའང་ཞེད། འེ་བའི་ 
ཅཱ ཨ་ཡདས་ལྲའུ། །ཞེས་བ་དུང་། ་ཡངདེཉིདལས། (ཞི པུ དྲག་མཐ་དཏུས་གསེལ་བདད་། ཆུགས འགུམ་དུཀའཐུབ་མཔ་དང ༩ །ཤདས་ལ་སེང་ཝེངགིཚུལ་དཟུག་པ་ཞུ་བུཿ ནེ ཞུ །ུངབདའྱུརབ 
དིས་པཞི ། མདོསྡེ་ལས་ནམ༔ དལསུ། དགེབའེལས་གདདག་བུསཞས ཅི་ཡུང་ཡོངས་ མབསྣཾས་པ་ ལུས་འདིནྱ་ཞི་བརུའགུར་བའམ་ངས་པའེ་། ། ངྫ དང་། མི་དགེ་བའི ཅུས དེ ཿགུས་ ༤; བཞ ཐྒ ཡུན པི 
འགུར་ཡང་། མ་ ྱ་ཧིབརདུ་གཉེན་པོའི་སེབསྱ་ཀིས་ཟདཔ་ནི། འབགས་པ་དན་སོངཐམསཿད་ཡོངསྲས་ དབའྱཆུདལས། ཚེ ལྷའིབུནར་བུངེ་མཆེདཔདམལབདྱིབལླེཝ་བདླན་ལཱའི་གནས་སུུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ །ཟུ ། ལས་དེདག་རུང་བྱེདཔ་གཞནགྱི་ 


ཙུང 
པེ 


284 








།ཨོ། 









།ཆེད་དྲུ་བུས་ཀུང་། ། རྣམ་པར་དྒྲིན་པ་འང་གི་ཐྲོད་ ཏུ་འང་བྲ ཞི ཆེ བརྗོདཔའི་ཚོམས་ལས། ལྕགས་ལས་གཡའ་ཧིའདས་གྱུའཔ། [ །ལུངས་མེ 

སྨོང་དཔོནའཕགས་པིའེ་སྲི ༥ཡིག་ལས། གག ་ དདའི། །འུ་ ¦ ད་བཙུན་མོ་དང་། །འ། 

ཅུ འི མྲ དང་བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་སི གླིསདདྷུ་ཉི་ག་པ་ བྱི སྟེ ། གའབའི་ ་གཞསཞ་སྒལནོདཝ་ ཞམ་མཆིས། སེ གསིལ འུ ་ 
ྲཀགཾྫཾྣཾྣཾྣྗཾཾཾྣླྣླྲླྲླྲླྲླྲླྦྣཾཾླཾླཾླླི་་ རཀ. -་ ཁྲ 
པ་ ཿ 

ངོ གུ ནང་མ བད་ལ་ཞོ་དབ་ཤུ། ཞེས་གྲསང་བའོ་ ༣ ད་་་ེ་་ བཅུ་ནི བཟནུང་གསཊསབལབ། བཀའ་ཐང ག་ངོ རི ས་དང་པ 


མ་ནིང་དང ུ་ུ་ ༣ ད་ང བར་དུ ཆུག གཞག་གོ མ་ས ཡོས་ུ་་ 


[2 ངོར ་ཟེ་ 


ཏ: 





་བའེ་བརད་གཤགས་པས་ས་མན་མས 
















| སྡུག་བསྔལནི། དེའི ། དེཉིདལས། གསལ་ཤིངནོ་ད་སླ་ང་ ་] །རྫ་བུམ་འབར་བར་སྲེག་བྱེད་པས། བྲམ །རྱཕིར་རབ་ཏུཚབར་བཤད། །ཅེས་སོ། རབ་ཏུ་ཚ་བ དཉིདལས།ད་ དགུ་པའི་ཆོསལ་ ་སལའདེབས་ཤིང་། །འབ་ 
ཧུཾ་བྷུང་བ་གསོད་པ་དང་། ། །མེདཔར་ལུབ་གད་ཡིན་པ། ། །དྱེི་འབུ་ཏུཚོ་བར་བྲསེབ། ། །ཅེག་གདུངས་པའོ། །ཝ [ལྔ་པངུའ དགེ། ༢ ཆུ་ནད བརས་་ང། ཁཱཆུ་ཁལ་ ཞོལ་མཱ་ཁ་ནསྭ་ཐུགས་པས་ལུས་ཊིནང་བླས་ 


རུད ཱམདུབྲསེག་ཅིང་། དུད་ཕྱའི་སུདམཞེས་འབོདཔ ཐོད་པསྙུ།དེཏིད་ (ལས། གངདག་གཞན་ འོརཕོགས་པུ། ` ༈ །ཚོཐ་ད་ ཀུངཐ་བདང། [ །ཤང་དང་ཡང་དུ་ཟྫས་ སྐོམ་འཐུང་། །དེརཞིདྲག་པོའིཡེ་དག ག་གེས། ། །རྒུང་མི་འཆད་པའ་ 










བསྲགཔསྔའ། །གངྱིར་ ིག་འུཔ། ། དེའིརངེའི་ རྣ ། །ཞེས་པ་དང་། རཱའདདངྭ་ཝེ་བའེ (ལས། དེ་ །སེམས་ཅན་གསོད་དང་ཛ་ས་དགལ། །མདའངུག མལཆད་པྦྱེད་བྱེད། ] 
དགྭཏྲུ་སེ་བར་འགུར། སག ངུས་པའོ། རི ་ རངསཏིས་འགུར་ ་ གི དད་དང རྫི ལེས རི གས་དཞིདགྲུའར ་ ད་[[¶ 
༡འབོདཅེཞཔོའ་འགོ། ། 


ཞིངཆེ་བི་ ་ ཏི འི ཞེས་གསལ ང་ ཅི ི་ོ བིན ཡི །རྫསའྲོྲ །དགའྲ་དབ་ཅཞག། དད ཅུད ཛ་བ བ་དེ བྱེད་ པ། །དེ་ 
ར་ལོས་ བད གཏུན་དུ་འརྡུངབ་ངང་། ལྕགས 








ཁགྲསུ་སའའོ།། ] །བདུན་པབསྡུས་འཇོམ གཡ་གྱིས་གཞིེ་འབའ་ པ་ན བ་དསའགསྦི་ོ་དས་བཟུ་བདང་། ་ འེར 





་ 


ནིལུསཿན་ཧཱི། །རུ་བཱཉསསྭ་བངྱ་ཐུགསང་བའྩ་ 


ད་བྲགཔ 





བའིམེ་ལཱ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁུབ་པའི། 












སལ་སལ་དད་ལག 


ཡིགལས། ཁཅིག།ཁྲའི་ཁབ་ཧྤི་མིགཙས་ལ། ལྟེབ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བྲེས་པས་ཉྡེན། ། །མི་གཙང་གྱིའ་བོརབ: དཟདྱ་ཏུང་། །འཚོལ་བའིམཐུདཔལ་པམ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསྒུངས་པའོ། ཇེ །ཟསྭ་སྒོམ་བྱི་སྒྲིབ་པ་གཞྲིཡུས་འིང་ཅིང་བཟའ་བཏུངལ་ 
ཡིད་བཏགས་སྤུངབསྐསོམ་ གྱི་སྒྲ་ཡངམི་ཇོས་ཤཾང་། བྱསལཔ་མས་ཅད་ྱག་ིདྲ་ཡ་འབར་བའམ མྲམུར་ཧཱུའངབཞིནདུའ་གུརཔ་དང་། ཟབས་ཞུདདངནག། དག་ད གཙང་བར ¡ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ལས། [ཛེ] །གྲོཞུཧཱ་ 
ལྱེསརྣབ་བྱེབ་འ་ 'གཟིགས་པའི་གཏམ་རྒྱདལུཧུའོ། །གཞན་ཡུང་། [ སྤྲིང་ཡིག་ལས། ཁ་ཅིག མཚན་བཞིཤ།ཁ ཞིནཁྲཞྭསའདརབསྟེ། ཟས སྭུའབའའི་འད་ས་ེ་བའཚལ། །དམངས་རིགས་འགསནྲིཟགདངྱ་ཕི་སདང་། །བ །བུགསེགསམི་གཙངབ་ཡངནི་ 
ཙཿ ཕནནུ་གདོངདུའཆོགཅིངམསྲིོ་པནཱས། ལུང་པ །ཞེས་གསུངས་པའོ། ཅྱི སྤིམ ཞྭ སྒིབ་པཅནཧ རྡུལ།ཁྲེད་ཀྱི་ཤཟ། བུ། པ་ལག ༢ང་དགུར་བཏ ངངུམེདཅིང་། བཀྲེས་པ་དང་།རྒོམ་ 
པདང་། གྲངབའི་ གབསྡལ་ »་ ། དན་པ ༢གཞ་ ཞུག་ལས། (། དགེསོངསྟ་ས གུམ་ བཏས ད་ལྟ་བུའི། །གཞསྲ་གདཞྭ་གནས་ སྭ་དིངས་ཞུ་གྲནས་པ་ ཤི འིའ་གདངག་ཆདལབྱར་ཡིད དགསྦསི་ 
གྲོང་ཅྱེརཆེན་པོ་གཉེས་པ ་ིང་བསྱིངདི་བཞིརས་ེད་པར་གྲསངཔ ༢པོ། འདགས ཆདནི དི རྱེ བོགའ་ཏེ་ཡིདགགྱ་རིགཤས་སུསེ་ ས་པརྨ་གུའནུ་སྡུག ་བ ལུ༣འདེལ་སྟེ། 
ལེ་བྱཧཱ་ཐཱག་ཨང་པོདང་ པ་གནདའམོར་བཟེང་པ་དདྷ་སོཿ སྐོམ་པས་ཡིདགདུངས་ཤིངཟས་དང་སྒོམ་གྱི ྤིས་ཡངཨིོདནམཐངའི་སོས་ །ལིཉྟར་མུག་བྲམལབྲའུར་ོ། ལ་ཏེཡིདགསིགས་ སས བད་བར རྗེས ཞེ་ཞག་སུམ་ 





499 









±= ༽ རར 


དང་། དུདའྲའི་གྱཿག་གས 


མིརླེབའིཆུནི། སློང 


ལེགསྦྱབས་འྲབས་བུ་ད་ 


ལགཔདང་། །ལྕགདངལྕགས་རྒུས་གདབ་བས་བཏབ་སྙེ་བཀོལ། །ཞེས་གསུངསལ། དེ་ཡང་གངལ་ཆགས་པའྱི་སྣོ་འིདང་། 
རྒྱུདལུ་བུཌོ། པེ །དེནྣམསཀྱིཚཚོདདང་ལུས་ཕོངལ་ངེས་པ་ཨེད་དེ། འཇིག་ཉེནདཞག་བལས 


དེ་དག་གི །འཆེ་འཕོའི བསྔལ་ཏིད་ 


གིག་གསོད་ཅིདྲ་ནམ་བའཚོབལ་སོགས་པ་གདདུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དངག་ཏུམེདཔ། བཤེས་སྤིང་ལས | ཁ་ཅིགྱ་ཨཱ་ཏིག་བལུ་དང་རུས་པ་དང་། ། ཤཱདང་གགས་པའི་ཆེད་དུའ་ཆི་བརའ་གྱུར། །དབང་ཞེ་དགཞཤ་དགྲ་རོག་ད་ 
ཤིག་དངྭསོམ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་། ལྡུག་བསྡལ་བཞི། ཨདྭསེ་ལསྣ་ནམ་འཐེདལས། རི [ཅྱིདཀརཔོ་དུང་གི་གཏམ་ 

། ཚོ་རིང་ཤོས་ཀུ་ཨེ་ལའིའདབ་ཀྱིསབྷསལ་བཅེནཔོ་གཅིགཐུབ་པ་དང་། ལྷམ་སིཊ་སྨྲ་གཉཤའཛིནཁལུས་དཔགནད་ཙམ ཡོདཔའ་གྲསུངས་ལ། ཚད་ 

ཅིགེ་ནང་པར་སྐྱེསས་ནུབ་མོའཆིའ་དང་། ལུས་མིག་གིས་མི་སོདཔ་ཡོདཔརགསུངས་སོ། པེ །དེ་ བ་ངན་སོཔལས་ཐརནས་མཐོ་ ལོས སྩེསཞ་དེས་ཆོག་གམ་ཧཱམཱ། མྤཐོ་རིསྐེཞ་ཡང་བདེབལདདེ། བ ཤིསཔཱི 


༤; 










(སཾ! མཐོ་རསྦ་འ་ཡངབདེ་ཆེག་ 


༤ 


དབས་ཆེ། །དྭཝར་བསམས་ནས་ཡ་རབགྲ་ནམས་ཀྱིས་ནི། །དདགརུའ་མཐོ་རས དྲ་སེདམི་བྱི།། །ཞེས་གྲུསངས་པའོ། བེ ། གལ་ཏེ་མི་སྐྱེཾས་ཤ་བདེ་བ་ཡོདདུམ་ཞེག། མི་ལ། སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཞེས་པས ། 
། 


ནའཕགས་པའི་ཤེས་འབབྱརཔ་ལས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགསལེགས་སྣུདན། །མཐོ་རིས་གོ་འཕང་རྭེདསེ་དཀའ། །ལྷ་དང་ཡི་ཡི་ཐེས་སྐས་ལ། །འཇིགསན་ཐར་པོགམ་ན་འདུག །ཅེས་པདང་། དགཔ་ཉོ་རགཞག་གི་མདོལས 


བ་དེས། ལྟ་དང་ཆི་རཞིངེས་པའའྱར། །ཞེས་སོ། །སྣུག་བསལ་གངཞེན། སློབ་དཔོན་ཙླན་གོམརི་སློང་ཡཱིད་ལས་ ཤིན་ཏུ་མི་བརདདྲིང་མི་གཙོང་གཅེརདས་འགགས། །འད་ཏུ་དོག་པ་མུནནག་འཇི་ 


ས་པོར་འདག་པ་ཡི། ། 


























།ཞདག་ཡོག་དང་ཉེའཁོར་ཐམས་ཅདའེཐག་ཆདཅིངདུ་ ། འཆིབ་དང་ཉེནིང་རྒུ་རདུ་འཆི་བའ་ཤེས་པས་སྣུག་བསྔལ་དཔགཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། ཛེ །འཆི་བའི་སྡག་བསལནི་། རུཔགཅིག་པུ་ཆའདེནས ཕ་རོལ་ཏུའགོ། །བསགས་པའི་ནོརདད་ །བྱཅེ་ 
བའི་གཉེན་ལཁོརྦ་ཐམས་ཅདནི་ཤུལ་ཏུ་འཇོག མལ་ཧྱིཐམ་རནིཉལ། ཟབ་སི་་ཨྱརུ་ཐོག་པཅིག་འཐུང་། མིགནས་མཁའལ་འཆེལ། ཡུས་ནི་བེམས་པོ་རོབསྒོང་དུའགྲོ། །སེམསནི་ལས་ཏྲཱི་རུང་གིས་བདས་ནས་ཨུན་ཁུང་དྲ་མདལའཕངས་པབ་ཞིནདུའཁྲས་ 
ཞསའྭོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོལ་གདམས་པའིམདོལས། རྒྱལ་པོཆེཤཔོ། འཆིངདག་ཞི གད།འཡིངགད ིབུགནེ། བརྒུགས་པ་དད་ནི་བྲལ། མགོན་སྒྱུབས་དངདཔུང་གཞེཤནི་མེད། གུ་ཤིསནི་ཁོག ཚི་གསྡ་བམས་ཅདཞི ཞིད་བྲལ། ཤ་དང་ཁྲགནི་ ཏ 
བསྔམས། ལུས་ནི་ནདྱཀིས་གདུངས། །དི་སོམ །བཞིནཤིའུར། རྐང་ལགནི་གཡོབ། ཁྱར་དང་། སྣབས་དང་། གཅིན་དང་། ངན་སྒུགས་ཐམས་ཅདྱ་སནི་ལུས་ལ་གེས། དབངཔནའགགས། སྒྲ་དའངརན་འདེན། པླན་པ་དང་། སྒྲུའ་དང་། ཟས་བླལ 
ཅདྱ་ཧིསཞི་བོར། མལ་གྱིཇམ་ལྷ་རིལལ། ཐོགམ་མེད་པའི་སྐྱེ་བདང་། རྒས་པ་དང་། ན་བདང་། འཆེ་བའི་སྣུག་དསྔལ་གྱིརྒྱདདུ་འྱིནུབེ། དབུགས་རྒྱུབ་ཞི་ཆ་།  གནི་གདངས། སོ་ཧི་གཅིགས། ལས་ཧྱིསིད་པནས། ཡངཙུ་མའིལས་ྱི་སིད་པ་ི་འཇུག་ 
གཅིག་ངུ་གཉིས་སྐུ་མེད་པའཉིའགོ། འཇིགཉནདི་འདོད་ ར་བཟའི །སྒྱས་ཆེན་པོ་ནི་དེགས། མུན་པཅེན་པརྡཞུགས། གཡངས་ཆེན་པོལནི་ལྕུང་། ལས་ཀྱི ངགི་སཱ་ནེབདས། སྔ་ཆུགས་མེདཔའེ་ཕྱིགས་སུནེ་འས། །ཅུཾ་ཧད་པ། མུཧུད་ 


མ། ཅཧུདམ་གྲེཟ། ཁཱི་ཧུདཇོ་བོ་ཞེས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ཆོ་དེས་འདེབས་པའིདུས་ན། དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པིའམཡགོན་གཞནམད། སྦུབས་གཞན་མེད། དཔུད་གཉེཞ་གཞན་ཡེདཔ་ཡཞོ།།ཞེས་ 


༄༅། 
= 





གསུམས་པའོ། ལེ །དྭལརཡདདྲབ་སྡང་བདང་ཕྦད་ཀྲིས་དོགས་ཏེ་འཕྲོག 




















མྱ་ཡིས་དོགསཔས། ཟ་ལནུས་པ་དང་ཡོ་རདམེད་ཅ་བྲསནནས་སྦྱོང་དགོས། འཁོརག་ཕོག་ 
ཆོ འབབས བྲའེན་བཟས་པ་ བྲལ་གྱིས་དོག་ས་པས། འདལ་ཐུས་པ་དང་ཡྱ་ བུ་མེད བྱི བ་བ 
„÷= ་བམས་པ་འང་བའ་ཅིས་ བསྡལཊ། གཉན་ཐུམས་པ་དང་བ། བ་དག ཤོས་ཡྲིན་ཏེ ། བྲགེས་སྐོམ་དངངལ་ བྲ་བམས་ཅདྭ་ཁཱདདུབ་སདྷ་ཀཾས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
སསས་ 3: ད 5:55 ༡༡༡༤ 59 55.<` ས་བ་དང་བལྱ་གིས་དོགས་བའི་སྡུག ལྡལཞ། །དིང་ལ་སོ་ཤེམ་ཕྱེད་པདྲ ས་ཡིན་ཏེ ། བ་ སྭ་སྒམ་ད་ དུཿ ༢༥༥༦ རཾ ལི 
མདང་། འདད འ ཆུབ བམདགག དད ཉམས་དང ུམེདདོ། ཟེ རས ་ ནས བམ ག་བ ིས་ དངཆིག་ཅད་ 
ཏུད ཞྭཧོན་ཇོག་མི་འོང་། ཚོད་བྱད་པ་ྣམས་ཇགཆོམ་པོ་དང་། པལ་དུཔདང། སྟོར་བླརག་བུང་གྩི་དོགས ཿདང་འ།ཁོརབའེསྦྱ་ཅིས་དོགས་པ་དང་། གྲངབ་དང་ནབ་དང་། ཆོ་བ་དངཔལ་ད་ཀྱི་ལུ ཉི 
གཙིསྱི་བའ་དུ་སོ ཨ་མྦྱ་བས་ནཧོན་ཇོག་མི་འོང་། ཚོད་ ཅ་པྱ་ན་མས་ཇ ཟེ པ་ དྲག་ུཤ་སྱིས་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རང་དང་འ།བའབྲལས་རུ་ ས་ད །ནོརལ་ཆགས་པས་གཡྲེདཔརརུརཔྨ་གམས། །ཕིདཔའི་སྔག་ 
བསྡད་དབང་མེད། འེ [ཡོད་པ་སྦྱོདབ་ལ་སོཞམ ཅུཙུ་ལྷ་མཱབའཚོ་ ཅྲི་སའྦམས། ་བྲསང་དང་བླནག་པས་གདུངབ་ཡི་ས་། །ནོརཞི་ཕུང་ཁོལ་མཐའ་ཡུ་ ས་པརྩངུ། །ཞེདལ་ར བས་སོ། །འདུལ་བྲ་ལུངལས། །འི། དགེེ་མོང་ 
ཐམརཉོརལ་ཆགས་པས་མཚན་སྣ་སར་ུས་དནའགོརའདི ངཱ ཅཱུཾདའཇུག་ལས ། བསུག་དང་བྱས་ དུང་པ ིོསྐ་དས་ནི་ཆསི་ེརཿནདུ་ཡིས་།ཆངཟད་གིནརཅན་མི་བུའོ་ ་་་ བི་བ་སཔ་རོར་ར་ར་ 
བསྔལ་ལས་སྲོལ་སྐུབས་ཨེད་དོ། །ཞག་པ་དྲང་། དྭ་འུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའས་སཐར་ ཁ ཞའི པའི་འཕོ་ ག་པརའརུའ་པ་ལཆགས་མདྦ་ཅིད་། དན་བའ་འཕྲཾ་ཧུད་པའ་འརསུབ | 
ྒྱུངའཟེདདངཆོས་ཐོག་འཆགས་པས་སྨྲལ་རུ་ེ་པའིགཏམརྒད་ལྟབུའོ། ཡེ །དེས་ནད་ལྟདད་ཡང་སྦྱིདཔའིའཕྲོ་སུག 

ཧུ - -.~-- 















ཕུ་མརབླརགས་ཏེ། རྒྱ་མཆོ་འིནང་དུ་ ་པོ་བས་འྲནམས་ལ་པུཚན་ཧི་ཆའྐད་འབབ་པོ། །ལྗམ་ཡིན་བྱི་དབང་པོས་ ངཱ ཧི ༨ ཤག་ཏེ་ 
སྒི སྲས ར་འབབ ཟྲི་ོངབརོགབག་གི ས་པརེརེ་ལ་དམག་སྙོང་སྟོང་སྦྲ་ལརས་འཐབ་པའ་བྱེདདེ་། ལྷམ་ཡིཟྒནམས་མི་དང་འད་བརམཚོ་ཞཆ་ཕོག་པས། 
ིཚྷ་ཉནམས་གྲ་ཡམན། ལྦའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐྱེམས་པ་དངསྡེང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབུ་ཁྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདྲན་པའ་བེཏྐདུ་བཅྟུག་སྨྲ 


སཱཱ་རེདང་། འཕང་མདུང་དངའཁོར་ལོ་དང་། མདའ་གཞུ་ལ་སེགས་པ་མཛོནཆ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས། 
༡ ག་འབ རར་འའི་པར་བེངལ། ཝ་ ལིསེད་པ་དང་སྣེ་མཿ ཏེའི འབ བར 
ཞཚདང་སྡུག་བསྡལ་དད་འཆྲི་བའ་བྱེདལ། ལྷརྣམསཧ་སྒྲདཔ་དང་སྐ་མཆད་ཅ་པར་དུའཆ་བའ་ཡཇུས་ས། ། 


= 


ལྷམ་ཡིན་ ཧྱིམུ་དང་གཟི་ བྗཛིད་ཉམས་ཏེ།ཁ གཏུ་སླུག་ཅིང་ཊ་སྦབ ཏུའྱེལ་ཏེ་ཡིད་མུངནྭ་སིས་གདུངབརའགུར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ཕམ་ཞ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེདཅིང་འཐབས་པས་ སཱརཕམ་པརའྭཆུརཏེ། མ་དང་ཆུངམ་དང་སྲིངམོ གུན་སྱིས་བ ལྟུས་པས། ་མ་ཡིཞ་ 
བདངའགྱེལ་བདང་ཁག་ཏུ་སྦྱག་ཅིད་ཕམ་པལ་སོགས་པམཐོངཔས། ཆོངས འདུབས་ཤིང་སྡུག་བསྣལལ་བཟོདངའི་གླགས་ མེདཔ་དྭམལ་བ ཡང་སོས་དདྭབུདསདཔའ་གསུངས་སོ། །ལྷམ ཡིཤསི་ཆོ་ཚདཧ། དྲན་པཉེརགཞག་ལས། མམས ལ་ལ་བ 


༨ 


ང་འ ཡའ རེ་ཞིག དམད ཞེས་གང ཤི གལ་བ 
ལནི་ཛྫུས་སྐྱེས་དུའབྱུད་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་ལས་། ལྟནིཛུས་ལྙེས་ཁོནཏེ། །ཐྱིས་པ་ལོལྔ་ལོཞཔ་ཞས་། །དེབཞིགལོ་བཅུ་ལེན་པའི་ཐར།། ། ཀུན་རྫོགས 








གཅན་འཛིད་མྱིས་ཉི་མ 








བབ ཡང་འཛྲིནཔབྱད་དོ། །རའེ་དཔང་པོ་དང་ཉེདབང་སུམཅུཅ་གཅིས་ཅིས་མཚོན་རལ་སྲེ་དང་། ཤག་ཏེ་དང་ 





༤ ༨, 


ཧཧ 








།བདེ་བ་ཡོདདམ་ ཞེན ལྷལ། འཆིའཕོའི་སྡགབསྔལ་དགུ་གིས་གཟིར་ཞེས་པས [ 
གེ་དངང་ཅས་ངརྱས། དཱ ཞེས་གྲསངས་བེས། མགོལ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱ༔ (ཡོད་པ །ལྷུ་ 




















ྲཱ མཆེདསུ་བཞིར་སྐེསཞཱ། འི་མོངས་སོདལ་ཡངས་པས་གུན 
རའགུརརོ། ༡༧ སྡུག་བསྔལ་བའོ། སེ །དེརལྷའི་ལོངས་སྦྱོདལ་ 


ཙམ་ཡང་ཞི་ 
ཨེད་མི་ 





རིསའཆི་འཕྲོསོཌད་ཝྐགས་ཆུ། ་ོེ ལ་ཡིདགའཞིངག ནངུའཕོ་སྭིངལ་ དཾ 
8; ག་ ཞེ ཅིས 
ཅི་དང སུམས 0 








མ་ཡིནཉེ། །སྒྱབས་དེལ་ནི་བརྟེནཔ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཕ་རྲོམ་ཕྱིནམི་འཱསྱུར། །ཞེས་གསུདས་པས། འགྲོ་བམས་བི་བསོདནམས་ཆེ་ཤོསམི་སྲིའ། ཆུང་ཤེས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡེ་དགས་ཡིན་པས ¡ གོངན་སའོགམ་ལ་སྒྱབས་སུའགྲོ་བའ་ 
སྣ ཤཱ ཆོད་འི་སུགས་སསོང་མསམ་ཿཞིདདང་སརོ། འོསའིཚདཞིདཞིཞི་ ཆར་བས སྲོག་ཆགས་གསོདཔ་དང་། དོའ བཟཔར། ། མི་ཚངཞིནད་ོདང་། མིཟིག་བཞིཤནའགེལ་བདང་ ཤ་གཙོདཔ་ 
དང་། ཧཱཱ་འདུགས་བདང་། ཟྭ་དངས་ཆེནཔོས་འདོདཔ་ལ་སོགས་པྲ་ཝས་ཏེ། མུངའདས་ཆེན་པོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་སྦབས་གསོལནས། །འཚེ་ཞིད་བསོདཔའི་སམས་དངྲབལ། །ཞེས་པ་དད་། སོདམོའི་འཕྲེདབ་ལ་ཕན་པའི་མདོལས། བཅོམ་ 
ལྡུན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། འཇུམ་དཔལ་སམས་ཅྭྲན་ཐམས་ཅུད་ཚེ་ཐོག་མ་དང་ཐུ་ཡ་མེད་པའ་འཁེནབའའཁོརབའི་ཚོ་འཐས་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་མརམ་གུརཔ་དང་། སཱིངམོའ་ཨྭ་གུརཔ་དང་། ཕ་ པཕུ་ཞུརམྱ་སུརཔ་གངཡརམེདདོ། འཇམ་དཔལ 
སེམས་ཅན་མ ྱིས་ནི་ཚོསིདིས་ཏེ། ད་གཅིག ཏུུརཔདྱིདགགདེབ་ཉིདདསམས་ཅན་དྲདཞིགིད་གཅིན་ ཅིད །ཞས་གཞུང་པའོ་ ནོ ག་ད་བ་ས 
ཅད་འ གཅུག་སངང་ ཱ ཨ་ཝཱ་ཨུང་ ཆ་པ ོ་ཱམདགས་པདཔའདགས་སངརཅེུ། མུ་ངན་འདསཿ །ལས། དཿ ས་ས། མུཿ །ས་ཧཞལ་ གས་མེའགྱུར། (ཞས་པ་དང་ པ 
༼འི། མ་གྷ་དདཟང་མོའི་གཏམ་རྒུད་ལྟུབུའོ། །དམཆེས་བདདཀརཡས། འདུའ་ཇེ་མེད་ལས་གཙང་་བར་ཅུ། །རྒྱལ་བོ་དང་དི་རྒྱལ་ཐུ་དང་། །གདོལ་པདག་དང་ཐོལ་པ་དང་། །མུ་སྙགས་ཅཤཞི་དེ་དག་དང་། །ཆུ་ལེ་ཁྲིམས་འཆལ་པྲདམས་དང་ནི། །ངྭ་ཧུལ་ཅན་ 






































༄༅། 





།བར་ངསྩཱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས །ལུང་གཞི་ལ 








ཞཱ་གཤེགས་པས་གྲསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལནི་བཟང་ད 
༨བླླད་པའོ། །འདྲ 


སྭ །ཞ་ཡིདའཕཱོག་མའི་ཟླེང་གཞི་ལྟ་བུའོ། ཕོ །དེ་བཞིཞ་ག ཤེགས་པའི་གསུང་པོ་ཏིདང་གླེགས་བམ ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་ནམ་པའ་གུབ་པ་ཡན་ཆདལ་གུས་པར་བུ་ཞིང་། ཉོ་ཆོང་དང་། གཏའ་ 
མརའཇག་པ་དང་། རྙནི་ཐང་གདབ་པར་མྱི་བས ། ཤཱའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་མདོལས། ཌེ་ཝིར་ཚོང་དངྲ་གགས་ཕྱིརབླུ། 
རཿ པའོ། ། དེབཞིན་དུ་ ཆོས་ཡི ཡ་གཞན་མ་ཡིནེ་ཇེརཔ་དང་། ཚས་སྨྲ་བ་ལ་མི་གུས་ཤིད་ཉེས་པ་བརྗོདཔ་དང་། བརྙས་ 
ན་འ རླི །ཏྲཾ་ནེ། དེ་ 


| །དེམི་གཅོད་སྤྱོང་ཕྱེད་པ་རྣམས། །མནར་མེདལ་སོགས་དམྱལ་པའནྲི། །སྱེས་དུས་མདའའཕད་བཞིན་ 
པའི་སྤྱོདཔ་ཐམས་ཅད་སཱངས་ཏེ། རྣམ་པརཐུརཔ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ 

རའུདུ་ཤེས། ལ་ལནི་དན་པ སོ 
ཞྱི་བྲང་ཆུད་སེམས་དཔའི་བླསང་པ་མ་ཡིཞནོ། །ཞེས་སྩུབ་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བཞི་བསྒྲང་པ་བྲན་སུམ་ གས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེསཟེར་བ་དང་ 





དུའོ །ཞེས་གསུངས་ 
འམདོ་ལས། འཇྲལ་དཔལ་དམ་པའ་ཚོས་སྤོང་བའེ་ཆོས་ལས་ 
རའདུ་ཤེས་ནདམ་བའི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུའདྲེནི་རིགས་ སོ། །འདནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དུང་། འདི་ཧི་བྱུད་ཆུབ་སེམ་ས་ 
། འིདནི་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་སྤོབས་པ་ཡོདདོ། | ང་ཟག་འདིནི་སྡེབས་པ་མེདདོ། །ཞེས་ཟེ་རན། ཆོས་སྤང་བ་ཡེའེ་ནོ། / བཞིག་དུ་ཆོས་ས་བའི་སློུདཔ་སྤུནའྱེག་པ་དང་། 

མཿ ] ཚོས་ཏྷུང་ལ་སྟོཿ ཏམས་པ་རང་།ཚུ་ཁིམས་ཉམས་བླ་བདད།་བཆོག་འ།།སབཅང། །ཟེར་པ་དང་[ ཆོས་སི་དོན་ལ། ལལ་ནིམོས་སོ། །ལ་ལ་ནིམ་མོས་སོ[ [ 

རེརབ་དང་། གཤེན་ཆོས་སྦྲངའི་ཚེ་གཏམ་གཞན་དུངསྐྱུར་བ་དང་། དྲགས་མྭབདེན་ཆོས་ད པི མིན །འཇམ་དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་སངས་པ་དེས་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུརབ་བཏབ་པ་ཡིནཞཤོ། (དགེ་འདུནལ་ངན་དུབརྔོད་པ་ཡིན་ནོ། | སངས་རྒྱས་ 








༢ བོ་ལོ་རོ་ལོམས་ས་སིི་སི་ཤིསསཤལཤིཤོའི་ཤཤཤ་ལྡིེའི་ཁག བོ ཀོལ བྱོ་གོག་མ་ཆོདཔ་དངག ཤེགས་བཞད་མཛོདཔ་ལ་ལང་བ་དང་།།གདན་དང་ཞ་བཟའ་དངྱ་ཚུ་རགས་ལ་སོགས་པ་ཞབས་ 
ང་མིན ནིདནགནསཔདེམཆརིན་བརདི་ཆོ།ཞེས་གབས།ཆོས་དངཆོགལ་དསཔརཞི་།ཚུགཔ་མཆད། གས་བ དོ ཞི དིམས སཆུསབཅོམལནསུ 
མ་དང ང ད་དང གེབས འ་་ི་ི་ོ་ངར། ད་པས། ཆོས་ལ་བུས་བདད་ ློ་བླ་མངཔ་དང་། ཆོས་ཉམས་སཱལེནཔལ་གཙོ་བརྱ་སུའོ། །ཞེས་གྲསངས་པའོ། པོ །དགེ་འྭི་འདོགས་མེདཔ། ཞི་ཝ མེདཔ 
གཏྲི་ག་མེད་པའི་དག་བླཝམབ་བདང་། སྣོཏཔ་དང་།ཉམས་སུ་ལེནཔདང་།འཇིནཔྨ་ནམས་ཡིན་ཏེ། བླདདཀར་པའི་ཨ དོལས། དགེ་ ཉི་ཆོས ཆོས་སྤྲོཔ། ཆོསསེམ་པ །ཆོས་འཇིན་པ། ཆོས་མཆོདཔ། ཆོས་ཅི་ཅུབཅེད་པ། ཆོས་ད 
ཡུ་ཕུནསྦམ་ཚོགས་པ། ཆོས་ལ་གཏོང་བ། རུག་ཏུདཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོདཔའོ། །ཞེས་པ་དང་། དམ་ཆོས་པདཀརལས། གལ་ ༡ གས་པསཆ དའ །བསདཔརྱབ་པའ་ིི་རབའི་ི་ས།།སཉས་གཅིགས་ཅེདབངཔོདགནི་ནི། །ཆུ་བཏབ་ 
བཤོནདུནེ་དག་ཞི་བརའགུར། །རྒྱ་མཚོའེ་དང་མུངམ་བྒར་ལན་ཡང་ །ཟླ་དང་འཐུངཔོ་ལྷ་མ་ཡིནགཞས་སུ། [སྨུན་རས་གཟིགས་ཨྱི་དངང་པྲོདནན་ནི། །ཆུ་ཡི་གངདཉམ་ཡང་མ་ཆུབ་བ། །འབྱཏུ་ཝང་བའ ཡིད་ཧིས་བསདཔའི་ཚུའ། །འེརབ་ཝུན་པའྱ་ཆེནས་བར་ 
























༄༅། །ན་ཡང་།།སཱུན་རས་བཟིགས་སྱི་དབང་པོ་དན་ཞནི། །ཅིས་ཞུ་ད་ནམ་མཁར་གནས་པའ་འགུར། །གལཏེདྔརཕིིཛདག་ཅད་། །བས་དཔའྱི་ཕིརནི་སྦྲིབལའོངསྲན་ཡུང། །ལཱནརས་གཟི་གསུ་ཅི་ ཁུང་པྲོ་དནནནི། །བ་སའི་ཁུང་ཙོམ་གཙོ་བདམི་ 
ཟུས་སོ། (སི འ་མ་ཆོག་ཐོགསཏེ། །དྲག་ཚོགས་མང་བོས་ཀུནནས་བྷསོརན་ཡུང་། གྲིིྱ་སིོགི་གསམ། འི་སེམས ཅུར། གཉེསབད་ བཟ་བསན །ག ཤེདམ་ཅིཡིས་ 
དབངངྲ་གུརན་ཡང་། །པཱཉརས་གཟྲིག་ཅི པང ི།དེ་ཡིམཆོཆར་དུམ་དུངུས་བུརའྱུའ། གལ་ཏེ ཤིང་མ་ལྕགས་ལས་ཅུས་པཕི།།ཁོངབླའིལ་དམ་ཅིག་བཅིངས་པར་ཐུརན་ཡང་ །ཧན་རས་གཅིགས་མི་ད་ྲ་གཞཧི། ཅངས་པྱུད་པའཆཆད 
པས པདམ་ཆོགབགམཁ་ཨུཁས་བཞབ་མསལུ་ ོ་ཅང་ཅདགོས། དྲེ་ཝརའཕགས་པའིདགེ་འདུནཞྲིདན་པ་ལ་ཡདཔན་ཡྐོན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་གྲུངས ཤིད མཐོངནས་དདཔས་མཚོམས་སྦྱར་ཏེའ་ཕོས་ན་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ཏུམད་དེ། ལི །ཟ་ནམ་མཇའཞིང་ུས་ ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཀྷུ་གུའི་དགེ་འདྱ་ལ་ངན་སྨྲས་ངང་སྐརའདེབས་དང་། ཙོའདྲི་བ་དང་། བརྟུས་པ་དང་ རྩོདཔ་སྔང་ཞིང་།དད་གུས་དང་།ཕྱུག་དང་། ཞེས་དང་། མ་ཆོདཔ་དང་། བསྙེན་ 
བདཔ་གཏུམས ི་ོ ིགདང་ླན་མ་ལ ཡམས སའི པོའི་མངཔས། ཚོངས་བཆན་བོགངདག་དལ་ུ་་ེ།བབ་དཤུས་ཆངས་པར་ོ པལགྲས་པ་ཞིོ་ུཅདག 
གཡས་བ དད ཏྲག ིངརུའབུརུརཔ དགེ་མོམ་ཡནེཔལདི་ངདུ་ཁསའཆེ་བ། ཆས་པརླདདཔས་ཡིནཔ་ལ་ཆངས་པར་སདཔ་བས་འཆེལ། ཉོད་ འསཔ་སྣ་ཚོགསྐ་ཅིས་བཤོག་པ། 


















ཤ18 







ཨཆོད་ཆེན་པོཞི་ཉི། ས་ག་ས་ 
བོ་བ བཅས་ལ 
སྭ་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆདཔ་གགཙདེལ་འབད་ 


འླཾབ་ལ་སྭོུཞཔ་ 
ན་ཞས་ཧྱིས་དྲང་སྲཾང་རྒྱས་པེཡ །དྲངསྲོཔང་ཡོངས་སྲུ་མུངན་ལས་ཁཛ་པ་དངད་ལྟརངལ་མཆོདཔ 


ཆེན་པོ་ལ་བླསབ་སྩེ། དཟའ་བཏུང་གང་བེད་ཀུང་། ཇུད ཚེས ཞོམའི་ས༢སར། ཞནསཀི་གངདན་དན་ ཕུལ་བས་མིའོང་། 
༨ཿཐཾརང་ཇི་ལྟར་ པ་བཞིན་དུ ཞ་མཆོག་ལ་མཚོད་པྱ་རུ་ཆེནཕྱོབ། དེ་ཡངྱ་ཧཱ་ལ་ཨ་གད་པའི་མཆོད་པ་མ་དཏུབ་པས། 
རི 


ˆ 


` 


བརུ་སྟེ། སཱིངཇྔ་པད་ཀརལ 





ངབ་་་ཕམཔརླ་གུརཔ། ཚུལཟིཡསའཚོལ་པརྨ་གུར་བའིདགེ་སྦྱོང་དེ། དེའི་ཚོན་ཡངྒ་དདང་མྲིནམས་ཁི་བསོད་ནམས་ཅིགཏེརྭསུནཔ་ ༥ དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་ཡིནནོ། ངེཅིའི་ཕྱིར་ཞེད། 
ཇིག་བགོསཔ་པར་ སོར་ལམ་བད་པའི་རརོལ་རྤེ་ལས་ར. ཅིའི རི་ར ར་སོ་པ་དང་། བའེའྲ་སོའི་ལམ་ཕོུནཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་ ངས་པའོ། མོ །རྟག་ཏུ་རང་ཅིཟེ་ཅ ཛཾ 
༈ གོསུཉ་ཡྒིག་བགོསཾ་པ་དང་། ཧྷཿལཨ་བྱསན་པའྱིརུ་དྲས་སེམས་ཅེའ་མང་པོ་དག་གི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ པ་དང་། བདེའ་ སའ ནོ ཞེས་གང ི་ི་་། མལ མ་རེ་འཛུང་མངིུའི་ཕུདདཀོདམཆོ་གཡ་དབུལ། དེབ ཞྭ 
ཉིན་ཞགྲ་དགས་དེའེལ་ཡངམ་ཚོདཔ་གཙངམཚར་རེ༩ཇེ། ཉ་ཧོངབྷཧད་གསུམ་སུམ། ཁིམདད་ ཟུབ་གཟུག་བཟང་བསུས་ དཔ 


སུ་བསྟམས།།དབུ་སྐྲེགས། བྱངཆུངཔའོ། །དབྱར་ཕྱིམཁ་ལྷལས་བབབ།མརྦས་ཉབ་ལ་ཆོའུལཆེནོ། །སིནདུགགིཉལ་ཆོནུང་དཏུང་ཡུ་ཤལ་སའགས། ཟུ 


ཞིམཚུངས་བསམཉམ་མོ།།དྱལ་དན་ལས་འངས 


ས། ཀུན་དགའ་བོངལ་མངོན་སུམ་དྲུག་སྟི་སུང་ཐེེདཔདང་། ང་ཡོངོས་སྭུ་མུ་ང་ལས་འདསཞས་ 





ྱིརཞེན། དགེ་དང སྲོང་དུམ་རྱརདིག་ཁུངཔྨདང་ཁ་དཱདེགས 
འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆདངང་། དུས་དངདུས་ཊུམ དཔ་རྒྱ་ 


གས་ཀྱིས ཉབལཆོས་ཏྱིའགཱོ་ 





ནས་ བླ་མབ་པགྲསངབ་དང་མཆོདཔུ་དདག་མཚོགདམ་པའ་ཤེས་སོ། །ཞེ་ས་པས་དེའི་ 


འིརབྲསལ་ཡུངས་འབུཅམ་ལབ་སྟི་སུངབེདཔ་དང་ 





[ ངའིཕྱིརྨམཆོད་རྟན་བྱེདཅིང་ 


















༄ ། །བརེ་སངའུད་པ་ལུ་ཞོད་གི །གུན་དགའའོ་གདདག་ཁ་ཅིག་སངསྱནས་ལ་དམིགས། སྣ་བནམེ་ཏོག་ཅིགྲ་ནམ་མཁའལ་གཏོརན ། ཀླུདདགའ་བོ་དེདག་གིཁྲབས་བུ་མུཔྲན་ལས་འདུས་པ་ཡིཊ་ཏེ །དྷམུ་ངན་ལ་སའདའབརདུ་སྨའ། །ཀུནདགའབོ་ 
ཨིད གིགས ོི་་ི། གུ་བོེམསཆགགའཞིགབལཔ་བཅ གཅིག་ཧུའཁོར་བརི་རིདཔར་ཞུུྱུགཅིདརཁརཡངསྨོ་ི 
མཐའ་མི་ཤེས་པ་བཞིཉདྱ་ ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བས་པ་པའིམཐའ་ནི་བ རྒྱ་བྱིགཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆཱེད་པར་སླ་བམ་ཡེཞཧ། དེ་ཚའྱ་ཕིཾའཞེཞ ། འདེ་ལར་སངས་རྒྱས་ལ་མེ་ཏོག་པུལ་བའི་ཡོན་ཏ་ནི། དགེ་བའྱི་ཆ་བདེའི་འྲས་བུ་ཧྱེས་དཞ་ཁས་འདས་ 
མངའ་པ་ད ོད གཡས་འདའ་བདང་སྦརོ །ཞེས་གྲསངས་པའོ། ཙོ །ནཚ་དངསྣགབསལ་ཅི་དུང་ཡངདཀོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་སུབས་སཱའསོབ་མ་གཏོགས་པའི་ཐབས་གཞན་མི་བཙམ་ཏེ ོམོཾ་བཏབ། ཆིས་མྱི། བོན་དང་ཆོག་ 
ལ་ཐོགས་པ་ལྔ་དོནི་ ཏད་།དེནམསྦ་བས་ཀུང་མོདངྱི་སྱ་ིའོག་ཉུ་མི་འོང་། རྒྱུ་གངསོང་གི་འབྲས་བུལ་ལོངས་སྤྲོདཔ་ཡི: ་པས།གཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུཞཔའི་ཕྱོགས་རྐྱེག་གང་ཐྱུང་ཡང་། བདེ་བཞེདཔའི་སརཞི་བཙོལ། ཡདཔནས་ 
་བཙལ་བརྡདསྟེ། ད་ ཞམཆོག་ལམཆོད་པ་འཐུལ། དགེ་འདུན་ལ་བསེན་བཀུར་བུ། གསུང་འབབ་བླགུག ཚཆོ་གདབ། ཆོས་ར ད་འ ང་པོལ་གཏོརམ་བཏང་སེ། ཉིམ་འེའཁོའ་མོའི་མདོལས། སངས་ཆུས་སྒྱུབས་སྲཾསེམས་ཅན་སུའློབ། བདུདམས་ 
ཐྲེ་ཁས་བསད་པདཨི་འུས་ཉེ། ཚུཌ་ཁྲེམས་འཆལ་ཤིངབྨོནི་འཁུགས་འིན་ྱང། དདེ་ནིདེས་པའ་སླེབའི་ཕ་རོལ་འབོ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱརཞས་གསུམ་པ་དང་། སངསྤ་རྒསྱི་ཞིཔ་ཡོན་ཏན་བཀོདཔའེ་མདོལས། གཔཞེག་སཔས་ཆསཆོས་ 
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ཡཕི་ནང་གི་བརཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། ཐྱེ་བྲག་ཕྱོརྐས་གང་དུའཐྲོ་བདེའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སྲ་འཕྲེ་ཞིངགསོལ་ཕ་བཏ་ཞ། ཕྱིནདཀི་དརཆད་གང་གིས་བྱང་སི་ཚུགས་ཏེ།རྒྱལ་མཛུན་དམ་ 
རི དེད ས་ཞིང དོད འི་ོནཟསཅན་འཐུབ་ར་གསོལ་བ གཏ ཧེ་བག གང་དུ བདི དི དདང་། ཆོམ་རྐུཧ་དང་། གཅན་གཟུཐ་ལ་སོགས་པའིའཇིགས་པ་མཐེངན། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་ 
དྲུནཔ་དང་། རྲེས་ཡིདལ་རྲན་པ་དང་། དགེ་འདུཊ་ཡིདལྲ་དག་པཅོམ་སྱིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདལས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུག་ཆོས་གོས་དུན་ནིཀ་དགབ་ཛམ་བྱིས་ཅུད་འཇིགས་པ་ཐས་ས་ཅདལས་ཐའ་བརའ་གུརརོ། །ཞེས་གྲྭ་སུཔས་པའོ། ། 
ཝོ། ཕན་ཕྲོཉ་རེས་སྲུདན་པའི༽ ཉིན་ལན་ག་ཨམ་ཨཚན་ལན་གསུམད མབས་སུའབོ་བརཤ་པརྩ་རཞིངམིབཅིདཔརྨ་མངེ། དཔལ་དངྱིག་ སྣ་ཞུག ་པའི་མདོལས། ཚོདདཔོནུ་ལས་དང་པོ་པའི་བུངཆུབ སེམས་དཔའཉིན་ག་ ག་ིའངཐགཔ་ 
རུསཔའི་གཏིངནུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་དོནདུུས་གསུམ་དུདཀནམ རོག་གྲུམ་ལ་མཆོདཔ་དང་འིམ་སྲོ་སངམི་བཏདབརྩ་བུའོ། །ཚདདང་སིབ་གཞུན་ཡངལས་དངདོའི་བུངྲརུབསེམས་དཔའ་ཧིངཐག་པ་དུས་པའི་གཏིངནས་སྲལས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྱའི་དེན་དུདུས་གསུམ་དུདཀོན་མཛོག་གསུམ་ལྭ་ཡུབས་སུ་འཕོ་བའི་ཡི་དམ་མི་བཏད་བརླ་དུའོ། །ཞེས་གསུམསཔས་། ཏུགྱཧུ་ཞཁོརཔའཉེས་དམགས་དང་སྙུབས་འགྲོའི་ཕྐན བཾ { བུ་གཅིག་པོདཝ་ལགཅུ་ཆུདཔའི་ཕ་མ་བཞིག 
མའུབ་ 
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ཁྱདམེད་པར་སྒུབས་སུའགོ་བ་ལ་བླམབ་པར ། ཞོ །དེལྟེརབསླབ་ཐུལ་བསླབ་ཞས། གན་ཡོནའབུངབའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོནཞེས་པས། སྤཱིཿ་སྨུབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཡོནབསམ་གྱི་སཿ ། ཚོངས་པའི་དཔལ་ལུངབསྙན་པའི་མདོལས། 

















དྲེ་ལུར་སངསྦྱརུས་བསམ་མི་ཁུབ། །དེ་ཡི་ཡོ་ཏ་བསམ་མི་ཁུབ། །བསམ་མི་ཁུབ་ལ་དདཔ་ཡི། །ྒམ་པའ་སྙིན་པཱདྡེ་དཞིག་ནོ། ཞེས་པ ་། འཆི་མེདརྡ་སྒྲ་རྒྱལ་པོ་འིཨདོལས། སངས་རྒྱས་ཡོནཏན་བསམ་མི་ཁུབ། །དཨ་པའི་ཆོས་ཀྱངབསམ་ཡི་ཁུབ།། 
འཕགས་པའིདགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁུང། །བསྨ་སི་ཁུང་ལ་དད་བུསན།།མ་བརྡ་སིཞ་པའང་བསམ་ཡི་ཁུབ། །ཅེས་གསུངས་བའོ། ཟོ །དེ་ལ་དད་པོར ར་དཀོནམཆོག་དིན་པོཆྲེནས་པ་གསུམ་ལྕ་མུབས་སྲུས་སོངན། ཌྫམོད་དདུ།ཁུདཔར་གྱི་ཐེག་ 
པ་གང་ལ་ཞུགས་ངནང་པ་སངསྱ་ཆུས་པར་མི་འགུར་ཏེ། ལའིགཔའི་པཊི་ཏར་ཅུརནས་གཞན་ལ་ཧའ་པར་བེདལང་། སཤག་ཆོས་ཡིལོ་ཆུས་མཁན་ཡིན་པྒ་ཡིརེལ་སུ་སྟགསྔ་སའྱཅུརཔ་ཡིད་ཏེ། དཀོནོམཆོགྲིམ་མེད་པའི་མདོ་ལས་ ༈ 
རྐུངགཉིས་གཙོ་བོ་མ་གཏགས་བའི །འཇིད་རན་དགཤ་སུབས་གཞུན་ཨེད། ། ྒྱུན་ཡེད་ཡོན་ཏན་རབུ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་སྒྱབསྲ་མེདྣམས་བྱི་སྙུབས། [གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་ཉེན་ལ་མི་བཏེན་པ། །དེནི་འཇིག་ཉྟེཟ་ཕྱི་ 
རལ་ཉེས། །ལྟ་དངབཅས་པ་ཀུན་གྱིས་སྦྲད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། འོ །དེལ་སྡོམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིརྟནདུའགྱུ་རབནི། རྡོ་རྗེ ལོའི་རྒྱུདལས། སངྔས་རྒྱས་ཆོས་དཔདགེའདུཤ་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱཐས་སུ་སོང་། །འིདེནིསངས་རྒྱས་རིགས་ 
ཡིདའོང། །སྡོམཾ་ཕ་བརྟུན་པརའརྒྱར་པའོ། །ཞེས་བདང་། དམ་པའཆོས་མངོན་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ནོདྲ་ཀི་ །སྐུབས་སུམ་སོངཔ་ལ་མེད། །དགེ་བས། ཉིད་དུ་ཁྲས་བདས་པ །ལྡེམ་པ་བརྟནཔ་དགེ་སློང་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པས སྒུབས་སུ་ 


འཐོ་བའི་ མ་པ་ལ་བརེནཞས་སོ་སོར་ཐརཔ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའདང་། གསངསྔགས་ཟིག་པ་འཛིནཔའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་སྩེ་བ་ཡིན་ཉེ། སླཾབ་དཔོན་དངྱིཿ གཉིན་གྱི་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སོ་སྡེབརཔའི་སོམ་པའི་ཉེན་གང་ཞྡེག། སྒྱབས་སུ་འཕྲོ་བའོ། 












རོ 11395:5‰ཛཾཿ འཚ 














བ་བ 


༄༅། 
ཨངའ་བ 
དམ་པའི 


བས། 
དང་། སྟུ 


མཆོག་གསྱུལ་ 


།འཕགས་པ་དརུཊས་ ྱི་དབང་ཕྱུག། ཁ་བོས་ཞུས་པའི་མདོལས། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཆོས་ 


།ཞྭསནི། [བུང་ཆུབཚུལ་འཾདེརརྗེབ་བ 
ཛ་ མི་འཆད་པརའདུངབ་ཡིན ཧོཾ ། 
ངེབ་པའདཀྲོའ དྲད ་ 


བས་ ངའ ་པ་ 
ཉོན་མོངས `པ་ ྱས་སད་བང་བཏུས་པེ། ཉིདཞག་ད ་ ་ (བས ་ཞེས་ ཆུ ཅི་འ ཡིདགསུམ་ བྱིམ་ 3 མཐའ 





ཐམས་ཅདམཉམ་བཏིདྲངྱ་མདོན་པརྡ་ཚོགས་པན་སངསྐ་རྒྱས་པ། ཆོས 





།དགཔ་མེ ཤེས་སོ པཡི། །ལུབས་མི་ངོམས་སྐུ་མཇོང་ཞིང་། །དེཉིདཚུལ །ཞིདེན། 
ཅུག་པ། བརྒྱུདལ་སྐེཿ ལུས 


པའི་མི དམར་ནག ཐོབབསྲུནཞིས་པས། །ེབ་པའི་གའཆིད་དང་ 
ནྷཾཱཊདདམཆོག ི་སཱསརསབས་ བསྲསུ་འགྲེ་བའི་ཆོག དངིག མམ ཅིར ལས་ 


འདས་ཆུ་བརདུདཀ དཀམ མན དབའི པ་གཏོང་བ་ མིག ཨ 


།ཞི་སེལས་དགེ་ ཐྲོ ར་ལ པསྟེ།འ 





གྱིའཁོརལོལེགས་པརབསོརབ། སློབམའིཆོགས་ཤིན་ཏུདུལ་བ། མཐྦའཿཡས་པ་ 
།ཞེས་པདང་། གི །གཉིས་མེདནམ་ རྒུལ་གྱི་རྒྱུདལས། སངས་རྒྱསདགལ' ས་སངབས། ཐེབ་པའབེད། ། །ད་པའི་ཆོས་ལ་ མས་ས །མཞོངས་བུས་ཞྱ་ཆུལ་བལ། ། [ 
སྭས་ཐོས་ སལགས ས་པཾའེདགེ། གསབས །ཨཾ་ ལོརདུསན་ཛོས་དད། པ།། ཨཱ ་སེམས་དངེ་ོསབམསདང ་ ཞེས་གསུམས་པས། འཐུས་བུདཀྲོད་ 


ལལ་ ཡིདཆེས རའ་ཁརབའི་ཉེས་དྲའི དྲཡིགས་མཐོང་ 
(འབྲས་དང་དཀོཞལེ ཀནམཆོག་གསུམལ་ལགྭ་ལྭསྐྱེས་པ་ 

་ ག་གམ | 
ཨ་འབྱེན ལས ། ཨུཨྱཾ་སམ་པལགས་ 




















བསམས་ཏེ།དག་ཀྱི་སོལ་པའངལེགས་པའབསམས།། ཡིདྱའི་ ཨ་པལེགས་བྲསསས་པས། །ཐམས་ཅད་ ཞིསྔོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བ མས་པའི་དགེ་སློངི། [ ག་བསྔལ་ཀུནལས་རབདྭུཏྭུ་གོལ། །ཞེས་ ས་པའ། ཀུ །དུདའ་ོངསེསསཅི་ 
ཾལ་་དཔ་ཅིགའདལ་ཁིམསདངལན་བཞས་པ་ོད ས་བཟམས་པས། བཅད ས་པ ཐབ བཤོད ཅིགཔ ས་དངོས བམས 
ྲི་བུམོ་གདགིས་ངས་བསྙུན་པའི་སོ་ ྔརཔ་ལྷར་བཔཞི་མ་ཉམས་ཏ་ཡོངས་སྭ་དག་པནི། ད་ཡང་དེའི་སྟོན ས་སའིརཅན་དོས་ཡྲ་བྲས།པའྲ་ཇེས་གུའབངདས་ངའི་ཚོས་ལ་བདེབར་གནས་པའི་གངནགདེནུལ།ཁིམས་འི་ཐང་པོར་གཞས་པ་ 
ཡམཞན། །ཞེས་པ་དང་། མུ་དནའདས་ཆེཞལས། དྭེལརརང་ཏུ་ཐྱུངཞས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡོཔས་སུ་བསུང་སྟེ། ཝཱོུདལམ་མ་ཉམས་པ་དང་། སྤོདལམ་མཛེས་པ་དང་། ཉེས་པརཨི་འགུར་བ་དང་། ཆུངདུ་ཞས་ཉེས་བྱས་ཕྲ' འིདའདུ་ཡཔའཇིགས་པའི་སེམས་བསྟེད་ 
ཅིད་བདངྲིྫོངཔའི་སམས་ཇྡོར་ལུའ་བརྙན་པའོ། །ཞེས་པ དང་ ཟླཾ་སོས་མི་ཟད་པས་བླསཔའི་མདོལས། མ་ག ཚག་ཞིཆས་མག་ཅདིན་བཅ བསྐུམ་བདེ་ཡང་མིའྱགནབསྐ་བཅགཔའོ། །མྭ་ཐུས་པས་ན་བཅོས་མ་ 
མ་ཞྲིན་པའོ། །རབཏུ་ཏོགས་བསྔནག་ཡོ་མེདཔའོ། །དག་པསྟན་རུ་མེདཔའོ། །མི་གཡོ་བསྒཤམ་ཁ་ངབའོ༔ ཁུ །དཔབེ་བཞི། སྡོམ་པའི ས་བདུན་གང་ཞེས་པས། ཏེན སྱ དགྱེ་མོངཔ་མ་གཉིས །དགྲེ་ཆུལ་མམ་གཉིས། དགེ་བལཞ་པ་ 
མ་གཉིས། བརྡ་སོད་མ་དངངདྱུ་འབསཱེན་གནས་དང་བྱ་རུདདུ་གསུངས་ལེ ཆོགས་དབྱེན། དགྩེ་སོངདང་། དགྲེ་ནུལ་དང་། བར། བམདང་ དགེ་བསྙེན་མི་ཆོ་གཞོ། །བླ་ཛུའི་སྒོས་དབྱེན། ཕམཔ་བཞི། ལྷགམ་བཅུ་གསུམ། སངསྩུང་སུམ་ཧུཐལ་ 
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ཧྱིཐྲང་དུ་ཞི་འཕྲོ་བདདརྫུནདུ་བྷུའདང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྲ་ས་དང་ འདྲས་ལ་ལོག་པརྡལ་བྱ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ ། བུང་ནུབསམས་དཔའའིམ་པས་བླམབ་བའི་གཞི་དྲེལ་གྲུངནས་། སངས་རྒྱས་ཅྱིས་ཇིཿ དབསྟན་པའྱ་བྱྡརུབ་ཅི་ཚོས་ མ་ལ་འ 
རིང དུབས ཅི་ ང་གི ངོའི པར་སའོ། ་  ོ་ིབླམབྱསགངཞེན། བའི་གཞི ངི འི་ང རམ་པའི་སྣེ་གངཞེན། ཝེལ ཡ་ 
ཚངས་སྩུད་དང་ནུ་བ་དང་། །ཨི་ལ་པསདཔའྨལི་བུབ། །རྫུན་དུསྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞིའདེརི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེསཔས། ཨི དདཔར་ལ་སོགས་ཕྱ་ར་མཚནཉིདདང་ལྡན་པ་ལ་བཅག་རེག་ཉམས་ས་སོོངབཞི་མི་ཚོངས་ ཅིད གུང ཇུ 
ཟིན་ཐང་ཚོང་བ་དུ་བ། མིའམ་མིརྨ་རགས་པ་བསད་དམ་དབདད་གཞུག་པ། གོངམའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་མ་མཐོངམ་ཐོབ་པདམཐདོང་དོདོས་སོ་ཞེས་པས་རྫནའོ། །ལྷག་མའི་སྡེ་གང་ཞེན། བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཝེམ་ལཱ། ཁུབའྱའཉཔ་ལབིག་ཆོག་བྱའིད 
བཀུརྭསུན། །ཁངབ།ཁང་ཆེན་དངའི་གཞི་མདཔ། །ཐག་ཙམ་དགེ་འདནདེན་དངདྲེ་ཆེས་ཕུགས། ཡྱིམ་སྙན་འབྱིན་དཔཀའ་དློམོ་བདེབའ། །ཞེས་པས། རངགིས་བསམས་པཞིན་དུཁུབ་འཇིནཔས་ཁུང། ཆུགས་པའི་སེམས་ཅི་སབུདམེདྱ་འི་ལུས་དྲ་ 
ཡྲནལག་རེག་པས་འཛྲིནཔ། དུདམེདལ་འྭའིག་ཚོགདོན་གོ་བརླསདཱའྲའི་ག་ཆོག དུད་མདའིདད་བདག་ལ་ འའིག་པའྱི་ཆོས་ཅིས་མྒུས་པ་ད་དུད་མདུམ་ཛུད་ཨོཾ་ལ་ སེན་བཀུམཆོག་གོ་ཟེརབ་བསྟེཤ་བྱུར། ལུཅིདཔས་སེའི ཡཟས་ 
རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཙམ་དུམི འུངབར་རང་གིཆེདདུ་འརིག ས་པས་ཁངཔ། །ཁང་ཚད་ཧི་ནང་སྲེདདུ་བདེབར་ག ཤེགས་པའི་མཐོ་བྱར་གྭཙས། ཞེངདུཨ འི་ཡི བཅོ་བ རྒྱུད་བཤུ་གརིག་གོ །ཆེན་པོ དལས་ལྷག་པར་དགེ་འདུན་ུ་ཆེདདུབྱར་གས་ 





















༄༅། །བས་ཁང་ཆེན། མཐོང་རོས་དོགས་ 'སྣུམ་མེད་པརད་ སོོངལ་སྣར་པའདེབས་པས་གཞི་ཨེད་པ། གཞད་གྱི་ཆ་འདྲ་བ་བག་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་ རབ་འདེབས་པས་བག་ཙམ ། དགེ་འདུནམཐུག་པརགཞས་པ་དྭབེ་བས་ ཐ། དབྱེན་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཕྱོགས་ཐེད་པས་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། གས་་མདཔའདགེ དོལ བའདེབས་པསེ སེད གཞང མཁྱས ས་ས བཀའ་བོ་མི་བདེབའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའོ། །མ་ངེས་པའི་ཆོས་གདཞིན། སྣམ་ལ ། 
དཔེན་པ་སྒྱུབས་ཡོད་འདུག་པའོ། ཏ་་ གནས་དབེན་པ་སྦྲབས་ ཡོད་པརའདོདཔ་བཅེནདྲུ་རྔང་བར་བུདམེད་ ྭལནཅིགྲ་ཏཱ་འདུག་བའ། །ཞེས་སོ། [སཱང་བའི་ལུང་བྱེད་གང་ཞེན། སུམཉཱ་ཧྭེ། སྡེམ་ལ| འཆང་བའབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། 
ལྭརུ་འཇིག་པ་དངལེན་པ་དད།།ོངདང་ནོད་གཡོགས་སྦད་གཡོ་གས་ ་བཅས། །འེཞ་ཐང་སོ་སོར་བྲསུར་པའོ། སྡོམ་ལ །སྲིན་ཐལ་འདའ་ཞིག་ཆ་ ས་དང་། །ཇྲུག་དེང་མཐོ་གངལམ་དངིཾ །འྔབུབདྲང་ནི་གསརདངུལ་དང་། །མངོཐ་ཨཚ་ཉག་དང་ཉོ་ 
ང་ངོ །སཱོམ་ལ། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དངཐ་གུ་གཉིས། །ུཾེ་ཕོགས་སྭོནྷ་ནཐྲ་རུངས་དང་། །དགེནཔ་པ་དངའས་ཆེག་དང་། །བསོས་པ་དནི་སོག་འཇོག་ག །ཞེས་པས། ཆོས་གོས་ཚདདངསཞན་ྱཅི་ཧིལ བླ་བས་པ་ཞག་བཅུ་ཡདས་པར་འཆང་ 
ུ།ཇིནཧིར་བླབས་པའྲི་ཆོས་གོས་གནས་ཏེ་འོར་དང་བཅས་པ་ལར་འབུལ་བ། ཆོས་གོང་གཡ་འབོ་ཙོཡདནེདཔ ཆུལ་རབ་དངབས་ཆས་འཇོག་པ།དགྱེ་མོངམ་ལ་ཆོས་གོས་འྭཞུརའཇུག་པ། དགྲ་འངམལཚོང་གྱི་མུརམ་སྲིའ་པའི་གོས་ཁེན་ 
ཅིངརོང་ནློ་སྒྱུས་པ། ཆོས་གོས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིམ་བདག་ལ་སྨོང་བ། གོས་ཕྲོགེས་སམ་ཆིག་གས་ཆུས་ཁྱེནན་སྟེདགེ་ཡེ་གེས་དང་སྨད་གཡོགས་བསླང་ཞིངདལས་ལྷག་པ་མེབ་སླང་བས་སྟོདག་ཡོགས་དང་སྨད་ག་ཡོད་། རིཊེ་གྱིས་མི་ཁུགས་བཞིན་ 
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དུ་བཟང་པོའདིོས་ལ་སྐྲོན་ཅིགཅེས་རིན་ཐང་སོ་སོན་བསྐུར་བའོ། །དཀྲོན་ཞིང་འིན་ཐང་ཆེ་བྲ་སང་བྱཅུ་ཡན་ཆད་ལ་སྟནྱ་བུས་པས་སིག་བལབལ་ཞག་པྲོ་སང་བྱཙུ་ཡན་རདལ་སྙུན་བུས པས་འབའ་ཞིག བལ་ནག་པྲོ་སངྭལ་དཀརཔོ་སཔྡཝལ་སྟནྭ་བྱས་པས་ཆགཉིས། 
སན་སྔ་མ་ལོ་དགམུ་ལྲའ་པར་གསརཔྱ་བུསྐནས་བཏེངཔས་དྲག་ བདིངབ་གསན་པལ་རཱིང་པ་མ་ཐོ་གང་ཡན་ཆད་དམ་ཅི་རིགས་མླ་གན་པརལོངས་སྦོད་པས་མཐོ་གང་། དགེེ་གོང་ལམ་དཞུགས་པས་བལ་རྟེད་ཞས་བླང་ཞིདདཔ་གཙད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
བླཾསཱརབའ་གནད་གིདེལསདས་བས་ཞལམ། དགྲེ སོངཨ་ལ་བལ་མངབོ་འླབུ་བད་རལ་བདང་བཅོག་འཇུག་པས་ཁྭཞུབ། རངདབདབ་ལ་ཞེན་བས་ལེན་པ་གསེརདང། འབུན་བྱསདལ་ཟ་བའི་སྤོངཔ་ལ་སྣུ་ཅངཐོབ་བློ་མེས་པས་མངོན་མཆག་ཅག།ཚོངགི་གཞི་ 
ལ་རེདྷ་ནྲོ་སཱས་པཧོ་ཚོདངོ་། །རདདབངབའི་ཞུང་བཟེད་ཅྱིན་གྱིས་ཨ་བཟླབས་པཁག་ ཨུསཔ་འཇདས་ཆུངབཟད མཚག ད་པ་འ ཞིནདུགཞན་ལ་བླ་མབས་ཏེ་ཐོབླ་བ་ཐཱུས་པས་ 'གད་ཟེདགཉིས། ཁྱིཾཨཔས་འདལ་སྙརཔའི་གོག་འབྲགཏུ་བཅྟུག་ན་ 
ཐཱ་ག་པལ་ཛན་པྱ་བིནས་ཆེརངྱསེང་བཅུག་ཆུ ཐད་ུ་ཡེས་པདང་།ཐག་བ་ལུ་རནཔ་མདཔར་གོས་འཐུགཏུབྱ གཞས་ཐ་ུམེས་པས་ཐ་གུཉིས། གཞན་ལ་གོས་དུང་སུངབཟེདསདིནཔ་ཅིས་ཐོགས་སམ་འདྲོགཏུའཇུག་པབ་ཅྱིན་ཕོགས། ཟླཆུངབི་ཞག་ 
བཅུམ་ཚུངབ་ཚུན་ཆདདྱབརྨ་སིཞངདུ་གེས་ལ་སོགས་པིརྟ་རདབ་ འདུནྱགྱི་ཕཱི་མཚམསྐུ་བཔིང་སོ་སོརའགོད་བམ་གཏདཔའི་ངརདུབྱར་ །སེ་དགག་དྲར་འདས་ཅུ་བདདཿ ཅངབས་སྟེུད ཟླཐཆུང་། དགེེ་སོངས་ཚམས་སྱི་ཕྱི་ ལ་དུའསེ་དགེང་པ་ཐུང་ན་སྣམ་ 
སྦྱརེལ་སོགས་པའེ་ཆོས་གོས་གསུམ་དད་ཞག་བཅུནདུ་འབལ་བ་གཞང་གིས་དོལས་འདས་པས་དགྐོནཔ་པ། དྭབུརག་ནས་ཝྔ་མྭ་ཟབ་གཅིག་གི་གཤས་འསཆེན་མཚནཉི་དདང་ཝན་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་བླ་མངས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བུསཞང་ཟླ་བ་ཕྱེདཔས་ གི 





















༡ ༦། །འོཔ་ཁསཆེན། ཁྱིམ་བདག་གིས: [སློད་གཞནལ་ བྣསབའི་གོས་སམ། །ུངབཟེད་བད་ལ་བས་་ཏེོངཟ་ཡས་པས་བཟོས་པ། ཞ ཞྭཊ་མར་རམ་བུའམཨམ་ ངྷ་རི་ལ་སོགས་པ་ ཅྱིན་ལེ བྱས་ཏེ་ནད་པ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་ 

„ | བརད་གཞང་གིས་དེལས་འདས་པས་སོག་འཇོག་ །ཞེས་གྲསངས་པའོ། ། རྒུ །འབའ་ཞིགཔ་གང་ཞེན། །དགུ བྱཾ་སྭ། ཝེ་ ཛྫཱན་སྙྱེནདགེགློདཕྲ་མ་དང་། ། །སྒྱོ་སྡོགས་ དངང་རྙོན་པ་དང་། །༽བ་དགནག་ན་ལེནདང་ཆོས། ། 

, བཤེས་ངོར་ཐཱེདདང་ཁུན་དུ་གསོད། །ཅེས་པས། ཤེས་བཞིནདུ་ཚྙུན་དུ་སྩ་བ ཡི ི་དོངགཞཧྱ་ སྩོཾནས་ས་བས་རྫཱཿཛྙཾ 3 ཛེའི ཨསྭ་ཧིིསླ་སྨ་བས་དགེ སློང་ཕ་མ། དགྱེ་སོངརོ་དཔ་དགེ་འདུན་གིས་ཞི་བརྩབས་ 
བཞིཤདུད་གྲའཞི ་བདགོས་ཤར་བཀ་ྷུསོགས་ ད་པ། ཇི ་ སྦེན་པའ་མེ་རྫོགས་ཤི འིད བ་བསམ་ཡདདབཅབི་པལ་ད་ཚ་ནབན་ཆ་ ་འདྲོན་པ། །ིམ་པའམ ། དགྱེ་ཚུལ་ 

333 ལ་ཕས་པའམ། ལྷུག་མའི་བོད་པས་གནས་ངན་ལེན་ སེུཔའམ་ཇོགས་ཤིངའ་དགབ་མ་མཐོང་བརལམ་གཅིས་སྲོའཏཤདངབ་ཅས་པ་བབཔའཆོསསས་ཆོས། ༈ སྔར་སྦྱིན་པ་ཟླེ ཧྷོ་དང་མཐུམ་བརཟྱིཞཐཱས་ཛྱིས།ཁོ་རང་གིས་ བཤེས་ངོར་ 
ཐིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བས་བཤེས་ངོན་བྱེུད། ག་ སྱངགི་ཆ་དངས་སོར མར་པའི མངོ་བདདགསོད་པའོ། ། ༈ །སྔོམ་ལ། ས་བོན་འཇུབ་བསྒོ་བ་དང་། །ཅྲིདང་གདེང་ དང་སྤྱོདཔ་དང་། ། ས་གནོན་འུངབ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ 
སུ་རྩིག་པའོ། །ཞེས་པས། །་བའྲ་ར་བུ། གྲི ། འགས་པ་དང་། ས་བོན་བེག་རུང་བ་དང་མ་ལཱཞ་པར་འཇོམས་པས་ས་བོན། ། དགེ་འདུན་གྱཞལ་ཏབས་དངོས་སུའྱཕབ། ༈ ལྱུངབ་གླེངབར་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེ བྱེུདཔརབསྒོ་བ་ྣ་ལ ལ་ 
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སྙན་པ་འདེབས་པས་ཟས། དགེ་སློང་མ་དད་གི་ཉེ་དུམ་ཡིན་པལ་ར་གྱི་བིན་པས་ཆོས་གོས། ེ 
པརའགྲོ་བས་དོན་མཐུན། དགྱེ་སོངམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མུའ་ཞུགས་ཏྲེ་ཆུད་གགས་ལས་འདས་པརའོ་བསྲ་ཟུ ། ཟུདམེད་དཔྒལལན་ཅིག་ཏུ་འཔའདོམ 





རྨ ིཾིཾེིེཾེཾེྷཾགགགླླླླ|ླ|}ེཾེཾེཾེཾོིོིོོ་ 
ས་ནས རླང ོགགསདུསའ སྲའི གཙུག་ལག ཧིབ 
སུ པས ཀེ་ལ གྲིས གོས་བདདགྲེག་སས་ར་སོན་ སས་བ གོས་བ བྱུ ངར ར་བོ་འདསྱ་བི་བརདྲུ་ཆོས་སྙན་བསིམ་ཐུབ་པ། ཟྲསྱ་ཀྱི་བཱརདགྲེ་མོངམ་ལ་ཆོས་སན་ ཞེས་ 
པི བླས ཉེདུམ་ཡིན་བའི་གོས་ཅི་བཟོ་ཐཱུད་བས་གཉིས་དག་དགེ་སཱོངམ་དངྲ་ཐན་ཅེག་པར་བ་སྟད་གདག་ས་སརུང་བརྩ་རུང་གྲགས་འདུས་ 
་གང་གི་སྙན་ལ་འདུག་པས་དཔེན་པ དགེ་སློངམའང་ལྷན་ཅིགཏུ་དབེན་པལའདུག་པས་དཔེན་ 






་བ་སུརཔྷ་ལ ུ་འོགོ་ན་གཞན་ཉལ་བའི་སྐང་དུ་ 
གས པར་རིམེ་པ་གྱཉིསྲ་སུ་འམ་ 
གསེ་གཉིས་དགདང་། །དོན་མྲ་དུན་ཟུ་དང་དཔེན་པ་གཅིས། །དགྲེ་སྲོངས། ཡེས་ 


















༄༅། །པགཉས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཅྱིས་དགེ་སོད་གཞནལ་དགྲེ་སོངམ་ཡིས། འཆོ་བ་ྤོརདུ་བཅུག་བ་བདག་གིས་སྨུདཔས་ྦ་དུ་བཅུག་པའོ། །སྡེམ་ལ ། ་ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་ཞུས་གཅིག །ཕྱི་དང་བཅའ་དང་སྙེབས་པ་དང་། 
འདུས་དང་དུས་མིག་སོག་འཛོགེ་དང་། །ཁ་ནས་མིདདང་བསོདཔ ཉིད། །ཅེས་པས། སྦྱིག་བདག་གིས་འཐོག་དུ་བོས་པ་ཡང་ཡང་ཟོསནས་ཡིས་བླསརནས་ཟ་བས་ཡང་ཡངངང་། མྭ་སྣགས་ི་འདུག་གཞས་སྲ དགྱེམོང་ནབ་མ་ཡིན་པའི་བསོད 
སྣེམས་སམ ཟས་ལན་གཅིག་བཟའ་བརླ་པུའི་། དེལས་ལྷག་པར་བཟའ་པས་འདུག་གཞས་གཅིག ཁྱིམ་བདག་གིས་སྣ་དྲོ་ཕྱེ་དད་བུར་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་སྟོབསཐ ལྷུང་བཟེད་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟླངཞོང་བལྒོ་བའ་བུའོ། དེབས་ལྷག་ 
པ་མྭི་བླངབས་ཕྱེ། ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སུངས་ཞས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བལལག་བོརམ་བུས་པར་བཟའ་བ། ལྷག་བེརབུཔནི་སྦྱིནལེཞ་བྱས་ལ་ཐས་ལགཏུ་ཐོགས་ཏེ་མདུན་དུའདུག་ལ བཙུཞ་པ གངས་སུ་གསོལ ། བདགདགྱེ་སོངམངའདི་ཞེས་བྱི་ 
བུ་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ཤིངྦསངས་ཏེ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་མཐའ་ཐུག་པ་བྱགིས་པ་ལགས། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བརེད་ཅིངའཚལ་བརའཚལ་ཞྲ་ལུག་བོར་བྲ་གིས་ཏབདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ས་ལན་གཅིག་བརོདདོ། །ཞམ་གཉིས་སམ་གྲྭི་ 
རོཾསུནས་ཁུདྲ་ཀིས་གུར་ཅིག་ཅེས་པས་བཅའ་པ། ཟས་ཟོས་ཟིནཅིང་གཱངས་པ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བླ་ལག་བོ་རྐམ་བས་པས་སྟོངས་པ ། མཚམ་སྭ་ཅི་ནང་དུ་དགེ་སྲང་གསུམ་ཡན་ཆདའདས་ཏེ་ཟས་ཅྱི་དངོས་པོད་མཅིག།ཁརཟ་བས་འདུས་པ། འཇགི་གླིང་ 
གི་ཉིམ་ཕྱེད་ཡོལནས་སླུ་རེངས་དང་བོ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དུས། ཅིན་པན་བམ་དུ་ཡོངས་པཟ་བས་དུས་ཨིའ ། སྨན་དང་ཐ་ཀྱི་ཡྦྱིཞ་ལེན་བྱུས པ་སོག་འཇོག་ཐུས་ཏདུས་ལས་འདས་པའ་བས་སོག་འཇོག བིན་ལེནམ་བུས་པའ་ཁ་ནས་ཁམ་དང་ཧུབ་ 











བའིལོ་ཧི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསེན་པརྡ་ཚོགས་པའིམཁན་ཕྱོ་བེདཔས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན། སྭ་ཕི་མོ་ལྭ་མེབ་པའ་སོརབཞི་ཡན་ཆད་གོངས་བས་རོབ། ྱིམ་བདག་གི་སླ་ན་བ་བཞི་འི་བརདུ་འགྲོན དུ་ོས་པ་བདག་གིརྩ་བུཞིངདབས་ལྷག་པརཨི་བུ་ཁས་འགོན ། 
སས རར གང གགདག་བ་ོ་ད་ི་ྲབདེམ་དགའ་བས་འནབས་འཇུབ་པ། མི་སྨུ་བ་ 
ཐོས་པའེ་ཉེ་འཁོན་ལས་འདས་པས་སི་སྩ་འཕྲོ་བ། གངས་ཆུས་སྐས་བསའི་བཀའའམ་དགེ་འདུན་གྱི་ སུངལ་མི་གུས་པརདེ་ལས་འགལ་བའི་ཚིག།བས་ཡི་གུས། འཕྲུའི་ཆངངམ་བཅོས་པའི་ཆངལ་སོགས་པ་འཐུངས་བས་ཆངའཐུང་། ཙུ 
ོའིདུསཅིཤ་པ་ོ་ཧིམ་པའི་དངད ཞན་ནེསག་ན་ནྲ་ངསཔར འཇུག་པས་དམ་ཆན་པའོ། །སལ བ་ཅས་བཟེངསདགངོད་པང། ༈ འབརའ་དང་ནི འི་ནང །བརྡལ་དངགདེང་དངགཡན་པ་དང། །རསཆེནབདེག ཤིགས 
ཆོས་གོསསོ། །ཞེས་པས། ཟས་དང་བཅས་པའའིམ་དུངགེ་འདུན་བོས་ནས་གཅིག་གཞན་དུ་འགྲོན་ངམ་ཐུང་ནའངདུས་ལ་བདན་ཟུས་བེམས་ཤིག་ཅེས་མ་བླག་བརའག་བས་ཟག་བཅུས། སུའེ ་ཨ་ཤར་བརྒྱ་རལ་པོའི་ཕྲོ་བངདུའཇུག་པས་ཝུ་ 
རེངས། སོ་སོ ཐརའིམདོ་འཇོན་པཞ་ཞུང་བེཏལ་སགས་ པཁྲེ་རོསའདེདག་མདོའ་ ་པར་དགདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་བླསབ་པ་ལ་མི་གུས་པའེརོག་སྨྲ་བས་དགདོད། བ་སོ་འམ་རུས་པའི་ཁབ་རལ་གྱི་བའོ་དུ་མ་བུདདུ་འཇུགཔས་ཁབརལ། ཝིའེ 
པའི་གཔངས་ལག་པནིསླིར་གངངས་ བི་ྐང་། དགེ་འདུན་གྱིགཞས་མལ་དུ་ཤིངབལ་བདལ་བའི་བརྡལ་དུ་བཅུགགལུས་དང་གོས་མ་ཅུངས་པར་བྱེུད་བས་བརྡལ་བ་ 
















རྒྱའོན་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚོད་ལས་ ག་པའམ་རང་པ་བདབར་གཤེགས་པ 











ུ །སྡོམ་ཡ། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་པ 
སྐུམ། དྲཞབམྭ་ལོུས་པའདུལ་དརའོས་པ་ལ་དབ་པས་ པས པ་མ་མས་ 
ཉེ་བུའི་ཕྱུཾ་པས་རྩ་ཤ 
` ཞ་པ 
ང་བོར་གཞས་པ་ལྭ་དད་བ འི དཱ། ངི རླ 


༄༅། | །བའོ། 





ཕྲུང་བཟེདཚངབ། བརཆདཨེདཔ། ༢ 


3 








བུང་བ ཡིནནོ། །ཞེས་པ་དང་ 


ཞིདནའགྲོའི་ལུས་སུ་སྐྱེའོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཞི་བདེའགྲོ་ལྷ་དང་མིའིཁྲས་སུ་སྩབར་འགྲུརའོ། 
རི འིས ིས་ཞི་བདའ་བོ དང གད་ ཞུ 
ལོག་ག། མུས་སུམ། རབཏུ་ཚྱོས་པར་ཕྱུའ་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ཧུ་རྒུཞ་ཉིད་འབཏའཇུག་སྙེ། ད་པེའཞ་ཆུ་ 


ལས་ཅ་ད་མདབ་ཡནཏེ། 





ས་གསུངས་སོ། །དྲནཔ་ཉེབའ་བཞག་པའི་མདེལས་ 
འེ ༨ ལམ ་ལ་ རྒབ ཞ། །དེཡྡ་ནམ་པར་རིག་བེད་མ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱིཏེནདུའགུརད་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས་བའོ། དཱ །དེ་ལུརབ་ཉེན་པརཇོགས་བའི་དགེ་སློངད་ལ 


ཞོག 
དགེ་པའ་ཆོསིཆུནདྱའི། །ཞེས་བདང་། གང་ 


པྨ 





རྒྱགར་གྱིསྒྲ་ལ་དྲངསན། 


བྗརོདཔ་གྲསམ་ཅིས་སནསྣ་ནས་ཤེས་དགེ་སློངལ་སོགས་པར་བླམབས་ནས། སེམས་ལག་ཐུངབ་ལུང་ྭ་སེ་ལྔ་ོངབར་དམ་བཅས་པའྱིཚུལྲའིམས་དེས་སྡོམ་བྱ་ཆུན་ཆགས་སྭ་འཇུངབ་ཡིགཏ ཚོངདཔག་ཅིབུམོ་གསེརམ་ཆོག་འོདདཔལ་ཆིས། 
འཕགས་བའཇས་དཔལ་ལ་རབྱུ་འཐུངབར་ཞུས་བུས། འཇམ་བལ་གིང་བཀའ་ངལ བས་་རད་རངསརུརབ མ་ཡིནྱ་ཧཱི། ཉེས་ལུངཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ག ཙོབུས། སེམས་རབ་ཏྭ་ཐུངབ་ 
སྭ་སི་རཱལ་ཐོའི་མ་དོལས། སེམས་གཅིག་པུ་དུག་གསུམ་མདཔར་དགེནྨར་སོ་ཅོག་ཟད་པར་དགེའོ། །སེམས་གཅེ པུ་དུག་གསུམ་དངབཅས་པར་མི་དགེ་ནཆོས་སོ་ཆོག་ཟད་པརམེ མ་དག་བ 
ཨ་ཉིདདུ་འཁོརབ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་བ རྭའྱཐུངབ ༢ཁགྱུར་ཞིང་སྦྲ དབར་འགུརལ། 
ཆ་ཚད ཛམས་ཆདྱྱདཔདཔྒ་ལན་པ་གཔྲམ་པ་ 
ཡིཔའིའ ཤེས་ཅི་གྲགས་བུ་མེདཅི བགག 
ཧཱུ 








པ་ཡིནཔ་དེནི་ཡང་དག་པར་རབ་ 
གེའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་རྱིས་ 


'བྦངས་པདེ་ཕཞ་ཆད་ ཉིད 


ཅུསྙེ། དེའིདོན་འཁོརབ་སྡངབའི་ཟླ་དང་ལྡན་ 
































གཤིས་བྱུ་དགེ་བདེ། བཅོམ འདས་ཧིས་བླམབ་བཅས་ྱི་བཟླབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའལུངསོ་སོ་ཐར་པའི་མདོལས། སྡིག་པཅི་ཡང་མྱི་བཱསེ། ། གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ད། །རངགི་སེམས་ནི་ཕོངས་སུ་གདུལ། །འདིནི་སངས་ 
སིད (ཞེས་གྲ་གཔའོ དེ བསན། ལ་འིཆགས་དང། ཞེསདང་། ཉྲིགིསགསབླབའིཞི ཞིད མིསདགེདབཅསདདུནཔན་པ། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་མེདཔྲ་དང་། གཏེསུགམེད་པའི་ལས་ནི། གཤིསཀྱིས་ བས་བླསབ་བཅས་ཅི་བླམབ་པའ་བསུན་པ་ཡིན་ ༈ འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པྲ་ལས། རཱོས་གང་ཞིག་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ཞས། ཀུཞཏུ་འདོདཆ་གུས་དང་[ ཀླུགཏཱ་ཞེ་མངཱ་བ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་གཉྲི་མག་པ་དང་། ཀླནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཀུནྭཏ་ ོ་པྷ་རམ་ཀྱིརྒུར་འགུར་གྱི། འདོདཆགས་མེདཔ་ལ་སེགས་པའི་རྒྱུམ་ཡི པ་འདེནི་ཆོས་མ་ཡི ། འདུལ་པམུ་ཡཧེ། ། ན་པ་ ཁིབསུཞ་པ་མ་ཡིན་པར་ སྭ་པརྱ་བོས་ཤཱུག ཡང་ 

ནིཀུནནས་འཛདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ རྒུཨིའླག། དབད ཀུན བ་ཏྲི་ལུག་པ་དང་། ཟླམ་པན་བུང་བདེང་། ཨཱ བླགམཱས་སྤྱི་ཆུར་འགུརཔ་འདིཤྲིཆོས་སོ། །འདྲིནིའདུར་བའོ། །འདིནི་སྙོན་པའི་བསྟན་བ་སྟེ།[ ཁྱོད་ 





ཆོས་འདི ོ ; 
་ ཡང་དག ཡོང་དག་ངས། (་བ་རྒྱེས་པར་བསྣུཞག། མདོར་བསས་པ་དེནིམ་བསན་པས། ལེ་ ས་པར་ཉོནལ་ཡི་ དལྲ་ཟུང་ཞིག་དངངས་བཤདདོ། །དགེ་སློངདག་ཇསཁྱདྐལ་སྡེན་ཆདབ་ཀག་པ་ཡང་མེད་ གནངབ་ཡང་ 
ཅིདཔད་པང། གལ་ཏེ རུང་སྙོནཾ རབ་དང་མེ་མཐུནན། རདདམ་ ཞབས་སྤུདཔར་ ཡོ་བ ། །གཡ་ཏེ་རུངང་སྙོ ཏྲུ ི་ཟླངབ་དང་མི་མྲབཞན་སྣུདཔའྱུ་སྙེ།། འགྱོད་པརམི་བྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ༣ཱ།སྡེམ་པ་དེངྲི་ལྟརབསུངཞེ་ ། 








༠] །རྒྱུ་དནལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབྱརྭ་ཅུང་ཞིད་ཆུངབསྣེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སུངབམ་ཐའ་དག་སྤོདབར་རྱེད་པའི་སྤོང་སེམས་གྱི་ལྣོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྡུང་སྟེ། རྒྱ་དན་ལས་འདས་པཆེན་པོའི་མངོ་ལས། དཔེ་རན་མི་ཅིགྱ་དུལ་པ་ཐོགས 

༡ ཏླིརུ་སཚའིཕརོལ་ཏུ་འཛོ ངར་འདོདཔ་ལུ། ཆུ་མཚོའིནང་གྲི་ད་པོ་ཞིག་གིསྤ་རུལ་པ་དེབླསཔས་ནམི་སྟེར་ེ། འདྲི་བིནན་བདག་ནུའི་ནདང་འ་ཆའོནུ། ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རངངོཞྲཾས་ཟིརརོ། །ངེས་དིལ་པོ་མིསྟེར་ན་ཡང་ཕེད་དང་། སྲམ་ཆ་ངང་། ལག་ 
ཧཱ མཆིལ་ཙམ་དང་། རུལ་ཧི་ཆ་ཤུས་ཙས་ཅིག་བླསངས་བརམི་སྟེར་ཏེ། ཆུ་ྡད་ཙོམ་ཅིག་དིདོན་ཡང་དདྲ་གསྒཔིརྦཕུང་སེ། བདག་དུའི་ནང་དའ་ཆི་བརི་འྱུརོ། །ཞིས་ཟེརོ། །རིགས་ཅྱི་བུད་བཞི་ྲེརྱ་བུང་ཆུངསེམས་དཔས་ཚུལ་ཁིམས་འྲང་བ་ཡང་ 
ཧཱཾ དེདད་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བེའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྫྲོལ་བའཇྤེདཔ་རྐྱལ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཏོན་ཨོངས་པའི་སྲིན་པོས་བླ།པསན་ཕྲམ་པ་བཞི་དད་། ལྟགམ་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། སྦྲུཔི་སུང་ཇེདདམུདང་།ལྟུདབེྤའབའ་ཞིག་པ་དང་། 
347 །སོ་སོརན་བཤགས་པ་བཞི་དང་། ཐན་ཉེས་ཟས་ཙམ་ཅིག་སྤོདདྭ་ཐུང་ན་ཡང་། དེཙས་ཧགྲམ་བཤགས་སམམ་མཐོལན་ཡང་། དེའི་རུཔའྩེཉེན་ཧེས་འ།ཁོར་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པརལི་འ ར་ཞིང་། མྨུ་དན་ལས་འདུས་པ་ཐོབ་པར་མི་འན་རརོ། །ླ་ 
དུ་བསམས་ནས། ཉེསྱ་བུས་ཕྲ་མོ་ཙམ ཡད་བསྲུདཞིད་འཛིན་པནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྔན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དྷི་ལྭ་དཱའི་ཆུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁ་ཟསའོ་བརཔ་དང་། སུ་སོང་ཕག་བྱར་པ་དང་།ཁང་པ་བྱཅེགས་པ ¡ 


བརྒྱ་པ་བྱ་བ་ཁང་མིཾག ལ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བ་ཡེན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ནམ་འབྱེང་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའབསམ་པས་འབྱངྱུབུང་ཞིངཚུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པ་ལནིཁ་ཟས བྱྱར་པ་དང་། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་ 'ི 





















ཁངབ་བྷཆེ་གསཔ་ལ་བྱཧ་པ་ཡངའོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་བསམ་པ་དང་ཆི་ལཱནན་སྨན་བཏུས་ཏེ་ངོར་བལ་བརྟེན་ཏྟེ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སཆྙ་མངཔོའཁོར་ལོ་བྱར་པའི་མངོལས། བས་མཐུར་ཏིའཔེ་འཛིན་བློམ་པའི་དགྲེ་སློང་དག་གནས། 
ཁང་མཆོགན་གནས་ཤོང་། མལ་ཆམཆོགདང་ཁྲ་ཟུས་མ་ཆཱག་ལ་ལོངས་ དིངཔག་འདུན་ཆི་ཡས་ཐམས་ཅདྱ་བ་སྲིབུད་པར་གནས།།ཞེས་དེ་ཡུང་ལུས་དང པསུ་གནུང་བཀག་ལ་གནས་ཤིངྱང་བྱའུ་བའི་སྤོ་ནས་བསྡུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་དགོན་པ་དངགཚུག 

ལག་ཁང་དུ་གནས་ཤིང་། གཉིན་པ་བཏནདང་ཡ་ཝྱིཔདུས་་རིབདཔྱགོཔདྲརདངམ་བའ་བརྩད། གཉིས་པྲ་ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་བ་སྡོནས་བསྡང་སྟེ། སྡེ་སྣྲོང་གསུམ་ལ་བསྒྲབ་ཉིང་ཉམས་སུ་བླངབར་ངྱའེ། ཏྲ ནདི་ལྟ་ཇུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་གདན་ཡོང་པ་དྲེན་སཔསྦརས་བི་བསྟཐ་པ་ཡོང་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་ཧིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ། ཐོུགས་གད་ནེ་འཇུལ་བ་འཛིན་པ་གནས་པའི་ཕོགས་དེད { ངས་སྣངབ་སྟེས་པེ་དང་། གསལ་བསྒྱེས་པ་ 
དང་། འོདསྩེས་པའ་མཐོངངྲོ། །ཕྱོགས་དེའ་ང་ཐུགས་ཁལ་ཆུངད་གནས་སོ། །སྱོགས་དེ་ངས་སྙེང་པ་མ་ཕན་པརྡམཇུངང་། ། ཞེས་གྲསངས་ལ། དེཅིའི་ཕིརཞེན། རལེའི་རུད་ལས། མདསྦྱཚུས་བསྟུན་ ཤེཡིན་ཧོན། །འབར་བི་མོདི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཅན །ུརདྤྲིག་འཛྲིན་པཀའི་སུས༽ །དྱ་སོདམས་ནི་ཡིན་ཛིརུརོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྫོད་པའ་ཚོམས་ལས། ཆོག་ཤེས་དབང་པོ་བསམ་བྱ་ཞིང་། ༽ས་སེར་ཇར་པས་ལེགས་བསམས་ཏེ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པ་ ་ དེ 
བས་མཐའ་དབེན་པན་གནེས་བཞིང། །ལྕག་པའིསེམས་ལ་གང་གནས་པ། ། ལ་ནི་སངསྦ་རུས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུ་་པའོ། དྲ ། དེ་འསན། ནམ་མཁའ་མཛོངྱ་ཅིས་ཞུས་པའི་མངོལས། ནམ་མཁའ་འདུས་མྱ རུས་པ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ་ 

















མེད་པརོ། །ནམམཁའ་མཐའད་ 





ས་བཞིནྷཉག་ཏུ་བླདང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ཐམས་ཅདྲད་ངན་པ་དང་ཤེས་བཅིནྱ་བྲིས་ཟིན་པརྩབས་ 
ནཆེགས་ལས། ༼ཀི། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡནས་ཡུལ་ལཕགས་རྒྱུལ་དྱུ་རལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབྷ་།ང་ལ་གསུངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 















བཞིན་དུ་བླམབ་པརྩ་བའོ། དཱ །དེའི་ཕན་ཡོན་གཔཞན། ཡོ་ནཏན་གྲནྩྱའིཏེནཞེས་པས། རྒྱས་པརྩོལན་དཔག་ཏུ་མེདདེ། འཕགས་པྨདོ་ནོསྤོདུ་མཛོས་ཞུས་པའི་མདོལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་ཇེརྭསངབ་མཐའ་ཡསྦ་ཀིས། རྒྱལ་པོ་ལུལ་ 
ཤནཏྡུ་རཱས་པར་དག་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོད་ལེགས་པར་གྲསཿས་པརཆོས་འབུལ་བལ་རབ་ཏུ་ཐུང་ཞིག ཏེས་ཕན་ཡོན་ཏི་ཤུ་ཐོབ་སྟེ། གང་ཞེན། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ ལངས་སྦྱོད་དང་། ་གཡོག་འཁོར་ལསོགས་པའེ 
འདུ་འཛིདག་སྤངས་པས ། ང་ཡི་བམེདཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་འཇྱུང་བ་ལ་གཞོལ་བད་ཉེན་མོངས་པ་མདཔ་ཇབ་པ་པང། དྲུ་སྨིག་འཛིན་པས་རོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཇོབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ 
ཆིག་ཤེས་པས་གསྐོ་ས་བ་ཐོབ་པ་དང་། དགངླས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྦངས་པའི་ཡོན་ཏྲན་ཡང་དགུ་པར་ལེནཔས་འདོདཔ་ནུངབ་དང་སེདཔ་སུངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁུམསྣ་ནམ་པར་དག་པས་ལྷ་དངམིར་སྐྱེ་བ་ཐོང་པ་དང་། ཐུང་ནཱབ་གླཱི་སེམས་མི་ 

འདར་བས་ཕ་དལའུ་ཕྱན་པ་དྲག་བྲབ་པ་དད་[ དགོན་པ་དང་དབེན་པར་གནས་དསའདུ་འཛེདངུས་འདྲེས་པ་ཐོབ་པ་དང་ གནོང་པ་ཨིདཔས་ཆོས་ལ་སེམས་པའི་བདེང་ཁོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཀི་ཡན་ལན་ཡངདག་པར་་དུབ་པས་སེམས་ལས 

སྒུནུཏྱ་བ་ཐེང་པ་དང་། ཐོས་པ་ཚོལ་བས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ང་ ག་མེད་ད་མ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བདང་། ངོན་ཞུང་ཞིངྱ་བེདཔ་འུང་བས་ཆོས་རབ་ཏུ་འདྱེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་མཉམ་པསྱ་དམས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐེབ་པ་དང་། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བནྱ་བ་བ་ལ་བརོན་པས་སྟིངྡ་ ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ལྔས་དང་སོག་ལ་མི་ལ་བས་དམཔའི་ཆོས་ཡོངས་ས་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་རདཏུ་སཔས་པས་མངོན་པའ་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐང་པ་པང་ ། 




























།སངས་རྒུས་ ཅས་སྲདགུཔས་སངསྦཆུ། ས་མཐོང་བ་ཐོབ་པ་དང་ 
༡༢ དབྱ་བུང་བའཐོད སི སགྲསས་བས་ད དགས 
༧ ཡིག བདས ཐམས་ཅད་བ 

ཚི ཞེས་པ་དང་། སའི་ 


ལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལསོ་སར་ཉོག་པས་ནི་ གྟེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟྲཀ རྦོད་པ་ཐྲོར་པདང་ ཡོན་ཏན་ཛད་ཡང་ ག་པར་འཛི ་པཾ རདུ་ཐམས་ཅད་མྭ་ཁྱེཤ་པ་ཐོབ་ པ་སྟེ དེདགཞི་ 
ི་ ཏྱ སལ་རནོགཔསི་ཆེ་འ་ པའི འིསོཏ གསས མུདའིདནརནཔའི་ཆིལ། ཆ་བ བུང་ཆུབ་གསུམ་བྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་- 
སས ཕྱམ ལིས གསིད ཅིབུགངས་ུས་ཅི་ཆོསནམས་ཅི སིས་ཐམས་ ཡིན་ཏེ ཐུངྱ་རཱབ་དངསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅྱི་ཕྲུངཔོ་ལ་གནས་སོ།། 
་པའམ་ ] ས་ཆེཧ་པོ་འདི་ལ་བ ཉེནྭནསྭཱ་རི་ཤིངེ་དང་ དང་། ལ་པ་དང་ ས་ལ་ལ་བོས་ པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའོ། ༈ །དེབཞིདདུ་ཚུལ བིསས་ཧི་ཆ་བ་འད་ལ་བཏེན 

ནས་དགེ་བ ཆོས འའ །ཞེས་པ་ ང། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ ཡྤིང་གིག་ལས ། བིས མོདམི་དམའ། ཤཱམ་འདཱ འདེས་མྭ་སྔགས་པ་ པ་དག་ བསེཞ་པརམཛོད། །ཁྲིམས་ཧི་ ་དང་མི་ 
ཀུན་གྱིས་ བཞྲིན་དུ ། ། ཏུ གདིན་ལགས་པའྡ་ཐབ་པས་དེས སུངས། །ཞེས་གྲ་སྲཔས་པས། པཱ ཧའི ཞ་ཟས་དང་གས་ལ་ གོས་པའི་འཚོབ་འདེབས་འཚོ་བར་གའཏེ། ། དྲན་པ་ཉེབའྭབཞག་པེའི་མདོལ། 
ངྲི ལ་ཁྲིམས་དེནི་བྡགས་པ་ཡིཤ། །རྒྱུལ་པོ་ཆོས་རུན་མེ་དང་ཆུས།།ཚུལ་ ས་་ འགོགིསྲིུས། །དེསེུབིམསཏག་ །ཞེས་པ་དང་། ་པའི་དུས་སྭ་ལྟེ་གོས་མི་ཕྱིད་པ་ཅིག་གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུད་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 












མ་ང 


འོང་ 











ནཱི། །ཆདས་དང་བྱར་ཧྱིན་ལ་སྐོགས་པ 
མང ཚོས་དང བཟསས་ 


སྭའྱིསིང་སྲོའ 
བ་ཅིག་ འོ་ལེ 





ཡགས། །དེལ་བདག་ཅམ་ཆོདཅི་ཕུག་འཚལ། 





ཨོུཞདན་བིས་ད་ནདེའགནིད ་བརཨི་བེདདེ། ཚུལ་ཁིམས་ཡངདག་པར་ 
བྱཅུ་པའིམདོལས། ཡུལ་པྱའི་ལའི&་རྒྱལ་པོ་དྲུག་རྒྱལ། ས་ 





བསྙེ་སྙང་དང་བཅས་བས་ཕྱུགཾ་བྱས་ཞས། 


།འཇི་ ཆེནབྒོ་ནམས་ཅིས་ཅུང དོའིཅོད་པན་ཆེའླ་བབས་ཏེ། །མཆོད་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན། 
སེགས དང་པོ ི་ོ བདལ་དང ཞ་་ སྭ 


་ པ་ལ་སེགས་པའེའཿ 





།ཆོལ་གསསཔརོ། ཟླ །ློལ་ིམས་དཔྲན་པ་དེལམི་དཔསི་ཨ་ཡིཔས་ 
བ་མི་བྱེདདེ། བགེགས་ དང་བའྲདུ་གཙད་པྷནམས་ ཀུང་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་ 


པའྱི་མདོལས། ིརླ་གདགུགགཀ་ཡད ལས་ལ གག རོ ། །ཞེས་པ་དད་ ] 


སྷྲིསུ་བདག་ གིས་མ་ངེ་ 


ཐུབ་དཔཉེ་བན་དུརཌོད་ཆེནུ་པོ་ཀ་ལམ་ པགེས་ བུབཾ་འཇིགས་པེའི་གནོད་བྷཿ 
རུ བཅས་ཏེ (ལ་བ་ལ ཆྒོས་གོས་ཊ ཀྱི་ཚལ་ཤླུ་ཧིག་རཱེད་པ་ མགུལདུ་བཏུགས་ཏེ་སུ་ དང་ཁ་ལཱུ་ ཕྲེགས་ ཤུས་བསད་པས། དུན་ 
། མཇོངས་འཇིགས་ཤིངྱས གཔས་གཡསཞས དི ད་གས པའི་ཚལང་འདི། པྲོས པའྱི གཟའ 

།ཟེརཞས་དྷེནམས་ཀྱིས་བཅིངས་བལས་བཀོལ་ བངས རྒྱལ་པེ་དགྲ་རྒྱལ་འཁོརེདངབཅས་པངོམཚའ་དུ་རྒྱུརཏེ། ངའི་ཡུལན་གནས་པའི་རབཏུ་ཐྱུང་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


པའ གས། 


ད་ རི པོས་ ༈གང་བཞིག་ཡོ ལཿ དེརཉེས ་པ་བུམ་པ་ བསད་པལུའས་ 


བོའི་ཚོགས་མང་ ། ཟ་དའ་བུམས་པ་དངྱས་རྩ་གིདེ་ 






༄༅། །མཁུས་པ་འཇོམས་དའབུད་པའི་གཉེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོལས། རིགས་ཅི་བུ་ཡོངས་སུ་བཏྫས་པ་གྲུནངན་གལ་ཏེ་རབྱཅུ་ཐུངབ་འྱི་བུངཆུབ་སེམས་དབའ་དྲེ་ཆ་བའི་ཞུངབ་བཞི་པོ་བྲམ 
ཅད་ལས་འདས་པར་རྱུན་ཅང་ ། ཐབས་མཁས་པ་འདིས་སྦྱོང་བའ་བྱེདན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྕངབརནི་འགྱུར་བར་བས་བཤད་དོ། །ཞེས་བདང་། སྤོ།འཇུག་ལས། སྔིག་པ་ཤིན་ཏུ་མཾ བཟད་ཐུས་ཞ་ཡང་[ [།དཔུའ་ལ་བརྟེན་ 
ཞྭས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟན། །གངལ་བཉེནནས་ཡུདྱ་བིས་སྒྲོལ་འགུར་བ། དེལ་བགཅ་ནྷ་ནངསྦེས་ཅིདམི་བཅེན། །དས་ཤིངས་སེེ་རྦཊ་ གྷ་ཟམས། །སྒདཅིག་གཅིག་ལམ་ལུས་སེག་པར་ཧེད། །ཅེས་གསུམས་ 
པའོ། ལྭ །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེ་ ཅངེ་འཕལ་བར་འབྱུང་བམཐའ་དད་བལ་ བའི་སོང་པ་ཏིད་དུ་ གསན་ 'ལྕུང་ཐམས་ཙདྱར་བཞས་འདག་སྙེ། ཐར་པཆེན་པོ་ཕོགས་སླུ་ཆུས་པའི་མདོལས། བཅོམ་ 

ན་ལ ས་ལ ད་མེད ངོ དམས པ་བཤག་ས་པས་དཞི་ཅིག་པའི་རང་ཞིག་ནིཊན་ཡངམི་གནས། ཇི་རོལ་ན་ཡང་མི་གནས། ། བརྐན་ཡངཝ་གནས་ཏེ། སེམས་ནས་པར་ 
སྲབའིཐུའེ སིགཔའརང་བཞླིགའངྱནམཔར་གོལ་ལོ། །མ་སེབ་དཔའི་གེངག་ཞིའོ། །སེམས་སྣེངཔཅིདྱི་སིར་ིག པའིརངཞིན་ཡངཚོང་ཅིདདོ། །དདཔའིྲརཆེབའྲི་བི་རབའོདནསས་ཅིམཇཡངཆེ་འོ། །ཞིསཔ་དུར། 
དི་མ་མེདཔརྲ་གགས་པས་བསྟན་པའི་མདོལས། དགེེ་སློངགཉིས་ལ་ལུངབྱ་བུངཞས་འཙམ་ལྡནའདས་ལ་ངོཚ་སྟེ་འཕགས་པ་ཉེབར་འཁོར་སྱི་དངད་མཆིས་ཏེ་། བདག་ཅག་གཉིད་ ཞུངབ་བས་ཆུངཤིགཅེར་ཟསཏེ། ཉེ་བལའཁརདེ་ 





ཆེང ཚེ 







461 








བྲ ད ཞདས་ 


རིགས་ཅྱི་བུ་ 





བེདམི་ནུས་སོ། ། །ཞེས་གྲྭསངས་ལ། འདུམ་ཚབ་བས། འ ལ་སོགས་ 
ི་དང་། ` ` ་ དཀོན་མཆོག པའ དྡ 'དིལྟ ཐ་ 


འུས་མ་བུས་ 
་ 


ཧིེུ་གཟོབ་འྱུཔལ། དྲིན 














ཐ་མ ན་པོ གོ ལ་བཟོདཔ བན ཉེརའིགཞིོཔིའ་སར།དེཞིསདགཡསརས་ཅེབ་བྱས་བཟདཔ་ཐོའོ་པ་དང།བངས་རུས་ེབཐགབྱརདགསབཟོདཔདང།ནིརའའ་དང་། ཆོས་ཐམས 
ཅུདརནདཅིངགིགས་ེདང་ེད སྣའི གེ ཉར ་ལུ་མེ་ཏོགདབུལ། དགེ་འདུ་ལུ ཆོས་སློུང་ལ་གཏོརམ་བཏངལ། སེམས་བླེངྱའི་སོམ་པྲ་འངངོ། 
དེ་ཡང་བྣསལ་པ་བཟང་པོའི་མདོལས། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་སྐརམའི། ལ་པོ་བ་ལངྫརིརྦ་གུརཔཞ། ། སྟོ་རི་ལི་འདབམ་མུལགས་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པྲབ་གཡར་ཚུར་པཤ། འསྱ་ཤིཁ་ཚུརཡུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བདང་། དེ་དཞིན་གཤེགས་པའོདའགྲོ་ཅན་སྨྲངཔོར་གུར་པ་ཞ། ཚྩའི་སྤྱོན་མེ་ཡུལནས་སེམས་བསྒུད་པདང་། དབཞི་ནག་ཤེགས་པ་གདུ་པ་དཀའ་ཤིད་ཟུ་ནུརཔན། སོ ཡདྲཕུལནས་སེམས་བླ་དཔ་དང་ ེབཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་དགས་ 
གཞུངས་མི་བའེན་དྲུ་ནུརབ་ཞ ། ཐལ་མོ་སྒྱུ༣་ནཱས་སེམས་བསྩེད་པར་ སུངས་པས། ཅུངཟདཙམོརྲེ་ལུལ་བས་སམས་བསྐེད་བར་གྲསངས་སོ་སམན། དྷེནམས་ཡོད་པ་བྲསིསནས་དག་པ་ཕུལ་བཨ་ཡིཊ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན ཅིངི་ཇྱི ཤེན། མདོདེ་ 
ཉིདདུ། རེབཞིང དགས་བཀོདཔའྱལ་པོ་ཞཁ་རའོར་ བླྱརབ རྒྱལ་པོར་གྱུར་པན། དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པ་སྣངབའིརོདལ་བྱི་ླ་མེ་ང་བཟངས་སལ་ནས་སེམས་བྱ་སེདཔ་དང་། དེ་བཞྲིག་གཤེགས་པ་དྲག་རྒྱལ་རྒྱལ་ རྭཙུརཔ་ན་ ༥ 
ནེ་གཞན་གཤེགས་པ་འོདདག་པ་ལ རིན་ངོ་ཆེའི་གདུགས་བྱེ་ང་ དོར་ཡུལ་ཞས་སམས་ངསྐྱདཔ་ལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀརེལས། འཁོརལས་བསུར་བའྱི་རུལ་པོ་ཙབེས་འྲི་ལུ་ཁུད་ཅིས། དབཞིན་བ ཤེགས་པ་ཟིཊ་ཆེད་སྟི་ པོ 





























ཁྱེན་གནས་པ་དེར་ཡང་འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མུ་གེའི་ཉེས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་བུས་པའི་གནོདཔ་འྱཐུངབརམི་འ 

བསྙན་པའིམདོ་ལས། རིགས་ཀྱིདུ་འདྙེལུ་སེ། དཔེརནནྡོདརཤ་པོ་ཆེ་ཆྭགྲ་གངགསེར་གྱི་རྒྱུན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་པ། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་ག 

ཞ་དུ་ཐམས་ཅད་མའྲེན་པར་སེམས་བསྐེུད་པའི་ "“རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིཞཞ་ ཏན་དུང་ཐལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དངའང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏག་ཐམས 

བསལ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཟམ་པཱར་སེལ་ལོ། ཞེས་པ་དང་། ༼ཿ ཆུལ་པོ་མ་ཡུས་དབའི་བུམམངན་མདཔས་ཕྦིནིས། འཕགས་པ་ཡྭ་རིའི་བུལ་ 
ཨངས་ 


ཡཱི] སླངྱ་བུ་གད་ཞྲེན། སྒིབ་གསུམ་འཇོམས་ཞེསཔས། བུངཆུབ་གྱིེཨད་བསྐུད་བཙམ་ཁྱཾ་ལས་དང་ 


དྲེ་སང་གཅིག་གིསྱ་ཏུཔ་ཕགས་སང་སངགསེརངུབལྒུརརོ། །དངུལ་ཆུ་སང་གཅིག་པོ་དྲེའི་ལྕ་གསུ་སྲང་སྙོང་ཕོ་དེས: 
རར 


དུད 








རལ། ཐུང་བྭ་ཟམས་ནྷིནམ་པརཞི་བརའྱགུརརོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐུམས་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ 
ཉཅིང་རྡོ་ཇེ་འེ་པོ་ཆེའི་མིང་ཕངསི་འདོར་ལ་དབུལ་བྲ་ཐམས་ཆདྱཀུངནམ་པར་དྲནོ 
ད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཅིང་ [ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཡང་ཞི་འདོར་ལ་འ 
སཱ 'སགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེག་པོ་མཆོག་བྒད་ཟིལ་གྱིས་མཞན་པའེ་གཏམ་རྒུད་ལུ་བུའོ། 
བཤེས་རུའི་སྒྲིབ་བ་ཐྲམས་ཅདཟད་ཅིང་བསྲབས ་པར་འགྱུའ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ལས།¡དཔེ 
པརྱ་ཐུ་བའམ་ལྕགསྲ་སུ་བྱསར་བརམི་ནས་སོ། །དེ་བཞིཞ་དཱཐམས་ཅད་མཁྱེཞ་པ་ 


ཀི་སེམས་དྡེ་ིལ་ས་དང་ཉོན་མོངོས ་ཕས་ཟད་པར་བུ་བའམ་ཉོནམོཕས་པར་ 



















དུང་ཡདའཁོར་བཞའ།ཁོའབན རལ། བུང བ་སྤེམས་དཔའ་དཙོན་འ ས་དང་ ཟ་པླ་བཞམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་ཐུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ དཔ་དེ་དག་ཞྱིཆུར་དྲུ་ཟམས་ཅད་ བ་པར ཨད 
དུ་ཡབོད་དཞུའ། བདའོ དཔའ གཟི་ཡིག དག་པར་བ །དེཅིའི་ཙརཞེའུ། བྱུངནུ་བསྙེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད འི་མ 
དྭམིལ་འཁོར་དུརབ་ཏུ་ཇུང་སྙཾ། ཞགས་པ་དདན་འོངས་པ་དངང་ལྟན་བྱུར་བའེགངས་རྒྱས་ཐྦམས་ཅད་ཀུང་འདི་ལས་བྱུངངོ། །རིགས་བྱ་ཧྲདེབཾ ཞཱ་གངགི་སླ་བན་ །པརྡྫོཿ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་པ་དེན (ཅདམཁྱེན་པ་ཉོདཱ 

བསམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལག་ འི་བསམ་པ་ཤིན་ཏབཟངབས་ཡོའི་ཏནཚདམེད་པ་ཕུན་སྐམ་ཚོགས་པ་ཡིཤོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ཧི དེལུར་བུངཆུབ་མ་ཆོག་ཅུ་སེམས་བསྣེདཞས་བླབྱབ་གཔལ་ཅི་ལུརབྱའིབཅེ་ཞ། སྨོནཔའིབསླངུཏི། དེ 
ཕུུརཚོགས་བསག་ཟེསཔས། བྱངདྨརུབ་མཆོག་ུསམས་བྷསེདནས། ཕྲ་བླ་མམདང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕུགས་སའུས་ལོངས་སྦུདདགེ་བའི་ཆུ་བཟུགས་ཅདུ་གཏོངབཞུས་བྱཅ་སང། ། བེའི ེ 
རྩ་བསྦྱིན་པ་ཡན་ཆདྭཐུབཚོདྲདུབླམབ་ཅིང་། དེ་བཞིན སས་དང་ཡེ་ཤེསླའི་ཚོགས་ལབརྩོན་པརྱ་བུ་སེ། བཤེས་སལྡེངལས། 


ལ་ཁིམས་དང་། བཟོདཔདང་། བརྩོཞྭའྲགུས་དང་། བསམ་གཏནངང་། ཤྲསའབ་ལ་སོགས་པའི་བསདྲནུ། ད་ང པའང 
བཇོད་པ་བརོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དང་། །དེབཞེ་ ཤེསརབ་གཞལ་མེདཔ་རོལ་ཕྱིན། །འདེ་དགྱརཨ་མཛོད་སྲིད་པའྱ་རམཚོ་ཡ། །ཕརོལ་ཕྱུན་པརྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཛོད། །ཅེས་གསངས་པའོ། ཨཱིཾ།ད་ཡདངམ་ཐམས་ཅང་དུ། 

















༄༅། །བླམ་དང་ཧི་ལ་ཡི་ལྷ་དང་འདྲ། །དེལྐུ་དཱས་ཞསེམས་ཅན་མགུ་བར་བླུ། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ནི་མགུུ་བུ་མ་གཉོགས་པ། །ལནདུཕན་གདགས་གཞ 

བླིམས་ཏེ་གང་བཞྲིསང་པར། །མགོན་བད་ི་ི་འདོད་ཞྲི་་ །དྭུ་ཡིསླ་འབུ་ཏུ་ལེན་པརྡ་མཛདཔ་ཡིན། །སེམསྭ་ན་དེནྭ་ཐབ་དབ་ནས་ས་ད་ས ཊག 

ལེཡུད། །སིངྔིཆེག་པོས་ཡོངསས་བཟུངབར་ཅ། །ཞེས་པ་དང་། དཀན་མཆོག་སྦྲིན་ཅི་མངེལེས།འདིལ་ཅུ་ཆུབ་སེཡས་དཔའི་ིམས་ཙིན ོད་གདུལ་དཀའ་བླཤས་ལ་སི་ཅདས།ཡབུའི་སེམས་ཅཧར་ཟེད་གངལ་དཀའབའདདག་ 

གིསཆག་གཞེད་བོས་བི་ བོ་རང །སེམས་ཅན། པི དག་གྱིསི་ཡངསི་ཧྫོས་ཕལའཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཡོངསྲུ་སུ་དག་པར་ཧྨོན་ལམ་མི་འདེབས་སོ། །དེཅིའྲིརིར་ཤྲིན། སེམསཅན་ཕྱིདོཞལམ་ཕྱོུགས་པའི་བྱང་ ་ 

ཆུད་སེམས་དཔའནི། ཡོངས་སུ་དག་པའི་རཇིག་ཉེན་གྱིཁམསུ་སུ་སྐེ་བར་མི་འགྱུལ་ གད རརར བཅའིཁག་སཆུང་བད།ཟཔོཡིགཔ་ཡུག `; - 
ཞང་ 


ཅྲི་གང་ཡང་མེད། །ལཕ་པའིི་ཕོད་ཞསེམས་ཅན་གཞས་པ་ཡང་། །༢བ་ཏུ་ཊˆ*`' 
ཡིད །དེལ་གནོད་ཅུས་ཟབ་ལ་གཞདོབུས་འྱག། དསྐལ་གནོདཆེཤབུདཔ་དག་ ་ 


ཏི $ ཟེ 





ལྟེར་ཞུག་པའི་འད་འཞིནཅན། ཡེངོས་སུ་མུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལས་ཧིགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བུངཆུད་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་སིས་སངས་པརྨ་གུའ་པ་དདག་བདག་གིིངདུའདུས་པར་གུར་ ་ 
ལཾ། བདག་གིས་དེདག་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུད་ཅུ་མངོན་པར གས་པརསངས་རྒྱ་བར་བྱའོ་ མ་དུ་སེམས་བསྒྱེདདེ།ཧུངཆུབ་སེམས་དཔའདེལྟ་རསེམས་བསྩེད་པ་རེ་རེལ་ཡེང་བདུད་ཀྱི་གཞས་ཐྦམས་ཅད་འབཏུགཡེའོ།། 






ཚི /=1683-3 ཟེ 


འོ །སེམས་བ 
ཉཉོནམངས ལླེ ་དས་བླདིད་ ས་ཤིང་ 
གྱུརབ་མཐྲོངཞ་དཊི་ 
དང་། གུས་པར་སྣ།་ 
མས་རབ 
ཆེན་པོ ཞི་མདོལས། 
དང་ཞེ ཞེ་སང་གི་སེམས་སྐྱཾས 


རང 


ཆ་བ ག་བཞི 
ས་པ་ སིི 'དཔའ་ལ་ ཞེ་ལྡང་གི་ 













ཚི་ག་དརོད་པཉིནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས། ལཱང་ཞིད་ཐམས་ཅདདུ་སྟནཔ་སྒོག་པར་ཐུ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡྲིནཔསྨ་བངྷས། ལྷག་པའི་བསྔས་པ་བསྐུལ་བའི་མདོལས། བདག་ཅ་ག་གི་ སཱན་ཆད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའས་གངཟག་ 
གི ཅུངབམདཔའྭྲ་སི་ཨདཡདྱ་ུ་ེ ཱིསདབདག་ཅག་སི མངདག་པར་གས་པའ་ངསུག་ཆུམས་ སཔའའྱསརནོ། དགིན ཕིག བནསདས་པའམ། ག་པད ད 
བུ་་བམའི་གངགྲའིསརན་རབཅུབུངཔ་ཡངྦསསེ། འདོདཔའིཕོདཏགྲལལྩ་ཐང་པས་དམཐོང་ནས་དདཔརབྱི་ྲས་ བརངས་པའིསེ་ས་བྱུདདམ། མ་ཧས་པ་བླསེདིམ ། དེལ་ཧོན འངུ་ཤེས་མ་ 
བླིས བདག་ཅག་གིས་ེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་འམས་བླམས་པར་འྱགརརོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་དང་ །དངཔའི་སབས་བྱེདཔ་ཕུགྱམལ་འཇུག་བའི་མདོལས། སེམས་བཅུདཔེ་ ཐུདའ་ེམབ དབའལ་བླ་་གའིགཉེིྱག་ 
ཀླི་སེཡས་ཅཞ་ཐམས་ཏད་དསད་པ་དང་། སསནདམིཅདངབ ཅོས ུརཔའི་བག་བདཔདཔའ་ཇ ཉེན མས་དྲེ་མས་ཅདམཆོདྷེནྱ་ཡིས་གངབ་བཤིག་པ་བས་ཝི་ པཆེབརགྲ་པངས་སོ། །དྷེལུརབྗངོདཔ་ལ་ 
ྱོརི་ཡོདཧེ་ན། ཐུང་ཆུབ་སེམསདཔའུལ་ངན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་སླེས་ཁྱང་དམུལ་པར་བསྐལ་པ་འེ་འེགནས་པའ་འགུའ་ 








ཡུ ཅི པཱུ 
༣ །འབཏུཁི་བླནམ་པར་ངེས་པ་ཆོའྲཕུལ་ཐྱི་མདོལས། འཇམ་དབལ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ 


ལི་ཁོདྲ་ཟོའི་སེམས་དང་། བྷཆས་པའིསེམསཅི་ཙམ་བསྩེདཔའེ་སྟེང་ཉི་བྷསལ་པ་རེའེལསེམས་ཅན་དྲམུལ་བའགནས་པའི་གྒོཆ་བགོ་བེར་བུའོ། །འཇམ་དཿལེ་བུངྱཆུབ་སེམས་དཔ་བུངྱཆུལ་སེམས་དཔའ་ལྭ་སུ་རཔ་བཏབ་པམ་གཏགས་ 








ཅས 


།བའ་གྲཞས་པ ཧཱུ 
ཆད་ལ་ཁ་ལག་སྣུདག ས་ག 
ལས དཔེའཞྭ་རྒྱལ 


























ལས། ཚུལའིམས་གྲསུམ་པོ་དེ་ཡད་ཐུང་ཆུད་སེ་ཨུས་དཔའི་བུབ་གསུམ་བྱེདདེ། སྡོམ་པའྲིཚུལྲཁིམས་ཧྱིས་ཞི་སེམས་ 
ནོ། །དགེ་བཆས་། དི མ་ང ཧྲ གས་དེ དོ ། ༈ 





ད། དགྱེ་ཚུལ་ཨ་དྲང། དགེ་བཅུ 
¡ །འདོདེ་པས་རྱང་ཉེས་ལྕང་གི་ 














༄༅། སྙིངཔོ་འཁོར་ལོ་བྱ་པའི་མདོ་ལས ། འདེལྟ་སྙ ། སྲོག་གཅོད་ང་ཞས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་ དྲུ་མ་སྣངས་བདེ་དགནི། ཟ་ཞ་ཨེདཔའིཐེ་ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏ་བྱེདྱ་ཧུང་ཤིན་ཏ་ཟབ་ཨོའི་ཆོས་ཤེས་པར་མྲི་ཞུས་ས། [དཔེའན་གྲཱམ།ཁྲོད་དུ་ 







ས་བྲོན་དཟང་པོ་བཏང་སྟེ ཤིན་ཅུ་ལས་ཆེར་བུས་ཧུང་འཐབས་དུ་དང་ལ་ཏོག་ཆཱེད་པར་མི་འགུརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་གང་ཐེག་པ་གཉིས་སྱི་ཆོས་ལ་ང་རྨལ་དང་ལེ་ལོ་ཐུད་དེཞ་ཏན་མི་ཐེད་ལ། ཐེག་བཆེས་པོའིརགེས་སུ་ཤིཊཏུ་སཱུང་ 
དཀའ་བའི་བརྩོན་འགུཔ་བས་ཅུདིར་ཡངའྲགབ་པའི་དོའ་མེད་དོ། །ཞུས་གསུངས་པའི། རླུ །དལ་བི་བྲགཏ་ཐྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མ་པའི་ཆ་བ་གང་ཞེཞ ། ཞཱུན་མངས་དྲག་པོའི་དབང་གྱུར་ཆ་བསྙེ། [ཞེས་པས ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 


གསུམ་དག་པོས་ཀུནྲཤས་བླསང་པའྲི་ཚ་བའི་ལུང་བཞི་བཞིའམ་བྱརདདེ། ¡ མངོན་པར་ཐུངཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། རུ་བའི་ ང་བ་བཞི་ནི། སེག་གི་སིའ་ཡངཉམས་པར་ཨྱི་བུའོ། །བཞི་གངའེ་ཞ། འདིལ་སྟ། དམ་པའི་ཆོས་སྔོང་བ་དང་། བུངཆུབ་ 
ྤྱི་སེམས་གཏོང་བརྡ་ཕེད་པ་དང་། སེརས་ཐེདཔ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པྱ་ཅིདཔའོ། །འདིདགནི་རངབཞིན་ཧིས་ཉོཟ་མོངས་པ་ཅན་ཏེ། མར་གསོརམི་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྡོམ་པཅི་ཤུཔ་ལས། རྟེདདང་བཀུར་སི་ཆགས་པ 
ཡིས། །དདག་བསྟོན་གཞན་ལ་སྣོད་པ་དང་ །ཞེས་པས། རྷུདཔ་དང་། ནའབུལ་བདུང་། བཀུར་ཧ་དང་། སྒ་འདིངས་པ་ལ་སོགས་བཞེབ་བརུ་འདོདཔའི་བསམ་པས་པཉིདལ་བསད་ཅིངེད་སེ་བཞི ཐུདྡ་ནཱབསེམས་དཔའི་ཚ་བའིལའུངབ་ 

ཱུ དི །ཞེས་པ་དང་། ཧིངཔེའིཛོན་རྒྱལ་པོའིམདོལས། ཚསྣ་དམས་མཉན་ 


འ་ 6༽ 


ང་པོ ཡྲིན་ཏེ སྤྱོདའཇུག་ལས། བདག་གྱི་རུད་དཔབཀུརི དང་། །ལུས་དངའཚོབ་མེདྨབ་ཞིང་། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནི་ཞམས་ཀྱང་ཉམསམཾ་བྱ། 









།བསྟོད་པས་ལེགས་པར་ | 





།ཞེས་པས། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བས་འགྲོན་དུབོས་ན། ཁོད་ཀྱི་དེ་ཀྲན་འདྲ་བ་ལ་མི་འོང་ མ་དུ་བདཊ ་གིརམི་བྱེདནཉེ་ས་ ས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ ཡོདའཇངག་ལས། བསོདམས་བྱེུཏམ་མཐྲོང་གུའཿ ཌེ ཆེང 
དཱི སཧ་ཨཱགུ་བྷུ་ལ་གཏོགས་པན། །གཞན་གངཿ གིས་ལན་ལོནོ་འགུ། མདད དེལ ཏིད ོང ཡིད་འ འྭན་ཉེས་པམདད། [གསེརལ་སུགས་པ། ཞ་མི་ཐཱུད། །ཅེས་ 
པས། དངུ སེམསྭ་ཅིས་གསརལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དུད་འྲོ་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བ་བེདཔ་མི་ལེ ཧཉེས་ཐུས་ཡིན་པས་བླངས་ལ་དཀ ཆོག་མོད ེས་འགལ་སིནཔདླ་ེ། དཀོན་མཆོག་ཐིན་གྱི་མདོ་ 
ལུས སེམས་ཆནདདགིས་སཱ་ན་བརུ་་པའདོཔས་འཇུང་པ་ཡིནེ།དས་དངཆགལ་བཞིདུ། ༢ འེ ཙིི་བོརནུབཔར་བེད་པས། བོ གའིདཔོའ དྲོན ར་ལཞིངབན་བངང་བདེབར་འཕྱུརབའི་ཚིའ 
སྱཱིཔདེདགུ་ཐངས་ཏེ། བདག་གུའཡེ་ ཉད་ཆགྲས་པའི་སེམས་མི་བ དད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆེས་དང་། ཆེགཔ་དཞིཞཏའ། ཤི དེ་མས་ཆན་ེ བསྔལ་བཟྒམས་ལ་ཕབ་པའ་བྱེདདོ། །ཞེས་གྲསངས་བའོ། །ཆོས་འདོདཔ་བ་ ཆུའི 
ཅིད། །ཅེསཔས། སེརྣམས་དབེས་ཏེཆསམི་སྐེར་ཕམ་པ་ཡིནལ། ཆོས་དེབཞགནས་བུབ་གཞུཐལ་འཇགུན་ཞུང་བེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ག་། ིས་ནིའདིཐེདལ། །ཆོས་མ་ཡིནཔ་སྙུནཔད། །ཆུན་གནས་བའལུང་གེའི་ 

“དེ་ལ་ལྷེ་ཞིམམཆིས་འགྱུར། [ཞིས་གསུངས་པའ། །ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡལ་བརའདོར། །ཞེས་པས། འགའ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་འགོོདཞས | ཝི ་པ་བཤགས་པ་དང་། སྦུབས་སཱའྲཔ་བདང་། སེམས་བ ནྲ 
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[པ་ལ་སོགས་བཞུར་བྱུང། རད་བཙུན་པའོ། །གཞན་འཆལ་པའོ། །སྟམ་དུ་ ནོགཉེས་ཐུས་ཏེ། སུམ་སྣུདཔ་ལས་། གཡ་ཏྱེ་བངྱ་རཱབསེཡས་དཔའ་ རྒྱལ་བའི་ལམ་སྦྱོད་པ། །སེམསཅནའདེངགྲ་འི་མས་ ལཱནའདེདག།ཁྲིམས་ འཆལ་ 
ཞེས། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཤིན་ ི་འཆམ་། ཁའིམས་ཅསར་ དེལ་ཡངསུ་དགཚུལ་ཁཱིམས་མེད། །ཅེས་པ་དང་། མུ་དན་འདས། གས གབའི་བལཁུད་བའདུ། ། ༈ །མནི་ལུག་པརབྱརེ་བ་ལུར། །དེ་བཞིག་བརྒཆུབ་ 
སྲལ །དམ་པ་མིན་པ་ལྷག་པ་ བྱ །ཞེས་གསུངས་པས། ཡལ་བརམི་འདོ་ཞིངཇི་ ལྙུར་རིགས་བའི་དོག་བུའོ། ཞེ་ཐུའོ། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སླེབ་མི་བྱེད། ། །ཅེས་པས། གཞན་དདཔ་བསྟེ། དཱ་པའི་ཧྱིའ ཱདལམ་ཟམ་པརདག་པ་ལ་མི་མབཤ་ཉེས་ 
བུས་ཡིན་ཉེ། ཉན་ཐོས་རང བིགའང་མང་གཞངས དད་བདད་བ་ལྭ་སོབ་ཞ གིའགོ་ཞིག་ཏུཡང་ ཡང་སློད་ལམ་ཟཱམ་པར་དག་པ་ལྭ་སློབ་དགོས་ཏེ། 'གིནི་མདོརི་ བུངཆུབ་སེམས་དཔ་སེམག་ཅན་ 

རེས་སྭུ་གཟུང་བ་དང་། ད་ གྱི་བ་ཆུབ་ སྤྱི་ཆོགས་ ཡོངས་སུུ་ཚོགས ་པའ་བུ་བའི་ཕྱུཾའ་སྤྲོདལམ་ ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཞས་ཏེ། དུག་འཇྲཡ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། ངེས་པ་དང་། དག་པ་དང་། འུ འདུའཛམི་མང་བ་དང་། ༢བྱཧ་དབེན་པ་ལ་མྩོཤ ཐྱོུགས་པ་ 
དུ དཞིན་ིམདས་རབདང ཕའ །ཞེས་པ་དང་། ཧཱུ (འཇུག་ལས། དྲེ་ལར་ མདད་མདུད བསེ །རྟུག་ཏུ་འཇུམ་པའི་བཞིན་དུ་གྱིས། [ཞོ [ཁྲེ་གཉེར་ངོའཛུུམ་ མས་སངས ༼འ ༩གོ་བའི་བཤེ་ ས་རུང་གསོང་པོར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
ནཱ་ལ་ཐུབ་ཆུང་། །ཞེས་པས་། སེམས་ཅན་གཞན མདི་གདསས་པ་པོདབ་ཞི། དུམི་འཇུག་པའ་དམནཔལ་སྦྱོར་བའམ། བཏང་རྙོམས་སུ་འཇོགཞ། ཉེས མིཧཔས་སེམས་ཅན་ིདནོདགཔའྱྱསེ། སད སྦཾད་འཇུག་ཝྲ། 


༄༅། 





232; 

























ཞེས་པས། གཞུན་ཡིསཉེས་པ་བུས་པམཐོངབའམ། ཐེབ་པའམ། ོམ་གྱ་དངའདི་ལར་ཡིནཞེསྦག་ུག་དངའ ཞད བྱེད་དུབྱུངཊ་ཨི་ཉན་བརསཱོང་ཞ་ཉེས་ཐུས་ཏེ། སླེབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས་། མཐུ་རྫ་ལ་ལྡན་པའི་ 
ཁེངས་སེམས་ཏྱི་  །ཡུགས་བྱི་ད དག་ཡངམི་སཱང་། ུ་ཤིངབཟུངཔོའིགཅུམཆོག་ཅང་། ྱུད་གསུ་ངོའིྲི་བ །ཞྲེས་ ་གསུངས་པའོ། འོ། །ཁྲ་བོའེ་སེམསྤ་སྔིརེས་སུུ་འཇུ། ཅེས་པས། གཞན་གྱི ཅེད་ཉོད་མཐོ་དམན་ དུགུརཔ 
ལ་ཞེ་སྡཔདང། བ་ ༈ །ཞགས་ཡི་ག་དག་ཡོང སིང རཔ བཤེས་སིང་ ཡས། འདོལ་ སསག [ཏཅིསཁ་བའི་གྲོགབས་དྲ ཧྲི །ལྲོ་བ་སྔས་པས་པུུཾཌ་མི་ཝོག་པ་ཉིད། [ཐིབ་པར་ 
འྱུ་བརསམསྐྱར་དགལ་ཅིབཞད། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །བཉྩེ འདང འུཁནས་རུ་ རདཔ་དངབྱུར་ སཱིའདོདཔཾ ེནུབར་ནུང་ ཅེས་ཐུས་ཏེ། རྩཱཾའཛུཀ་ལས། བདགཏི རྟེདང་བཀུ་རསྟིརབ་ཅས། | 
བདག་ལམང་བོདགའ་བོཞེས། །དེའའིབྱཧེ་མས་ལ་འཆང་གུརཞ། ། ཤི་བའིའགྲྭ་ཏཱའཇིགས་པསྟྱེ། །ཞེ སུབ་པའོ། [ཅེས་པས དཿ སང་ རིདྲ་ཀཱཾའཿ པ་ིང་གས་ཞས སས ུས་སིུ་ཅུདཔའ་། སཱ སྔེས་ 
ལས་དང་ལེ་ལོས་འདའབའ་ཐེདཞ་ཉེས་བུས་ཏེ། །སྤྱོདའཇུག་ལས། ཧྲེམཁས་བདེབའི་རྩོམོང་དང་། གཉིད་ལབཞཿ པའྲིདདཔ་ཡིས། ། འབའཔའི་ གབསལ་མི་སྩུ་ལས། །ལེལོཉེ་ ༢ྭེབའའྱཧུར། །ཞེས ལོ །ཆག་སཔསྲ་བེ་ ཆོའི 
གཏམ་ལ་བཉེན། །ཞེས་པས། ོད ཞི འ་དང ༄རཀ་དང་། བཤིདག་།བྲེམོའིགཏམ་ཅྱིས་འདའབ ་ ཚོའས་ཁས། ཙི གསྫིནཚོདསདད། རོ །ངོསཾཚ་ལལྟདམོརྣམ་མང་པོ།། 
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དུང་།བཟོདང་། རིས་དང་། རྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་ལྭ་སོད་དགོས་ 
མེད། ཅིག་ག ` ་ ཅི དགོས་ཏེ། 
བར་གགས་ཕས་ལུང་བསྟན་པ 

རྒྱས་སམ | ཐྲེག་པ་ཆེན་པཱ་ཐ་གང་ཡིན་དྲིས་པས། བརུན་པ་ཤཱའིའི་བུ་ཙམ་པ་ཀིའེ་ཚ་ལྭ་དྲུ་ཞུགས་ཞས་ ཨེ་འྭཐུ་ཏའི་ 
དང་། འདས་སྣྱར་སྲིརིལསླིདོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྕུ་བུརོ། [བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྙན་བཅོས་བརྩོཞ 


།ཞེས་པས འདབྱིདང་བསྐེམསདཔའི་སྣོམ་པ རལ་དྲིམས་བྲསང་ 
མདོལས། དད་པས བའྱི་སཱའྲི་ལ་ཇེབྱཿ འིར འཚུལ སས་བ { འཕགས་པ་པཱ་འིའོབུས། 


སྣོདའཇུག་ལས རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིསཨི་བསླབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེལའ་ ཁྭ 
འི ལ་པན་ཡོན་ཆེབ་ཡོདབཞྲིའ དུ ། དོི་སྱི་དདཔ་ལ་བརྩནཔར་བདནཉེསྱས་ཡིགཏེ། དྲིམ་མེད་ 
སལ་ས = འའ བསྲུངབའི་ལྷཨཾ་ལ། ཁྱོདཉན་ཐོས་གྱི་ཐེག་པའམ། རང་སྨ་ 
ིལ་མི་སོམ ཙི ། ཙམ་པ་ཀའིཇི་ལྷ་ཆམ་པབཞྱིགད། ཉིམའདེ་གངས་ཅུས་ཅི་ལོན་ཏིདིདཔྒ་ལགཔལ ཉན་ཐོ 
(ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གྱུཾརོལཨཱ་སྙེགས་ཀྱི་གུབ་མཐའ་དང་། མཐུ་དང་། ངན་སྔགས་དང་ ] 


།ཞེས་བས།། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ 
།དེདགཞམ་ཡང་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། །ཆོས་ཚིནའདོངལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །དཔེརཞ་ 


༦ 


རིག་ཐུད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྲོན་པར་བེདན་ཉེསྱ་གས་ཏེ། ཡུལ་འཁར་སློང་གིས་ཞུས་བའི་མདོལས། བསྙན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏག་འཛྱོར་ བུལ། 
ཁཱ །འཧུརྦ རྒ 


མུཞ་ཞག་ལམ་གསལ་མེདདད་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །བྩོ་ནོ་པའྱ་བུས་ུངདེལ་དགའ། །ཞེས་པས། རང་གི་ཆོས་ལ་ག 


ཙཾབཾའལྟུ་ཞྭ 





ཤས་པའི་མཁས་པ་ 


རྩོར་པའ་བྱེད་ཀྱད་[ ཕྱི་རོལ་པོའི་ཆེོས་ལཆ་གཅིག 


ལ། །བསོདཞམས་མི་འགྱུརཱ་གང་ཡང་ 





















་བལྟས་པས་དགའཞིང་སེདཞ་ཉེས་ 
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༄༅། །བྱས་ཏེ། སློབ་དཔྲོག་འཕགས་པའི་ཤེས་འབྲ་བྱརཔ་ལས། གཡུང་དུང་ཆོས་ཀྱི་གོའཕངཨཆོག ལེ ས་པའི་གཞི་ལ་མ་འབདཊ་། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཕུན་སྦུས་ཚོ་གས། །ུ་ི་ཆུ་བུར་བཞིན་དུག་ཡོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཐེག་པ་ 
ོང ས་ས ོས་པས་དམ་མདས་ིད དྲི གནས་བད། བས་གདམས་ངག 
ནི། །རྨོངུ་པས་ ཡལ་གདག་དང་འདབ་མཆོལ་བརའ་གུར། །ཟངངོ་སྙེདནས་གླང་པོའི་རྗེས་ཞི་ཆོལ་བ་ལྟར། །ཤི་སུརབ་ཕ་ལོལ་ཕྱིུན་ཐོས་མདོཚོལདེབཞིན་ན། །ཞེས་གསུས།པའོ། །བདག་ལ་བ་སྙེད་ཅིངགཞཤ་ལ་སྩེད། །ཅེས་པས། ཆུདཔ་དང་། 
བ། །ེིརདག་ལ་དདད་ཆིད་གཞན་མན་བཟ པབ ཀ་དང ཞད་བགང་དང་། མར་དབྲབ་བཞི་བསམ་པས་བདག་ལ་བསོདིང་གཞུནལཱོདགུ་ཉེས་ཆུས་ཏེ།སུམ་སྡད་པ་ལས འབྱུནཔའ་ཐོདང་ཐོ་ཁེརརི་སལདང། 
དགྲའ་པདེཞཔནགས་ཚལ་དབ་ུས་བིདཅང།བདག་བསྟོདགཞུན་ལ་པོད་པའི་བངུབསེམས་དཔའ་ི།།བདུད་རིས་ངས་བླངཞིོའུ་རིག་པཅཅ། འས་གྲསངས་པའོ། ཇ་ུའགནས་ཤེན། ོང འཇུགལས། ནོདདང་གཞརབཅད་པ་དཔ། 
གའ་ཏདྱ་ཧལ་བུགས་ལླུན་པ། མཚ་འབུབ་མི་བསམ་བདང་ གལ་ཏེ འིགབླས་སེམས་སུམ།།གངརེ་བདག་བསྩོང ལུར་ལར། །གཞནལ་སྨོདཔཉིདདང་ི།།གཤེ་བཅསའུབོད་ དབས སུརཔ།།དྲ་ཤིངབཞིན་གཞས་པརྱ་རུ།།ཞེས་གསུུང 


པའོ། །ཆོསྱ་སི་དེནངདུ་འཕྲོ་མི་བེད། །ཅེས་པས། གནས་ངུས་ཅྱིས་མ་ད།ལ་ ས་ངང་གདམས་ངགཉན་དགོས་པ་ དཀྱཾངང་རྒྱལ་གྱས་དེརམ་འ ་ཞིངཉན་པར་ བྱེདན་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་འ། རསྦུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོལས། མོངས་གཞས་ 











འདཏགྱྭཅབག་མོདོཔ་ལགནས་པཟྱ ཞོ ཞནབགྲལེ པའི་ལས་ལ་འཇག་པ་མཐོང་ན་ཇི་ ར་རིགས་པའི་ དམས་ངག བསྟན་ཏེ དེ་བཞིན་ ས་པ་གསང་བཞིམདོལས། བུང བ་སེམས་དཔའ མས་ཀྱི་སྲག་ཡོདཔ་ལ་བཟླབ་ 
གག ས་བཞི ཞག་དང འཡས་ལ་འཇག་ མཐང་ི་ུའརགས་པའི་ག པམསངག་ བག དེབཞིགག ཞགས་པ་གསང་བམདོལས། ཨུབ དིད། །གསང་བའི་བདག་པོ། { 
སྲི ད་པ་དངྡ་ལན་པདེ་ནྲི་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་བརྩོན་པའོ། །དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དཔྲལན་པ་དེའི་བང་ཆུབ་རྱི་ཕྱོགས་ཁྱི་ཆོས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བཟ་མི་འགྱུའའོ། །ཞེས་གྲསངས་པས། དེ་ལྟརམི་ཐཱེདནཉེས་ཅུས་སྭ། །ཐུས་ལུ་ལན་དུ་ཕའ་ 
མི་འགོས། །ཞེས་བུས། དངལ་གཞུནིས་ཕན་བཏུགས་པའི་ལན་ཕན་གདགས་སུ་མདབཞིན་དིུ་འདོགསྦུཉས བུས ཡིན་པས། ལནའདོགས་ཇིལར་འབུབ་པའབེད་དགོད།ཏེ། འདུལབུངས་ཁིདལས། རམཆོདུངཤིས་ནམུས་ དག 
ས་ ག་གི་ག དེའི་བདག་གི་འུར་ཆིན་ཡིན། །ཞེད་པ་དང་། སླིབ་དཔོན་འཕགས་པའེ་ཤེ་སའབ་བྒརྱཔ་ལས། བྱསླ་པ་ཤེས་ཤིངྱ་བུས་པ་གཟོ། །ཐུས་པྱརཱད་ཛོས་མི་འགུའ་བའ། ཨུ་ལ་དུབལ་ 

ཞ་ཝེ་བའ་གནས། ཞེས་བ དས་པའོ། །གཞནཐཱི་མུ་ངན་བསངཡི་བྱེདུ། །ཅེས་པས། སེམས་ཅན་གཞུན་ཤི་བའམ། ནོརུབླ་རག་པ་ལ་སོགས་པལ་སུ་ངནཡི་བསུདྡནཉེས་ཅུས་ཡྲིཞུ་པས། རྩ ི་་ 
ི་ འས པས ༣ གཞན་དབང །ཡས་པད། སེམས་ཅན མུངན་འདས་ཆེན་ལས། འཇུས་བྱས་རྟག་པར་གྱུརཔཞི། [གནས་འདི་རྙེད་པརཡི་འགྱུར་བས། །འདུས་བྱཨ་ཐསསཅད་ཡ་ 





















པས། 
༄། །རྟུག་གི །མུངན་མུ་ཧེདཀུཉ་དགའ་བོ།  །ཞེསགསུས་པུའོ། ན་དད མི་ད །ཅེས་པས། ནོར ལ་སརྣག་དེས་གའ་པས་པའིའ། ཌཱ 

༧ ལྐརའཚམ་པ་གྲབོས་པའ་རད་ སྤྲབ་དང་བཅསཔས་སྦྲིན་པའྱ་སྟེ འགྲ ཧེ པ་བིན་ནས་དངས་ལ་གནས་པའ་ཅེདཔ་མེད་། །དེི་ནམ་དཱའངྡ་ཤུམ་ངར་སྨིན་ལ་འེ་བ་ གད ཀེ་ ང་མ བས སྭ་བྱས་ཡིན་པས། དེ་ལ 

@ ཆུངདུབཏངལ་མངཔོ་དཔགཏམདཔར་འྱགུར། །ཞེས་གྲུསངས་པའོ། བཤ དེས་པ འབལ་བསྟེན་བའི་གངབག་ཡཆོས་མི་ འི  བུམིའགོགཔ བརབ ཅིང བཟན་ི་དང་སི་ནམས་དགའ། ། 

འཚམ་པའི་ཆོས་བ ངག རལ་སོག་ སུ་པ་ཇི་ལཱའ་འ བཞོམ གཡོག གས་བཱམེ། ཡུམ་ཝྡད་པ་ལས། གས་རབ མཁས བུང དཔའ་ཡང། །བདྡ་ར ་པརམཾ་ཐེད་ན་ཉེས་ 

རྫ རྫུ རྒྱུད་དུང་ ཞེས་གྲསུངས་པའོ། དྲ ཟིངས བསཱན་པ་ལྭ་ ཞུགས ཿགངཐག་གཞན་དང་པོལའུན་ མི་བྱེད 
འདིནི་ ྲ རི ངི་སུ་བགནས པ་མ དག་ས ཞེད བས་ནི ནིང། གན་འའི་ཆོར་ རོབ + དཀོན་མཆོག སུཾནཱམའི་ག ་གཟུངས་ལས། གང་དགྭ་རུག་ཏུ་དགེ་འདུཊ་མཐུན་ 

ཡིན་པས དགོན་བའམ 

པ་ ཡིན ས།།གོན་བས་ག གི བའཐིབས། །གསག་ིད་གཟང་འྱོདཡས་སྲ་ས། །རེདག་ཆོའ་ལ་ཐོགར རོད་ོལས་བུགས གདག ` སས་བྱཟངབ། །དེདག་དགེ་བ་ཚུཆེན་བྱཅནཔའྱབིད།། 
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༄༅། །ལྷ་སིནཔ་དང་གོལ་བའྲབསྣུ། དཔའ་བའའགོ་བོའི་ཏིད་དེལ 
བུན་དུབ་སམས་མའདད། བས (ཏེ ། ལྡིག་ཅན།ཁྱོད་འཆིང་པ་ལས་སྲོལ་བརའདོད་དམ།།ཞེས་ྨྲས་པ། 
བཀའེ་སུལ་པ། ལཱིག་ཅནྭ་ཧུདབ དེས མཚུ གཅཱསེམསྭ་བསྣེད་ཅིག་དང་གལ་བར་འབུརརོ། ། 
ཞུས་པ དས་ཨཱོན་ལམ་ཅིས་བུ་བའྭ་བུའོ། དྷུ [ད་ལུ་པྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ མ་པད་དོ་པ་དང། ང་བའིདུས་གངཞེན། དུས་བོད་ཅེས་པས། ཐོད 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་སྦོམ་པ་ཐབ་པའི་དུས་གདལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྲེམས་དཔའཆེན་པོ་ ཅིང ཤེ ཐེབ་པའི་ 

དང་། ག་བྗརདྲཔ་གསུམ་ ཐ་མ་ལྔ་ཐོབ་པའ། །ཞེས་གྲསངས་པའོ། །གཏོང་བྲནི། ངེ སྭ་ཅད་ བ། པེ 
དང་ཕྱུང་ཀི་ལ་ཡང་མི་ཡོང་བས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམསཅན་གཅིགླ་བསྐོ་ཝལ་ཏེ་ཟུན་ཚོདལས་འདསན་བུངཆུབཏི་སེམས་གཏོངསྟེ། ནམ་དངཉི་མ་མཉམ་པའི་དུས 





སེ ཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུསནི། ཟླ 
ལགབའེ་བསམ་པའབཞ་ཅན་དམསཟན་གདག། མ་གངནཐད་དུ་སེ་མ་དཔའི་མངམད། 


སྐུརའདོད་གདམག་ཐོ་དེད་ཡན་ལགྲ་ནསྔ་ཞགས་པའི་འཆིངབ་ལྡེས་བི 
།བསྙན་པས། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་དྲུངདུ་ ཕྱི་ནནས་སེམས་བ 
། དམ་ཆོག་རྫོགས་པ་གསངའ 


:མས་གནང་བ་དང་། 
།ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ 





ཨསན་ཇིལྐར 


པེའཛིན་སྱི་མདོལས། བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་བདུད་རྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པླ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་མགོ་དང་། ཡན་ འིབཅིང་པྭ་ལས་བཅིངས་ 
སེ བུངཆུ་ །དཔའ་བདུང རླ པཱ་འདུད་རྡེ་གཅན་གྱ་ ག་དང་། ཡན་ལག་ལཱ་ཞགསཔའིབཅིངཔ་ རྗེས་བཅིངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདང་] 





ཐུའགཾལ་བའ་ཟུ། བྱངྱ་རྤུབ་སེམས་ 
རག  ་ 
ག 


། དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་དང་ 


མདོལས། བཅོམ་ལན་འདེས་དེ་དྲའྲི་ 


ཧུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ: ངང་། ཞྲི་མཆོག་ཏུ་གྲུའ་བ་ 


ཐུན་དག་ཏུབུས་པ 





ས་སཅན་ཐམས་ཅད སག ཟློས་སཔས་པོཁ་ 


ཁ་ཟིའམ་དའེདས་ནས་གུང་ 














ཧུ་རུད་བདང་། བཀུའསྟིཞི་གཡོ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཏུན་དང་། རིད སེམས་ཅ 
ནས་འདོད་པུང་བར་བྱཿ 
བདག ཉིདཞདེད་ས་དན 
ཐུང་ཐ ཊག་ཐྨན་པས་བསྡུ་བའ་བྱའོ། གྲུ །དེ་ལ་བསྒྲབ 
ཞ་བདང་། དག་པ་དང་ ། དངབ ཡ་བླམབ་པརྩབུ་སྙེ པི 
པ་དང་། དེས་པ་དང་ | འདུའཛམི་མངབ་དང་། འབྱཏུ་ 





༢ །ཡོངས་སུ་གདུང་བར་མི་བྱའོ། བཱ 
དུ་མི་གཅེན་ཞིང་འིཛོན་པདེ་སང་དརྩབ་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཚོ་གེས་ ས་པའ་བྱ་བའི་ཛྱི་ 'གང་དང་གང་བྱིན་པ་དེ་དག་བངཞི 'ལེངས་སྤྲོད་པ་དང་[ བླ་མ་དང་དོ་ ཞེམཆོག་མཆོདཔ་དང་། སེམས་ཅན་འཕོངས་པྨ་ནྣམ་ 

ཅུགད་ཞི་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ནམ་དགུ་ཅེས་བས། ལུས་ཡངོས་སུ་དག་པཞི་ལུས་ཅི་མེངག་བམཐའ་དག་ངང་། གཞན་མ་དངཔཔའྭུར་བའི་མེདོལམ་མཐའ་དག་སངཞི ༣ 
མཆོག་སྤྲིན་ཙི་མདོ་ལས། ཐཱུ་ནཱང་ 


དོཚ་མི་ཤེས་པ་དང་ 


དམུལ་བ་དང་། དུདའགོའི་ལྐུ གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི དཱ 
དད 






¬ = ± ཌར ¡ = ་བ།་ང།་ཕབྲའ་ཕ་ཀྲང་༤༤་` ` 
། ཁྲེལམེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨིན་པ་དང་ བག་མེདཔའི་རྩ་བདང་ དགེ་བའྱི་ཚ་བ་འཕྲོག་པདང་། དཀར་པོའི་ཕོགས་ཉམས་པར་བེདཔ་དང་། ཡངདག ་པར་སྤོངབ་བཞི་དང་། བསམ ཏ 
བའུ བྱམས པ་བྱང་ཆུབཿ ནི བཀུའ་ འིཉེ་སད་མིགས་འདྲི་ལུ་བུ་དག་བརྟགས་ ། 






།ཞེས་གསུངས་པས། ཟེདཔ་དངབཀུར་སྟི་དོན་དུམ་གཉེའཞིངའ 





མེནོ་ལྔ་ཆུགས་པ་སྤངབར་བུའོ། (དེ་ལཱརན་གཞན་ཅྱིས་ཧཱིན་པ་དངབ་སྟན་བཀུར་བའི་གཞས་ཅུང་མིི་སུའམ་ཞེན ། 






མས་དཔས་གེ་མསུཿ་ནྷ་རེས་སུ་གཟུངབ་དུང་བདག་གྱི་བྲདརབྲ་ཏི་ཚོགས་ཡོངས་སུརགོས་པའྱ་བཔའི་ཉིའ། སྤྱོད་ཁལོ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ཤེ་བའྔས་ 
ནཔ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། བཞིན་གྱི་མདངས་འབཏུ་དབབ་ཡིཞནོ། །ཞེས་པ་དང་། འ་དཔན་ཞི འིད མ་ལས ཅས །རན་ཅིང་མཉེན་པར་སྨྲབ་ཡིས། [སྐལ་ 




















དལ་སེདཔ་དང་། ཉག་པར་འཛེན་པ་དང་། གཞན་བདད་གསོད་པའི་སྲམས་མི་བསེདདེ། དེལྔ་ཇེས་སཆུགས་པའི་ཟང་གྱ་་དངལོད་སདམ་ཕོད་པདང། གཞནལ་བདག་གའདོད་པའིསེམས་མི་བསུདདེ། ཆད་དུབཛོདོ་པ་ལག། ། 
བྲེལཉེ་བདབ་ཀུནའདོན། །འཛེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོས་དྲ་སོང་།།ཇྲིདའདོདཔ་འངེས་འྲངབ། །དེ་མདཔརདངོམས་མི་འཕུར། །དེལ་གངོདགུ་ ཤེས་འབུ་ཅིས། དློག་བདེདག་ཆེམཔའ་ཐོབ། ཅེས པདང བཤེས་འིང་ལས ། 
ོནམས་ཀུན་ཕི་ནད་ན་ཆོག ཤེས་པ། །ནབུ་མཆོག་ལུགཔ། པརྨ་ལམིའི་ནོན་པས་བྱསུངས། །ཀུནཆོག་མུན་མཛོད་ཅིག ཐོག་མྭཟེན་ན། །ནརེམི་བདོག་ཆུང་ཡངདག་འཇོརཔ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས། ལོངས་སེདལ་སེད་པ་ཟང་ 
ཞིང་ ག་ཤེས་པ་ལ་བླམབ་པརྨ་བའོ། །གཞོདསེམསནི་། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བདག་དང་བདག་གི་ཉེདུལ། །གནོདཔ་ཐུསདང་བྲེད་པདང་། །གནོད་པ་ཐེད་པའའྱས་འའོ་ཞེས། །དེ་ཡིས་གུནནས་མནར་སེམས་སྡེ། །གངདག་ 
བདག་དང་མི་མཛོའ་བ  །དེ་དག་གི་དོན་བྲུས་པ་དང་། དོིདབརའྱགརརོ ས།དྲ་ ན་གནས །ཞས་ 


བྱཱ ་གསུངས་བའོ། །འདེསང་ལ་ལྔའདི་བསྲང་ལྟ་འདི་ཐེད་རིས་ནྲས་ཐྡེུད་པའ་འགུར ། པའྲིཉེ་དུལ་སྔརའདི་བུས་ད་ 
 ལྟར་འདྱེ་ཐེད་ཕིས་ནས་ ད་པར་འགྱུར། བའི་དྲག་ལ་ ད་ཆད ད་ལྟ་ལ །།མི་ཀནནས་མནའ་སེ་མས་། །ཞེས་ གསུངས་པའོ འདསཔལ་ཆ རིས ི་་བའོནག་པའིམ ཡས། འཇམ་་ 











་ང་ཐངས་པ་དང། །འཇམ་ཞིང་དན་པརླས་བའྭ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། མུ ། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེན། རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གཞནགནོད་སེམས་དང་། ལག་པར་ལྐུབ་དང་། ཁོནདུའཛིནཔ་དང་། ཉེདུལ་ཆགས་པ་དང་། ལངས་ 
། ཅཱ 




















༄༅། །དཔལ་གཞ་ ་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནནས་མནའསེམས་ཏྱི་གཞི་དགུ་པོ་དག་ལ་སོ་སོར་ཏོག་ཅིང་།དེ་དག་ལ་མནར་སེམས་དང་བལ་བའི་སེམས་ཧྱིས་ཐུམས་པར་བྷལ་བརྭ་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྕག་པའི་བསམ་པུ་བསྐུལ་ 
བའེ་མདོལས གཡོར བདཆོདོ་པ་ཡདཔ་བའ། བགོད །གདཊཿཉན་མོས་མོདོ་པ་དྲེ་ ཀྱ ཨེ ི་ཆང་། ཅོ་ལབ། སེམས་ཅན་མི་བསན་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། །ཁ་ཐའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོ་མན། །དྲག་དྲེའམས་ཅད་ཆོམས་དཔའད། །སྭ་སངས་འདི་དགཀ་གཡག་ཏུ། །དེ་སེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། །ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་ཨུཀོག་ཡོགསན། །སྭ་སྡེད་ 
ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པའོ༽ །དེ་བཞིན་དུ་གངལ་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ བསེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་འང་གི་བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱི་ ངཕ་མ་ཡ་ནེ་པ་ཕྱི་ལོལ་ན་བྱེད་པ་ གཞན་མེདཔས་ཆན་པ་ནང་བཟང་པོ་དང་ཡང 
དག་པའྭའུ་བ་ལ་གོམས་པའྱ་བྲསེ། ཆདདུབྔངོདཔའི་ཚོམས་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གུའ་པ། །ཡི་དེ་ཚེ་རབས་སྙོང་དུ་ཡང་། དྲ ཤི་ོ་ཡོག་པརམི་ཝུང་པོ། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིངལས། གཡ་ཏེ་མཐོ་རིས་ 
ཐརཔ་མཛེནབཞེདན། །ཡངདབ་ལ་ལ་གམས་པ་དག་ཉུ་མཛོད། །གང་ཟུག་ལགཔར་ལུབས་ལེགས་སྨུན་ཚུང་ །ཐཱམས་དྲནམ་པར་འིན་པ་མི་དཟདལུན། །ཞེས་གྲུསངས་པའོ། གཞུན་ཡང་ཁོ་བ་དང་ཁོནདུའངན་པ་སངབ་ནི། ི་འདིས་ 
ངལ་མེ་ཞིགས་པ་འདྲ་བུས་པས། འད་ཤིནརུང་ཕུངན་རུང་སྔམ་པ་དང་། ཕྱི་ནས་འཕྲངཞིག་ཏུ་བསྒུགས་ལེའདི་ལ་གནོདཔ་ཅི སྩོལ་བུའོ་སྙེམངུམི་བསམ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འབྲུལ་དྲ་བའ་རྒྱུད་ལས། ལས་ལས་འབྱུང་བའབསྟན་པ་ཡི །།སྟེས་ 
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ལ་པྦྲིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ སེ་བོནམམས་གཏོད་བྭལ་ཅི་སྨོས། དྲབས་ན་སེམས་ཅན་གུངདང་གཔལ་ཅི་དངཅིའ་ཚུམ་པའམ་འོས་པདག་ཧྩུ་པའྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲོ། །རྟག་པལ་འཛིན་པ་སངབནི། ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི 
བསམ་པས་མི་བུདགུ་བུ་ཞམ་ཕྱེཾདན་ས་བསྣྲེད་པ་དང་ | རྡོདུག་པ་ཇུག་པ་ནུན་ཆད་ཚོགུས བུ་སྐམ་དཱ ་འཆི་བར་སྣོད་པའི་ཆིས་མི་བྱུ། ཟ་ཡུལ་ཞག་པུལ་ལོ་ཕུལ་ཐུས་ལའིངན་ལོ་ཟེའི་བྲབ་བུ། དེ་ཕན་ཚད་ཐུག་པམེད་པརའགྲོ་བས་རྟག་ 
པརསྤོད་པའི་བློ་སྲེང་ ། འཆི་བར་ཤེས་ཏུྤའ་ དགོས་སྱི་ཐུ་བྱེད་ཕྲ་མོས་དུསའདའབརམི བུསྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་ ་བླསྲལ་བའི་མདོལས ། གངདག་མཆོག་གི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སང་པནས་ལས་ངན་པྨ་ནམས་ལ་བརོན་པའི་ཐུང་ཆུབ་སླེམ་ 
དཔའའེ་དག་ནི ཤེས་འབ་ཞིནཅུ་ཉམ་ཆུད་ཞིད་ཤེས་འབུཉམས་པརའྲབུརབལགས་སོ། དེ་དག་ནིདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་བསྒུན་པ་ལ་འབྱཏུ་ཟུང་བམ་ཡིན་ནོ། །ཟུམས་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་སོང་ 
བུ་མདོ་བདྱ་རོན་པས་རབྱུ་ཕེ བ་ཡིན་ག ཁྱིམ་པའི་ལས་ཏྱི་མཐའ་དང་ཞལ་ཏ་བྱེདཔ་སའབཏུཕྱིཿ བ་མ་ཡིནན། །ཞེས་པ་དང་། སྙུཾད་འཇུག་ལས། །ཡད་བརྟན་མི་ལྩང་འཆི་བདག་འདི། །བུས་དངམ་བྱས་མི་སྡོད་པས། །ན་ 
དང་མི་ན་ཞུན་གྱིས་ཧུང་] །ཟློ་ཐཱ ཚོ་ལ་ཡིད་མི་བརྟུན། །ཞེས་གསུངས་པའ། ¦ གཞྭག།ཐུད་དྲུ་ བསུད་བཞུ། སེམས་ཅནྲ་དམས་ཅད་མ་ཡིན་པའམཉམ། ཡི་དམ་ཁྱིཝ་ཡིན་པའམཉམ། དེ་བཞིན་ཅིད་ལ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པའ་ 


.མཉམ་པས་གཞན་རྱི་སྐྱོན་ལ་མེ་བརྟག གཞན༔ཕྱད་དུ་ (བསད བརྙས་པར་མི་ཐུཞི་ བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་ལྟ་དུར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེབ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བརྩ་བྭསྟེ། ཡུམ་སྡུད་པ་ལས [འགྲོ 
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ཞགས་མ་གཏོགས་པ། ཀབཏཱ་མཞུགས་མང་བོས་ཅི་ཞིག་དུ། །ཞེས་གྲསངས་པའོ། རཱ །དེ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གནས་ནའད་ཤུགས་ཅྱིས འགྲུབ་པའི་ཕྱིར/ དབེཞ་པ་བསྟེན་ཞེས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ྱི་ཟུ་བེདདུང་གཡེང་ 
འི་དདད་ཡབཏང་བརདངནཔ་ ད་ནྱི ཏངའིན་ཆལ་པའིམེདོས། གངུནིགཟོངབ་དབུསསའདགས་ན།།ཟངབམ་པ་ཐོབ་པར་ཅུདཔ ཡི། །དའའི་དཔས་ཆུས་གངམང་སོི་མ ཅུ སི་འྱནི་དང 
ྭ་རབཞུ་གས་བའང་མེད།ཆུལ་ཕད་མཆིལ་མའི་ལ་པ་བཞེན་ངས་ནས། །དབེནཔར་གནས་གྷདཏིའཛནམཆག་བཞུགས་ཏེ།།ཉོན་མོངས ཐམས ཤིངདུད་ཅིབཅོམ་ནས།།ཅང་ནབ་ུལ་མདའདུསམ་ུས་འཚར་ཆུ། ༡ཆེས་བརང་། 
སདའཇངགུ་ལས། བཤེས་མེདའཁོན་པའང་མེད་ཐུསནས། ། ལུམ་འདི་ཅིག་པུརདབེནགནས་ཏེ། [མཤི་ཤིདངའདར་བཙིས་པུས། ༈ ཤིནའྒྱཆུནྭ་ཐེདཔ་མང། །དུངན་འ།ེདཔ་སྲ་དག་རུང་། །མུ་ངན་གནོདཔར་ཐེདམེད་བས། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་དྲན་སོགས། །སྤུས་ཆུང་ །ཡེངས་བརའསུརབམེད། །དེབས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དགའ་བའི། [ཞགས ལ་ཆོགས་ཆུངདདེ་སྦིད་ཅིང་། །གཡེང་བྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཐེད་པའ། །བདག་ཝད་གཏུག་དུའགནས མའྱཧཱ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་འཇྲིག་ 
ཏེདངཉནརངགསམས་ྱིས་མི་གཡང་ཞིངུཆུབ་ཅི་ཆུདཔས་འཐོ་པའཛརབར་ུརོང་ཁེའདུའདུག་ཐུངབནཔ་ཡན་ལ།འྲས་དཔནཔརགཞས་སམས་འཇིག་ེནབ་དདཉནངགེ་དསམ་པལ་མོས་པརམུརནག་ེདཐུགནས་བཞེས་ 

བརྗོད་དེ། ཡུམ་སྣུདཔ་ལས། རྟག་ཏུ་གྲོངདང་ཡུལ་འཁེའིཧྲོང་རྣལ་གནས་ཐྲེཉཅིང་།།ེ་མས་ཅན་ཧིའེ་ཕད་ཐན་ཆུབབརྩོ་ན་པ་ཨ་གཏེགས་པར། །དེནདགྲ་བཅོམོ་རང་རྒྱལ་འདོདཔ་གཞར་ཡི་བསྐྱུད། (འདེཧ་བདེད་་བ ཤེགས་པའྲིསས་ཨྱི་ད་ནབ་ད་ 











ཆི >© ཞེ ཟེ 





༄། །དང་། བྱུང་ཆུབ་ལྷ་རུབ་ཀིས་ ཕྲུགས 





་པ་དང་། ཟེ་མོའགཏམ་ལ་དགའ་བའི་ལིག་ པའི་བདག སངས་པ ལང་་དག་བ་ ་བརྱབུའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ། 


།་གུསག་དད། ག གཞེགས་སློངས་དང་ | རྟེད་པས་རྟེད་པ་ཚོལ་ཐ་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལཿ 


རམ རཱི བྷཾ ། འུ བ་སེམས་དཔའ་ན་ི་ 
ནང་གི གདུང་བ་ 
རྲི རོགས 


ལ་ ཡིད་སྟྲོ བས་སེམས་རླཔརི་དད། དཀོན་མཆོག་གི གཱ་སཱིནལས། བྱུང་ཆུབ་སེ་མས་ 
བ། ད་ར་ད་ར སོའ གས་བྲསས་ིཙུལའནོས་པ དོ ། 


ནིགས་པའི་ལཱེད་པ་དང་ ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཊེ ་པ་དང་། ཡོངས 
འནི་ ནི་སྦིའ་པའི་བད་ དག་ པོ་མ་རན་དདཔའི་ཆུའི་ རུའི་རྱིར་གཉའ་ཤི་པགང་ཙཿ 


ལཱེད་པའི་ཛུའ་) མྲ ་ླམ་ས་ཤངླསབ དང་[ འཇྲམ་པོའ་སྩྱེ་བ་དད།། དགའ་བར་སྒྱ་ 


འོ ལཱ །འཚོབ་མ་དག་པ་ལེག་པའི་འཚོ་བ་བྱར་སྲངསེ། ] ཚོལ་འཆོས་དབ་ 


སྲ་ས་མ་ དོག་པའི་ཆྟེདམ་དང་། ། ལྟེད་པལ་ལྷ་ 


མེ་ངུ་ལྟ་བ་དང་། སྟེ་བར་ལྟ་བ་དང་ བ་པ་བ དང་ གྐོམ་ 


བ་ རི་རབ པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཡེ་ 


པའི་བ རེ རས་མ བས་འ ངཿ  དུ་བྱན་བུ་ནཅངྲམས ར་བ པ་མ ཡི་ནནོ། ` 


ཀེ འི 


དེ་ལརབུངརཱབྭསམས་ད པའ: ནིག ས་སླཾང་ཐོ  ་ 







'ལྷག་པར་ཨེནཔ་ དང་། མ་ རྟེད་པ་ 


ཛབས ་ག་ 


ཆུྱབ་སེམས་དཔའ་ 


བལ 
ཡག "` འཕོངས ལི རས་དང ག་ཆ ཅླི་རྙིལ་ དེལྟ་བུང་ཆུབ་ ས་དཔའ་ནི་གཞློག་། 













༣ ་ ཛོས རྗ དེལ་ཞུསྭི་ ་ པ ཀུན ཚས འ་ འི 
་ མ་ཡིན འེ ད་དང་པལ་བ་སྲིནོ། ཅཅ ྲ་ འི བི ་ འ་ 
དུ ལྒུག པོང ེ ཡིནནོ། ིགས་ིི་ཞུརཊ། འབུང; དྲ 


ཆགས་པའི་སེམས་མི་བ དོ། དྭ་བ བསམས པའ ་མ་ ག་བའི་རཱད་པ་ཿ པ་དང་དལ་བ 
ཨ་ོ་ཀ་སོིི་། རོ ཡ་མ 





། ཕ་མལ་གགས་པ་རྣམས་ལ 





།བཱ་ཡི་ ལ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་འི་རཱེདཔ་མ་སྟེད་ན་ཡང་ ་བའི་སྤེམས་མི་བྣསེདཅིང་ིཡ་མི་འྲརདའེ་སྩིན་པ་བེདཔ་དང་། སྦྱིན་བ་ མས་ལ་མ་དད་པར་མིའཛེན་ཉེ དེ་ལའན་བུང་ ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆཱེད་པ་ལ་ཡིད་ཡོངས་ས་གྲང་ 
འོ གྲི ཅོ ིི་་ ིི་ ཙི་ཟོད་འཇགཆིག་པྲཞདའཇི་ བས སི་བདགནཆ དད་པའྱ་བུ་བདང་། : + ཏེ ཁྱི དཔའ་ལ ཡིདཡངས་དུ། གན 
ང་ཞིང་འ རྒྱུར་གངའ་གྱུར་ཐེད་དགོས་ཏེ། ཅུང ླྲ དལམདདག་ 

ལ་སོགས་བའང་ལོངས་སྭོད་ང དཱ་པའི། །ཆུ་དང་ཐད་ལ་དོར་བ་སྨད། །ཁ་བཀང་བ་དང་སྨྲར་བཅས་དང་། ། ཁ་གདངས་ནས་ནི་ 
རུཔ་ཀན། །མ ངད་ནིས་ལ་སཱངཔླ་ཧཱཾ། ཞེས ཞེས་གསུངས པའོ།ཟླ།བླསབ་ 
ིངྷརུ་འདྲན་པའི་གུད་ དང་ 















༦༄༦། 











༩ | བ་དང་བྲལ ་བཡིན 

«@ དད་དནན ག་པའི་བ ར་ 

4 བརྟ་ །ས་ཏེ་ ྲང་བརྲ་དུའོ། །ཁེ ཆས་པ ཧོ སོ་ཞི་དདའི་མཆིལ་མ ག །འདོར་བནནདགབ་པར་བུ། ། 

ཧཾ བཟའ: ཞྲེས ་ པདང ༣  པིད་མ་པརྡམིམཉོའོ། ཤིམ དགྲ་ཏུ། [ པཿ དད་དགདངགཅི་གུམི་བུ། ། །འཾཇིགཱ་ཉེན་མ་དད་། 

447 བུ་གདཞེན ༈བདག་ཉིད་ཆུནདུ དུམི་བསུད་བརྩོན་འབུས་བར་མ། །ཞེ་ ཞེས་པས། དའྲད་བས་བོན འུས་བཅྭ་ཅུང་ཅུ། བུཏུཆུབ་མི་ཐེབ' དགམས ཞུམ་པའཡེ་བྱསཾ། མྭ་ལཱན་འདུས་ཉིད དྲ་གྲིས་གངདང་པོའ་མ 
འླུ་ཝལྱ་གྲི་ལུསལ་སོགས་པར་སྦྱེས་ཤིངདེ་ལས་ ཛས ས་འ སངས ༨ གས་པ་བསྒྲས་ ཡུ ཞ་ཨ་ ཡོད་ས མདོལས། ཐི ཅུདྲཆུང་ ཨས་དཔས་སྤྲོད་ལམཐམས་ཅད་དུ་བརྩོནའགུས་རྩོམ་ པ་ནའཾདེ་ 





452 






























དགྲ་དག་ཤུལ་ཅ 


པཛོ། །ི་གངྦབནཔ 


ཉེན་མོངས་པ་འཕེལ་ཞིང་འདུད 
ཏེ་སངས་ འདྲ བྲུ ལའོ གང་ཁྱིམ་ 


བ ད་པའི བྱེད སྩས་མཚམས པྗེའཞ་ཡ 
ཟི ར་གས མས་སྱུཤམ་དགས་སེུ 


གཡི་བ་ 


སཱངཔ་མ 





ཧི 


ཨུས་ཞུས་བའི་མ་ དལེས། གང་ཧྲུན་པ་ 


བངེས་ འགྲེལ་ལས ༼ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇུག བོ་རེ་རེ་ལ་ ཡངག་སུམ་ ་གསུམདུ་ 


་ ་བདབའོ། ཅ་པ 











ཅི་སྲེདཔ བིན 
ནབཞག་པ་དེ་ ཟེ 


ཉེ་བ ལོ ༈ །གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྡོུད་ 





པའོ། །གངཁིམ་ནབཞུག པ་དེནི་སེ པྲ་ནམ་པའཕེལ་པའོ། ། །གང་ཇྱིན་པདེནི་ཡོངས་སུམི འཛིན་པའོ། གདབྱིམ་ཤ་ 
ས་པུ་དང་བཅུས་པི སྡུག་བསྔལ་བ །གངཐིཿ ཕུནཔ་ དེནི་ཉོན་ཟ ངེ ངབར་འགྱུ་ ༢༢ ཞྲིད་བུངྱ་ཆུབྲ་ཧུ་ལམ་ཉེབར་སྐནཔ་ །གང་ཁྱིཾམ་ནབ ག་པ་ངེ་ནི་ 
ན་པོའའགུལ་ཞིངཟད་ རའི་མེས་པའོ། གཔ་ད སུའི རྱུའ་ཞིང་ཐདཔའོ། ན་པའི ལྷ 


བཞའ བདན སས་པོད་ཆེན་” 


ཤཱེབ་ཡིནཔས༼ བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བདུ གནས་མལ་ལ་སེགས་པ་ཇིལུ་རའཚོམ་པ་ ངཾ་ 
།སྣ་ནམས་ལ། །སྤྲིན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྩལ་བབྱིཕའོལ་ཏུ 


བའ ཐཱིན་པ་ལ་ ་བསསབ་པའ་ 


པྲ ཏཱ ད དེ་ལ་དང་པོ། །སྦྲིན་དང་ཞེས པས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནིའཇཝ་ རྫས་དུང་ཡོ་ བུད་ཇི་ལུརུ་ཡོད་པ་བཞིན་སྭིད་པོ་ པོ་བླངཔའིདུས་དལ ་ཡིན་ཏེ། ཁིམ་ 





བཞུག ག་པ་དྲེའིའ་རིན་པ དང་བཅུས་ 


པ་དེའི་སྐྱས་བུ་དམ་པའི་ལྦ་ 


ནབཞགཔ་དེནི་སྐྱེས ་བུ་ཇན་པའི་ལས་ཏེ་རིས་ ལི སྤིབོབ་ཟླསགས་ས། ། །ཞེས་གསུམས་པའོ།  དུ་ཱི་བས་བན་ཀ་རགང དྲབམིའས། ཉིན་མོངས་པ་ 


། བཤེས་ ཤཱི ལས། ལངས་སྨྱོད་ 


།སྦྲིནལས་ ་གཞན་པའི་ ་གཉེན་མཆོཐ གམ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའོ། ། །ཛཱི པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྦུནཞེཞ། ཡུམ་སྣུད་ 










༤ ༨༠ ༤ 


༄༅། །ནི། དངོས་བོ་ཆུང་དུ་འེ་རོའི་བསོད་ཞམས་ཅྱི་བུངཔོ་ཡདན་མམ འདྲང་མཚུངས་པ་ཡིནཏེ ། མདོདེ་ཉིདལས། ཐིགས་གྱི་བུ་གང་དྷེལ་བུར་སྦྱིནཔ་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བནི༽། ཤེས་རབ་ཁིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱི་ཉོན་མངས་པ་ཡོངས་སུ་ 








འདོརནཞིང་། ཐབས་ཀྱིས་སམྲས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུམི་གཏོངབ་སྟེ། རིགས་ཏྱི་དུདེ་ལྟ་བྲུའ་གཏོང་བའི་བུང་ བ་སེམས་དཔའི་སྷིཿ ༥པ་ནིནམ་མ འདངམཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པྲ་དང ། ཞདུལ་བ་ལུངགཞི་ལས། ནིཿདབུལ་མོ་ 
འོཞིང།ཐདཔ་ཧིས། མེ་ཅན་མས་ཅད་འོམགཏོང་དི། ར་བི དབའྱི་ནུང་གིས་མི སོདཔ་དང་། འ འཐགས་པའོངསུངས་ལམངམ་ཅིག་གིས་འབུས་ཁུ་འུང་ཟདཅིག་ཐུལ་བས་དགའ་ལྡན་ 
སྩུས་པ་དང་། མདོས་མཛོངས་བླུན་ལས ། (ཚི, དབྱུལ་མོ་རས་སྦྱིནམའི་གཏམ་རྒུད་ལྟ་བུའོ། དེནམས་ནི་ ཞིང་མ འདག་པསདེ་ུརཆུངབཡན་ཆི་ཞནཧུམིའྱུ་ངཞེན། གསང་ཆེན་ཐབས་མུཁས་ཁས ། རིགསྐ་ཀྱིབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐིིིའེའ་སནའརང་ བས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཟུས་ཁམ་གཅིག་གིས་ཅུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་།ཁུབ་པའ་བེདདོ། །དེཅིའི་བུརཞ་ཞ ། བུང་ཧུབ་སེནས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་ཐ་ནྭ་ཕུལ་སངདུ་གཏོགས་པ་ཅིག་ལ་ཁ་ཟས་ 
ཁམ་གཅིག་སྦྱིན་པའ་བེཏྤན་ཡང་ ། ངེ་ཐམས་ཧ མཁྱེན་པ་ཏིདྱའི་སེམ་ས་པངལན་པདང་ ། དགེ་བའི་རུ་བདེ་སེམས་ཅྭན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་པའི་རུ་གཏིས་ཉྱིས་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ ཁུབ་པའ་བེད་དོ། །དྭེལ་བསན་ཇུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྲིན་པ་འུངདུ་ཡང་མང་བོའབྱེད། མངཔོ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུམས་ལ། སྱུཾནཔའི་འབྲས་བུ ཡང་ལངས་སྤུདག་ཅིག་པུའམ་ངེས་ཏེ། བསམ་པ་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། རུ་ཆེ་བདང་། ཆུང་བ་དང 


ཧི ༩༩ ཉེ ཟེ 


















དངོས་པོ་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། སྨོནལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་པྦྱིན་བའི་འབྲས་ཧུ་ཡང་དགུ་པ་དང་། མ་དག་པདང་། རྒྱུ་ཆ་བ་དང་ ། ཆུང་བར་སྩཱིན་པས་ན། འདུལ་བ་ལུང ཞི་ལས འབ ས་པ་འཱརིའིབུས་ལས་ཕུག་དང་།གི་ག་ 
པར་གསན བས། པའི་ད པ་ཐ་དདཔས་བུས་་བ་དདཔ་བླ་མང་པརགྲསས། ིང་དྲརམས་ཅད་འརྱབི མས་པ ས།འདཔརདུ ུསན་ཇོགས་པའི་ངཆུབ་ཏཡསརུབརའུ ཆུས 
ཆེ ིཉང་མཆོག །ྱིཞནས་བརོ་དགམས་ཟའེ་པརའུར།།ྷི་པའིབརོལ་ིན་ཚོགས་ནས །ུརད་ོག་པའི་མངས་རུས་ཛོ ཅེར གྲ་ངག་པའ། ། དེ་བཞིདང་བསམང་ དགེས དིད 
དག་ཙུང་འབས་བུ་དག་པ་སིན་པ་ཡད་ད། འདུལབལུང་གཞེ་ལས (ལཱཾ་བཞིག་གོས་ཚོངདུས་ནས་སྣམའཁུརའཆོངབ་ལྲ་ཕོགསནས་འཕགས་པ་འདྲ་སུས་ཆུས་ལ་ཕུལ་བས། ཀེ ! 

།ྐ 


དུ་གུའནས་ཐགས་ཅདྭ་ཏུང་བཅོམ་ལྡམ་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླངས་ཏྱིས་དདེནཔ་མཐོང་བའ་གསངས་པལྟ་བུལོ ཧྱི་ཧིནི་པི་། སོང་གྲསུམ་བྱི་སྙོངཆེན་པོའི་འཇིགཉེན་ཧྱིཁམས་ཐམས་ཅད་དེན་པོའེ་སྣ་དདུན་ཁུས་ 
འཀང་ནས ཟམིོནཐམཔ་ཅདལད མྱབ ཚོས་དར།་བྲརིགཉིནྱམིགཟགསིགགི་ད ལྟ་ཧུལཱ ཧཱ ི་ྤ ཡེ། དང་གསུམ་ཅུ་ཧ། ཛིག་རེན་ པ་ 





མས་ཅན་གཅིག་ལྲེ་ཆོས་ཚིག་བཞི་པཅིག་བཤད་ན་ས་མ་དེབས་བསོད་ནམས་ཆུདཔརདུ་ཆེབ་ཡིནཏེ།། ཐརཔཅེན་པོ་ཕོགས་སྐུ་རུས་ 

















མིན། །དམནདང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། མཚུངས་པའ་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྲུད། །རྒྱ་ཆེནཆོབ་ཀྱི་སྣོད་གྱུའ་པ། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྩྱརམི་ཐུ། །ལྷོུདཔ་ཡོངས་སྭདོརམི་བྱ། (མདོདང་ སྱཉིས་འདིད་མི་བུ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
དདག་ཏུ་རྨོམ་པ་དང་ [ མངོས་སུམདག་པའི་ཆོས་ཉེའེ་པའེ། །ཞེས་གྲསུངས་པས [ ཇཾ་ལྟའབ་ ཞཞེཞ། ལྟ་རྟོག་དང་བསམ་མནོལེ ས་པརྱ་ཐུས་ལྷ་ཁུག་དོནམ་འཆུགས་པ ། ལུངགིས་ངེེས་པ། རིགྲས་པས་འཐད་པ། ཉམས་ 
ཆུང་གིས་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཐུམས་པདང་ ། ཧཱིང་རྗེདང་། ཅདནབཆི་སེམས་ཅཱས་ སིི འཐའ ཌ་མླ་ཀུངབཅས་ཤིང། །ཞུམ་བམེད ཁེསེམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གུས་པ་་་` 
བསག ཚངས་པའ་མཚུངས་པ་ནམས་ལ་ཞེ་སར་བཅས། ། སདྱསསས་རིངབབ་འི་དྲེངས་ེ་བག། ཞུས་བསྐན་སི་འབྲེལ་པ་ལེགས་པའབཤད་པ། ཧིངཔོརྭལན་ཞིངྷནམ་པར་ངེས་པ་ཟང་ཟིང་གིས་མ་འབགས་པའ་བཤད་པརྡ་པུའོ།། 
ཞེས་པ་དང་། དམཆོས་པད་དཀརལས། མཁས་པས་ཧུས་སུ་སམ་པརྩ་དཔ་ན། །ཁངུདུའཞུགས་ཏེདེ་བཞིན་སྒོ་བཅདཞེས། །ཆྭོས་འིདཐམས་ཅ ་ལནི་ཚུལ་བཞིན་ལ། །ལངས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེད། །གཙར་ཞིང་ཡིདུ་ 


འོངཔའི་ས་ཧོགས་སུ། །ཡངས་པའིསྟན་ནི་འབྭ་ཅུབ་ཤམས་བཏིང་སྟེ། { ས་གཙང་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་འབ་བགོས་ནས། །བཙོས་བུའིལསྣནམས་སྣ། གས་ལེགས་བཏེང་ལ། །རྐང་སྟེགས་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་འབ་འདུག་སྟེ། །གདོང་དང་ 
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༄༅། །བཞིན་ཧྱི་མདངས་ འབྭ་སྣྲུམ་ཞིང་། །གྩེམསཅན་ཞུག་བརྩ་གཅིག་གསྣ་ནམ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མང་ ཚོགས་ཏེ་བར་སྟོན། །ལེ་ལོ་ཿ ང་གཡེངབ་འབ་སངས་ནས དེལ་སོ་བའེ་སེམས དྲ་མི་བུ། །ཐུམས་པའེ་ 
སཾབཔཧྱིས་འཁུར་ལ་ ཏུསིུས་ཞིང་། ཞིང་ དེས་ན་བ བིག (འཁོརྡ་ཟྫ་མས་བ ་ཞིང་དེ་ མས་དགའ་ ངད ཆང ད་མན ཚོདོྱུར་བདསད། ༈ །ཅེས་གསུངས་པས མའི་བ ིབྱདམི་ཆུ།།ཅམས་པའ 
ཏེ། སྤེམས་ཅནྩཾ་སིདོནའ ཐའ་ཞིག་ཏུ་སོཊ ཟབ ། ཧཱུ །མི་འཇིགས་པའྲིཔ་ བླ་ུས་བ་་ནམས་ད འོབ ཡིན མ་བརྩོན་ ཆོ གོས་གཿདཔནརམཙམ་ཅུའ པ་དྲ་ཐལ་བ་ཕནེ་པྲས།། བྭྭ་ཐུངབྱ་ནམས་ 
འཐའ་ཚོནཨི། གུས སི ས་ཡ པརོག་ཚུསི ཉུལ གི་ཆོས བབཐཔའ་ཞིས། ས ག་ ྨ་ ཞེ །བརྡེག་པ་ལ་ཡང་ ༢མི་བེ་ ཞེབ མཚུངའབེབལ་གར 
\།དཊདུ་ཟེརལ་ད་ནཡི་བ༔ རྗོད། ཅྲེས་པ་ གདིད འྐོག་དོལས། འབྱུ་བུང་ དོད་ཡེནཏན་འདེདཔྷ་༣མས། །ཛང་བའི་སེམས་ཅྱིས་རོད་པར་མ་ རལ་གཞི་མེདཞི ལ་ བེན གི་ད ང 
་ །ལནུཿམ་བུ་མངབུ་མོམེད། ཁི ཁི དགའེནྭ་ིསོགས་ ིའདས་ཡིག།།ཟ འའིམ་མདཅིལན།་ ཅིངདངང་ཕྱུག་མེད། གྱུད་ས་ཆོདར་ ཁག་ཅིས་གྲསས་པས། རུད ཤད དང་སྡེ་འ ོ 
སས་བ སྙེ བཀའལུངསོ་ ཐརང་བབ།བཟྣ་བདད་འཇུང་བྲ་ དཔ་དམ་པནི། །ུདནའདས་པམ ཊསྐྱཧལབས་གདླུ། །༢བཏུ་བྱུང་ གཞན་ལེ་གནོད་པ་དང་།། 8 


ཧི \)$ིེ ཝེ ཟ ་ 
32 





བྱེདཅིད་གཞནདེ་ལ་སྦྱརན ག་ཚོད བ་དཔལ 















སྡྲོཾདམ་ཡིན་ ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། ལས་དེའྲི་ནམ་པར་སྙིན་པ་བྲེའུ་སྣེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་བཞི. ལ་བར་འགྲོ་བརའགུའ་ཏེ ། ཡི་ཤེས་ཇམ་པ་ཀློག་གི་མདོལས ] ལ་ལོ ཐདོ་ཆོོ ངབུ་ན་ གཅིགལནགིག་གིས་དཔ་ 
ན། འགད དི་ནུཔ་ིན་བེད་སལ་ན རད ་ སཱི སིི ནམས ལའ་ེད་དང་ ཆོས་གོས་དང ཏ སླ ས་མཞདང་། ལོ་ཅན དཱ 
ཤམ། ངིད ཇིག དི ཅིག་གི ཅིག་མཚོན་ཆབནེག་པདང་རེ། ་དུདགུ་དཔ་ པརའགྱུའལ། འི ཊས་བ་དང་། མི་ཡོའ་པའ་བདས་པར། ག་ལ ས་པས་ བས་དརའཕུར 


ཏེ། དེའི་ཚྭཆམ རྣས་འབ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ ཨུ དུད་ཡད་དདཅིང་ སིའི རུ མས་ཚེའིདུས་བུས་པ་དང་ ` ྲ་ ངཱ པ་མེད 
བའཿ དོས་གའཿ དི གུས་ ༽ ་ ། འདོ སསའ སཱ་པཾ ས་ ཆོད གི་ནི གྱིདྲགེ་ དངགས ཨཔ་དུང་། དྲུལ་དང་ 

འའ ་ ག་གྱིཕརྷརོད་ཅིང་ཞེ་སྣང་བདང་། ཆོས་དྲང་ཚེས་མ ཡནཔའིཅེབ ི་ནི་གཏི་མུག་པདུང་། མངོན རེ དེ གེ ་། སསབས པིས 
ངའི་བསྙན་པཞུབ་པའ་ ས་མཆོག དགའ་དང ཕས་ཀྱི་རོལ་བས་པའི་བསྟནཔ་ཆུབ་པརབྱེདམི་ཆུས་སོ། སྱི་ཚུ་ོ་ད་ིདི་མཞིགཟའི་དབནནས། ཅིའས། ང་ཞིང ༢མི་ལུས་སོ།། 











ཛི 


ནི་བཅོས་མའི ཨའེ 
ཚོགས་ དོན བདོནཱམི་གཉེན 


གསུད གནང་བ་དང 
བདང་། མི་འཇིག ཇིགས་པ་སྦྲིན་ ཨལ་བླགབ 
དམད།དགྲ་ཞོལ བ་་ ས་ཡིན 


།སེད་གེའིརོདཉིདལ་སིནུ ཇུདབདེཉིད་ཆིག་ཟའོ། །ཞེས་གྲས་ 
བུད་རླུབ་སེམས་ད་ བགན 
པི ལ་ཆགས་ ཡ་ ་པ། ིིི་ 


ཆུང་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ རྩི སྦྲ ིད་། ༢ 





སངས་བའོ། །དེ་ལ་ 3 བ་སེམས་ང 
ཀྱིར ཆིན བྲང བྲང་ན 





སེམས་ཅན་གང བཞུས མང་ 'སཱིད་པས། འཐབ་ 
[ཧུལ ཁིམས་ཞེ ཞེས་པཱས། དེལ་ རྨ རི 


རི ན་སེ བ་སེམས དཔའི གེ དག བདང 








ཅ་མབགས་མ་ེ། 
མི བུ དལ ད་པའ་གནས་སུམ་ བས 
༣ ཞདུ་ལུས་ གཡ 





པནི་བརྟུག་དཀའ་སྙེ། 
ཅི ་ 
གྲ་བུངྱཆུབ སེམས་དག་ཡོང་ རང་། །ཞྲེས་གསུངས་པྲའོ། [ཉོན་མོཇས་ 


་ བུང་ཆུབ་མཚོག་ 
ཡེདཔའ་ག ཆོགས 


འར འི་གོ །ཞེས་ག 





ཨུས སིང 


པས་ 
དག་ཉེར་བེད་ཅིད་། །སེམས་ཅནསགརསལ་བདལ་བདོན་ཡི་ག 





ཀུངསེམས་ཅན་འདུལ་བརྩ་བེདདོཞེན། འོདྲ་སུངས་ ྱིསཞུས་པའི་མདོ་ 


ཉེན། ། 
བརྣམ་པ པ་གསུམ 


ད། ཞུས་པ་ཡད་ཚད་ཅིུས་གཞ འཇིགས་པ ཐས་དང་སྐྱེལ 
དས་པ 


མདོལས། གཞོནུ། ཡ་ནང གདསརགམགསུམ། མོ ང་ 
ནབ །དེབསན་བཇག པུ་ཞིབདེ་འདེད་པའི་སྡོམ་པནི། རྡོགསདའ་ཅུང་ 


486 










¬ 


བཞོ །བདག་ནི་བཟོད་པ་དང་ངེས་པས་འཚོ་བའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དགྲནིགཅིག་ལ་གཅིག་ཡོངས་སྲ་འདིདཔའོ། །བདག་ནི་ཟག་པ་ཨེདཔའི་ཤེས་རབྲ་ཤིས་ངོམས་པར་འཚལ་བའོ། ད་བསནྱ་པོགས་བཅུའི་སམསཿནི་སེདཔ་དེདག་གིས་ 


གཤེ་བའམ། བསྔིགས་སམ། སྨོདདམ། གཤུདངམ། ཆིག་ཚུབ་མོ་སྣའམ། མཚོནབདེག་གས། དུམ་བུར་གཏུབས་པར་གུར་གྱངབདག་གིས་སེམས་ཅནདེདག་ལ་འཁུག་པའི་སེམས་བྩེདཔར་ཨྱི་བའོ། །དེཅིའྱི་པུདཞེན། སླེས་ 


ཧན་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅནདྷ་མུལ་བདང་། དུད་འགྲོ་དད་། གཤིན་རྗེའི ཇོག་རྟེན་ལ ་མངོན་པརྱ་ཕོགས་ཤིང་མི་དགེ་བའིལས་ལ་སྦྱོད་པ 
གཏོད་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ས་འཛ ལས། དྲགའམའོན་ཏེམཛའ་ཡང་རུང་། [མིརིགས་བྱེདཔ་མཐོང་གྱུན་ན། །འདིའཔའི་རྐྱེནལས་རྱུར་ཏོཞས། །དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་བདེ་བདམནོས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ཅཱ །ཆོས་ལབེས་པར་ 
རེ ་པ་མེད་ཅིངབཟོད་པ་དང་། མཁན་པེ་དང་། སློབ་དཔོཿ 


ཆེ 


སྙེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 


མེད་གནད་མྱིངེན། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ཅི་ཕྱིརད་གཟོདམི་བྱ་སྙམ། །ཞེས་པ་དང་། ཆེདདུ་བ 


འི ཆས་རྱྱ་པཾ་ར་དཀའ་ཐུབ་དང་བ ལ་ཞུགས་ལ་སྩོ་བྲ་དང་དུཐ་ 
ཅད་བཟོད་ཅིད་ཁྲེན་དྲ་མི་འཛིན་པ་དང་། ྲྲྲ་ྲྣཾ རིདཔ་ལས། བཟེཾདྱ་བཱ་ 


པའི་ཆོསས་ལས་ 


འདི་སཱམ་དུ་ཡད་སེམས་ནེབསྐྱེད་བྱ་ 


 དགེ་སློང་ཁྲེ་བ་དེ་འཇྲོམས་པ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཁྱིས་བསྔགས་རྱུན་ཅིད་། 


¬ 


། སེམས་དྷམུལ་དུདའཔོ་གཤིན་ཇེའི་འཇིག་རྟེན་ 
།བ 


དག་གོ །བདག་ནི་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདདུ་སེམས་བསྩེད་ཅིངསེམས་ཅན་ཐསས་ཅ་ ་ཡོངས་སུ་ཨི་ 


ན་དང་། གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གད་དང་། གཞན་དག་གི་སྙོདཔ་མཐེ་ད་མནདུ་གུནཔ་ཐྲམྨ་ 
སྒུབ བསལ་མངོ། །འདོད་པའི་ལེན་ཏ ྒྱུ་ྲིདབད་ 


དདང་ལྡན་ལ་འཚེབ་མེད། [ཁྲོ་བྲ་མངས་ 



















སེ ན་དདེ་དའ་གནས། །སྷཱེ་བོ་ཆོས་ལ་མི་མཁསན་མས །ཐྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཁུང་བླ་ནག །གང་ཞིག་ ཏུ་བཟོད་ཅིང་དེས། །ཚོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་བས་ ལས། ཞེ་སྣངལྟ་བུའི་སིག་པ་ 
| རྲི ི་ོ ས་མི་མཁསནམས། སི ཚོག་སཛུལ་གིས་བྲམརྩང། གཏུག ང་དེས། །གཉིས་པ་ཆོས་ཟབ་མོའི་ ཅི ཌི འའ འིམ ཉི་འ  ཞཾ་ཝངཱའི་ག་པ་ 
སེམས་དཔའ ནུམོ ས་པ་ཡིན་ཞེན། གད་ ཕབ་མོ་དག་ལས་དེ ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཐོག ་མནས་ཞི་བའོ། ། ས་ས བག ཛྲ མུ་པན། ས་འབས་པའོ། (ཞེས་བིསུན་པ་དེ་ 
ཐ།ལ་མེ་འཇིགས དཔ སིལ་ འཧཱེ། ཆོས་འདིདག་ པིན ཞམེད་པ་ཡང་དག་ པཱར་ཛོག་ ས་རི ཞབུ་ངས་བརནནསཔོ་ལུམདབས་མས་ཏེ། ཆོས དག་འཛན་པ་དང་ མ་པ་དང སིམེཔདང། མོས་པ་ 
ངཿ 
ིདགནི་ཆོསེའི་ བད གས་པའི ནོ། ་ ས་ལི ་ ཟར་ ཞེ འམཅའི་ཆུལ་པོ་ཚོུཤཔས་ཞུས་པའི་མདོལས། རིང སྩོང་པར་ཡད་བཟོད་དེ། 





གདབ ཧུ་ཡང་བརྡོདེ་ གདམ ་གཞནམ་ཡིན་ཏེ་ དྲ ང་པའོ། ། དེས་མཚོན་མར་ཡང་བཛོདེ་དམཚ ཟ་མ་མེད་པའ་ཡང་བཟོད་དོ། །དེཿིའི་ཧཱ་ཞེན། མཚན་མའིངཔ་ཅིད་མཚན་མ་མེད་པའོ།། 
པ་ ད་ས , ན་ན གང་ལ ཅེ སྣནཔའེ་ངོབོ སིན་པ སམ་སསར ལང་བ སེཔང་ཡང་བཟདད། དི སད ི་ 









གུང 


ཡིན་ལ 









ཨི ནོ། རར ཡེ་འ 
པབཞན། །བ མས་བྱརྡོན་འུ། 
རའ. མྲུས་ དང་བཅུ ཐཱ ར་བའི 





མོ 


་ ་མངདག་ པར་ཛྫོག རླ 'རྒུབ་དཀའ་བ་མ་ཡི 


ཏཾ 


་པ༢་འདྲོ བ་ལ་བུདྱརཱ་ 








དོ། །རིགསཿ ཀྱིབུ་དེ་ལྟརམི་སྣེ སྩེ་འའི་ཆོས ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ རྒུགེམས་དཔའ་འགར་པ་མེདཔ་ཏི 
གས་ནི ཧཱ ཧེམ་ལས་ 'དང་ལེ ལེལ་ཨཱཿས་ཞ ནས་དགེ་བ ་ལ་ བ་འ 


བའིབྩྩོནའགྲུས་ པག 


། བརྩོནའགྲུས་ལས་བྱང་ཆུབ འབུངབར་ཤེས་བངདྷལུ་ཅ་བའ དིཔཔདི། 


འདབདངངུ་མི 
ད་མདངགདང་ཅི་རོན་གཔརྦནངརརིདས། སྟེ། འེ དོ་བལས། བེ 


ནམེདལེ ་ལོརལྡན་པ་དག བའི་ད 


འད་རན་གས།། རིར ་ ་པའམདལ དོལས 


ཆོས་ཐམས་ ཅད་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། [ཞེས་ 


འདོདཔད་ 'ཨུང་བརོན་འགུས་ དཔུག ད་མདཔ་ཧཱོ་ རྩོམ་ཞུས་ན { 


ས་ལ་ 





རཿ 
[ཞེས་པ་པང་། ! སྱོདལཇུག་ལཿ ལས། 


གྱིཙུགས ནྲ ཡང 
་པ་དེན་བྱུང་ ད་ཚམགོས་ི། ོང ང་ལག་པལ་ | 
་མེདམི་ འུང ་ ། །(ཞེས་ ་པ་དང་། འབུལ་བ་ ལུང་གཞི་ལུས་།ཁ འཐགས་པ་ཀུཿ འིད ཉེས ཡྱིགཏཾ 


དེནས་དོན་བཤམས་ལ་གདོད་རྱིས་ བསྒྲུབ་པའི་བརྩོན་ 
པ་གང་ཡིན་པས། །བརྩོན་འགུགས་བརྟན་པོ་ཆྩོམ་ | 





ལ་ཐ. 
པའ་ 
ལྔ་རག བམ 
ཧྲ 


(ུཾད་ནིཤེ 





དང་། རྒུ་ལཱོ་དང་། ལྔན༣ིཿ མས་ཡོངས་སུའབུབ་པ་ཡིཤན། 
གདིབ དཀོ ོད་པ ་ 


ཕྱིསའིག ནས ས་བཞིན་དྲུ། ། ཐག་ གཡ ཤཿ རར བར་འ ཞེ 


ལཾ སན 
འ་ཡོ འདོདལྦུན་ཅི ྤིདགའ་བར ད། །སྭ་ཕྱོགས་མི་ ་ 


༈ ༢ངྱཉིད་ལ་མི་ མི གཙོངབམང་དུ་ཡོདཔས་ ཁོངས ཞིམི་ མི་གཙོང་བས སྣུགསུ་པ་དགྲ་ལ 


།ཨམི་གཙང་ཆུལ་པ་གཞན་དག་ལ། „མེ་གཅང་བརྐམཔས་འ ཿོད་པའ་བྱེད། །ཉྭེ 
སུ དུམ ལམ་ལ ཡངན་ ཤྭི་ཁོདྭསྦག་ ་ ར་ལས སེན ིས་ 





སུ་ཞིག །ལུས་འདི་ལ་ 'ལེགས་པར་འཛིན་པརྱའེ༔ 


གཔརའཱ་ བར་འ 


གས་ལ གཡ ུས་ བྱ་ལྲདགའ་ 


པའ་བེུད། ཅེས་པ་དང་ འདུལ་བ 
ལ་ཕལ་མིག་ངྐན་ སྤུན་ལྡན། །བུ་ག 


རུས་ག ཟེབྱ་རྒུས པས་སྦྱེལ་ངེལ། ཤ་ཡིའཾ 


ཡང 


ལ༨༥།། ལ་ 
ཤ' བ་འཛ ཅིང་འ 
དཔར་མུརལཅིན་ཡིའིགས། ཞ་པ  ་ ས་་ུཔའི་གནསམི་ ནེ 





ལུངྒནུམ འབྱེདལས། [ ལུས་ ས་པའི་འཁུལ འཁེར་སྤྱིལ་ཿ ་བུ་ 
དོ །མི་གཙདརྐྲ་ཏྭའཛྲབ་པ་ཡི་། 
ཅུས་ཞལ་ཞལ་ཊྱས། ! ྲིངའཱི་ག་ཙང་འཛིག། 









སྭ་ཤིན། །ཁྲིད་ཉིདམི་ག ཙ་མང་ཡོདཔྲས། ! 














མེདཔ་ཡི་རང་བིནི། ཤཞི་ལོདཀོ་རིས་མི་འདོད། །ཾས་གསུངས་པའོ། །གཡ ིུ་སེམས་ལ་ཆགས། ན། སེམས་ནི་དི་བས་དང་ཁ དོག་དང་ངོ་བོ་བ ་མི་ནས་ས། །སྫོདའཇྲག་ལས 
དང་ ཡངམ་གྲུབ་པས། རེག་པ་དང་ལྟ་བའ་མེ་ནུས་སེ། །སྣཾདའཇུག་ལས། 

བི སྤེམས་དེ་ ྲ ལྲེག་དང་ལྷ རད ་ ནེ །དོ་མེད་ གས་མི ཞེས་གསུངས་པའོ ད།དོད་དག་ངསསུབ་པས ཞེན། པ་ སུ ད་ལས 
ལ་ ་ ལྤི པྲ ག་ཅིདཉམས་པའྱ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ ཆརའི་པའ་མོལ དས ན་པ་ཉོན་མོངས་ ཕ་འཕང་་བ་ །མི་མཁྲས་པྭ་ནམས་བསམ་གཏ ཞུ་ཛཱ་འྭབསདཀའཇུབ་ཞྭམ་ 
ཡཱ ཞུ་ལན ས་ ིར་ནིངམེདཔནན བའམ ལི་མ བོ བས་པཡིན། གེབས མོབདཔོན་འཕགས་པའི་སིང་ཕིག་ལུས། ཇི་ལར་མཛོཅན་པནེ་བུས་ིན་བནུ 
བདི ནཅུམ་ལ་ཀུན་བསྟེན་ཏུང་། །ཁི་་མི་འྱགརདེ་ཉིད་འྲད་བརཞི། །འདོད་པྷ་ཉམས་ལྷ་ཆ མཛངས ཅིས་མདང་། དབཛིནྷནུལ་མོའི་ རིམདལས།ལ་ པའི་ཅིུའནི་ཅིས་པ་ནམས། །དད་མེད་མུསཡུ་བསྟེན 
བྱེད་དེ། །འཕྲོ་ཐ་རུལ་བར་འགོ་འགྱུརཞིང་། ། དས་ནིངནའཟརཞུང་བཟ་འྱ།། །འཇགས་པཆེན་པའི་ཞགས་པའི། །བུད་མེད་ཞགས་པ་མི་བཟད་པས། དི །དུད་མེད་བསྟེན་བར་མ་མཇགས་སོ། 

ཞེ 


ཞེས་ གསུངས་པ ]།འདོད་ཆགསངས་པས་བད་འྟོརྦང་་ བཾ སྐྱེ་བ ཡིཞནོ། ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་བཟོད་ དབ་དང་ཐུམས་པ་དྭསོམཔནི། ཡུམ་སྣུད་པ་ལས། གལ་ཉེ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཙཚན་དན་ཕུརམ་ཟངས། ི་ 








༄༅། „ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་སྱུག་ཐྱེད་ལ། ༼གཞུན་ཞིག་ཨེ་མདག་མགོལ་འཐོར ཐེད་གཉིས ལ། །དེ་ཡིས་མཉམ་ཞིངསློམ་པའི་ཡིདནི་བསྩེད་པའ་བུ། ། །ཞེས་པདང་། རྫོརྗརེ་ོའི་ཆུདལས ། ཞེ་སཔའཇོམས་པ་བསོམ་པ་ནི། ། 

ཐུམས ཤི་དདགའ་མཇེས་བུཅན། དགེ་དང ཀུདངབ་ས་ཧ། །སེམས་སྟསམི་འཇིགས་རབཏམ སྦ ཞས་ག ངས་པས ། འདས་པ་ལ་ཁོན་དུམི བིུང་། [ ཡ་འས་པ་ལ་དྲགད་གས་པ་ྱར། དྭུར་བལ་ ཕིད་འྭཟུག་ སེམས་ 
སངས་པས་གསའ་བཞིཏུང་ 'ཇེ་འཇོན་ ་ ] །གཏི་མུག་གི' གཉིན་པོཉེནི འབྲེལ་པ ུངབླགཔནི། ། གྲ ལས་གདོད་མ་ནས་འང་བ ཧྱིས་མ་སྐྱེ ས་པ་རཇབཞིན་གྱི་ ± ག་བས་ཉནའབེལབྱགིས་ 

རི ེ ་ ང་བ་དེ་ཡང་སླུའ་རྨུའྲས༔ ˆ` ཁྷུད་པརདུ་བཅུ་གཉིས་ རྒུལ་གང་ཞེ་ན། སི སྤྲིང་ཡིག་ལས། མ ཞི་ིསམ་སེསཔ་མབ་ིནགིས་ན། །རྣམ་ཤེས་དེ་ཡས་མི དང་གཟུགས་རབ་འཧྲུང་། ། །དེལས་ 

ཉདཇུགསེ་དེད་ ག་ལས། ། ཀུར །འུརབ་དབ་རབ་གྲས། རེག ཡན་ཆད སྣ །ཆོརཔའི་ གཞིལ་ས་སེདཔ་འྱདངབའ་འཐུར། ེདཔསལནཔ་དཁུརབ ། །དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལསེ་ ་བལགས། 

` དནནྡགདད་། ། བལ ལ་ ངེས་དངའཆེ་ ཅེ ་ སྡུག་ཐུསྔལ: བཛའིས་ ཟའབྱུང་སྟེ། །མ་ཟིག་འགུགས་པས་ འདེགེན་འགུག་པརའ། ར། [ཞེས་གསུངས་པས རིགཔདེཉདག་དོ་མ་ཞས ་ས་སྙི་བ་མེད་ 

ཅིག་ག དཉིད་ལྕསཿཆུབཅེས་དཛོདདེ། རྗེ ཟུབསིའིདྲསིམའོ་ །བཅོམ་ལྡནའདས་ འི་ཕྱན་མཟིག་ བུམརགས། །འཇམ་དཔལ་མེད་པའི་ཇྲི་ ཤྭ་བུང་ཆུད་སྙ་གངམ་འིག་ 









རོ (ཆེ 
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སཱིང་པོའི་གཟུངས། ལས། མི ་པནི་པཱར་ 

















དགྲའ་བའི་འདདོ་ཆགས་ 

འིབསམ་གཏན་དད་པོའོ། །གསུལ་བཞི། ན ཡངེས་སྭདང་ཞིངསེམསྭའི པི འཔས་ རཾཾེྭྷིཾེུ །འཇུག་པི། གས 

དཔུ་ཐས་བཏང བིབ རརེྭེཾྲེྲེྲིྲིཾྣཾེ་ །སྡེངབནི བདབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྟོག་པ་སྤཱ་ པུས་བཏུང་སྟེ། མས་ངོ ། བའིབསམ་ཏུན ཞི་ལས 
ད་ཤེས་དུ དད་པ བལསོ་ དྲད ་ ཀག རེ མདཔ་ར་ རླ མམ པ་ན དྲ 

་པ 
མོ བ་ སི 0 དག་ད ཧི སི ཞད ཞུ་པ་གསུམ་ ་པོནམ་ཡང་མ་མཆེས་ སོ ཞེས་པ་དང ། བརྡ ་ེགམསི་པའམདལས། གྲི ཉིས་གུཡངདས། 
མི་རོ འདས་པའོ། །དོན་དམ་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པས། [འཁོརབར་ཡུནའིངས་འཁོརབརའགུར། །ཀླུནྨརོ་བ་འཇིག་ཏེ་ 
བེ །  ་ ས་ལ ་ དད་པ་གཉིས་པ་མདདགབཏེན།།རག་ཉེནོིང་བདེབཔངང་། །དམ་པ རར 








ཿེ་ཅོ་ཝྲི་ ཟ 









ཏེ 
བཟ 











ཚོགས་ལས ང་། [གཱ སྲ 
མདཔས་དད འི་མདོ ཤྲུ 


གུནསྙོང་པ་དད་] ། ཡདངེབཅིད་ཞིན །བ 
འའ ་ ཞེ དདང་འའི་ 
བྲི་ས ་མ རིས སན ཉྭ་ངོབ་ཙི་བདེན་པ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོརྗེགཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུདང་ ཅི བཞི་ཀུནཛོབ་ས། 
རཱ བཞི | རྒྱ་མའིག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ད་ གཡུས ངི ཞིང རས 












ཉིས ¦ ག་གིས་ ས་དག རྟེག་པ་ ཆིག ཆིག་བེ བེསྤུད་པ་དང་། རྒྱུ 
ས་ཐུ། དཔལ་གསངབ་འདུས་པ རཾ ར་ར 











ཀྱིསྐ་ནི་མདོའ་བ སྭན། །བསོདནམས་ཚྩོགས་ལས ང་བ་ཡིན། ཞེས་གྲས་པསཔ། ། (ཉེན་མོངས་པ་ སུམ་གྱིལས་ ངལས་ཧྱི་ནྣམ་པརི་ ངཿ 
ླ ན་དུས་དག་ ིསཟིགཔས། གིགས ད་རིག སས །། ཁུ ོ་ིའོ་བཞིནདུའའར། ཟ། །ཞེས་པ་དང་། ི་ 
དདང་སག་དྭམ སག འཇུག་ནམས། །ཇ ཙཱ ཀལས་ཀྱི་འ འཁུལ ། ནི རྨོམ་པའ་ འྭུའུ་མ་ཇུག །དབཞིནའ འདོད་ཆག 





འིཌྲབས་བུཁམས་གསུམ་དུལབོར་བར་སྱུང་སྟེ། བདུག་ 
དཔོནའཕགས་པའི་རིགས་པ་ དུགཅུ་པ། ལས། གཡ་ཏེ་འིདེ་ 


ས་སོགས་དི་ དྲིམས། །བཏུག་ས་པ་གཞན་ 'བྱེུདབང་གྱུཌུ་པས། །བྱིས་ 


་མྟི་རག་པ་གྲརི གིས་འྲབས༔ 'སི་ཇུག་པ་གཅིག་ བསྐུད་པམ་ཡིན་ཏེ། རིལམ་ མ་ལྟ་བུའིཆོསཙམ་ཅིས་ 
གག ཡིསྨམབ་ཤིད་ དི ། འཁྲུལ་པའི་རྡོརྗེའཌུཐ་ 
། གཟུགས་ བུན ར་ངའད་ རན་པ ཨུ ྩུ་མའིིངངའཛིན་ཏོ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའོ 


ཞྣེམས་ 


བྲཾགདངྱུ་མིཁམ་དྲང་། ཨི་ འས ལེ 
གྱཾསཁུན་ནས་བླསང་བའ་ལས་བསགས་ པའི་འབས་དུ་ཁམ མས་ ་གསུམ་དུ་འའོའ 


རབའི་བུ་བ་ཐེུདཔས་ནྭ་བུང་ བྱེདཔའི་རིགས་པ། ཁམས་ 














༄༠༠། ལྨནཡསཐུམས་ཅད་ཉིད། །དབུ་མ་ཉིད་དུ: ྒྲུལཔའ། །ཅེས་བ་དང་། ིདུ་མི་གཞུམས་བུང། ། ༼ཧུ་ཡང་འབུབམོ་མི་བྱུད་དོ། ། །མོ་གཤམ་བུལ་སུ་ཡང་རུང་། །འྱིམ་ཕྱི་ལས་སུ་མི་བསྒེའོ། ། སོདདང་མདཔའིཿཿབཞིན་ཡང། 












༡ཁ དེད་ཞིན་གཅིག་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར། (ཀཱ བས་བ དེ་ ག་ནི་མཉམ་པར་མངན་ སན ཤ[ འིདོང་གི་དྭ་དངབ་གངགི་ལ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའ་མཐོང་བ་ ད་སྙོང་གསུམ་དང་ཡུཕས་འ རེདཔད་མཐོངབའིས་སྟ༣ 
«ཟླ འྭབུལ་པའྱ་ོ ཚདྷ་ལ་མ་ཡིན ཏེ ཏིདརའཇིནྲཆུལ་པའི་ དུ པྲ མཾ མི་ག་དང་རྣ་བ་སྣ ད་ཚད ཨ་ཞི ཚཞེ།། ། ིུ་ དུས་ད ཨིན། དགལ ེ་དབང་པོ་འ ཏེ ཡིན འཐུགས སི 
ས་མ ི་བདང་། ཤིགས གས་པ་དྡ ཞས། ཅིས ཞུ གངས གུའ་ན། །རྷྱིཾས་བས་ཡུངདག་མདྡེང་བའིཕྦིའུ། ། །ཡངདཿ ུ་ཤེས་བཅིཞིག །དགོས། །ཞེས ཨུད | 
4 དད་ག བགང་ཞིན ། ལག་བ ` ཡང་དག་པའི མཱ ཏེ། སློད་ བནྡེན་བྲབ་ ཏའུ ་པ་ལ་ས། གནོད་བ་མེདཔའི་དབང་པོ་དུགྲ་ནམས་ ྲུམ་་ཞིགིགེཇསཏོགཔ། 
483  འ་ཇིག་ཉེན་ཉིད་ལྭ་བདེན ན་ཡ | འཇིག་རྟེན་ཏིད་ལས་ལེག་པརྨན ཏིས ཤཅས་པ་དང་། གཉིས་ཨེད མྒེད ཉིས་པ་ལས། བརགསྨུ་དཔེན་ཞིད་དྱ་བིདྲ་ནུས། །མ་ཐུན་པར་སངལ་ རྩེན་ལས་སྙེསྲ། རྫོད 
ཆོས་ཀུན་མཚནཉིད་ ཛུལ་ནིད་ ཞེས དར ་ ཅེ ངེ 
ཏུནམཚནཉདད། །བཱདནདྱུ་ཡནི་དྭ་འི། །ཞས་་དང་ ཇོར ཞགཉིས་ལས། ཀུན བ་ནོམཔ་བ་ིསསུ་དོ། འགེ་བདའིབབདག་གོ །དོགིས་ཏེིདད༽ྱིཛིན་པས་ིོག་པའི་ 







































གཔ རརརའི་ ༠ མ་བ་ཆངངང་བའ་བའ་མཆོང་ ཀུན་རྫོ་བདེཉམས་སླུ་དངབའིཚུལ་གང་ཞེན། ཆོགས་ལམ་ནས་འཇིག་ཉེནཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཆི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའ་མོས་པས་པ་ 
འམ་བྱཅུ་གཉིས་ལྟའ་ཡོད་མེད་ཧི་མཐའ་དམས་ཅདདང་བལ་དརམོང་བའོ། སར པ་ཞེ་ནུ། ཆོགས་ལམ་ནས་འཇིག་ཉེན་ཆོས མཆོག་མན་ཆད་ཆོས་ཐམས་ཧུདྷ་རི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མོས་པས་ཕ་ 
༦ པའི་དངོས་པོ་བཅི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེདསོད་ནམས་ཏྲི་ཚོགས་ཡིནལ། ཇི་ལམ་སྒྱ་མ་ དུདེ་ཡད་ཡོད་མེད་ཏི་མཐའ་ གེདདངབལབཟྡ་མད་པས་དོནཔདེལེ་ནེས་བོག་པཡོནན། བཟོས 


རིདཏྲི་བདེན་པ་མའོངཞས་ ལ་ཆུ༣་ཨཱཏོག་པ་འྗརིག་ཉེན་པས་ཡངདག་ཏུ་ ངབ་དེ་ གཔས་མཉམ་གཞག་ ཏུཆས་། ཇི་ ་བ་བཞྡེནྷ་ཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་ (གཟི  ཤིངྫརེས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདས་མ་ལྭ་བུལ་མཐོང་བ་དེ་ཡདདག་ 
རར }ྣནྣན89|གཨཔཛབས་ང་་ ྣྲཀདེེཾཾཉྣནྣནྣྣ 
ང་བ་ས ད་བར་ག གཡིབ་མད་ུ་ལ།ངཱོ་ར་ས་ུནལཆགས་པམདཔའེའི།།ྲན་བྱ་ཱཆོགསསམའ་ལཤེས་ ཇའ ས་མརནཞི་སོསཔམེདྙེ། །གནས་མེདཆསཅ དྱིམལ་གནས་པ་ 
མེད། ། ཆོསྨནམས་ཀུན་དང་མུ་མ་ཐ་དངའི། །དྲེ་བནམ་ཡངདཆེགས་པའུམིའྱགརིར། །རངྲ་ལསྨས་མའྱིནམཔའརབཤེས་པས། །འཛ ཀ་སེས་པ་བུད་མེད་སྣ་ ཚོུགས་པ། །ཐྲམས་ཅདག་ཟུགས་ནི་སྣུམའི་སྣང་བེ་ལསྣ། །མཁས་ 
སད །ཅེས་པ་དང་། སཱོད་དཔོནའཕགས་པའི་རིམ་ལྔ་ལས། རྣལའབྱོརཔ་ ་ནིགང་གད་དམིགས། །དེད་སྒྲུ་མ་བཞནདུ་བརྟག །མེ་ལོང་གཾ་ནཾཾགཟུགས་བླརདང་། །རྨལམ་སྒྱུ་མ་ ཆུ་དུར་དང་། ། མག་འཕྲུལ་ 

















འིན་ཀུན་འགག་པར་འགུའ། །ཞེས་པས ། ཆོས་ཉིནདེ་ཁ་ ཤེཉིང་ལྷ་སོངས་ པའི་མའིགཔལས་དར་འོ་ ་པ་འཇྱུང་ངོ། །དེལས་བདག་དང་གཞན་ ན་འ བྱེད་པ་འཐུངངོ། །།འདུ་བེདདལས་ནི་མལ་ཝཱལ་གསགས་ སྤེ།དྲི། རོ། རེག་ཐུ་ 
རྣམས་སོ་སོའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ངོ །ྣམ་ཤེས་དེདང་ཕ་མའི་ཁུཁྲག་7 ཅི གཆུའོམ་པ་ལས་ཆ དུ ཟུབླ་ཀྱིརྐེན་གྱིས་ འའ འཾཕའདུ་ སྭ འདུ་ཐེུད། ནྣ མ་པར་ཤེས་པ ར་པོདང་ རུ གཟུགས་མེའ་མེར 
པོ། །ལུར་ལྟའ་པོ། (གོའ་གོར་པོ། ཊི སླལབཅུར་ནང་ལག། མོ་རོང འས རའ ་ ཡ་ དུན (མི་ཆ དས་འངའགཔ་ཡིན། རེ སམས་དཞས་པའི འིཉེན་མདཔས་རྟེན་ 
འཐེལ་ཞེས་ཇུའོ། །མིང་དམསྲས་དང་དམ་འ གཡ ས་འ ིདོི་ུརུ། ིགོདལསའ་ པད་མ ཚིབ པ་ཀྲུནཏུ་འཇུང་ངོ། །ཐེག་པལས་ 
ནི་ཡུལ་བཟང་བདང་། ངན་པ་དང་། འཛིང་བ་གསུམ་ལས་ཚོར་བ་དདང། ག་པ། དཔའ ས་མཆན ཡཐ་ ོག་བདེསསི་ པི པངི་གའི་བས་མེདཔ་་ཞེ༔ ཞེན་པ། ཆྭགས་པ། འཆུ་ ས་པ་འ ཐྲུ ལི ིི་བས་འདོདཔ་ 
ཉེདའོང་ད་བབཔའི་ཆོམཉབ་བད་པརའབུར་ཏ། ། དེ་ལས་དག་ བས་མཐ་འ ', ག་པས་བ ངུ་སྲིད་པ 1 བདལའོ་བའིགས དུག ལོ་སར ། དག་འ 

རྒས་པ་དང་རུག་རྔས་ན་བ་དེང་། འདོད་པ་ལྡསའཕོངས་པདང་ | མཐྦ༢ཿཆིབ་དང་། དན་འགྲོལིའརིགས་པརྣམས་ཏྱིས ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ༢ བླ་གས་འིསསུངཔིིཏུ་ཆརའུང་ཞེང་། མ་རྲིག་ཕ་མེཐའ་ 













ི་མོ་ད་ནན་པས་ སཔསྣ་ཛུས་ ངང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ ྱིགསུངའབ་ ཧི་དོནཞིབ་མོ ་མོ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་པས་ཡདདབ་པ་ཇིལུ་བ་བཞིན་དུའབྭཏོུགས་སོ། །དོན་ཇི་ཞཱ་བ བཞིའེ་དུ་རབ་ཏནགས་པས་དེ།ཁོནཉིད་མཐོང་ངོ། ཞེས གྲསུངས་པའ་ ་ གཉིས བ་དམ དེན་པ་བངཞན ཿ ནྲི 
ར་གསོ འི་རི 
གྲ ི་་ས་པྨཔྨཔ་ རཀ ༼ཱ༼ཌྲཌད་ 
ྲ་་ ལྟ་དུལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྲོས་བཀའ་ལལ་པ | གསང བདག་ ཆོ ཞེས་པ་དང པས་ད མི་ནན་པ་ཐམས་ཅདསྟོངཔ་སྙེ ། གསང་བ བཅོམ །འདས་ཚུད་ཟམས་ཅད་ཙིགཞས་དནེདས་པི 


རྟོག་གོ [ །དེ་ལུའ་བརུགས་པས་འདྲ་སུམ་ དུསྙོང་པུཉིད་ཁྱི་ཆོས་ལས། ཅོ དུསམ་མོ། །དེལྟུའིཟླ་ཞིང་ 



























བྣམལ་བལ་བདྲེད། ཨི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ། ད་མལ་གཅིག་ཏུའཛྣཾཔའི་བདག་དེའིགས་པསབ བལ་ཡང་ཅུག་པ ་གདང་། གཙངབ་དང་། གཅིགྲ་ཏྲུ་གུབ་པམེདཅིང་། སྣངཔིད་ གྲེས་པའི་དསན་གཟག་ 
་ ི་་ ཧམ བ་ཅིག པས་ན ཅེས་ ཅུངརབཏག ལ་བབ  ེབ་དང་།གཙོངབ་དང་། གི་བ ས་ས ག་གི ཁྲ་ཏྱི་བདེན་པ་ཞེས་བུའོ། 
ཅི སབ་བ་ཨེད་ རཿ སྲི ལུ ཛ་ ད་པའེ ཤེས་བཞི་འཇིག ས་བོ སས །ཇོ་བཆེནཔའི་ དེན་ིས་ལས། ཀུན་ཛྫོབ་འི་ 
ཏདཱའདི །འི པས་ག གའ་ ཕྲིདིན་དཔྟན་ ། ཡེ ཞས་པ་ འའ་ཆྩོས་ཉིད་མི་ ར་ཞེས ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ མཚན་ཅིའིིཕི་འཞེན། བ་ བ ཿ འ་དས་ཇོདརགསེའ ཅན་ད ཞུལར་ལ་གདམས 
པའི་མདོལས། གང་ཟག་བདག་མེད་ ་ ཧིས། གུམས ཆུ་ཕང་ནུན ཡིཿི་ཕི། ནིལས་ བྲ ངེས་པས་གངནས སང་ནི །བདག་ནི་ སེམས་སོ ༈ །པདང་ 
བྲ ཡཆ་ ས་གྱུའ་ཏེ། དབྲེས ང་ ཞེ་དགའཞང་ འ༢འ། །དའམ ཡོདཔ་མ་ཡི དཔེ་འདི་ལ་འྭ་བལ་ཞས་བཏགས་པ་ཡྙན། །མངན་བདག་མ་ཡནཏ་བཏྩས་ 
རར 






ཟེ 
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དང་། མི་གཙང་བདང་།དྲ་མདང་ ཧིད གཔའི་ཆོས་ཆིབདགསདདོའ་ 


། འཛིན་པའི་ཆོས་གང་སྣངཔ་དེཉིད་སྙོངཔ་ཡིན་པའི། ཕུའ་ཆོས་གཔལ་ཡང་བདུག་མེདདེ་། དཀོན་མཆོག་བྱ་ཆེགས་པའི་མདོལས་ འོསེཆགཅིགབཞིས་ 
བུ་བཅི་ཙམ་ཡིསའི་སེམསཆེ་ ཅེ ངག་པ་ཞེས་ཐུཞེན། ཡསུ་སྭབ ཏག་བགངལ་མདའདག བྷི ཉིད ། ཡིད 


མིགས་ཏེ ། མིག་ལ་བདག་མི་དམིགས་སོ། བཞིནདུ་ན་བ་དང་། སྣ་དང་།ལྕེ་དང་། ཨྤུས་དུང་། དམིག སྭ་སོ། །ཆོས་ 
ཐམས ཧུད་ལ་དད དགུ་ནད་པའམངའི་ མིགས་སོ། ། འི་ད སེམསྭ་འི་ལཿ་བཞིན་སྣྱེ་པ་ཆེ དག ྲ་ དེན ངཱ ྣདྲནནདོོུ ཅིབདག་མེད་རྒྱལ་པེས སེ་ 
ཏན | ཆེས གཟུག་སསོ སད་བ་ཆུམས་ཅདི ཕིན ཟད པ་མེདལ་མཚཚ ་ །ཞེས་པདད་། ནེདག་ལུག་ཉེགམ ་ ཅིའྲ་ཙྦྩརའང་ཆོད་འདྲཐས་ཅདལ ། །དངོས་འདྲི་སྔསྔ་ནས་སྟདའིདེ་ 
(མི་དགྱི་ ཤད་དནནོང་པིང ཡིན་ཕྱིར ། །བཤི ི་ོ ངས་ད སྦྲངལའངཿ ན་འ [ །ཡདམེང་དབུང་དངག་སུམ་དི་གནང་ཏེ། ། [དངོས་པེརྟསངབུསེམས་ཡོནི་རི་ལམ་བཞྱིའ། ། 
སེམས་ཉུད་ཁ་དོག དཔིབ་སོགསྣ་ནམས་དང་ དྲ་དྲལ། [དཔུ་ནཁིའདམོཞིང བདག་མེདདོ། ༈འཁཟོབནད་ གྲིིལ་འཛས་ སེ ཡེདོ་པ་མྲ་གུབ་ ཅུ་ི་ པའདེ་ [མཐའ་གཉིས ཨེདྱ་རིའདྲབུས་ཧུང་ཡོདས་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཔའོཿ ( 
དེར་ནྲི དམ་དང པྦེབཏུ་མེདཔར་ གེས་པའི་དུསན་བསལ་བཞག་དང། དགག ལཿ ལཆོས་ ཁྱི བབ་ དདེ། ཆོས་ཐམས་ཆདའཐུངབ། མི་རབས ལྗེ 





















༄། །སྩུསྲདུལམས་ཇི་ལྟརམི་ལ་མན། །རུངཆུབ་སངས་རྒྱས་འཐྲོ་བའདུལ་ནིས་ན། །དེ་ལྭ་བུངཆུབ་ཡོད་མིནསམས་ཅན་མེད། །དེ་འབའི་ཆོས་འདིའདཇོས་པོ་ཐམས་ཅདདོ། །ཞེས་པ་དང་། མགོནཔ་ཐུམས་པའི་རྒུད་ཟླ་མ་ལས _ ] 
| དིལ་བུསལ་བྱའི་ཡངམེད། །ལཤུག་པར་ུན་ཅུང་བདམེད། །ཡདག་ཅདང ཡང་དག །ཡངདག་མཐོངནྭ་ནམ་པར་ག།། །ཞེས་གསུངས་པའོ། རགས་པ ིབ་བྲ་མཞིངབའི 
དེ་བཞིན་ིནྨོན༔གར༔ བའྱ་མི་བ་པ་ས།ཞོ་ཅའ་ིའི་མས་གདདནས་ངཔའི་རིའ་ོསཅིཡོའ་ཏན་སར་རདསྲབ་ཅུ།བསལ་བཞགི་ཨཟའ་དཔཔའིཔའི་ཁས་བྱིནིས་ལག་པཞི་དིས་པར་རས་ན། བ་ཁསྱསིགནས་ལུནསམངོནསིདུཔའིདགོན་མཆོ་་ཐོབ་བའའཐུརོ།།ཟློ་ལཾ། སངསྭ་རྒྱས་རྣམ་པའྭ་ལྕཇྲམཛད་ཆེན་པར་སྣང་བས་ནའཁུལ་ 
མའྱིནོ་ལ་སེམས་ཅན་དྲམུལ་བརྭསུང་བ་ཡན་ཆད་སྣུམ་ལྟབུར་སྣང་ཞིང་སྣུ མདེ་མ་སྩེས་ཤིད་གདོད་མནས་དག་ཅིད་ཞི་བར་རྟོགས་པས་ཀུན་ཆོང་སང་དུམདཅདདོན་དམ་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པསན་བདེན་པ་གཅིས་ སུ་མེདཔའི་ུ་འམཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ ཏིངངའཛེན་ ོའརིད་མས རླིར བ་ག སེ་ཀ་མཐའ། །གཙངདང་མི་གཙང་འདི་ཡངམཐའ་ཡིན་ཏེ།།དེ་སིའ་གཡིས་ཀའི་མཐའ་ནི མ་དངས་ཏེ། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གཞས་པའ་ཡོང་མི་བུ། ཞས་པ་ 
དད་། ཆོསཉིད་འངགི་རོབོ་ལེསྨ་མི་གཡོ་བརྡ་བདངཔའ་ ང་བའི་མདོ་ཁས། བཅོམ་ ནའདས་ཆོས་སི་གཞིནས་ཐ་དད་པའ་ ངབ ཆོྱ་ཧི་གཞིད་གངལདས། ད་ལྔའིཉརབྷརགས་ནས་འླག་བལུགས། །མ་འུཁུལ་བ་འེའང་གི་ བྷཾ 
གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། :ཨ་དཔལ་གཞི་ནི་བུངཔོ་དང། མདདང་སྐེ་མཆེད་ཡས་ཡིནལ། དིདག་སྱུལ་ཧབུརཐ་ལད་ོམདུ་རངབ་ལྟཏྣག་པད་མེརླབགྱཏུའིཛན་པ་ནི་འྭཟུལ་པ་འོགཞོ། །འང་བཞིནསྐེ་ 


























པ་མདཔ་ལས་ ངོས་པྲོ་ཁ་ དཙམ་དུ་ ང་བ་བསལ་ ས་མེད་པའ་བརྟགས་ན་འྭཁུལ་པ་ཡིནནོ། །དེའི་གཞིམ་འཁུལ་པརང་གི་ངོབོ བོ་ནི ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ བ་མེདཔའ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །གང་གིས་ཆོས་རྣམས ཧྱིའང་བ་ཞིན་སྙེ་ 

བམདབ་ལས་ གཏུགས ིའིའའ་ པ་ད གཉིས་པོའི་མནས་ བླ་ན་མེད་པ་ ཡདདག་རྫཚོགས་ བའི་བུང་བུང་སའྲགོ། ཞེས་བ གསེ སཔ སེ །གང་དས་ཆོར་ ཤུ སས གིན 
རརི་ གི ཀ་མ ལྷ་མཆས་རུ་དངུ་ ཐྱིངས་ནཱི་ཕུང་པོ་དད་ཁམས སྲེས དན ད་མསཅདཔ འ་བ གཉིར གནས་པ་བལྟའ་མེད་པ་མཚན་ཉིདམེདཔ་སེ ག གྲི་ཐོག་ཏུ་མི་ 

| ཕབས་མིང་དང་མཚན་མ་མེད དད་རྐྱེན་མེད དཔེས་བསྙ དུ་མེད་ཐོག་མདང་ཐ་མ་མེད་ཅིང་འད་འང་གི་ད་བྲས་ དཱཾང་པ་སྟེ སེ དྲེའི འཕུགས་པརྣམས་དྲི་ སུ་མཁུནཔའུ་བུ་བ་ཡྲིག་ཆི གྱི ྱསི་སུ་ཡལ་དམ་ཅུར་པའོ། །འིགས་ཉི་ལཱ་མོདགོ་ 
དམ་བནད ོད ཡི ་ ན་ཏེ་ཀུན ོ་ཀུད་མ་གངག ཞིདདོན་ད་པ་ད ི་ོ ཅུརཔདྡེ ས་ཅུདངུངས་ལ་གཞས་ཤིང་བུངྱ་རུབ་སེ མགདཔི དདཔ་ པའོ། ། ཞེས་ག པའོ། ལཱི །དྲེལུརཕ་རོལ་ 

ཾིནབ་དག གི ྐུབསཅ འབུག་དུ་གངཞེ ། བདེའྲགོའ་ཁོདས་ གླབགས་བབདའི་ྗད་ །ཞི་དང་ནྣམ་གོལ་ཞེས་པས། དྲེིད་གངཞི་ན། ཡུམ་སྡདང་ལས། ཆུས ས་དཔའ་ྷ ཉྱིནི་པས་ཡི་དགས་འགྲོ་བ་ 

་ བཞ ྲད  ་ དི །གོུཾད་ཚེ་ཁོངས་སྤོད་མཐྦའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐྦོབ་པར་འགྱུའ། ¡ ྱུན་པས་སྣག་བསལ་རུད་པའི་སེམས་ཅན པི ཁྲི འགྲོ་འིའོ་བདུ་མའི་ངོབོ་དེང་ ། 

























༨༠༠ །ཨིཁམ་བརྒུད་སོཿ ཨོདདེ་ཡིས་དལ་བརུག་ཏུ་རེད། ། བཟོད དཔས་གླཟུགས་བཟུངདམ་པྱ་རུ (ཐོབ་འ ཧུཾཏྟ། བའབ་བས་ཞུ་བའི་འོསསའ ༢ཾ། །བཅོ་ནའྱགས་ཅིས་ནི་དཀའ་པོའི་ཡོན་ཏནའྲགེབ་མི་འ ལ། ། 
མཤེས་མཐའ་ཡབྱརའ་པའི་བངམཇོརེདའའུའ། །ཟམ་གཏནྱལོཔའིཕོཏ་མད་་ འདོར ིཛ པ་གིས ང་ཏེ ཛོ ནད ཤེས་སྱིསྡནིཆོས་རྱིལ་བཞི་ནཛབ་ཤས། ] 
ཊམུས་ །སྣུམ་མལུས་པ་ལས་ཡངདག་འདའབར་འགུད། །ཞེས་པ་དད་། སཱོབ་དཔོན་འཕགས་ པའེ་དབུམའིཤཆེན་འྲཔ ངབ་ལས། སྦྱིན་པས་ ` ཡོུདཟིསསྭ་ཅིས་བདེ། ༈ བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་བརིད། །བསམ་གཏན་ 
ཞྲིན་ཡིས་ཧོལ། ། ཤེས་དབ་བདེནདོན་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་གྲསས་བའོ། ཧཱ །མཐུར་ཐུག་གི་འབུས་བུ་གདཞེན། གཏོན སས འོད ཡ་གདུ་ཤེསའྲིས་ཟའི་བ་རལ ། 
གཞན་ད གཅུག བཅིབ དྲ་ནུལ་ཁིན་ས་དདའཛོདཔས་འདད། བལ། བརྩོན ཟོའགཉིས ༩ི་གྐོགསྤ་ས་འགུའབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རུནལས དྲད ་ བསམ་གཏན་ཤེས་འབ་ལ་སུས་པས། 
| ཡལ བདེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུངའབུངོ། །འཛས ཛོད ཚྫགས་དུའ་ཿ ཝའི སཱ ཱིདངཆུལིད་བདམགསུམ། (བསམ་གཏན་ཤིས་འབུ་ཆོས སིའོ། བརྩནཁམས་གཞིས་ཀཟུག་ གས་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲྭསས་ 
དྲོ བསོད་ ཟིམས་དང་ཡེ་ཤིས་ གེས་གཅིས་སུ་འདུསཏེ ། ། སྤིནབ་དང་ཚུལཁིམས་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིནལ། ཤིས་བབ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་ས་གྲསུངས་ཤིང་། བརྩོན་ 
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་བསདའམ །ཚོགས་ཡྲིན་ ས་བབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། { ལྷག་མ་ 
སབ་ས སྱ མདོ་བ ཚོ་ས་ཡིན་ཞེས་འ ེསྱ་ི ཀླག 
གསུམ་ནི་གཉིས་ ཉུས་ཀྭ་སེ། །ལྔ་ཆན་ཡདན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ,ཞེསུ་བ་དང་།, དོབ ལླེ ིདཔུམའཇག་པ་། ༨ བརོལ་ཏུ་ིན་པྭ་ལདསདནམས་གི་ཚོགས་ལ། ཤེས་འབལེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་སུ་བཞེད 

་ི་ བ་ག འའ ཧར ཕྱ ལ་སད བཞད །ཅྲེས་གསུངས་པའོ། ཨེ སཱ །བ་བའིདུངོས་པོ་བཞི་གངཞྲེ་ན། [ཀླད འེ་སྤྲོད 

བ་སེམས་དཔའ་ཆེམིསྭ་ཉི་བྲས་བའི་དངོས་བོ་བཞི་མི་ཟད་པ། ཞི རི 
ྲ།  ༡༩༩སིསསསངསངའངསདངདངདསནནོདོ་་་ 
ཞེ ན་འ པར དུང དན དསད ཤ་ ངས སིགས པའཐུད་པའོ། །དོན་མྱདུ་ནཔ་ནི་ཐིག་པ་ གངས་ = ཙིར་མེན་ཏནདུ་འདུ་ཤེས་ སསནམ ལཆིངའཇསཞིང དིག མཛུན་པརྡགད་པའོ། 



















སྲེལ མས་ད 
ཁ་ས གསུ: 
སོའ་མི་འཇུག་ པའོ། 























'་པདང། [ཡུམ་རྒྱས་པལས། 


| དབཤིན་གབས་པེོ་ 





ཞེན། ུནནཐོད་ཅེས། པས། འཇིག ་ཉེན་སྱི་ཆོས་བ 
དྲེ་བམས་ཉད་ 


སེ དེབཞིན་ག ཤེགས།ན་སང་ རྒྱུས་ཀྱི་ཤིང་གཞན་དུག་ཤེགས་པ་དང་ } དགེ བའྱི དེདག་བདད་བས་ཐེ་ཚོ་ 
ིང་ ར་ལས། འཁོརལོས་བསས༢པའི་རྒྱལ་པོ་རིབས་ཉི་མུ་ཁྱུད་ཏྱི་མདུན་ན་འདོན་བ 
བསྡ་ར་བཙུནའཇམ་དྲངང་ས་ ༣་པ་ རུཔ་དང་། ཇི རྡ་བདུད། འད ༩ མམ བྱམརའི་ཚ། དངབཅས་པས་ རད ་ 


༢ྭ་གྱུའ་པ་ལ། རྒྱུལ་ 








གར་བ འཁོར་བའི རྒྱུ་འབུསཉན་རྡོས དང་སངས རྒྱསལ་ སྒ པའ་མི་ བསྔོ་ཞིང་ རྣམ་པ་ ཐམས་ །ཅུདྨ་མཾ། 

དེ ཡོ ཛ་མ་ གཟུགས་འདོད་ཕྱིརནིྦྷ ་ །འཇུས་ནུདསིསབདི་མ་ སྙིནཏེ། ར་མེད་པའི་སངས རྒུག ཚག་འ ད་ས །དེ 
བར་ན ང་ཤེས་རབ་ ཅིལོརདིལ་པས་ོ་ མའ འི 

།ཞེས་བདང་] དཀོན་བཅེ་གསར ་གཙུན་འཇམ དཔུངས ད་པ་འ ལས། འཁལ ངའི ཅུལཔཞམུ་ མདས། | རེབཞིན་གཤེ། ཤེགས་པའབུག་སྒྲ་དབུངས་ཏི 








ད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུབསྔོའ་བཅུག་པས་དེ་བཞི: 


ན་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱུད་ཆུ་ ཆུབ་ཏུབཝའ་བ 


ཞིན་གཤེགས་པ། 











(རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེ སས 
ུལ་པཅིག་བཏངེ ག་ཆ བོ བརྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོརབཅུ ཅུག་ 


¡± དཱ 
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༄༅། ། ཨེད་པར་རུའ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཐུང་ཆུབ་ཅུ་བསྔོ་བའ་བུའོ { དཿ །དེལ་བདག་གི་དགེ་བ་གང་ཞེན། བྱུས་བསྙལ་དང་ཡི་རྲང་དང་ཞེས་པས། འང་གིས་བྱས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནེ་པཇྲུག་དང་བསྔ་ 
བའིདངོས་པོ་བཞིའ་བལསབང། །བྒུལ་བིདྲེ་ནམས་གཞཞན་ལྱབེདདུ་བཅུག་པ་སེ། རྒྱུལ་བའི་ུམ་རྒྱས་པྲ་ལས། བདག་ཅུང་སྦྲིན་པ་གཏོང་ཞིང་གཞན་དག་གུང་སྦྱིནཔ་ལ་ཡང་དག་པར་བ ལ་འོ །སྦྱི ཟི ཅུག་དང་བླཝ་ 
།ཁྲིམས་ལེ་ཡངདག་པར་བསུལ་ལོ། ཚུལ།ཁྲམས་ཅིསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། _[རྗེས་སུ་མི་འང་བཞི། ཡུམ་སྡང་པ་ལས། ནོརུ་མཆིང 











བའྱི་ར་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བ་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཝི་ལཞེ་ན། ཆོའཁོར་བཛོག་མམདཔནས་དྭ་ལུ་ཡནཆད་སུཁོའབ་མཐོ་དམན་མང་པོལའྱགས་པའི་ཆིལ།སེས་ཅན་ཐམས་ཆདཡ་ཚུ་བའི་མརམ་ཅུ་པག་ཅིག་ཅུངམེདཔས།། མ་དྲེ་ནམས་ 
ལ་བོ་བའྱ་ནློ་མེདྱ་ཧུང་ཐུས་མའི་ནོར་ལ་ཡདྲས་སྤྲོད་པ་དཱང་འདྲ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུབསུགས བ་དང་ཕུདཔ་བམུས་ཅདབ་ལོ་བརག་སུངས་ཏེ། སུངས་རྒྱུས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོལས། འགྲོ་ཏུན་དགེ་པ་ཇི་སེད་ཡོད་བདང་། །ཐུས་དང་ 
བྱེད་འཇུ་འདེ་དིན་ཐེུད་བ་དག །བཟྦང་པོ་ཅི་བཞིན་དེ་འཕྲའི་ས་དག་ལ། །གུན་ཉས་ཀུན་ཅུང་བཟང་བར་རེད་གུར་ཅིག །ཅེས་གྲསངས་པའོ། །དྷེལར་བུང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྱེད་ཞས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་བདག་པོའ་འགགུལ་བ་སེ། འདུལ་ 
བདཔཱེནྱ་ཧཱི་གཞི་ལས ། ལྷ་སྤྱིཤ་དད་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་བྱ་ངང་པ་ལ་རོགམར་བ གཱཧཱ་པས་གྲ་མམ་ན་པ་ལ ཐུད་ནུད་སམས་དཔང་བས་བསའ་པ གངས་མེད་པ་གྲེསསྲཆུ་གོང་དོལ་ནས་སེམས་༡ཧམས་ཅདལེ བདག ཏུམ་གྱསངབ 
གཅིག་ཧུང་མེད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བནབ་དང་བདེཔའྱི་རུའ་གངའགྱུར་ཐེད་དགོས་བའི་ ཕུ བོ་གདངའ འའདས་ཧྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདགིསེས་སྐ་གཅིག་ཅིངདེ་བཞིན་ཉིདལ་ཐེ་བུག་མེད་པའི་ཛུའ་བསྔོ་ 
བརགསུངས་པའོ། ནོ །གཉིས་པ། འདས་ཞེས་པ། མུངན་ལས་ཞདས་པའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཡིནཡ། དཱ གས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་བ་ཅིའི་ཕུལ་ ན། ས་སྭ་ཆུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ མསྦ་ཏིས་དངཔྱོ་བུངཆུབ་མཆོག་ཏུསེམས་བསདཔ་ཡང་ 
སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ དོནདུ་བསྒྱད་རྱིང་། བརདུ་བྣསལ་པྲ་གས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསེདནམས་དང་ཡེ་ སྐྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་དོན་དུ་བསགས་པ་དང་ མཐའ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུངརུབ་ 

























༄༅། །ཏུསཡས་ཆུསནསཆོས་ཅི་འཁོརལོ་ཐླམ་རབ་ལ་སོགས་པའི་མཛདཔ་ཐམས་ཅད་ཅུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བི་དོན་དུ་མཛོད་ཅིང་སངས་རུས་ནམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བས་བསྡོ་བ ར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
རློད་པ་དང་ཡི་སློབ་པ་ཟག་བུཅས་དངཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བཟམས་ཅད་བསསནས་བོ་བརྡ་བསྐེ། ཡུམ་སྡད་པ་ལས ། དུང་པྱོ་ཐུང་ཆུབ་མཆོག་ཅུ་སེམས་བེད་བྱེད་བནས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ནྣམས ཧྱིདམ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དུས། །བདེ་བར་རྒྱལ་ 
ཐ་དེ་དག་བསོདནམས་གང་ཡིན་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དད་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གད་དང། ང་ཡདགངས་རྒུསེ་སྲསརྣཾས་དང་ནིཉན་ཐྲོས་དང།།རློབ་དང་མི་སློབ་དེག་བ་ཐ ་བཅས་ཟག་མེདཔ། །བྗསས་གས་བུངུབསེམ་དབ་སས་ འང་ཞིང་།། 
འགྲོ་ངའི་དོན་རྒུ་བུང་ཆུབ་ཕྱིརནྲི་ཐམས་ཅད་བསྔོ། འདགིསུནས་པའོ། ཇོ ཇི་ལྟར ཞ། སཱ་གསུམ་བསུགས་དང་ཞེས་པྲས། འཁོན་འདས་ཐམས་ཅདྱ་འི །ཞདུས་མའྲོསས་དྲ་ལར་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བཟམས་ཅད་ 

ཅིག་ཏུ་བྣམས་ནས་བསྟོ་བསེ། རྒྱལ་བའི་པུམཏིཁྲི་ལས | ཀོའུ་ཤི་ཀ་བུངཆུང་སེམས་དཔའ་ མྲས་དཔའུཆེན་པོ་ཤེས་འབྱུ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སོངས་སུ་བཟུང་བླནམས་ནི་ཐབས་མཁས་བས་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ ་དལྐར་བྱུང་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདུས་དེདག་གིས་ཐུགས་དང་ བསྩེདཔ་ནས ། དམ་པའི་ཆོད་གནས་པའི་བར་ཨི་སངས་རྒུས་བཅོ་ལུན་འད་ཉེན་ཐོས་ཅི་དགེ་འདུན་དངརངས་ས་རུས་དང་ཅུང་ནབ་སེམས་ འདང་བཅས་པ་དེདག་དང་ ། 


སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཅྩིདགི བའྩི་ཚ་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བམས་ཏེ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མརནཔ་ཉིདདུ་ཡོངས་སཱ་བམོ་བས་ནབདག་གྲི་ཞུབ་སྐྱེསསོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། འཱ | དེ་ལ་ཡོདངའི་དགེ ས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཊཾ ཆེ ཟེ 
























ཅདལ་ཁམས་རུད་བཞིན་གིས་ནམ་པན་དགུ་པ་ དོད་མནས་ཡོད་པ་དེདག་ ཤིས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ན་ ག་པོའི་མདོལས། ཆུ་དང་མེ་ཤེལ་ཞོརབུ་ །ཡོངས་སྲ་དག་པའི་མཚནཉིད་ཅན། ཉྭིཟེའིཟེའྭ་ཧིས་ཕོག་པན། །དེདག་འང་ 
གི་ཡོནཏན་འཇྱིན། །དབཞི ན་གཞི མཉན བགེགས ངོ ཁམས་དགེ་བ། དག་ནི ལའཏམཞུ་པེ། །བེས་བའ་གརུའའཏནའིན། ཞས་བདད། ལ་ནད་ནདིམེདབསོདནམས།ིས། བཞིག 
པར་འཆུརབ་ཡིན། །དེཉིད་ཅོགས་ནས་མཛདབནི། །ཆལ་འབུརའཇིགས་མེདྨ་ནལ་འབུརཟ། །ཞེས་པདང་། བདེག་ཤིགས་སྙིངཔོ་དགེ་བདེ། ཧིང་པོདེལ་ཀུན་གཞིའླིམས། །དེབཞིནག ཤེགས་པས་སོན་པར་མཛོད། །སིདཔོ་རུན་དཞིར་ 
བླྲགང་པ་ཡང་། །དོ་ཞནནམས་ཏིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེབཉྲན་དུསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གིཉེའུཁོལལ་ཐུམས་ཤི་ྱརེ་བའི་བས་མཔ་གཤིསྣ་ཅིས་དགེ་བུ་ཡོདཔ་དཚོགས་བསགས་ཤིད་བསོས་པས་དོན 
དུམ་དང་ཞུན་ཐོ་བ་བུང་ཆུབ་ཁི་སེམས་ རྟོགས ཞིང་མངོན་དུའྭགར་བ་ཡི་ནཏེ ཐུམས་པའི་ཅུདྲ་གམ་ལས། ཤེས་ཅུ་མཐར་ཟུག་ཉོགས་པའྱི་བོས། །བམས་ཅད་མེནཔའི་ཚེསཉིདནི། །སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅད་ལ་ ཡོདཔ། །མཐོང་རིརེ་ཇི 
སཱེད་ཡོདཔ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དདྡིབ་ཞིདཉིད་ལཔ། ལྟེའ་ཨཱ་མཱ་ལ་སོགས་ཤིང་འབས་ལ། །ཕོད་པའིས་བོན་ ༢ རིས་ནེད་ཆོས། །སྣ་མོས་ཆུ་སོགས་ལུན་ལ་ལོན་ཤིང་དི །རྒྱལ་པོརིམ་ཧྱིས་འགྲུབ་ཕུརའགྱུར་བ་སྐུར། །སེསྨུ་ 
ཅནྡྷ་ནམས་ཅུ་མའིག་སགས་འབས་ཊི། །ལྕགས་ཕྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེབ་ཞིན་དགེ་བདེ་དངདེ་བཅིནནས། །རིམ་གྱིས་ཐུབ་པ་ཆྒྱལ་བའི་དངོད་པོར་འགྱུའ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ཏཱ] བསྡེ་བའི་ཐྲབས་གང་ཞེན། 














འདས་དོཆ་བཟམསང་དམསི་ྲིལའཁོའགཅིགྱ་དབླསས་ཏདལ་སམས་གནས་པའྲིདུས་ནོག་པ་གཞནམཐའདག་གིས་སྩོངཔྷནས་པརྡ་ཐརཔའིད། པ་ཉིད ཆོའདའྲནས་པུར་རྟོགཔ གཞ་ཧྲིས་བརམ་ཆོད་པྨ་ནམ་པར་ཇརཔའི 
སཱཾམཚན:མམེད་པ། འཇིགཉན་གྫིཆོས་བྱརདའ།ཁོརཔའྱརཌསཉནི་ཐོར་དང་དང་སངས་རྒུས་ལ་པགས་པ་ཐོབཔརའདོཔ་མད་པྲནམཔར་ཟར་པའི་གློ་སན་པམེང་པདེས་ཇི་ འབྲསོས་པ་བཞིནའྭགུདཅིངདག་པའྱིརུ་བླརུཆེན་པོར་འཕེལ་བའའདུཌ་ 
ཏེ། དྷཱེ་གྲོས་ཨི་ཟད་པས་བསྙན་པའིམདོལས། དགེབའླེར བྱ་བུང་རུཏུབྭསོས་པ་ནྱི་བདྲ་རབ་འི་སཱང་པོཿ བྲགིབརངུའར་མ་དོར་དགེ་བདེདག་འགའཡངཇད་པར་མི་འགྱུལ་རོ། བཏུ ིི་དུའིལ་གེདཔེརནྲནའཆིག་སཔ་ ྱི་རུ་མཚོཆེན་པོརེ་ 

དབ་ནི། བསལ་པའིམཐར་ཐུག་ བའ་དུ་ཡདདའཡ་དོའའགའ་ཡང་ཟདཔའརམིའྱགུརརོ། །ཞེས་གྲསངས་པའོ། ནཱ །མ་བསོཾས་པའི་སྐྱོན་གདྲཞེན། མ་བསོས་འཇདའགུཌ་ཞིང་ཞེ་དཔས། འདགཞན་ཐམས་ཅདཚའཁའར་བ་འོ མམེདྲཔནྲསད 
ལྟེ་ཕནཆདདུ་འཁོནབནའཁྱམས་བ་ ཟླཙབྲ་མ་ཤེསཔ་གཅིག་པུས་ལན་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་རུམཚུནཙིའི་ཕུར་ཞེན། སྲི དགེ་བིའི་རུ་བ་དཔོག་ཅུ་མེདཔ་ཅུས་ངྣ་རོགས་པའྱི་བརྡནབྱའུངྲས་མ་ཤེས་པས་འཁོརཔའེ་བད་འདུས་འབའཞིཁྱུ་ནཅ | 
ཟ་པ་ཡིནཏ། བཤེས་སྤིདལས། བྱ་རྦདིན་འཇེག་ཉེནམཆོདའོས་རྱུའ་ནས་ཐུང་། །ལས་ དབུང་གིས་ཕྱིར་ཡངས་སྟེངས་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་བླྱམབ་ིད་དཱ་ུ་ནསྦ་ཐུང་ །༢ཁརབ་དགྱའུ་ཡང་དྲན་ཉིད་དུ་འགུའ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འཛད་ 


པའྱ་རུགང་ཞེན། དགེ་བྱེབསྤ་ཀདང་ར་ཡདང་བཅས་པས་བླསགས་ན་འཛདདེ། ཆོས་སྤོདིའྱརཱར་ལས། ངྱ་ཆུལ་ལྡའཔས་དགེ་པེདྱསང་། །འཛྲིས་བུ་ཡྱིམརའཇྱུངཨི་འགྱུར། །དཔེརན་དུག་ལྔན་སྣོད་ནང་ངུ7 [ཁཟས་བཞང་པོ་གཡོས་དངམཛུད། 





༄ོཙ། །ཞོཔཞྲསཔསཔལོ།།འྒོདོཔོསསན་འཛད།རྩོགང་པོནཔོ་ལོངསྲོར་ུས་པའིནདོ་ལ། གཞནདག་དགོལ་སྤྲོད་་ཐོངན། །འྱལཞིངྷསརའདེབས་མཆོསན། །དཀོན་མཆོག་གཡུམ་རྱི་རིགས་ཁུང་གཅོད། །ཅེས་གསྱས་པའོ། 
ཕྲུལ་ཁུད་པརཅན་ལ་ཞེ་ སོ མཁྱཔཡེསག་འཛད་དེ།ཉོགས་པཆེནཔ་བང་སས་ ཐར་ོ་བའ་མཛོར། ཅྲི་བད་བཞིདྱ་རབནི༽ ི་ོ སས བམང་ཅདསའཇོམས་ཉེ། དབུས 
ན་ཁོང་ཁོ་བ་ཞེསླབའོ། །ཞས་པདང་། སྨོད་འཇུགཡས། བསལ་པ་སྟོངདུབསགས་པ་ཡི། །སྩིནདངབདེ་གཤེགས་མཆོད་ལསོགས། །ལེགས་མཱད་གང་ཡིན་ེཀྲརྩཀང་། །ཁོང་ཁོ་གཅུག་གས་འཇུམས་པའྱ་བུ། །༦ས་ གདངས 
པའོ། །བཞིཔ་འོགྭལཱ་པཱསནྭ་རཱ་བནས་འཛིདདེ། འདུལ་བ་ལུངབབྱེནྱགི་གཞྲིལ། ལ་སྦྱིཊ་གྱིས་མ མས་མེདཔའིལསྱ་བུས་ཁངལག་ལུ་མ་སུས་པརལ་པའ་གཞུས་པ་གསེརསེ་དུང་བབམ་བསུན་ཏུ། ལུག་པའ་ལུབ་ལསའ་བྷཱཀལ་བའ་གནས 
ཡི ཏཱ ཅི་དླ་འོའ་པདཔ་མོས་པའས་པ་གང་ཞན། ལབྲ་པསངེརའྱགརཞེས་པག། དགེ་བྱ་དསྲ་གངའཇེགཏནྱའི་ཆོས་བྱརངལ་སོགས་པན་འབོས་ནུ་ 

ཞིད གྲས་ཨུལར༡འྱིརལ་པོརྩ བར་ས་ལམ་བཏད་པ་ལ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་སོམབྱརོནདེ་ 
བདཟཔ་ཀྱི འཁའ་དྲུ་ཞུ་གངུག་པ་ཅན་ 











པ་གསོརམ་འུངསྟེ་དགྲེབའྱི་ཆ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ནུའ་ཆདཔའྲི་ཕེའའོ། །ཞེས་གྲསངས་པའོ། པཱ 
ཇྭལུར་དཱོན་པ་དེ་འྲག་བཅིངྡ་གུབནུས་འཛུད་པ་ཡེ ཏེ། འཇམངཔལྦ་ར་བཱའྱི་ནུད་ལས། ལ། དགེ་མོང་བྱཿལ་ཞུགས་མཆོགྱ་ཏྲ་དུར་པཅུག་གྲེ་ས་བ 
ནྲིདོ་ནང། །ཞེས་གྲསུཊས་པེདང་། འདུལབ་ལུང་དཤྱགི་གཞིལས། ༼ནི། ུལམ་གྭསའེས་འབླསཔསསགས་པཅིགགིས་དུམ་པ་བཟངཔོ་ལྟབུའིདགའདུན་ལ་གདུགས་ ཚོདྲང་སནསྤརུརལ་པ་ 





5368 


༡༢༡༽ད༽ 2 2 ད་ལ ༢༢འ༡བང་ང་ཕབ་བཇོ་ པ་༥ཇང་སི་འྲ་བ།ད་ 
ངཔོ་མེརྭས་བྭྭཾ་སོན་ལྲམ་བཏབ་པས་ཟུང་པོཆས་སངས་ཅྱིདྲ་གྱུའ་ 





པངང་། གཞན་ཡང་བམཟེེ་མཱའི་པ་ལ་དགའབ་ཞིག་གིས་མཆོདཏེནཅིག་ལ་གཟུགས་བྱཉནལ་སོགས་པའི་རི་མོ་ཡདདུ་འོངབ་ 


པཉིདྲདུ་བླསོ་བ་དང་། ཆོསྦྱའཀིས་ཆྟོགས་པའྲ་བབསྐམ་དམགས་པའྱརཿ 
རི ་ གི ོིི་རོམས། བོ་གྲོས་རྒྱམཚོདཔེར: 


\ 


ཧོགཧིས་དགེ་བའྱི་ཆུ་བམཆནུྱོངས་ཏྱེག 


རྫ་མཁནྷ་གིའཇིམ་པའིགེངུམོངཔོ་འཁོའལོའི་སྣངདུབཞག་འཇམ་བླསའན་སྣོད་ 
ས་་ཞིད་ཏུམངཔ་བསགས་པ་ཡང་ཐམས་ཅདམ ན་པ་ཉིད་དྲ་མདྭཾ་ 


ངོ མ་འ འོ ༨. དད ༽ རད ༢༽འ.༽ <¬. 
བརྩ་སོན་ལམ་བཏབཔསླ་ཟུའྱི་རལ་པོ་སོགྒམམདུདྷ་ཐུའ་པདང་། དྲན་པཉེ་བའབཞག་པའིམདོལས།། དི་ཟའི་ཆུའུྲ རཆེནཔྱོབས་ཏྱ་བངཔ་ཆྩུ་པཱརནཱ་ལ་བཏུབ་པས་ ནུང ཆབ རྩུ 
སྦེབརཉྨོནལམ་བཏབཔསླ་ཞུའྱི་རུལ་པོ་སོགམམདངྱ་དཱའ་པདང་། [ཟེིྱ་མསརས་དྲའ ག་བར བས ི་ོ གཉིན།གང་སང་བེནམངི ། གཡ་ངེན་ 


༤༨ 


གཏུ་སཱས་པའ་གྲས ས་པས། ཧབས་ཆབདང་གླཟླག་ 


` ༨ ༢ ལལ ༨ 5 '£ 
སིད་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གྲནུགས་ཆབཅ གྲྭཏྲུག་ཅགུང་པས་ ་མ་ཡིནྱའི་གོང་ཁཱར་འདོཿན་ཞེས་བ་བལ་དཔདྱེན་པ་ལས་ ༢ྱིརྔམཚོནས་གཞུན་འཕྲལ་དངང་བེདྱ་ཀྲི་གནས་སྤུ་མིབ་པའ་ ཏུ 
ིནའདདངའེཁས་སཞ་ ས་བླ ཅི་གས་བད་ མ་ན ང་ཆེ ད་ས ུ་བ་མདབང་པསྱིུ་ཆུམ་ཚནསགཟུན་ པཱ །བླམས་པའ་དགོས་པ་གང་ 
རྒྱས་གཟུགས་ཊྲི་དཱ། འགྲུང་པའེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་མ ¡ རོག ས་འདབས་པ་ཡིན་ཏེ། དངཔྭོ་པིནཔ་དཔྲརཾལྤ་དམས་ལསསགས་པ 


བླསོས་ནདག་བ་ཡྲེ་ནྡཀང་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའྲ་འཔསས་ 
སེ བསྐོའ་བདའི་ཚསྤོད ནིང་འཇོད་བོ། །དྲོ་གོ་སྦྱ་ར་མཆོ་དབ་ཞེན་དྲུ་བ་ནུ་བསམས་དཔས་ང་ 


ཞེན བྱོསོས་པས་ཐམས་ཅདམྱའེནཅེས་པས།སངས་ 


དགེ་བའྱཾ་ཆ་བ་ཐམསཅད་ཛོགས་པའི་བྱངྲ་ནུབ་ཏམ་ 
ཅིམིངཡིའོབྷ ། འཇིམ་པའི་གོང་དུ་ 
ནཕརལ་ཏྲཡིཞེ་པའི་མངཨིའཇོབ་འི་ ། 





ཉིདྱའི་ཟངས་སུའྲོ་བའོ། །གང་གི་ 
















༄ །དགེ་བའི་རྩ་བཉིདྱ་སྲི་གཕསསའགོའོ། །གང་གི་ཚ་ཐམས་ཅད་མྱའི་ནཔ་ཉིད་དུ་ཡངས་སུ་བྭསྫོས་པྲའ། ར་པ་དེའི་ཚོལ་རོ་ཏྲཡིན་ ༽ྲ༡་ངོ། །ཇོ་གོས་རྒ་སྔ་ཚོརལ་བས་ནྭ་བངྡ་རབས་མས་དབས་རུག་པའ་རླུའ་ འདེས་པ་མེད་པའི་ཡི་དྲ་ཅིས་ 
གབའྱིལ་བ། འེ ཕྱིན་པའེམེཔ་འཐོབ་ཇོ། (དློ་གྲོས རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བུངརཱབསེམསདཔས་རྟག་ དུའཇེས་པ་མདཔ | 
དགའའྱི་ཆ་བབས་གས་ཤིང་བསགས་པཆམས་ཅད་ཐམས་ཅདནྱེན་པཉིདདུཡོངས་ བམ་བརྱ་བའ། །ཞེས་གསུམས་པའོ། ཅླུས་པ་བང། ད་རེས ྲམཅེདདང་དལ། བུནནདཔ་ཡརག་པའྡ་ཚོགས་པའིསཔས་རྒྱ། 
བ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པའམ་སྣོན་པའེབསམ་པ་དེ་ལམ་ཡིཞ་ལ། ལམ་དེདགེ་བའི་རྩ་བ་ཐ་ནདུད་འཛའ་ གཞས་ལ་ཁམ་གཅིགཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའྱི་མ་བ་བསགས་པ་ཡང་མུངསི་ཟ་བརྡཞུགསུཞས་འགོ་བསམཉན་པའ་བཞུག་ ཁང་འ |, 
བཞག་ཀུང་རུང་སྭེ། བྱ་ོགཔ་དངབྱ་ཡིམཔི་དགོས་པར་ཐུམས་ཅདམྔའེ པའིའྲངས་དུ་ཇོད་པའ་འགྱུརེཏོ། དགོན་མཆོག་བྱར་གས་པ་འཇམ་དངཔསའིཞིངབཀོད་པ་ལས དབབས ཞད །ཞདྲུན་པའི་ར་འ་འབ 


ཅུགནས། །གང་གིས་སོནལམཅིབཏབཔ། །དེ་དིདྷེལཉད་དུའྱནུན། །ཞེས་པདང་། ཟློ་གོས་ཆུམཚོས་ཞུས་པའམདོལས། ཟསོསྦ་མཚོའདྲིལུ་ཧེ།། དཔེལ་ དྲུརསྱ་གི་ཤིང་དམ་འབྲསསམ་རྒུྩར་ཞིངལ་ལི་ཞག་གསྐ་ནང་ལལ་ཐུས 
སིི ི་ོ པ་དགག ར་སར 
ས་དཔའ་མཉམ་པརམ་བཞག་ཁྱུངེ་བརོནཔ་དང་བསིསཔ་མིདྨགོ་པར་དགེབའི་ར་བ་དདག་ཡོངས་སུ བྲོས་ཤིང་སྨོན་ལམལེགས་པར་བཏེབ་པའྱིཕིར ཨསཅན་ཐམས་ཅྲྱིའ་རུད་བླ་རནཔདེང་ཐམས་ཅད་མྱལིནཔའི་ལམངམི་འཇུར་ 















མི་སྲིད་པའརེག་པའ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་སྦན་གྱི་གཞི་ལས། ཡུམ་དབུསྤྱི་ྱལ་པོ་གོམ་སྦིནཧས་ངདག་པརྡ་ཐོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རིནཆེནགཙུག་ཏོརཅན་འཁོར་དངབཅས་པ་ལ་བསྟེན་བཀའ་ནས་དགེ་བའྱི་རུ་བ་འཁོར་ལོ་ 
བཱ བཀན་པ ཐོབ་པར བམོས་ནས་དལ་བས་འུཁིའལས། བའྱི་རྒྱལ་པོ་དུང་དུའགུའ་བར་ལུང་བ ནཔ་དང་། དེ་ལ་འབྲན་པའིསམས་ཧྱིས་མཐའྱིརལ་པོ་ར་ལྭ་ཧྲིས་བཅོམ་ལྡནའདས་འིན་ཆེན་གྲུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
$10  །དེ་འྲ་དངས་ བསེན་བྲཀའནས་དགེ་བའྱི་ཆ་བྲ་ཇོགས་པའི་བང་ནུ་ ཅུ་བསྔེས་པས་བཅེམ་ལྡན་འདསམ པོ་ཐུམས་པར་འགྒྱུའ་བར་ལུང་བདྙན་པ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། ཧཱོ །དི་ལ་མི་དམིགས་པའེ་བསོ་བ་གངཞེ་ན། འཁོའ་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པར་རྒྱུས་ 
ཐེབབ།པ་ེ། ། བྡ་བོའ་ཡུལ་དངྱབེད་པ་པོ་དངྱརྱ་རུའིདགབ་གསྱུམ་དུ་འཛིན་ཅིང་ཉོགན་དུག་དང་འདེས་པའི་ཁ་ཆས་བཟང་པོདང་མཚུཿས་ཏེ ། རྒྱས་པ་ལས། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་འབི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འིད་ལྔ་ཟབས་མཁས་པས་ 
དྭསང་པའྱའུ་སེ། ཤེས་རད་འི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་མ་བྟརན་པར་བསོདནམས་བུ་བའིདངོས་པ་ཕོངསྲསསྭོ་བརམྡེཞུས་སོ། །གཡུཉ་མཚནམའྲི་དུལ་དང་དམགས་པའྲེནུལྭ་ཐོས་ཡོངས་སུ་བྫམོས་ན་དག་དུའྱ་རུའ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་ཆོསཀྱིས་ 
ཨི་རག ིསཔཤསལ། ེུད་ོས་ོུ་ཞ་བེ་ུུ ོས པ་ཡིན ཞེས་པ་དང ། 
གས་དགག ་ཟད་པ་དང་། །གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྭོ་བ་དེ་ཡང་ནད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལནམ་ཡངཆི་བྲང་ ཤིས་སུཌན། །དེ་ལཱརརབཏུ་ཤ པས་ཡོངསསབཛེ་བ་ཡན། །གལཏ་མཚན་མའབུད་དེ་ནོ་བསྔོམ་ 











༄༅། །ཡིན། །ཅྭིས་མཆནམམཨེདནྱ་བངྨ་རུབ་བསོ་བ་ཡིན། །ཇི་ལདུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བནང་ཟ་བ། །དཀར་པོའིཆོས་ལ་དམིགས་པའངདེའྲདཿརྒྱལ་བས་གྲསངས། །ཞེས་པ་དང་། དཀོནམཆོག་འྱ་བུང་གྲནས་ཞེས་ཇུ་བ་ཐེག་ 
པཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཟྱང་མབསེམས་དཔའ་བོ་ གྲེསེ་རབཅུ་ཞི་བྱ་བངྡ་རུབྲཀཱ་ཆེད་དུ་སྤྲོད་པས ཆོས་ཐམས་ཅ (དངོ་བ་ཉདྲ་ཨང་པ རཁོངདྲུ་དུད་པའྱབ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ལེ ན་པ་ཡོན་གཞས་དང་བསྫོ་བ་དང་གང་བསོ་བའ་ཅུདུ་པ་དེ་ཡང་ངོབ་ཉིད་མེད་ 
པར་ཁོང་དྲ་ནུད་པྱརའོ། །གངྲང་རས་བའླ་བདཔ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉདམེད་པ་ཁོང་དྲུ་རུདཔའ་གའོ། །ངེཅིའི་ཕཱའཞེན ། སྦཱིན་པའིདཱནཔའི་ངབོ་ཉིདྱ་པས་ངངོ་། །དེ་བཞི་ནད་ལེནཔ་པོ་དང་། ཡོན་གྲནས་དང་། ཧཱན་པའིའུས་བུདང་ ། 
ཡོངས་སུ་བང་བ དངྱ་དཱང་ཆུངྱ་ཀུང་ངོ་བོ་ཉ། ཀྱིས་སྟོད་བེཏ། དྷེའུའན་ཨོངཔ་ ིསི་མསས་འརང་འཛིའས ིབ་རོལཏུ་ཡིནཔ་ཡོངས་སུདག་པ ཟའུསུའ་ཏེ ། སྦྱིན་པདནི་པྣེའ་པའི་པ་རོལ་ཅུ་དེ ངང མངའོ བཿ བོ། 
`. ༨ ༤༨ རོར 2 མུ (ངབ རེ» ༤ ¬ སྤོྲ་ས་བྲསོང་ཁདཔའཅ དེ་ཡི་དེད་པ་མཆོག་ཡིནྲའོ། རྡེའི་དྲསིགཔ་ མ་པཅན། ཅི་མ་ལོག་མ, ཉིད་དོ། ༽ ` 
དེ་བཞིནདྲུ་ནུལ་ཁྲིམས་ལ་བགས་པ་ལ་སྦ༢ནས་གྲསངས་པ་དང་ ། མ ྟཏོགས་ཆུན་ལས། ཡོངསྤས་བླསོ་བ་ཁུདཔའཅན། །དེ་ཡི་དདཔ་མཆོག་ཡནན། །དེནདམགསམེདྲ་དྲམ་པཅན། ཐུ འཁའ ལ་ས ` 














)98: ངུ ལྷེ 3 


གསུམས་པའོ། ཚོ །དེ་དག་གེསསདངལམཇི་ལུ་བགྲོདཅེ་ན། དྭལལབ་ཞེས་པས། སོས པའི་དུ་སཞ་ལྲུས་གཙངབ། ཚོ་རང་བདེང་། ཆོས་བདག་དད་དཅས་པ། སེམས་རྟག་པར་འཛིནཔའེ་གཞུནཔོའ ཉས་ལམ་ཆུང་དུན་དྲུ་ལསམ་གཙང་ 
བ། ཚོར་བླམག་བསལ་བ། ཆོས་བདགམདཔ། རར ་ ༈་ ཚོག ལམ་འདིངཔོན་དགེ་བའིཆོསམ་སླེས་པ་བསྐྱེད། སྩས་པརྣམས་མ་ཉམས་པའགསུང་། མི་གེ་བའཆོས་རྒྱུད་ལསྩེས་པ་རྣམས་སཱོང་ མ་སྐྱེས 











ཞ་འདུནའི་ ་འཕྲལ་ཆྱི་རྐང་པ་ཞེས་བརྗོདལ་ད པ་དེས་དགེ་བ་བསྲད་པ་ཡ་ 
རི་འ. སྩེ འེ ེ ཏི 
ཡིཚོགས་ལམ་ཞེསྦྱོབའོ། ཙོ ཝར་ལྔམལྲ་པོད་དང་། རྩེ་མོདང་། བཟོདཔ་དང་ 
































༅༠། །ལཱཞེསྦབ་སུ ། མཛོན་ཅོགསྣ་ནུན་ལས། སངས་རྒྱསསོགས་དམིགས་དད་པདང་། །སྙིནསོགས་སྨོད་ཡུལ་བོནའྱནས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགསྲུར་ནཔ་དང་། །ནམ་པརམི་ཉོག་ཉིང་འཛོན་དང་། །ཆོསྤྲ་ནམསྤ་ནམ་པ་ཐམསཅུད་ 
༩༡ །དུ། ། ཤེས་པའི་ཤེས་བབྱ་ནམ་ལྟ་དང་། །རྫོགས་པའྱིབུཆུངྒནོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་ཆུལ་པོས་རུགས་དཀའབཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། ཆོ །དེལ་མཐོངབའི་ལམ་དད་ཞེན། འཇིག་རན་འདས་དད་ཞེས་པས། འཇིག་ཉེན་ཆོས་མཆོག་ 
(4 །གེདསས་བདེནཔ་བཞའི་ཆོསྤའེི་བཞིན་ནིད་ཤས་པདད་།ཆེསསྲ་ཤེས་པདང་། མྭ་ཡེས་པརཤེས་པདང་། ཀུན་ཤསཔའི་དཅིགལུ་ཆོས་ཉིདདནདསེ་པའི་དདནཔ་དོའི་སོ་ུལ་ལས་འཇུས་པའནནདབ་སེ། མངྩན་ནོགསྦརན་ལང་ ། སུག 
བྲལལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེསྣ་རས་སཱ་ཤེསཔ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐདཙིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐངཔའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལར་བདེན་པ་མཐང་བ་དེ འཛམ་བའི་ཟིང་དུ་ལུགསྱའི་འཁོའ་ལ 
ཧཱཾ སིརབུའ་སྩེས་ནས] རབྱྭཟུང་ཞིངས་སྦྱངས་ན་ཡོནཏུན་འདེ་དག་ ཟྲུང་ངོ་། །མྦྱང་བཞི༽ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་ཉིད་དང་ ས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའ་གྲྭསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལྭས།སདང་པོ་ཐོབ་ནས་འཛུམ་ 
ཅ13 ངའུ་ནུང་ལ་དབང་པའི་འཁེནལོས་བྱསར་པའྱི་ཆལ་པོའི་ལྩེ་བ་ཡོཔསས་བཟུང་སྟ། འབ་མ་ཞས་་ཐུངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་བྱ་པག་བཅུ་གཉིས་འྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་རེམ་སིས་པ་དང་། ཙེག་ཅར་པའགའ་ཞིག་ལ་ཡོདཔ་དང་། འགའ་ཞིག 

ལ་མེདཔས་ནལ་འབུའ་པའི་པྣངབལ་ཡོདྱཀངགཞཞྱའིསོམི་མཐོངབ་ཡོདད། །ཞེས་པ་དང་། ས་བཅུ་ཕའསངོལས། ས་དང་ ཐེབནས་དགའབ་དང་སྦོ་བདང་སོ་སེའ་སྦྱ ལས་རིང་བདང་སང་སྐྱ་རས་དང་ཉེ་བ་ཡིན ། འཚོབ་མེད་པའི་འཇྲིག་ 

















དུབདག་འུའདུ ཤེས་པ་དྲ་བལནས་ཡྱོ་བད་ལ་ལཱ་ག་ལཆགས་སོ། །སེམས་ཅནལ་ཕན་པའླིགོ་ཡདཔས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ཨེད་པའི་འཇིགྲས་པ་མད་དོ། །བདུག་ཏུ་ལ་བ་དང 


ཐྲལ་བསའཆེབའི་འཇིགས་པམེད་དོ། { ཤིནས་ཀྱང་བྱང་ 


འཐོའིའཇིགས་པྲ་མདདོ། །ཟདག་གི་བསམ་པདང་མཚུལས་པའི་དེ་བས་ལག་པམད་པའམའོངབས་འཁོརྩྱའིནང་དུབག་ཚབ་མདདོ། །དདཅིགམ་གཅིག་ལ་ཡང་ཏིངང་འཛེན་བྱར་ལ་སྟོམས་ 
།སཿསྦྱརསའི་ཞིངབྱརྨར་འགྲོའོ། །སེམས་ཅནབྱར་སིན་ཡར་ཐེད་དོ། །ལུས་བྱ་ཀྲུན་ཏུ་སྔོན་ཏོ། །ལུས་རརེལ་ཡངྱབུཔརུབསྙམ་ 

ཌཱི སྐའི་ནམ་གཡ་བྤཿྡ་མསར་འཇུད་།ངཔའ་བྱརུབྱརུ་ །ལྔཞུས་སོ། །ཞས་པ་དང་། གཉིསམེདྨམྒྱཾལ་ 
།ཀླནྱ་རིས་མཐངབའྲི་ཡུལ་མ་ཡིན། །རེཔའིབ་བལབ་དེམཐང་འགྱུར། །ཞེས་པདང་།རུང་ 


ཆུབྱསསམས་དངམ་འབྲལ་བའ་མཐོངབས་ང 
| །པར་འཇུག་གོ །སཔསྦརུས་བྒསའི་ཞལ་མཐོང་དོ། །འཇིག་ཉེན་གཱི་ཁམས་བརྒ་གཡོབནདད། 
ངེ དག་གིས་སྱི་གྱས་ བླའབས་པ་ འྟིཆཱགས་ཤེསརྷསལ་པརྒྱརརགནས་པའྱིསདབ། 
ལས། ཇཾ་ལའཉམ་མཁའ་ཉི་ཤརབ། །དམུས་ལོང་གེས་ 
མསསམས་དཔའ་ལྷམནགས་གང་། །འང་གཞན་ 
དཔའ་གང་གི་ཚེདབཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པརྱ་གུརཔ 


འོང་། ཞིད་ཁམགདྦར་སངརྫ་འཕྲུལ་བརྒུཐ་འཁེད །བསྒལཔརྨ་པདཞིསྡོནདང་ཕྱིམའི་མཐའ་ཞེས། །] །མོ་ 
ཞྲིནལམྱགྷི་ནྭགསྦ་རམསྤ་ཀང་། །དླ་གོས་ལཱན་པད་དག་ལས། 
རཏེ། །ཞིཔརམས་དགཔྨ་ནམས་སའཆའ། །ཇྔ་འཕྲལ་སྡ 


འིམ་གྱིས་ས་དོད་མནམས་ཡོངསསྲུ ལཱངསཞས་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པའིས་ལ་འཇུག་ 


བགུནས། །ཞེསསོ། །ས་བྲརཔ་ལེས། བངྲ་རུབསམས་ 
།ཞེས་གྲཿསཔའོ། ཇཱ།དེ་ལྟར: སཉིད་དན་དམ་པའེ་ 








ཞེསྦྱརྷཧ། ལཔཀརགཤེགསཔའི་དོལས། སེམས་ཙོམ་སྭའི་འདུནཔ་དེ། །སཱང་བ་མེདཔབྱརདཔའོ། །ཁེས་གྲསུཿས་པའོ། ༈ ལཨདངྷསབྱསང་མདདྷཏོགས་པསཆོས་ཐམསཿདམཉམ་པཉིརདྲ་ཛུཔའྱིནོརགངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མདོད་ 
ངུ་ཆུརཔ་ཡིནལ) ས་དྭགུ་པར་དག་དག་པས་སོ་སོ ཡང་དག་པརའིག་པ་བཞི། ས་པས་ཆས་དཀོན་མཆོགམདོན་དུ་གྱུར་པ་དད་ ༽ ས་བྱ་པའམ་འིག་པཐགཆགསྦའི་རྦལ་བདགཔས་ཡེ་ཤེསམངནོདུ་གུར་པའི་ཚྭ་ཞོབ་མའིཚོགས་ངུལ་བསཐའ་ཡས། 
པངའབ་ཡིནཏེ ། གྲནདང་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའཾམཛོལས) ཆོས་ཐསསཅདམཉམ་པ་ཉིདདྲུ་ཇོགས་པའྱ་དུངནུབྱཏུསངས་རྒྱས་པ་ཆོསྱི་འཁོར་ལུ་ལེགས་པརབསྐོརབ ། སློབ་མའི་ཚོགས་དུལ་བམཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
འྱཕིརརོ། ནོ །སའརིངོ་གངཞན། བྱར་བཟོདཅེསཔས།།སའི་བཞས་ཉདོནདམའེད་བཏགས་པའི་ེཉས་གཞག་ལདང་པནས་བླདཔའི་བནད་ཁུནམདའ རྗེས་ེབ་ལསེམས་ཅནྷི་དགདྲུསལ་པའྱེདཔ་དང་ ཞིང་ཁམས་ 
སྦྱོདབདངྱམནང་ལསོགས་པབཅུས་ཁུདཔའངུ་ཕྱུ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཉོགས་པའི་ངོབོ་ལྭ བདམདན་ཡོན་ཏྲན་ཡངྦ་འུདཱ་ཨངཔའའྱགའའོ། །ཞིན། ངའོ་ལྔ་བུདམདྱ་པདཆོས་ཉིདལ་གོསས་ཞུའིང་ཐུང་གས་ཡོན་ཏིན་ལྭ་བད་ཡོདདེ། དཔར་ན 
ཅིའི་དདཔ་རབཙམ་གིས་ལའྲབས་སྨིནཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོནཏནཆི་ྱཐ་ཞིང་ཡངདང་ཡང་དུ་ཤརའིང་ཆའྭམས་པའདབ་པས་རི་དྲཟུད་དང་ལོ་འདུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དིནཔབཞིནདུཆོས་ཉིད་མཐོདབ་ཙམ་ཆིས་ཡོནཏན་མི་འབུང། 
སྟེ། རྟོགས་པ་ལ་གོམས་ཤིང་སྦྱི་ནཔ་དང་ | ཆུལཁྲིམས་ལསོགས་པའེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་བཅུ་ལ་སྦྱབས་པས་ཡོནཏན་འབྱུང་བའིཕྱུའེ་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་། འདེདག་རང་བཞིནམི་དམཾགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བཟ་ཤེས་པའ 
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ཱ ཱ རླ 
སྙང་བཅེན་པོ་ན། ། བྱེད་པའི་ཕྱིརན་འོདབྱེད་པའོ། ། 








ལུངམིསིད ། འདིར་གུདིག་ལ་འགོག་པརའཇུགཅིང་འགོག་པ 
གཡོའྱིན། ༽མི་ 


་གཡོབ་ཞིས་མདོན་པན་བརྗོད། ཅེས་པས ། 













ཐུང་ཆུབ་སེམསདཔའིཿབས་བསམ་ཆྱིསསྱི་ཁུབཔའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལནཔསྱབདྲ་རུང་སེམས་དཔའིསྣ་བུདཔའ་ད་ཆུར་པའོ། ཤོ །མཐའ་ཡྱིན་པའི་ས་གང་ཞིན། ས་བཅུ་ཐོབ་པའིུས་ནམཐའ་ཕེན་པའེས་ཞེས་བྗད་དོ། །ཨངོན་ཅོགས་རྒྱན་ 
ལས ། སདྲག་འདས་ནྲས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གངྭགི་སངས་ཇུས་སའ་གནས་པ། །དེདྱ་བེད་ཆུབ་སེམས་དཔའས། ཅ་ཡིན་དད་ཤིས་པརྱོས། །ཞེས་གྲས་སཔའི་ ས་གས པནས་ཡེ་ ཤེསྱ་བིཔ་འོལ་ 
ཉུད་པའིའཇིུམ་པབའིནདུ་ཉུམས་སེནིངམདོན་དུ་ཞུར་པ་དང་གཅོབར་སདཔིད་པསན། ནྣམ་སྦུདཅེསཔས། ངི་ལུརསདཅེན། ས་བང་པ་ལས།།གདྦ་ཆུསའིཡེ་ཤེདྲས་ཡོངས་ས་ཚོལ་ཞཛེ་སེམསགྲནམས་ལ་དགེ་འའི་ཚུ 
གཏོངབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སིན་པའིཕ་རོལ་དུུན་པའོ། ིམོས་པའེ་གྲང་བབང་རདནི་ཚིདའག་པ་དེདི་ོ སིཀི་ཕའའིུཡིན་པའོ། དམ་དམ བནོ་དའྲི་བས་གསུས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པན་ནི་ 
དྲ་པ་གད་ཡིན་པ་དེན་བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པའོ། ། ངནས་གངངཆོན་པས།་དགེ་བའི་རོས་ཅིས་རོམས་པེདཔ་གདཡིཞཔདེནིབརྩོའའསས ཅི་པ་རོལ་ཅ ་པའོ། ། ཐམཱས་ཅདམྱའྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྤམ་དྲ་བུབའི་ལས་ 
འསཡི་གཡོའིགང་ཡིནཔརོནི་བསམ། དི ཕོམ་ཅྲུཧིན་པའོ། ། བཞིནྱ་མིས་སེ་བསེད་པ་མདོན་སུམ་དུབ་བར་བཟདོཔ་ཐོད་པ་གང་ཡིནཔེ་ནི གས་རབ ོལ་ུ་ཕིན་པའོ།༼ཡོ་ཤིས་འི་ཐབས་ཛད་མེདཔརམངེནེ་པརྡ་བཁཔ་ 


ཁམཞེས་བུ། གེས ོགས་གི་ཆོགསབར་ིདཔས་ཆོགས་ཞས་ཅ། ཅུང་ནུའ་སེམསདཔས་ས་དང་པྲོནས་བྱའ པའི་བརྲད་ལོངས་སྤོད་པས་སྤོད་ཡུལ་ཞེསཅའོ། 'ལཱེ\ཁྱུད་པར་གང་ཞེན། ་ 


ཕ་ལོཝ་ཏུ་ 














ད་པའོ །་ས་ད འི་ས ཞད སོ པ་པོ ལུའོ བ་ོལ དང་དུནཐནསཅདྱཅསཡཆ་ེ་ཆུན་ 





ཁྱསལམྱྱཿ་ནན 
།ཞེས་གསུངས་པའོ །དེལ༢ཉམས་སྭུ དང་པའིདུསཅེཙམན་འབྲས་བུ་ཞོད་ཅུན། 
ད ལ་པྲགངས་མེད་གྲྭས་ ། 
དྲུ་ཡོདཔའ་གླསངས་ཏ \ དེརེའེ་ལཆགས་པ་དང་། གཞས་པ་དང་ 
ནོབ 
















ྒེ 'ཡུནདེཔོལ་ལོས་པའ་འདུག་གྱོསམདྱུ་སིད་ལུག་པར་འགྱུར་ 
འདིན །ཞེས་པས། དུས་རུནདུ་སྒྲོབ་ཅིད་ཐབས་བདེབས་སྦྱོབ་པ་གསང་སྔགས་རྫརེ་ཐྲེག་པ་ཡིན་ཏེ་། གསངད་པ་འདུས་པའྱི་རདལས་། 








དག་སངཔ་རས་དེའསངསྐྱ་རུས། །སླལ་པ་པོ་ཅིག་འདྲིར་ ཟེ == 
འབམེད་པ་ དམེད འིལ དི ང་དེ འདརསཔྤྱརཧ། །ཞེས་གསུཿས་པའོ། མོ ལུ་ཤ་ད ལ་ལ་བུང་།ལང་དལངས་དམ་སམ་ད་མ་པ་ལམ་ ོ 

པཱུ ། ཅིས བངྱ་བུས་པས། །སགསུ་འིཟིག་པ་ མའསགང། །གུསངྦསགུས་འིས་ཆོག་ཅིགགིས་སསབསྦཁའི་ནུསཚན་གདཞེན། དཔལམཆོགཆེན་པོའྱོདུད་ལས། དོན་གཅིགན་ཡངས་ 
སྐལ་པ་བྱེར་སྟེདདུ་བསགས་པའིལསདད་། ཉིན་མོ ས་ཆ་ར འཞི་དཀའ་བྱ་གཅང་བསྡྲ་ནངས་ལུ། གསངས གནུས་པ་དེང་། གསང གསྭ་ཀྱི་པགྱར་ཆེནཔའི་ དེན་གཅིག་ཁུད་༽ ཕའ 

ཧིསསལ་པྱད་ན། ་མུས་བསས་ཅད་སདཅངཐ་ འད ངི་དནམེདཔའྱ་བརཆབ་དུག་བསནསཔ་འིནཏེ། ཀ་འནསཏེས་མིདགས་པས་ཐབསེ་གདད། དཔངཔནོནཔོས་དན་ དེབས 
ྲཾེཾེྣྗྣྗྨསཾ་ཾ།།ླླླླླླ་ བ་པ་པ་གཉསཔ་ྩས 
ལཱ ངཔ་ིན་པརྱའིད་པ་དབང་བསུ་རབདང་། སྨིན་པ གྲོལ་བར་དྱེད་པབསྐྱེད་ཌྫབཧ ལིསེམསྭ ཀིོ་ཉདརོགསུནྭ་སད་ཅིག་དད་ཐངས་ཅིག་དད་དཚམ་གིསླརནམེད་པའི་ དུ ། བསམ་གཏན 
སིན་པ་གྲལ་བར་དྱེད་པབསྐྱེད་ཁྫོགས་གཉིས་ཏེ་། གསངབ་འདུས་པའི ཅུད །དང་ཡུདཙམ་རཱསླ་རཱན་ཡེད་བའྲ་བངྱ་རུབདུ་སདས་རྒྱ་བའ་འགྱུར་ར་ །ཞེས་གསྲུད 

བསྐྱེད ་གཉིསཏེ། གསངབ་འདུས་པའ་རུདྲ་པུམ་ལས། དྲ་མ་སྔགསྱ་ལམ་གབྲསན། དདཾེེེེྭེྭགྲ་ 






















བྲཟང་དང་དཔད་བླསར་པ། །སངསྐྱ་རས་བད་མུབ་སེམསནམསྤ་རིས། ། །བསྐུན་པས་ལོདེས་སྲུ་བོལ་བ་ཡིན། ། །ཞེས་པ་དང་། ༈ དཔའ་ངིཚ་སའྱ་ུདལས། ཏིད་འི་ཛན་གླཟུདས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ། །གསད་བཞདྡོད་འདིཤྭ་བླཤཱ་ཞེད། ། །སྒྲིན་པ་དདི་གྲོའ། 
བའལས། ། །གངསྲི་ཧུས་བངྡ་རུབ་བསྟན་པའིམཆོག །ཅསགསུངས ་པའོ། ཊྲ །དབདདྲེ་བམ་ཅི་ལ་བྲུ་ཧེག་གེས་བསའ་ བར་བུ་ ཞེན དྲ་ལཾན་ཞེས་པས། ཟ་ཆས་དང ན་འབད 
པ། པྲགས་དད་དཀྱིལོ་འཁོནྱ་ཐོ་ལག་ལེནལམཁས་པ། རེ ནུད་བཀུན་ལསི་ལྟ་ཞིང་། ་ོ་གས་གླ་ པྱོར ཞེས་པ། གིགས ས་པས་ག རྒྱུད་ལས ། 






སློཟ་དཔོན་མཆན་ཧིདཐུམས་ཅད་ལན། །ཡངངག་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ ཤེས་ཤིང་། །ཧེནུ་ཀྭ་དཔལ ་གསང་སྔགས་ཤེས། །བྦོ་མེདགཿཙང་ཞིང་བརོན་བདང་། རི ཛ་ཤེས་ཡེ ཡེ་ཤེསཔ་ འའོལ་སོན། །ཞེས་པ་དང་། ལྲ་ད་བའྱི་དུད་ལས། ༈ སྲོབ་ 
དཔོན ཨེདཔའ་གྲུའཞཞི། | །དངོས་དྲུབ་ཞོབ པརམིའགྱུའ་བས། །སྲོབ་ དཔོན་མཚན་ཉེད་བཤད་པརྱ་བུང །ཡེ།ཿ སཱིང་པོ་ཁྱོཾད་ཉོན་ཅིག །བརྟནཞིང་ངུལ་འེ་ཏྲོ་གྲེས་ལྔན། དཱ གཡ ཨེད ཌི དྱྱསྦྱོབབ་ཤེས། 
དེ་ིད་བྱརུའི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། ། དིལ་འཁོདྲབི་ཞི ཤིའེལས་ལ་མཁས། །སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤྱི ། །ཐིག་པ་མཆོག་ལ་རྟག་དགའབ། ༈ །འིདེནི་སཔེ་དཔེ་ ནཞེསྦྱས། །དེ་ཡིས་བསན་པའི་གསང་སྣགསྣརམས། །འགུབ་འྱུའ 


འདེ་ལ་ཐེ་ ཆསམསད། །ཅེས གསུངས་པའོ། བཾ །དེ་ཡང་། རྟེན་ལ་ཞེས་པས། རྟེན་སེབ་མའི་མཆན་ཉེད་གདོ་ཞེན། ༣། དང་པ་དང་། བ་ནའྲརུས་དང་། པངྫང་དང་། ཡུ སྦྱིསས་འོད །སྔོམ་པདང་། །སེམས་བསྱེདྱས་རྒྱུད་སྦྱངསང 
















ལ་ བླསརམེདཔརླརདའ་མདཔ། དབ བོ་སགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སབ་དཔོན་གོབ་མན་སྦདཔས་པའ་ན་ ཤིནསྤ་དྲ་ཡོད་ཆེན་པོརལུང་། །ཞེས་པདང་། སྙོབ་དཔོཙ རྒྱལ་པོ་ཨ། ཱུ ཏོའི་ཡ་ཞེས་ཐུབ་པ་ལས། རང་ཤིདྱ་ཧིས་ལས་མམཐོང་འའ། 
ཇི་ལུར་གཞན་དག་ི་ནུ་འདེན། \ཡངབ་བཉིས་ནེ་འགོགསྐ་གུརན། ། བདག་འ གནསུ པོའང །ཞེས་པད། གིང འཇ རི་བ སབུས་པསས་། པས་ད དོད ཞིན ༽ 
གསད་སྔགསྤ་ཅུ་ལས་དབང་དདྲ་བ་མ་ལ་འགལས་པ་ཡནཔས། གསངསྤགསལ་འེདེདགའེ་འཇུགཔས་དན་མྱི་ཆོགས་ཤིདྱའིནླརབས་མི་འྱུང་བསྡན། གསངསགསྦཀི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ དལམྱིསེ་སྟེ། ཐེག་པ ཟྲནམེདཔའི༔ དལེས། རྡོ་ར་འཛིནཔ་ 
མཏུ་ནོན། །འདྡ་ལུརྭ་སངསྦུ་རུས་བསནཔ་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་འབྲཞུགསྦ་ཅུང་། །དེདོན་གསལ་བརམ་ཚས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ུལཞི་སྟོགས་དཀའ་སེ། །བྔརདང་དགོངས་པསབ་ཅེདཔ་ངང་ ཇི་ཞིནྭས་དངླས་མིན་སེགས། །ཟབམོའི་དགུ་ལ 

ྦྱོདཔར། 'སྒྲ་དང་ཆགགི རེས་བ འབུང་།།ྱིརོལ་བསྟན་བཅོས་ལ་དགའ་ཞིང་། །གསུང་གི་བྱ་ཆྱ་ཆུབཆིསརོགས། རས ོང་དའིའབུངསེ། རྗོང་རེངས་སྡོངབརའྱབུར། །ཞེས་པདང་། ཟའདཔྱོས་ལ་པའིལ་གེསྱ་བས་སས་ 
གལྭ་ཏྲཱི་ོས་པས་དཔངགི་ལམ། །མ་མཐོངདེཏིད་སྙོན་བྱེདཔ། །སཱིག་པཿནཧྲི་ལམཱདེ་ཡེས། \བའདཔཉམས་པ་ཐོབ་པར་འགུར༽ ྒི ས་གྲསྲུངས་པའོ། སིི །དབྲང་རི་གང་ཞེའ། ཟའ་དོན་ནུས་པ་བཞག་ཅེས་པས རྡུལ་ཚོནྱའེྫཆིལ་འཁོར་ 
དང ཚོས སམཁོའ་དད། ལྣ་གཞིདྲོངལའོ་དང་ ཆངྒི་སེམས་ྱྱདྱི་་མཁོར་བཅིནནས། བྱམ་པདང་།གསུངབདང་། ཤེས་རབ མས་པ དཔངའའི་པ་བླསརབས། ཡྱས་དག་ཡིདགསུམ་དེའི་ཆོས་ཏིངདང་བཅས་པའྲ་མདག་ 





























ཆོག་གང་ཞེན་། རྫོགསཞས་པས། རཟེནཔའི་གནས་ས་དྲུལ་ཚོནྱའཧི་དྲའིལ་འཁེར་ལ་བཏུནནས། རྒུ་དང་། ཅོད་པནདང་ རྡོ་རྗེདྲིལ་བུདང་] མིང་དང་ ། བཆུལ་ཞུགས་དང། རྡོ་རྗེསོབདཔོནྭ་མིརབངྡ་ནམས་རྫོགས་པར་བསར་བས། པུང་ 
པོདང་། ཁམས་དང་། ལྕེ་ཨཆེད་ཐམས་ཅདལ་ན་མལ་དུ་འཛུན་པའྲད་མ་དག་ ངསངས་རྒྱུས་ཀྱི་སྐྭ། དསིང་གཉིས་སྤུ་མེད་པའེཇེས་ཤེས་སེསནས་ཟུམ་པའི་དབང་ཐོན་པ་ཡིནཏེ དཔལ་སི་དུའའི་ཆུད་ལས། འདེ་དག་འཇབ་ཞེནྲརུམ་དུག 
པས། །ཞེན་མོངས་ལཱཡི་དའཞིན་ཉིད། །དེད་ རགས་ད །ཡ་ཤེས་ླུད་སངས་ཆུས་ འ། །ཞེས་གསུམས་པས། ཉོན་མོངས་པ དའི་ཆོས་ཉིདདབབཅས་པ་ཡ་ཤེས་ལུདངསང་རུས་ལུནམ་རིག་པ་གཔའམན། ཆོགས་པ་ 
528 ]རོགས་པརབསནས་རིག་པའི་དབང་ལའམ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ ནྭནོ། ཏ །གསངའེདབཔ་གངཞེན། ཚོགས་ཅིའཁོར་ལོ་ལ་བྷརནུཤས་སོབ་དཔོན་པེནུཀ་ཡབ་ཡུམ་ རབཔཱརཞུགས་པའི་བརྙརབྱའིསེམས་ཱ།ལི་ཀཱལིའི་དེབའྱའིཉྭ་ཧི་ས་ 
བླམབས་ལ་གསངབའའདབང་བསྒར་བའྭདུདེ།། གསང་འདུས དི་མ་ལས ། མིག་ཡངས་པཱགས་ཆི་ཧཱད་དུའུང་། །མེ་ཏྲོག་བཅས་ཤངས་བོན་དྲངུང་། །ངས་ནས་ སངཔབའེ་དབང་པྲགརབ། །་གུས་པས་དི་བམ་དགལ་ལྗག། །ཞས་ 
དྲསུམས་པས།། ལྤསྱའྱ་ཚུ་མདུང་ཡིགའི་ནྣམ་པར་གནས་པ་ལ། གསང་བའ་དབང་བ ར་བས་ངག་ཐམལ་དུ་འཛི་ པའི་དིམ་དགྱན་བདེ་སོངགེ་ཏིངའིཇིནངའདོད་ན་གསངབའདབང་ཐོབང་ཡའོ། པ་ ། ཤང རུད་ཡེ། ཤེས་ཁི་དངང་གེད་ཞེན། དངོས་ 
གསུངས་པ འྱི་ཞུ་དོ ཧེ་ཀུད་ཡབཡུམ་བ དཔ་ངམཁ འགསངདྱིན་གུས་བླ༣ཊ པ་སྨོནདུ་འགོ་ཐས་ཤེས་རབ་གཏད་ཅིང་གཉིས་སྭ་མེདཔར་སྩོརབ་ལས་ཐུངབའེདགའ་བའིཞའི་ཡ་ཤེས་པོའཕོདནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ྲ 





འཁོརབའེ་འདམ་ལས་ཅེ། །མགོནཔྱོ་ཁོདྲ་འིས་བདག་བླསལ་ཏེ། །བགྒ་རགས་ཐམསཿང་སངས་པ་ཡི། ན་དམ་པ ས་པ་པ ཕནམ་པའ 

ངེཊ་ཞུགས་བུནམས་ དཆེ་གྱྭ་ཀུང་། །འྲདལ་ \ཞྲེས་པ་དང་༽ རྙེ་མ་པའ་སྣང་ 
འདྲུབ། །མཱ་ཐོངབས་བང་བརའགུར་ལ་གསན། །རགས་པ་མཐའཡས་སྔགས་པྩོདཔའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་ 
ཨཉས་ིགས་གངཞན། དེ་མེདདངོས་ཟུབམིནཞེསཔས། གསུང་།གེིཆུདདའུནས་འཇག་ སཔ 













ངིན་གཟ་པ་དབཔཔདྲིདུ་མ་ལརག་ལས་པརྩབུབ་ཡིནཔས། དཔལ་གསངབ་འདུས་པའྲམ ། འཁོར་ ་སྔོམ་ ངཔ་རྔོ་ 
བཤད་པ་དངྷཉམསས་ལེནཔ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དབང་ཞང་ངདགར་ཞུགསུང་ཡནོཏནམིའྱུང་སེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་སྒྱརུད་ལས། ཝགས་པས་དྲའིལ་འཁོའ་མམཛོང་བའེ །གེང་ཞིགྲ་ནལ་འདོར་པ་ཉིད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུལ་ 
¡དང་།།སྙིགརུའིཆུལ་འཇུངདང་མཚུ་ས། །ཞེས་པ་དང་། མཁའའཛྲེ་མརོར་གུརལས། དྱཅིལ་འཁོརངུཞི་ཨ་འུགས་དང་། །དབང་བསླུའ་ཨིདཔའི་ནལ་འདོར་པ། །འཇིག་ཉེན་འདེདང་གཞནདུ་ཡང། །དེལ་དཔོས་གུཔམཆོགཉིདམད། །ཅེས་པ་དང་ 
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53¦ 








པོ 


འཐྲིང་ ཧྲིཿ ¡ ཞེས་པ་དང་ ། དཔལ་དསའི་འཁོའལལིའྲདིལ་པའ། 


ག །དེ་མེདན་དགེ་ནུལ་རྗེར་འཛིན་པསྤྱཔའོ། དག ཡུདམད་ཞྭ་ི་མ་འུ༔ སློབ་དཔོན་ད 
རྒྱས་རྒྱདཆེནལས། །༢བ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ 


ཟིའཅིངོ་འདོད་པ་སྤྲོད་། །འཁྲིག་པ་སེདིང་བཙུན་མོ་སྡུད། ། ཤི་འཕོས་དུཊ་ཁད་སོ་ཀ་ཡི། །ཧདའཚོངམ་ཡི་ཡིན་བུར་སྦྱེ། ། 


༨ 


~÷ 


ཚོགསྭ་ཊི་འཁོརའྲིདུས་སུ་ཁྱིམ་པའི་དོ 





གུ ཐ་བ (ངའི ཆེ 

ཀ་འ འོད དེས་ད དཱོབ་མ་སྣྲོབ་དང་། །བརྒྱལདང་རྒོངས་པ་དགུ་ཏུ་འགྲོ། །མནའ་མད་འཇིགས་པ་ཆེན 

ད ཞུ ཟས གང་ཡད་དབང་བྱས་་མདཔ་ལ། །གཞུན་དདེཉིདམ་བསནཅིག །དབང་བསར་དངམ་དག་ལ་ཞིན། །གཞནདུ་ོཔམ་སྤོ་བདང་། །བྱལདང་ནོངས་པ་དགྱ་འཐ ལུས་། དཔེ་དན་འཁེར་ལོ། 
པོ པརཔ ཅུ ཡུས། གང་ཡང་མ ས་ས གཞན་དུ ཅུ གག ད་ེས་ནབ་ཡེ། ཤེསའེ། གྲོལ་ལམ གྱུསྣ་འངས་པསྒརགསེ། བདྲེམཆོག་ཕུགྐནྡ་རྡེ་རའི་སྙོད་འགལ་ལས་། དང ༨ 

བླ་དབ་དྲད་དབང་བུའེ་འཁ་ཁོག་པྒྱུའ་བའི་རལ་བོའ་འོད་། རྒྱལ་པོའི་བུ་དབངབསྲུའ་ཞ་རྒྱལ 


ལེ 


ཕའ་ལོད་། ས་སོ བེའ་བུ་དབདབླསུར་ སོསའི་སྩ་བོརའོང་། ངེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློངལ་དབང་བའནྡོ་ཉབ་དཔོན་མཆོག་ཏུའོང་ ། དགུ 


སོབ་དབོན་མཁས་ཤིངྒནུས་པ་དུང་ཝཱན་ཡང་། དེགེ་དང་ཆྡོརེ་འཛེན་པ་རྡོར་ནེབ་དཔོན་དུ་མཆོག་ 


བསྙན་ནྗེར་འཇིནཔས་བུ་བན་གྲུསངས་པས། མང་མདུནནན།ལས་དུམུ་སི་དགོས་པརླབབ། ངོ ེན་པའིཞལནས་གུང དང་པོ་འ 
༣༨༨. པའ་སོད་པས་བར་ གིས་པ་དང་། ཡྲ་ཤེས་གསངབའྱི་རུད་གཉེས་པ་ནི ས་ག ༨ ངེས 
ཕྱའ། །གསད་བཤེས་དད་དབང་བསྒུའ༣ི །ཆཔས་པའླ་སྤོང བ་གླིང ཉ་ཐ གྭ །དེ་ལྟེའ་དབདབསྐུརབ་ཐེབ་པཙམ་གྱིས་ཆོག་གསཞེན། མི་ཆག་སྟེ།ད་རྔེའ་ 








བིལ ཛ་ ངང ༨ ངེ ` 0།་རོང་ བྲ། བ་པོ པ། ག ༨ › ོ 
ཅིས་པས་། དབང་བླགར་བ་ཐོབ་ནས་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའིདས་ཚིག་བླསང་དགོས་ལ། དམ་ཆིག་ དམི་ལྡཞ་ན་དངང་བསྐུའ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའ་མི་འགྱུར་ཏེ ། བདེམ 
ངམ་ཆིགཅུགྱྱསདཔའབ། །དམྲརིགཉསད་བྱ་་སགས་ དབར་སགདདསམབ་ཐསའི་ བཞིའི ༨༣ །དམ་ཚིགངི་ལུརབླསང་ཞེན། རྣམ་ག་ ཨཱ 
། གད་ཞྲེན། སཱསྩེད་རིས་འུའྱིན་ལ་འཇྱོན་ལས་མེ་འདའ་། གྲུས་བླནས་པ་དང་རུ ནངགྲི་ནལ་འཐིའ་ལས་མི་འདའ། ཐུགས་་བརྡརབ་རིསེམས་དང་ཏིངངེའཛནྱི་རའི་ལས་སི་འདའ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ འདུས་པའ་ནུད་ལས ། ས་གསུང་ 
ཆུགསནྫཡི། །དམངག་འདནིུད་པོཆ། །སངསྦ་ཆུས་ླཤྱ༽ བརུག་པ་འདེ། །ྡཾ་འཛནཅིས་བྲསད་བཟྱབ། ཞེས་པ དཔལ་མུཿཅགདང་པའ་ཆུད་ལས། འདེ་ལར་སངསྱ་ནས་ཐམས་ཅད་ཅིས། །འདའ་བཟྲའིསྱི་བ་བེ། ། 
ཙགྱ་ནདས་ནི གཞེས་དུ གུས །ཡིནྲ་ཏི་ཟུགསནི་བཅནིའརི། །ཞེས་པདང་། དཔལ་དབེག་པ་རྡི་རིའྱིནདལྲས། བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་མེདྲའལ་འདོན་ལྡན་བའྲམ། །ཡང་ནཉེའུ་ཀུ་དཔལ་བྱཆོན། ། 
གཞན་པའིསམ བི་ ཀུང་། །དངྲེས་གབའདོད་པས་མི་གནས་སོུ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །བླམད་ ཅུནའི་དས་ཆིག་དདེ་ཞེན། ༤ བ་བིཟ་དང་། ཅུང་ནུབ་སེམས་དཔའདང་། རུག་པ་འཛེན་པའི་སྤོམ་པ་སེ། དམཆིགྡ་རྗགས་ 
པ་གསངབའྱི་ནུདལས ། བཅོན་ཝན་སད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདྱའི་དམཆིགཅེསྱགིབ་དེ་གངལགས། བཅམ་ལྡནའདྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ངེ་ ཞག་ཤེགས་པྲནམསྤྱ་ཀི་དམ་ཚིགཞི་འདའ་དའ་བུ བ་མི གགས། 


ཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས]། ཤིནཏུསཉམ་གཞག་བསྒྲབ་པ་པོས།, ། 
པསེི་ བླསས་བྲི་བའི་རད། 













༄༅། །འས་འདའབརྱབུ་མ་ཡིན་པདེ་གང་ལགས ༥ དཀའསལཔ། སེམས་དཔའ་ཆེནུ་པོ་གངལ་ཡོནཏནྲིམཆོག་འབྱུངཔ་དང་། བུངནུབྱ་ཀིས་ཐོན་འཕལ་བདང་། གསོ་བ་འདྲེནི་བ དབར་བུ་བའི་དུམ་ཆིག་སྟེ་འདའ་བརྱབ་བམ་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གྲསུམས་པའོ། ཙཾ །དེ་ལམི་འདའ་བརབརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཱཚ ་གདུཞེན།དམཔའེ་ཆིག་ཞེས་པས། དྲུམ་པ་ཡདདག་པར་ཚོགས་པའི་ པསྒྱ་རུས་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པའྱི་དུས་དྲམ་པ་ ནལ། དེའི་ཆིག་གཞིས་སྐ་ཐའ་པའེ། མ་པ \ 
ཆིག་ལུསམི་འདའབས། ནྫརྗེརེ་མོའདམཆིགལཔ། གང་ཞིགནིདདའྲདརན། །དེལ་སོམཔ་ལྕིནཔརང། །སྣྲོམཔ་གསུམལ་བཀོདནསནི། །དེནས་ 
འདའ་བའ་མྱ་བ་ཐའི་དམཆིགཞིགསུམ་ས། གཞུང 













ཤལ 

£ |།ལམ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་བསྲུབ་པ། ཁྱན་པའདུ་འིག་པ་འཛེནཔ་བསྣིད། གསྱའིདམཆིག་ལས རི 

ད་ག དྱའི་ལའཁོའ་བསནཔའྱབ། །ཞྲེས་པ་དང་། ངམ་ཚིགྔཟོགས་པ་གསོང་བའི། དལས། བཅོམ་ལྡནའདས༔ ས་བཀའསལ་པ༽ དེ་བཞནག་ཤེགས་པ་ཐམསཉདྱ་ཀེུས་བྲསང་བའྭ་བུ་བ་དང་། 

ཐཾ ཐུནམོངགྲིསྔོམ་པ་དང་། ལམ་པྩིའི་སཱོམ་པ་དང་། ཁུན་པའིགཔའན་པའ་དིམ་པའ། །ཞེས་གསུམསཔའོ། །གལཏྣསགསལ་སོསོ་ཐའ་པའྲི་སྐོམ་པཨི་དགོས་སྐོའྲེག། འཇུམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རུལཁྲིམསའཆུལ་ལ་སྣཾགསའགྲུབ་ 

མཿ པའ། །ཆུལ་བནམས་ཅིསམ་གདེཔས་ཏེ། །མུངན་འགས་གོང་འགོ་འཞི། །ལ་དངྱོགསྦ་འཇམ་ཡིནནེ། །ཞེདཔ་དང་། ཡངདེཉིདལས། ེ་དློནཔཞིམསཆལ་འདེལ། །དེལདདའྲགོགའ་ཡོད། །མཐིའིསས་ཡངསི་ྱདུང་ིང་། །དེབ་ 
ཐབ་པརམ་འགྱུ་ཞ། །ཆུལ་བས་གསུམསཔའིགསང་ལྷགས་ནི། །འཕྲབ་པའའཁུ་བསྩོསིདགོས། །ཞེས་པདང་། དཔལ་གསང་འདུཊ་པའི་ཅུད་ལས། ངེནས་ཕྱུག་ན་ རྗདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་བདག་པསཉན་ཇོས་ཀྱི་བསུབ་ 














སད །དང་ 








བགའད་ི་ཡི་ག་དངགསུང་དང སྡེས དགེབ་བུ་ཡིལས་ཀིལམ །ཐྲེདཔ་ཡེ་ཤེས་སྔངས་པྲ་ནམས། །དམནཔའམོས་པ་ཐམས་ ཤུ །དཨཆིགའདེའི \ ཞེས་པ་དང་། །དཔལ་དེ མ་པར 
རི ཙི མ་དག སབྱཉདེ། དེས་ག འད པ་ད །ཞེསསམསཔལོ ཆ། །དེལ། རས་ག་ ལཱ ཐིག་པྲ་ཐུ་མོང་ དུས གཱ 
|; བི ། རི དུང བ་གསབསད་རྱའ། རེ པའ་ཡངའྭིདཱང་ ཊོ །འདེདཔས་ གཔའམི་ མེསྨུདཅིང་། །།རྫ་ནདྱཱབརམི་བུའོ། ། །ཕུཾའྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི { །ཆང་ནྲིན་ སདའཟྱབ། །།སེམསཅུནའདུལ་ ཕྱིརམ་ག  ་ 
་ ¦ ༽།ཟྷཿ ནདཔ སས་བ ན་བཀྲའྱབ། །ལསྤོཀ་ལསཞྲི་ནམེ་གསུམ་དང་། །དག་གླིནཿ གླིནམ་པ་བཞི་དག་དང་། ། ལེ ས༣༥༣༽ ཟུས་པར་ནྲིདངའྲབུ ལེས་བདསྦནས་ 
འདད་མབུ། མཆིག་ཡི །སྐེམསཅན༽ཞིལྱརརྱཔོདསྒན། འཁའབ་དགྱ་ཀང་ཡོདན་སང་། །ཙག་ཏྲུ་མུ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །( ལྷུདང་ལྷ་མིཞགསུང་བ དབོ ཞུགས་པ ང། །ཕུཿ བྱི་ཧབཞནེའཿ་ ཧུམདང་། །མཚནམ་འ. དབའམི་བུའོ། ། 
ཡནཔའབཤད། །ཅེས་གྲསཿ མས་པོ རུཾས་དུནམོད་གྲེ་དམཆིག་གད་ཞིན། སུ སལགས ཡོས་པ་དུད། དགེ་ཆོས སཱདདང་ སེམ ནདནིུདདང་ ༈ མཆོས གསུམ་མོ ྡེནིགསྦའིྡོརལ་དུའྱི་པགྱར་ 
ོད མ་ག ས་ན་སངས ཐེགཔ་ བི ཨིསང་།ལ སིསྱིསོས་བཟམས་མིམའཞི་བཆོད་པང་ གཉིས པའ་ 
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གཡ་ཏདེལབྷཝསྤྱ་དདྲཞ། །བསསལ་པྱ་བུ་བབྱརད་དག་ཏྲ་། །དམ་ཆོས་མིང་ཡངའི་ཐོསན། །གསང་སྔགས་བདནབ་སོསཅི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། གསུངབ་ཐྲིག་ལེའྱིརྒྱུཏུལས་། རྡོརསིད་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན༢ང༦ར་བའིདམ་ཚེག་གི་ 
རྩ་བའླ་ཧུའཔ་གངལགས་པ་བསནདུ་གསོལ། བཀྲའ་སྩལ་པ། སེམས་དཔའཆེན་དློ་ཁུྲོ་རིསཚ་བའིདམཆའི་གྲེངས་པ་ལེགས་སོ། །ཉེནྱརིག་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅུདྱར་ཆུ་བརྡ་གུའ་པའི། རྡ་རྗ་སློབ་དཔོནྲ་གྲི་སུ་གསུང་བཱགས་བི་ཆསའ་ཡན་ཏའ 
གྲནཔཞིངནམ་ཡངསད་པར་ྱི་བུ་བདང་། སློབ་དཔོན གྱི་མེདུནདྲ་ནུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཤད་པ་པམས་ཏེ། ཆིག་འྱཁུལ་བདང་། ངགུཚུབ་མོདང་། པྲ་མ་དང་། གྲོང་ཤགས་དང་། རྫན་དྲུ་་བངང་། གུ་ལྔ་ཆེ་སངང་། ༢༠༣ཆོདངང་། ཐུང་བུན 
ལབ་པའླབུ་པ་མཡ་ནཞོ། _།འིདྷལཱ་ཧཱ་དཔའན། འདོད་པའུ་ཁྲམས་དང་། གྲཟུགས་ཤུ་ཁམས་དང་། གྲཟུགསམིདཔའེཁམས་ཁིསེམསནྲ་མས་ཅུང་ངུ་གཅུག་འུབསད་པ་བསན་། རྡོརཱ་སོབ་དཔནྱ་བཱ་བཾ་པཁུང་དཱ་ག་ཅག་ལ་པད་ 
པའྱིརདངྲ་གཔས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་བུ་བ་བྱམུའི་ཆའ་ཡངཨིའྲྲག་ཞང་ ། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཧཱུང་གི་ཆལ་ཡང་ཨི་འགྲོའོ། །ཞྲེས་གསུངསཔའ། \ དེ་བཞིན་ད བདེ་བར་ག་ཤེགས་པའ་བཀའ་ལམ་གུས་ཤིངདེལས་འཇས་པེདང་། རྡོ་རྗ་སཱན་ལ་ཁྲོས་ 
-ཤིཉེས་པ་བྡྡྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅནྲ་མསལྱ་བམས་སེམས་སྣངས་པ་དང་། དེའེ་དམཔ་དང་ཀུན་ཇོྱབུངྒ་རཱབྱཀི་སེམསྣཾ་དྲངས་པ་དང་། ལམའྦཚོལབྲམུ་སཱགས། ལུམ་ལ་ཞུགས་པཉན་ཐྲོས ། ལམ་ཆེནཔྱོ་བརྲན་བ་སེམས་དཔའེ 
གྲཐཨཐའ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྣད་པངང་) སྣོདདང་ཆཾགས་མདཱནཔ་ལ་གསང་བབ་སྨྲགས་པ་དང་༽ ཕུང་པ་དེང་ཁམསདངསྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་དངྱ་དདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་དུ་གཞག་པ་ལ་ཐམལད་ 





༄༅། །འཛོན་ཅིད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བདང་། རང་བཞིག་གྱིས་དགཔའེ་ཆོས་དྭགས་ཆེན་པོའམ་ཕགྱརུ་ཆེན་པོའི་དོནལ་ཐ་ཚོམ་ཟ་བ་དད་། གདུག་བཅན་ཞེ་བས 
བདེན་པ་སྤད་བང་ཐམས་ཅུད་དདྲབལ་བ་ལ་ཡིན་མེན་དང་དགག་སྦྲབ་ཏུ་རྟོག་པ་དུང་ ། ལས་དང་པོ་པ་ཟབ་མོའི་དོན ལསྦྲགཔ་ལ། བརྙུལ་ཞགས་ཁྱ་སྐྱོད་པའསུནནས་སུའ་འདུན་པདང་ ང་གི་དམ་ཚ ་བོསཞི་ 
འཆད་བ་། གསང་དབང་གེ་དམ་ཆིག་མ་རུདཐིག་ལེ་བསོམ་པ་ཤྭལེ་དངདདུད་རི་ཝ་ལ་སྤྱོད་པ། ཤེས་འབུ་ཝེ།ཞེསྱདམའིག་བདེ ཤོང་གཞསསཆུངོདངཆ སླབ་བརྩ་པ། དབང་བཞི་པའི་དུམ་ཆིག་པོང་པ །ཉིདྱ་འི་དོའ་ཆོགས་པར་བྱུ་བ་རྣམས་ 
ལྭསའགལ་བ་དད་། དུདམེད་ཐམས་ཅདེའགས་ལུའིབགྤྱ་ནར་གྲསཔས་ཤིང་། གསུངོ་བདང་ཤེསའབ་ཡེ་ཤེེསྱིདྲས་ནབངེ་སྣེང །ཡེ་ཤེསྣསེནམཁྲན་ཡིནཔས། བད་མེད་ཤེས་རབ་ཁི་འངབཞིན་ལ་སྤྲོད་པ་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱིའཁེའ་ 
ལོའྱནད་ལས། རྩ་བཾའི་ལྕུང་བ་ ནུསསྤིནི་ཞྡོན་ཅོི་རིན་བདཔལ་ལནླུབ་རའི་སེམསས་ལས། །དེ་ཡིབཀྲའ་ལས་འདེས་པ་གཞན་ཡིནཔ་སྣེ་ངེས་པརདེ་བཞིན་དུ་ནིདྲ་ཞལ་ཁ་བའོ། །བུམསང་དྲ།པང་ པ་བཞི་པ་ཡྤི་བ་ཏེ་ཡངཅི་བུང 
837 ཆབདིཡུས་ནིའབྱུ འཇིག་པེ་ལས་འུ དའུ། །དུག་པ་གྲུབ་མཐའ༔་ པྷནམས་ཏེའི་ཡིནམ་སྨིནཔ་ཡེ་མི་ལ་གསང་བྱ་དྲིན་པ་ལས། །པུང་པོ་ཏྭ མོངས་པ་ལསླ་ཀུ་ཡིནཔ་དང་ཡངེ་ནིངགུ་ལ་དག་པའེ་ཆོས་ལ་འདོདཔ་མེད། ]རྒྱུ་ཡྱིདམས་པ 
དགེནྱི་ོགས་ཏེ་མིང་སོགསྲ་བལབ་དདད་དར་རོག་པ་སེགེསྲངག་པ་པ། །དག་པ་འསམས་ཅནདག་ལ་རབ་ཏྲུ་སྨོན་འདོགས་ཉི་མ་ཡད་ཞིདམ་ཚིག་འེད་པ་ཅན་སམ།་གཞན། །བུང་མིད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོདངེས་པའས་ཡིན་པསྡེ་རྡར་ཐེག་པ་ལ་ཅེ་ 









མིིངུལ་བླ་ནམས་ལྭ་བས་ཤིངརཱ་མི་གཅོདཔ་དང་། ངན་དམ་པའེ་ 
དྲེ ] བུམ་དབང་གེ་ དམཚག་ལཱའ་ ནྣལ་འབྱོཊ་བསྙོམཞིང་ཕྱག་རྒྱ | 


¬ རལ་ 


།ཚེ་ ཁྱེ 





༤ ཤུཔའེ་ཡུན་ལག་ ། སྩོཐ་དཔོན་དཔའབས་རྒྱུང་ཀྱི་དོན་བསྫས་པ ། རབ་ཏུ་བདེ་བའྲོག་བྱེད་པ །ཡན་ལག་ཉེསཔ་དཡིས་བཤད། །དམཆིག་དག་དང་ཡི་ལ་ པའི། །འིགམ་བསེན་པརདགའ་བའི། ། ཡཞ་ལག་ཉེས་པ་དང་ 
པོའབཤད། ྱ་པསག་ལནེ། སོབདཔོ་ དཔན ཛིན པའུ ་དོན་བ་ཡཔ ཟབ་བ ག་དཔ ཡལ ། །ཕགས་པས་བདྲདྱ་རི་ཐོབ་བེད་པ། སས་ཡིི་གནྲམ་པམོ་ཆ། །གསང་ཆོས་ཡནལག་ཤེས་བུའཆུང་།། 
གཞནལ་ཅེ ནུ ཤེསུའབདན། ར་ལ ལའ པ་ཡིཞ། །དད་པྲས་སེམས་ཅནནས་ྱི་རྒྱུ། ། གཞན མར་བབས ས། ༽ཡནལགཉེསཔ་ལྔ་པ་ཡིན། ༽ །༩ཤ་འོསནང་དྲ་ཞག་བདླུད་འདང་། ༈ྲག་ལགཉིས་ རེ 
ནཱལ་འབྱོའ་ཡེཿ སམི་ཤེསཔའ། ། །ངཞྲི་ལཱགསཔ་ཡིན་ཟེརབ། །ཡནཱལགཉེས་བབདྱདཔ་ཡིན། མིནཔ་ཡི་སེམས་ཅནལ། ། །ཅིསཆེས་བགད་ ནཔ་ལ། །གསང་བའེཆོསྨྲ་ནམས་བཤདཔན། །ཡཞལགཉུས་ བྱུང་པ བྲ 
།ག་སངས་པའོ། ང རྒུདགགབྲེགས་ིག་་། བོགས་མ. སེགས་ བང་གང་ཞས།པད།། ཟང་གི་ དྱ་ལལུ་་ཏདངས་ི།རི་བཟངངས་མནསཟང་པྲདན་གཏིང །།ད་ 
539 གཅིག་ རེ པའོ། །ལཁྷགཔའི་ལྷ་ཡོད་བཞིན་དྲུ་མུ་སེགས་ཀྱིལ་ ཀི་ལུ་གཞན་ལ་དགའ་བཟའིཇེནའུགསུམ་པའོ་ ཡད་མི མ་ལཱ་བུའམ་ཤེས་པར་མངོ 
བཞི་པའོ། ། །དབངམ་ཐེབ་རྒྱུན་མཉན་གདམས་ངགམ་མནོས་པར་སགས་པ་ཡེནནོ། །ཞེས་སོནན་ལྔ་པཾ ་པའོ། རི ཟི་དར་ར་བམ་ཛ་ བབདོར་བདངབངུབྱི་ས མས་དང་མི་ལནཔའ་ གསངས སཉམས་སྲུ་ལེནན་དུག་ པའོ། ། | 








༦༦ ཅྱི 








གསལ་བཿནནསསོམ་པའོག་མ། ངྲ་དུགསོདན་བདྲན་པའོ། །རྷེ་ པདདབྲ་འྱི་ཉིར་ཡོནཏདངྲཐུས་པ་མདཔ་ཡོདཔརྭ་སོནནབྱརུད་པའོ། །བྷེནཔ་ལྷ་ཆུ།པ་མ་ཐའོཔའླ་རཱདཱཞཱས གྲསངས།པའོིའྲའིཞུལསབ 
ཨམ་བིག ོོབ་བསམམའག་པ་འཛོ བུག དབང་འ གཱ 
བུ་གཉིས་པའོ། །འཇིགཏཿ་ཆས་ལམ། དཔའཆགསནསབླལབཔ་ཡལ་བའངོརཏརངའིཔྒརཱརྲའདག་བ་གསྒུམ་པའོ།།དམ་ཆགདུང་ལ་མཔ་ལ་ཉེས་པ་ཡོདབ་ཞིན་དུ་བ ཤགས་བཅ་མུའྱི་བེདན་བྱ་བཞི་པའོ། །བླམབང་དོལསདུང་པོཔ 
བླུག དོ ཟིི་པབྱདལ་ཆགསའིདདཔ མགོམ པོ་ཀུནྭོ་པྱནམས་ངུཊཚོདངམ་འབྲེལ་བའཉམསཅ།འནནབཅེ་ཝེ པ། དཔལདྲ་ཁིའ་ཁོའལེདམཔདངཔའྱི་ུདལུས། ཟུབ་ཐ་ོ་ཁིངབམིག།དེཉི་དངུས། 
འདའིབོདཅན། ༣།ལྷ་གཞནངདགའབཞཏ་ ཆི །འིགྱ་བེད་དངོས། ཞནཔ་ཡིན། ཇུ མཚོགས་ཛོ་གསུ་བུདམཔ༣ཡཞན། ༥ །འཇེགཉེན་ཆོས་མྱི་རདབདཔོ་ པསས་ི ི་ོ བིད 
| ཇིའ་ལས་མཉོགས་གཟའཞེསགགས་ །དྲེན དྭགནས་པྱ་ཡགས་ཡནའ། ༡༧།བྱམབ་གཏོང་བྲདག་པོ། ༡༡ །དམའུ་པའ་པད་པྲཝ་ཨའ། ༡༣ །ཟངཟིང་ གཔ་ཡནལག་གོཌ༣།ཡོཔ་སུམི་འཛིནས་ཞེསྱེབ། ཚི ར་འ 
[།ཆང་ཁེར་གགས།༥ །ཞེས་གྲསས་པའ། ༥ \རེདག་གེ་ཡན་ལགགངཞེན། ནམ་མཚཧཉིདདང་ལནང་ལ་བྱཾནྱ་ཧི ། སིཚནཉིདདང་ཨེ་ལྡནཔའི་རེས་སུལི་འདང་། སོབམ་སྣོང་དངལྡནཔ་ལ་ཆོས་བསྟུན་གྱི། སྤྲོདསབརྟགས 


པྲ ལྗིབཞ་དགུ་པའོ། །སྙིན་ལ 
འུ དོགཿརསྤས་ལནསསི་ོ་ཨདཔྲི 











༄༅ ད།པ་ཆོས་མི་བསྟན། འདོད་པའྱི་ཕུན་སེམས་ཅན་ལ་གྲའོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོདཔའི་ཡྱོབད་ལངོས་རི་ དཱ། བླམ་དངདཀོནམཆོག་གི་ནོའ་ལ་བདག་གིར་མེ་དུ་ཞིང་འདྲེས་མརམི་སྦུང་། ཏིདངེ་འཇོན་དཔའཕིནུ་ལས་གངྱ་བུད་ 
་ནཅེདཔ་ི་དགསེཆའི་ོསཀགསདུང་། ལངགགདག་གང་བབངགངང་མངརབི མུ འཆམེབ སས བདདའིནི་བམདང་ནོདགསལ་བུཔི་གདམས གཉམ དམ་པ 
དངཔོའྱུད་ལས། དམ་པཉེརབནཅག་ཤོང་ཡིན། །ཧེདདང་ལཱན་པྲ་ནམ་པརབུག །འདྲོ་སིའོ་གཞནལ་གཟོདིཔ་སྡང་། །དཀེན་མཆོག་ལ་སགས་ནོར་ལམིན། །གཞུན་དོན་གདཅིག་ཡལ་མི་ངོར། །ཅ་སཔར་ཞཔའང་གཡ་འཇུག ། 
རྣམ་ཤེསའཕོ་བའི་ངྱེདམཁས། ]གཞནདུ་ཡནལགཉེས་པའོ། །ཞེས་གྲསས་པའོ། ཡཾ \ངེངག་བླསངས་པའིཕན་ཡིཊ གངཞེན། ཕུན་བདྲེཀུན་འཐུདཞེས་པས ། དམཆ ཨུཉམས་པར་བླམངས་ཞུ་དཔའ་བོ་དངམ་བའའགཆོས་བྱིང 
བས་མས བཟདས་ལ་དེའདདཔ་བླགའ ཆོའདར་བནམ་ཚོགས་པ་ཐམསཿདའུང། གནས་སྐབས་དཔམཐའ་དག་ག་གས་དབམང་ཅདབསཆས་པ་ཡདཞིནདབྱུཔ་སེ། དཔལ་གསང་འཇུསཔའྱ དའ ། 
ཅཿ། །དང་ཞོགདམ་ཡིགདྲདསེམས་ དོ ངག །དེས་དག་ སུལ ཞེད དད ་ོདསཔགསརལ་ས།་མདང་དསཚགཐནས་པའེགས ། 
།པའགནསཔཞེ ། འཇེག་རག་དང་འཇེག་ ནལས་འངས་པའེ་བདེབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའའགྱུར་འོ། །ཞེས་པངང་\ གསངབ་གྲུབ་པ་ལེས། བསློམཔའ་སྩྱོའ་བའྟེ སཱ། །གཔཱཨ་པདམ་ཚག་བྲས་ རྒྱ 


ཛྷི ཆྱིེ་ > 








བྗྗདམད་པའ། །འི༥ ས་ནི་ཐོབ་པའ་འགྱུར། །ཞེསགསུངས་པའོ། རཾ \མ་བླསངས་པའིཉེས་དྲམིགས་གངཞེན། དེཉམས་དནུའགོརལྦུདཞེས་པས ། དམ་ཚིགཉམས་ནཚའདེར་བས་པ ཐམད་ཅད་ལེའགུབ་། འཇེགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ལ་སོནས་པ་འབུང་། བསོདནམས་ཀྱོ་བསགས་པམའ་འབྲེབ་། དངོས་གུབ་གེདབླམབས་ཀྱང་མི་ཐོབ། ཤིནས་མནའ་མེད་པའེདྱསུལ་བད་ དཾ ངཔལ་མཆོག་དང་པོའ་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ལནེགང་སོང་པ། །ངེཞི་སདྨ 
རྒྱུས་གུན་སྨོད་པས། །རྟག་ཏུལྡུག་བསྣལ་ཐོད་པརའགྱུན། །རིམས་དངུདག་དངདྱའིགདུགནུད། །མཁའའགྲོ་ནམཔཁིས་གཅས་པདང་། །གདྫོགདང་ལོག་འདེན་ནུག་པོ་ཡིས། །བསདནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའགོ། །ཞེས་པ་དང་ ། 
འིཔོ་ཆ་རྒུན་བཀོད་པའི་རྒུང་ལས ། འིགས་འི་བུ་སེམས་ཅནལལ་དགནི་རྡོརསོབ་དཔོན་ལ་སྤོདཔ་ངང་། མི་དགང་བྲུང་ལ་སྤྲོདཔ་དགཞིཚ་འདེལ་ཡེ་ཤེསྤཧིམཁའའགྲོམ་དང་ ། འཇེགཏེནྱ་གི་མཁའ་འགྲོམ་སངས་རྒྱང་ཁྱི་དམལ་གནས་ 
པ་ནམས་ཅུས་ཆདཔ་གཅོད་པལའགྱུར་ཏེ། ཆ་ཐུངབ་དང་། ནད་མདང་དང་ ། ལོངས་སྤྱོད་ཆཱང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇེདརེནྩཾཾ་པཱདཔ་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །དེའི་ཆ་ཟདཞས་མནའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གནས་སྲུ འུང་བར་འགྱུར། 
ཏེ སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་བྲསཔསམ་ནམསྤ་ཅྲེས་ཟིག་ནུག་པོ་འདབས་པ་དང་། པཱ་འེས་བརྡེགཔ་དང་། མཆོན་ཆནམས་ཀྱིས་གྱངང་པ་དང་། ལྕགས་ཟངས་འབའ་བུརའཚད་པདང་། ལྕགས་ཀྱི།འདཔ་སྦྲུམཨན་བསྲེག་པ་དངེ་ །འདོང་ཆེ་ 
པོསའབོདཔ་ལ་སགས་པའི་ལྡུག་བེམལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཅིངཚད་མེདཔ་དཔག་ཏུཡད་པ་བྲགང་བ་ལས་འདས་པ་ཉམས་སྱ མོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཝུག་བྲསལདེ་ལས་ཐར་པའེདུས་འཐུང་བརམི་འབྱུའ་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དམཚིག་ཚོགས་པ 


བྗྫོདམེད་པའེ། །འདེའདྲའི་གཟུག: 








༄༅། །གསང་བའྱི་རུང་ལས། བཀའསྩལ་པ། སེམསདཔའཆེནཔོ། །འཇིག་ཉུན་སྱི་ཁམསྣ་འིསམས་ཅན་ཐུམསཅད་དནསེསྦ་ཅེས་དུས་གཅིག་ུ་བསད་པའྱིདུའེ ། དམཆིག་ཉམས་བཞིདལམ་ཡེནླའོ། །སེམས་པལཆེཔོ། 
སམས་ཅནྷནམས་བསད་པས་ནྲ་སེམསཿན་དམལ་བ་ནས་དུས་རེཞིགན་ཐའ་པའེདུས་ཡོདའི་ ། དམ་ཆག་ཉམས་པ་ནི་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དག་བྲསལ་ལས་ཐར་བའཡ་འ རོ། །སེམས་དཔའཆེཤ་པོ་དམཚིག་ཉམས་པཞི་ཚ་འདིདང་ཕྱེ་ 
མའུ ག་པའ་བདབའགབས་ལེ་འབིད་ཅེངབླམབ་པ་དང་བླནས་པ་ལ་སོགས་པཅྱི་བུས་ཞུངའབས་དུ་བྱསདཔའ་མིནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེཡངྱར་བདང་ཡནལགལུ་སེགས་པའེདམ་ཚིག་ཇིལུརཉམས་པ་བཞིན་ལྕི་ཡང་དྲ་ིཞ་པའི ༽ 

དྲྭམ་ཆག་བཀད་པའྱ་རང་ལས་། ཕུག་ནྡ་རྫོར་ལ གས་པར་ཉེན། །གལ་ཏེ་ཆུ་བའི་སློབ་དཔོན་ལྲ། །དམེ་ཚིག་རྫོགས་པའཉམས་རྱུཿ༣ནས། །ནལའུབོར་བྷསང་བ་མྭ་བསན། །ནྡོ་རེ་དམུལ་བའྲ་གགས་པ་ཡི། །ཕྡག་བསལ་མི་བཟད་ ང་བའ་འགུཌ། ། 
ཡྲན་ཡགཉེསཔ་ལོ་འའུབུའ། །མ་བཤགས་དམུལ་བྱརངདའི་ཚད། །དེཟ་ཞིངེས་པནའཚདཔ་འཐུད། །གཞནཔས་སྣག་བསལ་འདིདག་སྟ། ༽ ཤིནཏུ་གངབྲམེས་ཡེ་དགུས་དང་། །ཧོལ་སོད་གནས་སྲུ་སྩེ་བའ་འˆགྱུར། ། ཞེས་གྲསཔས་པའོ། ། 
ལ །ང་བསན་འདེའ། ངྭ་ཕཱུརྦ་སོག་བཞན་བསུང་དང་ཞྲས་པས། རྩ་བ་དང་ཡནུ་ལག་གེ་དམ གདེནུམས་གཞུང་འདོང་ལའབྱསཔ བཞིན་སྲོག་དང་འདྲ་བའ་བསྲུང་སྟེ ] མངོན་པརྱདུརྱ་རུབ་པལས། དམ་ཇོད་འདིཞི་སུསརིག་པ། རྱུད་རྣ༔ 
། །དྱཆིལའཁོའ་ཀུན་ལ་དབངབ་ཡིན། །སཱགས་འཇདད་ནེང་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སག་དདྲ་དལ་པོནིཚའདིའི་ལུས་ཕངས་པ་ཙམ་ཡེནལ། དམཚིག་ཉམས་པ་ནིསྦྱེབ་གཏན་གྱི་ཐར་པའི་སྲོག་དང་དྲལ་བའི་ཕྱིར༦མེས་པ་ 


ཉིང ཝྗེ་ 3 


ཤ་ལ་ཞུགས་པདང་ 








༥ མཤི་བརློབ་དཔོནྲགོངས་ན་བཤགས་ པ་ཚད་པས་ལུག་ པར་བུ་དགོས། ༽ མ་ རཔོས་པར་བཤགས་ཞཁྱལ། དུང་ལཇས་མྫདལ 
ཤོ ཀིའ་བོར་ལོའི་མར་ ན་བ ་བ ངསགས་ཨྱི་བསེའེ་པྱ་བུ་བྲ་ཕག་ཝ། མཛར་ལ་འབུམ་པྲག་གཉིས ། སེག་ཆ སྭ 
སས མུ ིི་་ བདའ ལྷ ཁི འུག གས་པ གཡང ཕྱུང་ལཿ ཆེད་ཞུ ལུ་བ ༢ ་བརྩབྭ་སྣེཾ། འཇམ་དཔལ་ ཡུལ་སྒྱུ་ ་འཕྲུལ་ 
བའེ། ཅི་ག ུསི་ཏོག་ འདོན་བ་སོས་པའཿ དཱ སྲ ཆོགས མ་འད ད་འ 'ཾ རར བ་ཛོགསཔས ། ཙུ་བ་ཡན་ལགཉུམས་རུའན། །རདཞའབམུས་བཤགན་པྩང་། \རང་གི་བསམ་པ། རྡོགས་ཐྱས༦ྱང་ 
སྨོབ འཛི ད་་ སོ རི ཐ་པ རོ ཨེ ། རུ ཨདདོ་ ཡ་བི ཡ། །ཇྗེས་དྲ་གྲནངབ་བ བའུ ། དབང་བ ཆོག་བ གས འཁོར་ས ཞུག །སྦིཝ་བསྲེགགེས་ནི་འབུམ་ཕྲག་ 
བདུཊ། ཡི ཚོས་འིགདིས ངགི་མསསུང ྱེ་བའིཚསྦྲབས་ནུ། །བསམ་གཏོནྲཅི་སནྲིན་བ་བདུན། །འདིནི་ བགགས ། །འཇིགཉེན་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་པར། །དང་སྲོང་སྤོད་པ་ 
ཡང་དགྱབ། །ཡངནལུས་ལའག་པུངྙ། །བཅ་ཆུ་བརྱད་ཅི་དྲའིལ་འོརནི། [སས་ལ །ཞེས་པདང་། ཇིག་ལེ་འཐུངབའི་རུད་ལས ༽ བསྐངབའེ་ 


འཟིམཔའ་ འད་ལྭསེ \ ལུས་ལ་ཉམས་པ་ཆུང་དུལས། །ལུསཉིདསུ་མའི ¡ 






ཆི .299.ི ལྗེ ཟོ 











ལ་གནསྱུབ་། །གནངང་ཐོབ་པས།ཁྲག་སྱུདུལ། །མཁས་པསཨ ལབཅ་བས་ཏ། ༈ །ླམ་ཉིདལ་ཡུལ་ཏེ་བཤགས། །འདྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྲིསཞི། ༈ཨངནྭིནབསེག་ལྔ་ཝས་བསེང། །གཞུནདུ་འབོར་ལ་གཞི་ཡྲེརུ་ལྭ། ཆུ 
དནས་བྱཚེས་རབབླསོསས་ན། ། \ དེནི ནི་བྲསང་བའེམཆོག་ཡྲནཱ་ནོ་ ཌ དག་ནི རྫཱནཱ་པའ་ཤེས་པ་ཡིས། ། ། །སྣཱེ་བཤགྲཔ་བྷནུས་པའའཕཔང་བ་ཡིས། །ཆདཱ་ཊཱན་ག ནགྲསམ་ངམ་ཞུས་ཅུང་། །ཡདཿ་མྦུམ་ ལྟ་བུའ་ ། །བདྲདྩཆི་དབང་གསྲ་དིམ་ 
54 །བའྲུ། །འཾདེདག་རྡོ་རྨའཛནཔསཉོན། །ཞེས་གྲསཔས་པའོ། ། །གུུ ེ་ ནི། ངམ་ ི་གོདཔའྱུ། དལས ངྲི ་ ཡེདྱའི་ལཱ་ཡྲི་ནལ་འརཛ༔ཿ { ཕྱི བསས་པས་འདུག་ །མེ་རོགཔ་ཡཱ། 
ཐམས་ཅད་བ །སེམསྲསཿ ཕྱུངཧེ་བསྔམས་ལ་བསླད་། །ས་ཨགས་དདས་ལྱུ་མཟཡེས། ག་ ཨ་ཧ ་ཆད་པའྲིནུལ་དང་ུ། །ངེ་ ཉེས་པྱ་འབགནམས། ། །ཞིངདང་བསམ་པའི་ཁྱད་པའདང་\ །དྲུས་དངྱནུས་པའྱིརེ་དུག་གིས།། 
མཁས་པས་ཟླེ་ཡིས་ཕྱུཊསནི། ། །དྡ་མ་དེགཔའ་བ་ཤདཔ་ཡནུ། ཧུ །ཞེས་གྲསསལ། རྡོརྗེ་ཝཱནལ་ཌ ཁྲོས་པ་ལ་སོགས་པནི། དཔོནི་པྨདཛ་གྱིདཨཿ ཆིག་གཚོགསྣ་ནུམ་པའབྱསས་པ་ལས། ལྕུང་བ་དབཔངགེའིམ་པཱས་ས། །ལྕི་ལ་ཚོགསྱིཿ 
ལཁོརལོ་སེ། ༽སོསཔོ་ཚོགསྤའིནང་དུམཆོད། །ཡནལག་ཚུགས་ལབ་ཤགས་པ། ེསྱ་ིཕསོངཅིལ་འཁོར་གས། ། དསས་བཅུག །ཉེས་པཱངདའམོཡང་། ། ག་ཞིང་འདུད་པའའཛནན་ལྕ། །གེ་ཞིང་དངོས་ 
པོལྱི་གྱུན་ཡང་། ། །མི་འཇི་ སེ་ཞིང་གསོང་པོར་ཨུ། ། །དེ་སོགསམ་གོ་བ ཤགསཔ་ཡང་། །ཕྱིར་ཞང་སྔོམ་ལ་དག་འབནི། །ཉེས་པཆཡང་ཡང་བའབཤད། །བཤགས་ཀྱང་འདྲུད་པའ་འ སམ ཉེས་པ་ཆུངཡང་ལྕི་བའབ་ཤད། །ཁུདང་ 






























༦༦། །བསད་དམིབ་ཤགསན། །ཉེས་པ་ཆུང་ཡང་ལྕི་བའའགྱུར། ། གྲྭ་ཏུའཛེམ་ཞིང་འཇིགས་གྱུའུན། །ཧོན་ཨོངས་ཇིལ་གནོན་ཉེས་བུང་ཡང། །ཉེས་པ་ཆབའ་མི་འ ༣རོ། །ཞེས་པ་དང་། མཁས་པས་སིག་པྱ་བུས་པྨནམ་སིནའཕལ་ 
ལའབུང་། བསན ཞེས་པས་བ ཏག པད །དེ་ཉི ་་་བཞུན་འཛུ། །ཞེས་གྲསམསབའོ། །ཁུད་པརྡ་དློན་འཇུག་གི་སེམས་ཉམསན་སླར་དུང་། བཞད 
ཉམསནྭལེསྣ་བདུས་ཤིངདགའབ་བཞེའི་རྫོ་གས་འིམ་བྣོམ། དདོན་དམ་ཉིས་ནྷ་མི་རྟོག་པའི་དོན་བམསྭ། སོབ་དཔེའྱ་རུལ་པོ་ཨིིན་ 'ཏིའྱི་རྨྱཆའགྲེལ་པ་ལས། བཞིག་ངོནདམ་གྲུནཚོབི། བྱང་ཆུབ་སམས་ལས་ཉམས་ུརནུ། ༽དན་ 
;། དམ་དོནདམ་ཉིདྱ་ཉིས་ཏེ། །ཀུན་རོང་ལྕས་ཟངས་གངལ་ཉམས། །དེཉིདྱ་།འའྲི་དང་བའྱ་བ། །་ཀདོར་ནར་བ་ཉམས། །ཆཱ་ཚོ་དནསི་བརིས་དགའབ་བཞི། །གམས་པས་ཇྲིམ་དེལས་ལང་། །དྲེཔེའདམཚ་གརག་མངང་། )ུལ་འབུར་ཚད་ 

ལྗན་མད་པརནི། །ཞམ་ཡངའདགཔའཨི་ཅའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ཧཾ །ངེ་ལུརཉེས་པ་བཤགས་པས་དག་པའྱིནམཆོན་གཔཞེན། མཚན་བཅས་ཅིས་རིམྱ་ཚིད་ཟདུཅིང་བླམབས་ང་རའགུར་ཁ། སྦུམ་ལྕ་དཱའ་ཤེས་པདང་ཆོས་ཐལ 
547 ཧད་ཧོངཔ་ཉིད་དྲ་རྟོགས་པས། རྩ་བནས་དག་པ་ཡིནཏེ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པམཛོང ར་ཡབ་གསང ོང གཅན་གྲེིག་གིས་མཆམས་སདཔ་ལྔདང་མི་དགེ བརྱན་འེལསྦྱའི་ལམ། ཞམ་འོ་བདང་བཅས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་ 
སྱུན་ལ། དེ་ཡང་དབཞིན་གཤེགསཔས་རྒྱུ་རང་རྨེནདུ་ལྡན་པའི་ཆོས་བརྙནཔ་ལ་འཇྲག་ | རེས་བདག་དེམ་སེམས་ཅནནསསོག་གམ་གང་ཟག་གསཐེདཔ་པོ་འམྱ་མོངབ་པོ་གང་ཡང་མེད་པར་ སནས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བུས་པ་མེད་ 








༄ནད་དན་འགོངན་སངདྭ་ལུང་བ། 
བ།བྱབུགསེའ་འགུའ་ 








ཅེར 


.„འ 
སྩ་མ་ལཱ་བྲའིཆཾས 


།ཞེས་པ་དང་། 


ཨེ 


ས་གསུམས་པའོ། ཀི་ 














སའཟུཔབསྦནྷཱནཱའི་དངཔོ་ཡི་ནནོ། །དྱེ་ནུ་མཚནེ འཛོའེ་ཞེན། ཚུ་བྲདུག་ཡིནནལ་མདང་སྭ་ཏོག་དང་འབབས་བུ་ཐམསཅད་དྲག་ངུའོང་ལ། ཆུ་བྱ (ཡིནྲ་དལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་དང་འཐས་དུ་ཐསས་ཅདྭ་ལནད་འོང་བའི་ཕི་འདང་པའི་བསམ་པ་ངེ་ 
ས་བོནི་ལཱདཱ་ཡེནིཏེ། སཔསྨྱ་ནཱས་ཕལ་ཆེན་ལས། གླར སྭའི་སཱནི་མཚན་འབྲ་ནམསྱ་འིས་གྲསགསཔ་དང་། །ཆོསསུམ མཉིདྟརོག་པ་མི་མངའབྷཆེས་པདྲང་། །འགྲོབའི་མཆོད་པའི་ཡེ་ཤེསཆགས་མྱེད་གང་ཐུངདོ། །ཀུན་གྲི་ཚ 
བའུབུང་གནསྤྱ་དངྲརུབསེམས་འདེ་ཡིན། །ཞེསགྲསུ་སཱ་པའ། ག །བསམ་པད་ལས་ ཁུང་པར་གྱི: སཇིལཱ༣འྱུཔཞྲེན། བཅོམ་ལནའདུས་མགོན་པྩོང་མས་པའིདྭབས་དངམ་ཐའུ་ནམ་པསའཐེདཔ་ལས། ནེ་ལདོན་མཐོང་ནམ་པལ་ཤེས། 
དེ་ལྕིཁུཾདཔའ་སེམསཁེསྭ་ཅུང་། །ཞེསགྲས་པས་ ། ིའ་ཏམོངས་པདྲག་གསུམ་ཅུས་ ཞསབླསངས་པོའིསམསྤ་ཅུསབྱསདྡ་ཚོགསྦའི་ཏཱིངངེའཛྲན་གངབསྦྲོམསྤ་ཀུང་དང་པོའི་བསམ་པ་དེསོབས་འཕེལབ་དང་། བཔའ་དེད་པའི་ 
སུའ་ཐབས་སུལྕགའཏེ། བམཟེ་ཙནག་སུའི་གཏསཆུ་ུདུ་འནལ། འདནྩབཅས་པདུ། ྫརདངྱབརྲནབྱའིསེམསྤ་རི་ཀུན་སབེསངས་པའི་བླསདྡ་རོགསྦའི ཏིངངའིངོན་གདུབམོམསྦ་ཀང་སཞུསདེ་ལཚདྲམདཔའི་ུའེ། ཏིང་པའཛནདེ་ 
དནསམ།ཁའ་ལུའ་ཆད་ཆེད་པལའགྒུར། །༽སཔཔྐྱརས་ཕལཔཆལས། བྱང་ཆུབ་སམས་ ཉམཁའི་མཐའདངསཉམཔ། །ཆོསྨནམས་ཀུནལ་ཁུབཔ་ཆོསདྱིངས་ཇིབཤིནནོ། །ཚདམེདདེ་བ ནཉ དཀུན་དེཡི་སྤྱོདཡུལ་འགྱུར། ། 


གཉིསོམརམཔརྫཿལ་བལོས། ཆོ་བསབོནྷ་བངྦན་སམས། །དེ་ལའིནཆྲེན་པདྲསོང་གི །ཡལ་གལའབམ་ཏོགྱ་ཆུས། {འདུསབུ་བདག ཤེགྲས་གརུག་གིནོར། །ཞེས་སོ། །བུངནབྱའིསམས་ཡོནནཏིངེའིཛན་ཛས་ཅདདེ་དངེའི་ུད་པརྩིཚོ 


















༄༠། །དེསའི་ཞིད་རྣམས། འབུམླ་ཀྲས་མ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཁྱུབ། །ཅེས་པ་དང་། ནམ་མཁའེཚད་ཀུང་ཕོགས་བ དག་ཏུཅི་ཙམ་པ། གས་རབ ་འདེཚད་མེད་དེ། །དེ་ལསྤེསས་བུསེང་གེ་ཏུ་ ཁང་མྩེ་ཞིང་འབུང་། ། 
བྱང་རུབ་སེམས་འདེ་སོབས་ བྲཅནམསྐྱ་འི་ར་ བ་པཱེ། ས་འགཙོབོས་སྤྱབབའི་རྱང། ཟལ ་པའ དའ འཛད འྱི་ད་ལསགངཞེན། ད་མང ཐུམས་པ་དང་ཧཱེང་ དངངངྡ་ནུབི་ཧ་ས སྲས 
ལས་འདས ཧས་གམས་དངཆ ཐརད མས་ཅདདེམང་བནནིསཅད་བདདངཆ ཚུབཔདུང་། ས་ སྣུག་བསལ་དདྲབསར་རྱབ་དར་ང། སཾས་རྒྱས་ཆྱི་ བ་པ དང་ ། སཔསྦྱརསྱའི་ཞི་ ་ཡོངསསུ་ 
སྩྩོད་བའེ་ཐེད་པའེ་སྦྲ་ཐབས་སུའོངསྟེ ། སཔ་རྒྱས་ ཕལ་པོ་ཆེ་ལས ། བུང་ཆུབ་སམས་འབ་ དམ་པ་ བསོད་ནམས་གྟའེ ཤྭ སྤྱད ་དདྱངས་ཐསས།ཅད་དའ་ིུ །འིད་ལཿ པས་འཇིག བཀི བདབ ༨ 
‡ ི་ །འ ཨཱ ྱིཆལ་བའི་གོུ་བོ་འྱ་དབར་ ཚོམམེད། ནིའི བ་པ་ཟད་པྲར་ རི མཆོག་ཏྲུའགྱུན། ། 
གཡོག པའྱྦབཱ་བརའདོདཔ་དང་། །གངཞིག་བོདདོནམས་མི་ཟངགཏེའ་མཛེ་ དླཾ་དདང་། །གང་ཞིག་འཇབ་ཀུནིུ་ལག་བའ་སའ་འྲིདོད་པས། རི ཡེནོཏྭམཱཿའ་ཡསྦ་བངྦནུདསྦེམསེ་དྷིདདྱ་ཐཱ། །ཞེས་གྲསངས་ 
ཅེ །དེ་ལུརསེམས་བསེདཞས། བྱ་ཕོགས་གཅིག་འགོག་པྨནམ་གངས་ཀུ་ཉིང་ངའིཛོན་ལ། གནས་བ ཐོསད་་། ག་བ འགུའཞིང་སངས་རྒྱསཀྱེ་ཡོནཏནརོགས་ པའའགྱུརཏ། ཟྲཾགསྒྱ་རྱ་མཚོས་ཞུས་བའྒམད་ལས། 


2 ཁའ ཟེ 
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ཐྲོ ཐོས་ རྒྱམཚོ། ] 
སེམསངཔ འཡངསེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ བྱམས་པ་དང་ཉྙིང་རྗེ་ཆེནུ་ པ་ མངན་པའ་བསྒྲུབས་ཏ ། ཏ། 


ཆུདཧྲཱི་པོགསྦའི་ ཆོས་ནམུས་ཡངདག་པའ་བླམབཅིདསེམས་ཅནྨནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཧཱིཞ་པའ་ཐྱེད་དོ། 


བདག གིས་ སྤེམས་ཅུ ་༄ཞ་ཐྲ༣ས་ཅ ད་ཡངསསུ་ 


དཔེའན་དགེ་སློང་འགོག་པ་ལསྙོམས་པ་་ ་འཇུག་ པའི་ཚེ་གླིའི་སྦྲས་བསྐུལན། ] གནྡྷིའིསྦྲ་དེའགོག་པ་ལམི་ གནས་ཨ་འབལ་མོད་ཅིའོནོ་ག་གིའྱ་མདེས་འགོག་པ་ ལས། ལྡང་ང། དིད 
'སྭ་བསྩབ་པ་དང་། | ཡོངས་སྲུ་ནཱནཔ་ དང་། ] ཡཔོདསས་གེལ་བའྱ་བུའོ། ། 


ཁྱིསསེམས་ཅུཞྲ་ཐམས་ཅད་ལྭ ཁུབ་པརྱབས་ནས། ཟུབ འིཀམསམས་དང་ིདངང་ནུམ་པར་ཞེསཔསྱིུ་འི་ིངའཛན་ལ་ོས་པབནག་ུཉན་ཐེན།དང་རངརིྱརདྲ་ ་ལི་སརམི་ལྱུད་ 


ིསྱམཚོནིའཏདེའནཱ་ ལམས པར་ཞུགསུརཉནཾ་ཐོ་དངའདབམསྱ་ས ཀྱི་སར་ཨི། 


ྣམསཀྱེ ཡོསསྭཱ་པཱང་བའི་ཐངསའི་ཁུད་པར ལ་ལྟོས། །ཞྲེད་པངང་། དཱོདའཇུནལས༽ གསེར་ད ¦ ཞུས་པ་མཆོག་ལུ་དུར། །ཅི 


ེསྤྱར་བ་འབ་བརྟནགྲོཟང་། །ཞེས་གྲསུམས་པ། ཐུངཆུབལི་སེམས་ལས་རུང་ བའེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ 
ཅད་དདེ་བདང་ལྡན། { ཕྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་ པརྡ་རོག་མརའྱས་དང་ བ་པ 


མའྲི་མོས་ པ་གུས་དང་ པྱགཆུནན་པཞི་གྲེ། གས་ད 


ཙ་ལུས་འདྲི་བངས་ཞས་རྒྱལ་བའེ་སྣུ། །ཟིན་ཆེནའནེཐངམེདཔ་འླ་ 
ང་སྐྱོན་ཟམ་སཅད་ལསྨ་ནམ་པིའྡ་གལ་ཞིང་། ཞམམཁའ་དང་ 





བ། བནུ དད པའ་ 
ཟ་བསཊ། །བུང་མུབ་སེམས་ 
མ་པ ཟླས ཐམས་ 


བྱེད་པའི་ཡོནཏན་ཐམསཅདདང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། ཆ དེསའདུའདུགཅིངནུངམིབབ་དྱར་ཆོ ས་སེམས 
༦༦༥ ༤ ༽༄༅ད་པའའ་བལ་བའྲ་ཐབས་གང་ཞྲེན ། 








༄༅། 


ཤིང་ཐམསཅད་མ།ཁྱུན། 


ཐབསྤ་ཀིལིངཔོདྭོབསྐ་རྒུ་མགདབ་པ་འདིཡོན་སཐམ་དང་པོརཟྫརོདོ ། དེ་ལས་གང་ 


པཿ 

















ཨ་པའྱི་ནུད་ལས། མདོཌན་ཕུངཔོ་ལྷ་ནམསནི། །སཔྱྦ་ནསྭ་ཝཞིརབྱ་འྲགགས། །རྡོར་ཆེད་ཉིད་དགདང་། །ཅཿ་ནུབ་ 
འོ གྐགས། ཁུའི །རྡརྗེའཛ པདཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ 
སད་ར་དབང་ ཞེ །འདུངེདྫར་ཆལ་པོསེ། །ནམ་ཤེས་རྫརེསེ་མསདཔ་ཡིན། །བདག་ཤེགས་ཀླ་གཉིད་ 
།སྩཾམ་ཆེདདང་ཛྱུགརྡོརའོ། །ཞེས་གསུམས་པའོ། ཏི །དྷེ་ལུའགནས་པདེང་སྤྲོད་པེནྱེད་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའྱ་རུད་དང་སྦྲུབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པཅིག་གསུ8ས་ཀྱང་། བདགཉིད་སུདས་རྒྱས་ཡིནེཔ་ལ་ཡིན་ 
་དཔའ་བོགཅུག་པ་ལ་སོགས་མེ་བསྲོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཕ་ྒྱུད་ལྟའ་ན \ ཟླ་གསང༣ ལེའི་རྨུད་ལས། རིགས་ན 
ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱས པ༣་ཕྱནའགས་བརྒྱལ ཨགསེཔའབསྟན་པ་དང་། མ་ཆུད་ལཱའཾ།། སྡོམ་པའབྱུང་ 














།བའྱི་རུད་ལས། ཉི ཆུ་བཞིའི་ཚྩུ་རྣམས་ཁྱིས། །ལུཨན་སྣག་ཅིང་འཛོན་པྷས། ཅུས་ནི་དཔའ་བོའིའདབཞིནཅན། །འདིདེ་སངས་རྒྱས་ ཀུནདང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་ཚུ་དང་ཁམས་ནམསདཔའབདངམཁའའགྲོ་མུའི་དྲགིལ 
འཁོརགདུ་དུས་པའོ། །དལཁ་ཙ ཐྲཱསལྱ་གྱི་ནམ་པྟརོག་པ་སྤོས་ནི། ནཱ ལ་ལམངྱ་ུདམེདམོདཟེརྱ་ཧུང་། རྩི ི་ི 
ཙུ དུ སལ་ཡག་དངགཅུ་ པའི་ས སད་དྱ་ ཅུདཐསསཅད་དི་ལ་འོཁའྱོསི།འོརལོའིབློམ་པརྩབའོ། ཐཾ རྒྱུད་དུ བབ ཞ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉེཊ། 
ཇ་པའདས་པ་དང་ ། དེར ཇྡརདང་ འོམ་ལགས་དམ་བུ་ རར སུཾ དྲུང དས་ 
ངུས་དག་དྭེ།། ། ཞེར 















ཡི རྗེར་ཆྱེ་ ལེ 


ལ། དྱེ་ནུ་མཚནཅིའི་ཕུའཞྲན། རྒྱུམ་སོང་ཐའ་འབྲས་བུཨི་འ ང་པའ 
ལཱསྤྱ་དངབའེ་འབས་བུ་རུའི ཨདཤངའྱབངནུབ་པལའྲམ་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་ང་བོའབིད་པའ་གྲུར༩སཏེ། དཔལ་གསངཔའ། 
ཆུང་ཡང ཡེ ལོང་ི་ཤེས་ལུན། །དེ་བཟེནཉིམམཉམ་པ་ཉིད། ། །རང་པའི་ས་བོ་ཕུག་མཚུ་ནའི། ། །པསེཆཌཿ གོ བྫརདཔའྱུ། །ཐམསད་གཅ གཉིད ད། [།རྫོགཾསཔ་ཆོས 

པའ་ ༨ |ད་ཡཱང་ པ་རྡ་རྗུབཞཱ༨ སུ་བསྐེད་ 'ཡཱིད་པའགསུངསཏེ ངར ཕྱིམདང་དགྱེས་པ་རྡོྗ རྡོར ད་ལས དང་པོ་༧ྟོཔཉཾ ཉད་ུུར་བཾསེམས། ། །གཉིས་པ་ལཞི་ས ། །གསུམ་པ་གྲཟུགས་ཉ རྔོགསཔསྭ། སེའི 
གེངགོདཔའོ། །ཞེས་གསུངས་འའོ། །ཤིཟྭའུབྱམས་པས། ཞས དཔྩས། དཔལ་འཇིའི་མའབསའང་། སྐདཅིག་ཙ་མྱ་ཧིང་ནལ་འཐེུའབདག ཁུ ཕུག་རྒྱའ་ལྡཞ། ` 



















[]། འ་ཅོ་ཞ་ཅི་སུན་གསར་ལགན་འཛུན། །ཞོག་པདང་། དྷ་འཕྲལད་པའྲི་ནུང་ལས། བུནརབས་ཙམ་ཐེ་སང་རལ་བྱུདུ། །རྣལའདྱོརཅྱརྱུབས་ཡིནཔའ་གསུཿས།། །ཞེས་པདུང་ བྷ་ངང་སོ་བྱབས་པ་ལས། །མཔའིམཆོག་ཀྱུ 
ལྡནབ་དག །སྐད་ཇིག ཡེ་ཤེས་ཀྲུས་ཚོགསཔ། །ཆུགས་པའྲི་ནལ་འབོརཞེས་བཛོངདོ །ཞེས་གྲསས་པའོ། ངི །དེ་ལརབླསེདཆོག ཆུས་བཛས་ག། གིས་བསྐྱེདཁྱངཆོས་བཞིངང་ལནངགས་ལ ། དེ་གངཞེན། བྱང་ནུབ་ལས་ 
སས གཞོན་པ ཞེས་བེ་བརྡལསེམས་ལྨནམསྦའི ཐུབས་ཡེན་ལ། བསམ་པདེའི་་ལའ་རལ་ྱའརྲདགསལབ་ཅེ༽ མཁའ་འགྲོལ་སྨུ་མབདེམ་ཆོག་ལས། ངེསོ་འགསམལ་ གས་ལ། ། ལ་འཕུརའབྱུང་ 
596 ]།དེམི་འགྱུར་ཏེ། །བུང་ནུབསེམས་ལ་རབངརནན། །དེཉིདྱནལའབུར་ལྷར་འགྒུརའོ། །ཞེས་པདང ། དཔུལ་དན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས དྲ གེང་བའི་ཆུད་ལས་  སངས་ཟུས ཀུན་ཅབངྱཆུད་ལ་ས། །བྲནམེདཔར་རྟེགས་རླུཝ་ན 

རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤྭེགད། །དེཉིད་དྲའིལ་འཁུར་སྟིདཔོར་གྲསངས། །ཞིསཔས། བྱང་ཆུབ སམས་ལས་སས་པའྲེ་བའྱ་ནབ་ཁ ིསག་རྱ རོ ཛོ །ཇི་ལུར་བླམ་པརྦབ་ཞིཞ། བརྟན་གནས་ཞེས་པས། ངྲ་རལ་ 
བཏནཔ་ནི་བདག་ཉིདྱ་ལ་མིནཔ་ལ་ལཱར་བྱགུརནས་བླསཨང་ཨ་ཡིནཏ། པུང་པོ་དང་ཁམསདང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བྲསམས་ནུངམ་བྒསམྲས་རུང་གདོད་མ་ ས་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཛོ་བར་གཞས་པས་ན། བརརིནཁའ་ོའི། 

ྒ ལུས་འདེ་ཡངས་རུས་ཟང་བཞིན་སྐུ། །ཆ་ཤསྐ་བངནུབ་ཡན་ལག་གཞས། །དེཡི་དྲུ བགབཅམ་པ། །ཅོདཔན་རིགས་ལལ་སོགས་པའོ། །ཞེསཔ་དང་། དཔལ་ 





རྒྱུ་ལས] རངགི་ ལུས་ལ་སཔས་རྒྱུསེ་ བཞུགས། ། 








༄༦། །སླཾཐའི་སླུད་ལས། ། རང་གི ལུས་ལསཔསརྒྱས་བཞུགས ཨེ མི་ཤེས་པ་ཡིས་བ་ སླིབས་ པར་འདད། ། །ཅེས་གྲསངས་པྲའ པའོ། བད ར 

། །གཞན་དུ་གངདའང་སངས་རྒྱ་སཨེད། །ལུས་ ལས་གཞནདངདུ་སངས་རྒྱ། རྒྱས་ཉད། \ 
གདོདམ ཞས་ཡུ་དམ་ གྱི་ལེ ་ཡིནྲབཾསཾ ཨསཅན་ཐམསཅདའབད་མེདདུ་གལ་བ ༢༨ བ་འི ང་ ཨི ༥ ལདུ་འཁུལ་བའམ། ཡདབཞེ ཅས ་ ུ་ནད་ན་གནས་པ ལྟའ་ལྷལུ་ཐ་ཨ ཐ་ཨལ་ དངའི་ ོགཔས 
བསྒྲིབས་པ པས་ སམས་ཅུན་ཐམས་ཅདའ། ཁ༣བའ་འཁྱམས་པ་ ཡིནལ ངཱ འདེན་ནལ འདུན་པས  ོད་བཅུད་ཐམསཅདེ་དྲའིལའ འ ཁྱག ་འཁའ་ལོ་ ལོ་ཡྲི་ནཔ་ ལ། ཟེབ་ཨོངབད་གས་ ངྲོ་མདཔས་ཡིན་པའ་ཤེས་ཤང་ ཤིང་གྲོལ་ ལུམབྱསདའེམ་དཱ་ 
! ལྟའ་བསྒོམས་པས་ལྕུཉིདངུ་སཱུའ་དུ་གྲུའ་པ་ཡིནཏ \ མཁའའབྲོ་མ་རྡོརྭགུར་ལས། ངྭ་ལབའི་ལུས་གོ་བུ་ གྱིདྲིམས་སྔགསུཔ་དེདག་པནྭཊ རྲ་པའི་ཕྱིཞ་སངས་རྒྱས 
ཅདུ་གསང་བདང་ལྷུམོ་བཞིས་ཁུས་པའྱོནུད་ལས། ཕུང་པོལ་སོགས་སབས་རྒྱས་ལཱའི་། ཀི འངབཞཐེདངོས། ཤེསགྱ་གདུཔ་ཡིིན། །དཔོས་དངེས་པའབྲ་ཞུམས་པ་ ཡས། །འསེམས་མཐནུ་ཡིས་སཔསརྒྱུས་འགུའ། ། །ཞེས་པ་ དང་། ༣ རྡོརཾསཁའ། 
ཤྲགོདངམཁ གདང་ཨཁའ་འཛོམ ོམ་སྱུ་ཨ་ ་བདྲེ་མཆོཐ ལས། བདག་ཉིད་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅུདདང་། །དཔའ་བེ་ བ་ཐམས་ཅུདུ་བདག་ ཉིད་ཡིན། །ད་བས་ །བདག་འིད་ཝར་སྦརཾབསཾ། །ང །བདག་ ་ཉིད་འབཏུ་བསྒྲུང་ པའྱབ། །ཞེས གྲསཐས་པའོ། ཨི །ཇི་ལཱའངསྒྱུབ 
ཞ། དཀྱེལ འདོན་ གྱིལོན་ལོའམ་དཔའ་བ གཅིགཔ་ལ་སོགསཔ་ཡི་ངམ་གྱི་ལྷ་ གང་ཡིན་པདེའི་ལྦ་གསུང་ཐུགས་སྲུབསྦྲབ་པ་ ཡིནཏ། མཁའཐོམ་རྡོརགུརལས། སངསྦྱརས སྒལྡནལའངྱིས། ། །སསྱརས་ཉེད 


ཀྱི་གུའ་ ང པའ་བསྒོམ་ པའ་བྱའི་བ་ ལགྲསསོ། །ཞེས་ པ་དང་། | ཐམས་ 








ཉིསོམཆོན། །མངོའ༠དགབྱེད་དབྱར་ྱ་རལན། །ངྱེ་སིའ་ཐབས་དེས་བླམབྱབ་སེ། །ཐབས་ཅི་སྟོན་པའི་གཟུགས་བླུརཟུནོ། །ཞེས་གས་པའོ། །དེ་ལྟརའླབཔཅིའི་ཙུའཞེ་ན། །ལཱད་པ་འང་གི་ 
༦ རིམ ངཡྲིནཔ་དལམཐོངབ་ཡིནཏེ། དང་འཇིག་ཉེྱསའོང་བཅྒུད་ཟིལ་ཅོུས་ནོའི། སྣོདབདཐམས་ཅུདཉེནདང་ 










འདས །ཉོན་པདམ་ཆ་གཞུམས་ཆུན། །མང་འདག་དབེབདགཅེང འེ 
སེམས་ཡིནཔའྲི་འ་གང་དྲ་བླམབས་པ་དེའི་པ་གྲསངདུགས་ནྫོར་འ་རང་ཞན་དུ་ ཅདངཙནཱ་ཐྲབ་པ་ཐད་པའམ། ཡཿ མ་ཚྭལཱ་གང་ཡན་པཞ་ ཀོར 
འི་འ ། རཿ ` ད་ལྟ ུང་པ་ནད་པའམ། ཏིང་ཡ ཆོའལ་ཞེན་པ་དཔས་བའ་བཟླལའེཞལ་མཐདོེཞུས་རམོག་ཆོགས་འབིའའྱའེདཔ་འི། རི་མོ་དང་ལུར་ 
༦ མ་མཐང་དདུ་ཆུད་མདངོ །རྡོརམཁའ་འྲོ་གསདཔའྱིནདལས།། འདི་ནའངའབུང་བཅོས་ལྕགའདུས། །གཅིག་པུ་བདགཉིད་སབའིལུ། །ཉུགཅྲ་ཕུགདང་མན།སགསྭ།།ནཱོ་ཡད་འདྲམཔ་ལབ གསང །ུས་དངཆོནྱའི་གཟུག་ 
ར་མོ ད་ང་སེད །དྲིང་མཁཁ་་ གསས རུས ཡི །བ་ོམ་ཡདདེ་ཆུརནེ། །བདག་ཉིད་མཚོས་བའསསལ། །ཅཡིཞརཆོད་མི་ད། །ཅེས་གྲསངསཔའོ། ཙེ དེ་ཊ 
བྱེདཔ་ལ་ལྷ་ཡིནནེབའེ་ང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ རྭགིས་འོགྷས་འའྲིནམཔ ཤིང་ཧགསལ་དགོས་པགྲན། གསལ་ཞིདཞེསཔས་། གྲངགསལའིངདཀྱི་ལའ།བོར་པིའ།ཁལལ་འམ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའདྲངུའ་ 
གླ་ཐུག་ཏོརནས་ཁབྱའི་གདན།ཝི་ཡནཆད་པ་ཞེ་ ཞུན ཟ་པ དད ོའི་བེ་པའི་ལས་པམཁྲབས་བ་དརའྱ་ུལ་རེའྲགའ་འ དཔ་ཡིནཔས། སྣུ་མདོག་དང་བཞུགསཚུལ་དང་། ཕུག་དང་ཞབས་དངྱ་ཧུན 











༨ །ཆ་ལུགས་དངམཚནདངངཔྱེ་བུ བྤམས ཅཇི་ལུ་བ་བཞིན་གསལ་བརབསྒོམ་སྟེ། རྩལརགསལ་བའི་དན་ཡིདམྤྱ་གྱི་བདེམདོན་སྦམད་མཐོངབ་ཡིནཏེ། གྱུ་འབྲུལ་དྲབའི་རྒྱུདལས། པའྩོས་མནས་གཟིབ་སྐྱེདགཟུགས། 
༡༥། རྣམ་པ ཀུན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །་བནཔ་ཆའདོལ། །ཡེ་ཤེས་རྫོགསཔ་ཉིདདུ་འགུར། །ཞེས་པ་དང་། ཐེས་བརྗོད་རྒུད་ མྲ་ལས། མདོན་བརྗོད་རྒུད་ཀྱིརི་མ་པ ཕཞེན། ༈ལྩ ཡི་རྣལ་འཐོརསཉྭས་སྦྱོད་པཾས། །གཉིས་སུ་མེད་ 


ཨ ཟཔདྱིསྨནས་བྱནཔའི། །ུལ་འབས་ར་ ད་ད ཞང གདངས་པའོ། ཏྩེ་ཆམཚི ངིཞེན། མཁའ་འཛོམ་དྲགུལས། ལབ་ནནརེས་གསོལུཔ། བཅོ ལན་ལུ 


” །ལ་དོས་པཅིམཆིས། བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ངབའིབདག་པོ། གྲསཔ་ཡོདདེསཔསྦྱརས་ཨིདེ་ཁེནཉིད་ཅེས་བུའོ། །སཔསྐྱ་ཆས་ཨྱིདེ་ཁོན་ཉིད་ཅེསྱབ་བཅལ་བྱུ། རྡོར་འཛིན་པས་བཀའ་སཱལ་པ། མཚན་ 
„4 རངརོ་མྱམ་ནྱུ་ར་གཉིསདང་དཔེེ་ངད་བཟང་པོ་བྱསདྭནས་བྱརནུ་པའི་སྣུའདིནིང་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའྱིིར་ཞེན། ཡུལ་ནམས་སྱི་རྨས་ད་བླསབཔརྦབ་པ་ཡིནཔསནའོ། །ཞེས་གྲསཔས་པའོ། ལི་ དེ་ལྟབུའི་བསྒྱེདདིམ་ལྡིའ་རྣལ་འདྱོན་དེདངས་ 
539 པོ་དདམཆནམཔའེནཔའྱི་རུལ་གིས་བྷམོས་སམཞནམ་ཡིནཏྲེ། དག་ཅེས་པས། མདག།དནདགས་ལ་གང་ཞེན། དྡོན་དམཔ་དེ་བཞིནཉིདྱ་སྷི་ནྣམདགཿ བརྒྱེད་རྲས་ལྷའི་ ཡདམ་ལོངནངགི་གླཟུགས་བྷརནནམ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ 

སྙེ་། མཁའའཛྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཝམལ་རྣམ་རྟོག་གཞེམ་དོན་དུ། །སག་ོམ་པར་བབྲ་གགས་་ྱིས། །རང་བཞིན་གནསསབས་བསོས་པནི། །བྲ་དམ་པམ་འནམ་བྲ་དས་མན། །དཔེ་ན་རུ་ནང་ཟླ་བ་བཞིན། །གྲོགས་དག་རྫུན་ 








གུས 
















མཁའའགྲོམ་རྡོརི་གུར་ལས། སྔགསནི་སུནའདེནཔན་གསུདས་ཏེ། /སངསྱྱ་རས་བུངྡ་རུབ་སེམསདཔའདང་། །མཁའའགོམ་དང་བཙུནམོ་བཟད་། །མངོན་པརྱ་པོགས་པརྱར་མྱིཿ་ཏེ། །དཔེརནྭ་རྐྱཾས་ཆེན་གང་ཞིག་ལ། །ཆེལྱ་སུནབའི་ 
སྨེསའོསན། །ཐོས་པ་ཙམྱ་ཧིས་འོངབ་བཞིན། །སཔསྦྱར་སྐར།དིག་གིས་འབོནི་འཛུན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ཟི །དེ་ཡངདས་ཆིག་ཉམས་ཤིདཏིདངེ་འཛིནདང་མི་ལྡནན་སྔགས་བགམེདཔརབོད་པས་འཐུས་དྲུ་ཐོབཔརམི་འཛུད་བསན། 
དམ་ཆིགདང་ཕུན་པས་བླསུབ་དགོས་ལ། དམ་ཆེགགངཞེན། ཧཱིདདྲ་བདཔར་གིདམ་ཆིགདང་ལྡནའིངྱེ་བུག་ཏུ། དེཉིདའགུབ་ཅེསཔས། སྒུའིདེ་ཉིདལྷའི་རུལ་འྱདོརདུ་གསལ་བ། ཐུགསྦ་ཀིདེཉིད་ཏིདདེ་འཛིན་ལསམ་ཡེངས་པ། གསུད། 
གིདཉིདབླབསཔ་གཏུམ་ཅིས་བམ་ཆོདཔ་སྟེ། དེཉིདགསུམང་ལནནྷུརདའབབ་ཅིདགཞུན་དྲམ་ འན་པའི་ཕིར། འཇོམདཔལ་མྱུ་ནུདལས། ཡིདནགཡོ་ཡདྱ་བསནསྦ་ཡད། །དེནས་ལག་སནིདནས་པར་བུ། །ལགྲསའི་ 
དོན་ཀུནའཇུབ་པ་སྟེ། །ཆཱ་གཅིགསེམས ཅིས་འགུའཔརའགུར། །རྨཔས་པའི་བདགཉཉིདག་ཡེདཔའི་སེམས། །དེལ་བླ་མབཔ་འགུབམ འགུར། །ཞེསཔ་དུང་ བདེ་མཆོག་རུ་བའྱི་ནུད་ལས། སཱགས་ནི་བགེད་པས་འདོནྲག། ། 
དེལདནིམ་ཏཱསེ། །མཁའའབྲོ་སྣྲཕགདུམ་ཡིས། །ངནཔིའ་བདག་ཉིད་ཅནདེ་ཟ། །ཞེས་པ་དང་། གསངབ་སྤྱིརྒྱུདསསཾ ངིལྟུརརུལ་གིའི་སེའ་འཛིན་པ་ཡིས། །ལེགས་པརྒ་ས་བཟུང་ལག་པ་ཆོདཔ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྔགས་རུང་ 
ལེགས་པར་མ་བླཟསན། །ལུས་ཙནདཔོས་གྲུབམེད་པའམ་ཡངན་ཕུང་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུསཔས། དམེཚགཉམས་ཤིང་ཏིདངའཛིནལམ་ཡེངས་པད་བླཟས་པད་རུའོ། འི །གལ་ཏེ་གསང་སུགས་ཉྱི་བརྐྱེདཟིམ་དང་ཡི་ 




















ཏནདད་འཕིན་ལས་ལ་སགས་པ་ཇི་ལརབྷསཱནཔ་བཞིཤད་འགུབ་པའོ། ཧཾ་ཱ་པསམམམ་ལེ་། རགསས་པས། ཏུ ་ དྲད ོང | 


དངྱལུམར་ཏོགསན་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་མི་འཆིང་ཤིངགོལ་བདངས་པ་ཡིན་ལ ཅིའྱི་ཡིརཞེན། དཀོན་མཆོགབརིགས་པའི་མདོལས། དེ་ལརྩ་སོགས་བྱརའི་འཇིག། །སེངགེ་གངབཞུགསཔ། །མཚནཧི་འདོདེ 
པེ །ཞིམཛད་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཞེས་བྱ། །གད་གིས་པེ་ བུ་ཡིན །ཐོས་པ་གྱུརཔ་དེདག་ཀྱད་། དཔབ དེ །ཐམས་ཅུད་བ་ བཅོམ་ དང་ ག་གི རྒུདཀར་པོ་ 
ལས།- དྲི ཐྲ འ་ ཇོས་པ་ཞེ་ས་ ཙྩ དུལཆགས་ལ་མོགས་པ་དུབལ་བརགདས་པས༔ ཟེན  །ཞེས་པདད། དན གྱུར་ཏེ 






„༧ 


ལི ི་ འཛོད བཏབན་ཉོ ་ ར་གས [ །སེསས་ཅན༔ ་ལ་ཕན་འདོདཔའི ། དཆགས་བ་ཆུྲ་ོ་ གང པུ །གཏི་གདན་རོག གལསྱབུདབ། སཿ 
རྒྱལཔོརྡ་རྗེཅན། ཞིད གསའ ས་གབ་ད ཟུབ་དམ་པརབྱུ་གཱུར། །ཁྲོ་བོ༔ ཞྲིནགཞས་ལས་རྱེས། ༣ གསོད་ལྟ་ཅུགཏབཅོནཔ་དག །བླྱམབཔ་མཚོག །གསེདཔའི་དོནྱ་སིས་འཛུབ་པརའྱགུད། ། 
ཞིསཔ་དང་། དཔལ་ད །སྡདཞེ་སྡད་རྡོ་ངྲས། | བགས་ནས །ཕགརྡོ་ཇེམ་ཁའ་བོ་ན། །སེརྩས་གསདཔ་འོདེཀད་མོ་ཉིད། །གཏོ་གདེྟིནརྗངད་བངང་། ། །ཞེ་སང་ལ་སསྐནས། 








- ༡)༦ཚེ ཅིང ཕྱི ཚེ 





དྷོ 


ནིརསེམསདང་ལྟདང རི ན 















རྒྱརཡིད་ལ་དྲན་པའམ་། ། སཛསྦྱརཱས་ལྔ་མེ་ཏོགགཅིགླ་ཕུལབ་ཁྲམ། ¦ ཐ་སོ་མཱདབལམ་དོའ་བིས་པཅུས་ཆི་ཨུངཇསྨུས་ཇོབ་པར་གྲསངས་ -འདིར་བསྟེདའིམ་ལྕའི་རྣལ་ འླིས་གསུང་ཐུགས་ལ་འདོད་ཡོ 
ཐམསཅུད་ལྷན་ཤེས་པའི ཅས་མཆདསསྦ་ཆུསཏིད་ནུའིའཇུབ པརམི་འཇུར་ཏེ། མུད པའ བི་ོས་མེད་པས་ན། དམྱེས་པཿ དི ཆིའི ད་ ག་ལ་ཡོ 
དཔའ་པོ། ། །དྡིནྣམསྦརར འྲ་ཞིསྐན། །འགྲུད། འའདལ་ཐེ་ཆོས་མེད། པའ །དེ་ལཱརྱ་ཀིའི་རྔོརི་གཅིག་བུར་འགྲུབ་ལ་གཞནམ་ཡིན་ ནམ་སཱམན། སངསྦ་རུས་པམས་ཅད་ཆོསྤྱའི་སྐུའ་གི པ་ལ་གྲངལ་བཱ་ 
གངུལས་གང་གིསའུདུཔ་འདེའིསརྭས་ངབས་དི་ བཾ སྐེད་པདེ་ཉིད་དུ་འཇུར( བིན ཟུ པཔ ད་ལས། བསྔས་པ་ གང་དད་གང་དག་ སྭ །མིནམས་ཡིདི་ཕངདག་སྤྱོན། དད དངོས་འ ས་ཏ 
ཆུགྲས་གླཟགས་ཅན་ནོརདུ་འདི་། ། དི །དྭ་ཧ༢་ ཏརསམས་དངྱཚ་དང མ་ཙ ཅོགསན་གསང་ སབྐམལཔགོན་རོད་་བང་ རྡོས ཐུ་དངྱ་བུར་ཆུབ་སེམས། །༣ི་ 
པའ། གས་པ་བ །ལ་གཞུསནནི། ༽གསངྦསགསྩྱ་རལ་བོའས་ཆོ་ར། ཚི ཞེས་ འད སྲེང་ འཕུགས་པས་གསུང་བའཇུས་པའི་སྦྲུབ་ཐྡབས་སུ འདོད་པལྔའི་ཡོངས་སུངས་ལ། འཇུས 
གངུངས་པན་ ཌྱ་རུནསི་རེས་ལྦའཔས་ནས། །དདེ་བས་བང་རུབ་བསྒྲུབ་པརྱབུ། (ཞས དྷི་ོགསན་ཁའལན་ྱིཆོས་མམསཅནིདིེནསའི་ ་པས། ། ཇིལྟའབཅླ་མས་པདེཉི་ྱི་ཞུས་དང་སྣང་བར་ 












ཧྲིང ཁེང 


༽ 


འབཡི 





།འོཿབས་ན། །བསམ་པའིརངགཟུགས་དངའངས་ 


༄༅། ༨༨ 
བ བཔ་པོན་གྱུ་པ། །དེ་ ༣ལེགས་སྤེམས་གྱུར་པ་ལ། །དེཆོ་ཡྲ་ཤེས་སྐུར་པས་བཤད། ྨ 

སྦུ་པྭཱ་ཡིསཅུ དུ། །གང་ཆོབ བ་པ་པོརྱགུན་པ། །པྦཱལ་པའིསྐུ་རུང་ 
ཅེསཔ་དང་། །རྡོ་རྲེཔིངབའི་རྒྱུད་ལས་། གསངཛེགས་ལྷ་ཡི་རྫུལངྙིསཞཾ། དད ཆད་བླསབས་པ་སའྱགབ། ཆོ 
བདགཉིད་བསྐྱེད་རེམ་ལྷིའི་རྣལ་འབྱོརིདུ་གསལ་བ་དེས། ཡོ 


༨ 


པས། །ཟླ་ཡདེཉེདྱ་ཏིས་འབུབ་པར། 
རྒྱལ་པོ་དེ། །ཞེས་པས་། ] མཆཾན་ཉིད་དངེ་ པུ 
འདྲསེ། མཁའའདོ་མཁུནཏུ་པཱུདཔའི་ཧུད་ལས། གངགྲི་ 


སྣངམ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཁངམེད་པའི་ཕིནག སྲ 
ཡེ ལཛས་སྤོཾད་རྫོགས་པེའིུས་ཅན་དུ། །གང་ཆེབླསྲང་ང 
།ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྤྲལ་པ། ཤ།ཡངདག་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །བདག 
སིམས གནས་པས། །མལ་སུས་ངོཁས་ད 
ཀྱིས་འབུབ་པའ་འ. ས་གསུངས་པའོ།། ས་ །། ན་ཏནབཱམས་ཅྩོ་་ཧཱངཔློ་བམ་དས་པ་བླསོས་པའི་ 
ཉིདཀྱིས་འཇྲུཏཧ ས་ས་ས དོ་ཆས བཞིག ཆེདབདགྱིངས་པའ་གདོང་བབརད་ རོ ± ` 
བགང་། །དླ་མའིནཆེནལྟ་བུའིསྐུ། །ྡོརེ་འཆདཞབས་པདལ་འྭད། །ཅེས་གསུམས་པའོ། ཙེ།།ཡོཿཏཿ་དྷལ་བུ་ 


གྱིས་རེརྗེནཉིད། སྐ 


ི་ོ །ཆོསྤ་སྤིས་ལ་ 


དཅིགཉིདལ་ 


རེ 


ཿབའྡ་མཛོད་པས་ཡིད་བཞིག རྱི་ཟློན་ 





བ་ཞེ་པོ་ 


བ་བ་པོའྱཡུར་པ། །དྲེ་ལའཉྩམ་པའུཞག་པ་ལུ། །ལོངས་ 


ནཏ། དཔུལ་བདེམཆོག་མ་རྒྱུདལས། ཆོས་ཇྱིསྐུ ཡི་ལུས་ཅནདུ། །གང་ཚེ་ 
ཟས ཱུ དརྫ་གཱས་པའ་ང་འ་སྲ། ། 

བདག་ཅིད་ཆ་ཧེརུཀའན། །འགྱུབ་འཛུ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 

འྲའ་དན་དུད། །དྭ་ལཱརྱ་པཱཾའབསྣནལ་འབྱོའ་ 
ཕུའེ། དངོས་གུབྱ་ཆ་བ་དབང་གི་ 








༄༅༽ ། ཡོདྲ་ཀུང་གདུང་བའེ་ 


དིས གིུསསཐུམསཅད་ོ གཟགས གཉིས་ད་ེདཔའིམྷ་ོམ་ཞིང་ 
སྨུ་གསུང་ཐུགས་དྲ་རའ་ལང་བཞན་དང་ རྭ རྔང་གྲྭ མས་དག་ཡད་གསུམ་དང་སད་ཅགྲ་སུད་མའབལ་བར་གདུང་བའ་གུགས་ནུད ཆད་ 





དྲུམ་ཡོག་ཉ་ནམས་འུས་ཐམགཅོདབླམངབ་དང་། སྩྱོབ་པའབེད་ཅིདདཔོས་ 
།ཅདའངེ་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཇུང་བའ་འྱགུར་རེ། ། 











།དཅེའྱི པུའ་ཞེན་། རིགས་ཧྱིབུ་བང་ནུང་ཀྱི་སྡེ་མསྤའ་ 





་ཆོག་ོ་པའྱུངབའི དལས༽ མཆོདཔ་ཐམས་ཅདཡོངས་ཐངས་ཏེ། །བམའི་མཆོདཔ་ བརམ་པརྱ། །དེ 


འདཐུཔལཅིགསྐྱེས་པའི་ 
















གདུ 

ཤཱད་བཞིནཟ་མ་ ལཱ དལ བབས སསི་སསརས་ ཞས་པ་ད་། དྲ བྱེད་པ་སློབ་དཔེན་ནྲི རད་བམཆོད་བད་པ 
རྨ མ་ཐག ར་བ པའི་ལླེ་ཤེསདེ་ཡུང་དུག ཁི པའི་སངས་རྒྱས ] 

སུ རྒུན་མི་ཆད་པའབ་ ས་པའི ུལ་ཅིས་བུངདེ མས་གདོད་མ་ནས་སྒྱེ་བ་ 

གྲས་པའི་སྤ་སྣ་རས ། ུན་ུབགིསེམས་ལས་ཅུ་པའ་གངནམས་དང་སཤེ ཞེ་སྦཀའི་ མཐུན་པའི སོག་མ་ དང་བྲལ 
ལབ་དེདགེ་འྫུན་མི་ནང་། དེཙམནྭླ་ད་མ་གཞན་ང་མ་ལུས་ཏེ ། དར བལ ས་འདི ངྡཇིདབེའ་ཨེད་པ། སི མས་པ། བ་དང 























ད་ལས ། ཧྷཱིངནབ་སློབ་དཔན་སྨོད་བདག །བསྒྲུད་སུ་ཀྱང་འགྱུབ་པར་ཡེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མཁའའཐྲོམ་རྡོརེགུརལས ། དེཚདཔངབླསུ་རམཆོག་ཐོབ་པའི། །སྨོབ་མས་བླ་མའི་བཀའ་འདསན། །འཇིག་ཉེན་འདིའ་ཡངསག་བསལ་ 
ཡི ནོ ་ སའབོར་ནིས། བན གསེང ེོིངོོ་སེ་གང་ཆེབན། །ཤིཞས་དྲམལ་ལ་སོགས་པའའགོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ཙཾ དེབ་ནང 
མིག་མུནྡྷནམ་སོལ་བཅས་ཆུ་སའྱཅུརཞེ་སཔས་། མིག་ཅེ་ ཅུབཉིའ་བིནིག་སླིས་། དམཛ་ཉིརང་དབ་འརྲིད་མདས་བའིབ་ཤེས་གཉེནལ་བྷསནན་གསལ་བབའ་གུར་བ་ཡིན་ ། དཀོན་བརགས་ཕུབྲ་སུས་མཇུལ་བའི་མདོལས ། 
རིགས་ཅི་དཱའམའིགས་ཅི་ུ་མོདག་ཚུལ་དངྡ་ཝནཔའི་དགེབའི་བཤེས་གཉེནལ་བསྟུན། ཆོས་ཟུདོནམས་ལ་མིག་ཞུབརའ་གརཏེ དཔེ་ུཤམི་མིག་མེད་ི་དཔངཔོཉམས་པའི་ཚུལ་དཔའ་བའི་གསོ་ཕེུད་ལ་བྷེནན་ཚོའདིའིདལ་མི་ག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པརའགུར་ཏ། མིག་དེསཆུངམ་འདིཉདལ་གྲཅགསནམང་མཐོདབརའུར་རོ། །དཔཞིནདུཟིགས་ཅི་བའམ་དག་ི་  ་ཤེས་འབ་ིམིགཉམས་པན་གུར་པ་མས་ཅུང་། ཚུལ་དབའབའིབ་ཤེས་གཉིན་ལ་བསེཞནས་ཤིསརའ་ཅིམིགནུམ་ 
པའ་དགེ་པརའགུའའོ། །མིག་དེས་ཀྱངཚ་འོདཉིདེདུ་ཆོས་ཟབ་མྨོ་རམས་མ 


ངབརའགྱུའ་རོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའོ། ཆུ །ངོའི་ ལིའླབུ་མའི་མོས་གུས་དཔ ཞན་མཚམས་མེདཔ་ཐྱུས་པིའི་སྡིག་ཅནྨ་ནམས་ ཉེས་པའིའྲཔོ་བཅདནས་གསུངསྣགས་ཀྱི་ 
སྙོན་ཞུགས་ཏེ གུམ་བསྣལནས་ཉམས་སྤུར་སན་ཉོས་བྱམས་སླུརདུ་གག་ང་། སགས་པ གྲུངཚའཛིཊིདལ ཇེའ་པར་འཇུརཏེ། མི འོནཉིདའདུས་རའི་རྒུདལས། ཤི་ཚུ་ད་འོརསིསའཁརཆགརོ་འིདཞུགས 
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ཞེན་པ་བསན་པའི་ཆུའ། གདོདནས་མ་སྨེས་མཁའྭ་ཝརའདུས་མ་ཐུས། །ཞེས་པས། འཁོརབ་དངྱསུ་ངུན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཝངགི་སེམས་ཡིན་པས། སེམས་གདོད་མ་ནས་སྩུ་བ་མེདཔ་ནམ་མཁའི་དྲིལ་ལྟབ་ཡིནཏེ 
གདབ་འཇུ དུས བཱ སྣ འབད་དེ ནག ཞེད པྲ་ཐམས་ཅད་འདིལྟ་སྟེ བེ གམསནི་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པ་ཐུམས་ཅདྲ་འིཡེ་ཤེདའ | སེསླས་གདེམ་ཞས་སི དྲ སུབ་ཡིནཏེ། 
གནས་ངག་ལ་མི་ག 


ེ ངམཛན་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པའྱི་རྐུད་ 
ཡས །ཟུང་ཆབནམ་མཁའིམཚོན་ཉིདདེ། ། ཀོག་པ འམས་ཆས་ །གཔཞིག་དེཉོགས་འ ནེ ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཐུའོ། །ཞེས་པ་དང་། པངཀོང་ཕུག་ནུདང་།གསེང་རྲབ་སས་ བརྡ 





ཞེས་སེམས་ལ་མི་གནས་སོ། 





།ཆོས་གངཡང་ཁམས་གསུམན་མི་གྲརུས་པ་དེལ་སྦྱེང་མེདདེ། འདིནི་ཡེ་ཤེས་༩ུང་བའིནོ་རྗའི་གནས་ཡི་ནནོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ནམ་པར་ 


༢ 


ཐྦམས་ཅད་དང་དྲལ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྲེ་ཨ ཆད་དང གཟུང་བ་དང་འཛོནཔ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སངས་པ་ སབདག་ེདཔ་མའ མ་པཉིད་ར་གི་སེམས་གདོད་མནས་མ་་ རེ 
་ 


གདོང་མ་ནས མསྐུས་ཤིང་འདུས 


ལས། 


ཆོསྣནམ་སྔ་ཐམས་ཆད་དངོད་མེད་ཅིང་། ། 


མྭ་ཐུས་པ། དང་བཞིན་གྱིས་སཱོངཔ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ུག རྒུ་ཆེནཔོ་ཡུན་ནོ། ཏི 


།འི་དོན་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ 


ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིདྨ་ནམ་པར་སཱང། [བདག་མེད་ཆོད་ལ་ཀུནཏུ་བུང། བསམ་བ ཚི །ཞེས་གསུམས་པའོ། ཇཾ །དེལྟརདོན་དམ་ 


ངཔ་ཏྱིདྱཧི་པོབྷ་ཉདད། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤེམས་ 
གདོུམནས་སྐ་སེས་པ་ཏཔ་ཉེ ངའ ཡདད། །ཞས་གསུང་པས། སེམས 





བུརཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ལུས་ལ་ 


ཞུས་ཏེ གསངབ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
བཛྗད་དུ་མེད་ན་འདེརབཤད་པ་བ་ 








༄༅། །འགལ་ལ་ 
མཆར་ལས་བྱུང་དྲ་ 


པལ 











༄༅། །ོ་བཞིན སྒྱདང་དབྱགིན་གནས། །དེ་བཞིན་ཉེདདུ་འགག་པ་ཡིན། །ཞེཿ་གསུངས་པའོ། །དེབས་ནྲ་ཕིདང་སྣོདབ་ཅུད་འཁོནའདས་མི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྱ་པུགྱ་རཆེན་པོ་ཨ་ཡིན་པ་གཅིགྲ་ཀུང་མེདདེ ། འཕུགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེདཔ་པྱགྱམལ་འཇཇག་པའི་མདོལས་། དཔོས་པོའ་འངའ་ཞིན་དངོས་པོམེདཔ་སྟེ། གད་གིས་དངོས་པོའིའད་བཞིག་དངོས་པམེདཔའ་ཤུས་པ་དེས་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པམེད་པར་ཏོགས་པའ། །གཟུགས་ཊི་རངས་ཞན་ཅིད་གཟུགསསེད་པ་སྟེ། 
གངགིས་གྲཟུགསླའི་འངབཞིན་གྲཟུགས་མེདཔའྲ་ ཤེས་པདེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མེད་པརྙཆོགས་པའོ། །འཁུའ་བའི་འང་བཞིནྲ་མངན་ལས་འངས་པ། ཟ་ གང་གྲས་འཁོན་བའེརང་བཞ་མུ་དཞུ་ལས་འདུས་པའ་ཤེས་པདེ་ སཱ། ཆས་ 
ཟམས་ཅདྱ་མ་དག་ལས་འདག་པར་མཐོངབའོ། །དེཅིའི་ཕིའཞྲེག། ཉོན་སོངས་པའི་འྲད་བཞིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་མེད་པའྱེའིར། ཉོནསོངས་པའིའངབཞིན་དེིདལ་ཤེག་ཡིན་ཏེ ། དཔེརནམཛུབ་མོའི་ཆེ་མོ་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་མཛུབ་མོའི་ཆེ་མོ་དེཉིད་ 
ལུ་ཕེག་པརཡའང་བ་སྟེ། དེལའ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བཙལ་བར་མྱི་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དིམ་མེད་པརྲ་གུགས་པས་བསུན་པའི་མངོ་ལས། གླནགས་ཤིདྷ་ཐོངཔ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་གནུགས་བཤིག་པས་སོདཔམ་ཡིནྱ་བེ། གཟུགས 
ཕྱིའང་པཞི དཔས པེ་བཞིན་དྲ་རེརབ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་དང་། ུས་པའ་ཤིག་བྲ་ས་་སེ། དྱ་བདུད་ཞིགཔས་སེང་དུས། ཤུ ། དྲ་དག་གཱེ་འངབཞིན་སིངཔ་ཉིདདེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ བུན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲེས 
འིག་པྲའི་གཉིས་སྙམདཔར་འཇུག་པན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། སུ །དེལའནྱཕགྱ་རཱ་ཆེན་པོདྱས་ཚོགསྲསྭ་སཱངབས་འྲསྦྱབས་ཡཞད་ཞད་ ། རེའྱ་སུ་ཞེས་པརེ། ཆེནྩ་བི་དངང་གིསཙགྱ་ར་ཆེནཔོ་དེངུམརྣསང་ཡངགཱང་འདེཏིད་སྐྱེ་ 
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མེདྷ་དངཔ་ཉིདདུགཞུས་པསན ། སྣུང་བདང་སྟོངཔ་གཞིསས་མེད་ངིངའོ་གཅིག་པདེ་ལྡརྡ་རེའྲིསླཞེསབྔརདདེ། དྭགེས་པརྡོརའླི་མཱང་ལས། རྡོ་རྗསྣོངཔ་ཉིདངུཁྫརོད། སེད་གསུམ་གཅིག་པསམས་དཔའ་སྟེ། །༨ཤེས་འབ་སེམས་དཔའ་ 
རིར རོརེམསདཔའ་ཞིས་སར། །ཅེས་པ་དང་། འི ཉསས་སྤ་མོང་བསམ་སྨེས་ཏེ སི བརིརིཞད། །རྗེརཾསེམས་དཔ་འའངའཞིནདུ། གསའ་ཏེ། ། ཤསདབ་སམས་ད་ ། 
ཞེས་པ་དང་། སོབ་དཔོན་རྱལ་པོ་ཨི ་ཏིའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཟུབ་པ་ལས ། པྱི་རོལ་ངངེ་འ། ་བ་ཡི༽ །ནཚུནམའིདྱབེབ་བརྗོད་པ་རྣམས། །དེང་འདིང་བརྗོད་པན་ཨི་བྱ་སྟེ། །རྔོ། སེམས་དཔའི་ནམ་འྱཕུལ་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་པས། རྡོ་རེའི་ 
སུ་ཞེས་པབ་འསསྱ་བསང་ཞེས་བའ། རུ །དེལ་ཛུའྱདགྱུ་རརེན་པོ་དེནི་ཏོགས་པདངས་ཏོགས་པའིདངང་གིས་འཁོར་བ་དང་མུ་དན་ལས་འདས་པགྲུ་ཚོགས་སྲུ སང་ཡང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་མགྱ་རཱ་ཆེན་བོངེཉིདྱ་ཁིང་བོ་བཟད་པ 
དད་པ དྲ་མངའྫདབ་ེདཔ་ཡིནནོ། །དྩྱནུམཚན་ཅིའྱི་ུའེ་ཞེན། རླླསད་པའི་བོན་རག་གཞུག།པའྲདས་དད་། སདངཔགས་ དྱ པའི་་དུ་ ལྷུནཁྱིས་ཐྲབ་པ་འྲས་ཕུའདུན་གསུམ་གནས་སྐབས་ཐདངྱ་བད་ །འད་གི 
ངོ་བོ་འད་བ ན་གསྒཾརས་པར་དག་པ་དེ་ལ་བཟད་དན་དང་ཆྲེ་རུངསཐོ་དམན་མེད་པའྱེ་པེན། ཅདྲ་དམལས། སེམསཀིའངབཞིན་འོདགསལ་གང་ཡོན་པ། །དེའིནམ་མཁའ་བཞོན་དུའྱགུའ་ཡེདདེ། །ཡད་དག་ཞིན རྟོག་ལསབྱུད་འདོད་ཆགས་ 
སོགས། །ནྭོ་བུྲད་མས་དེཉོན་སོངས་མི་འྱ་ཆུར་། །ཞེས་པ་དང་། མྭ་སྱེས་དྲགའིའྱསིད་པ་བསལ་བའེམདོལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའདྙིལ་སྟེ དཔེར་ནནམ་སཁའལྡ་ནུལ་ཕནཤམ་དུབའམ་མན་པའྱི་སྦིན་དགྲ་སྣང་མོད་ཀྱི། ནསམ།ཁའ 
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༄༅། །དནིདེ་གང་གྲིསྱ་ཁང་གླུནནུས་ཧོན་མོངས་པརྱའ་སཔ་མེདདོ། །རླ་ལཔོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ སུམས དགད ཆགསགདག་ཏིགགད་དོགརམ། སེེམསྦདེ་ཞིན་ཏིདནི་ཉོན་ 
སོཔས་པནེདགུ་གིས་ཏོནམོངས་པར་མི་འྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ནཾ །དེབསནདེ ཁོག་ཉིདམ་མཐོདབ་སོ་་་འིསན་གྲས་འིན་ས་ཚོགས སུམང་ཡང་རངབཞིན་ཆིས་ནུས་པའ་དང་ པདེཉིདས་ཚོགསས་སངབ་ཡིན་ལ ། 
དེཁནཉིདམཐོང་བའཕགས་པྲ་ནམས་བྲིས། ཆོསཉི་དོན་དས་པའི་འདནང་། ༣གཟིགས།་པའི་དྲས་ན། རི (པར་པཊ གཔ ངི་ ཞེན་གཟིགས་པདང་། དེ་ཁྲེུ་ཉིདམའོངབ ཤིནཏྲུ་ནཱམ་ འདགཔ་མུངའྱཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའིདུསན་ཡང་། ཆོས་ཏླིས་ ུད་པ་གཉསདང་ལུནང ལུན་པདེཉད ཡིན་པས། རྒུད་བམལས། སཾས་སྷྱ སྐྱེ་བ་པོ ང་མཐོང ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཇྡིལ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅེམ་མོག་ 
སྤྲོབ་ཨེདཏེད། །ས་དག་མ་དག་དག་པ་དུད་། ] ་དག་གོ་རག་བཞིན། །རེ་ཨས་ཿཧྱེ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང། །དེ་བཞིན་ག གླུ ཤིགས་པ་ཞེས་བྫདང །ཞེ་ །ཞེས་སོ། །སྭ་རྟོགས་པ་དུང་ཏོགས་པ་དང་རྟོགས་བམཐར་རྱིན་པའི་ 
གྲནས་སྐངས་གསུམ་དྲ་བསྟུནཀྱང་ཆོས་ཅིད། སྲི རྡ སང་བརར བདྱེ་མཆོ་སྦར་ཆུདམས་། སངསྦ་རུསྦ་རུམས་ནི་ངོན་གུརཏམ། །འིནཏེ་མྱའོན་གུརན་ཡང་། །ཐས་མྱ་ཆིས་མི། བ་ཆས་ཉིད་འདི། །འཕེལ་ 

འྲབེབྭ་སངས་པར་གནས་པ་ཡིན །ཞེས་གསུངས་པའོ ཙུ །དྷེཝྟ་སཱའྱིཔཱགྱར་ཆེན་པོདེའིངྱའེ་བང་ཞིན། རྣམ་དག་ཅིས་པས། མཉམ་གཞིག་ལ་ཚོསན་འོདགསལཞིས་བངོདཔའོ། །དྱེ་རུ་མཆན་ཧོའྲི་རིར་ཞེན། འཁར་ 




















ཞདས་ཀི་ཆོས་ཟམས་ཅདརངགི་སེམས་ཡིནལ། སེམས་དེནི་ནདདང་མྱི་རོལ་དང་གཉིས ཀའི་བཟུན་ཡངའིགནས་ཤིང་། སློས་པའེམཐའ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་པའྱི་བིར་སེམསཉིད་གདོདས་ནས་དང་བཞིག་ཆིས་དག་པའམ འད་གསལ་བཞེསྦྱབ་ 
སྟེ གསང་བ་འདུས་པའྱི་དུད་ལྭས། བམས་ཅད་རང་བཞིན་ཞོདགསལ་ང། །མཆན་མེདམི་འུར་ནམསཁའ་བཞིན། །ཟྲྭ ལ་ས་མདགཉསྲས་ཡེད་སན་ཞ། །ཤན་ཏྲུ་དི་མེདནས་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པདང་། བདག་མདངཔས་དས་ 
པའི་མདོ་ལས ] བུང་ཆུབ་སེམས་ནའོད་གསལ་བ། །རྣལ་འཇཱོརཔ་ཡཾསྲ་ གདུ་བོམ། །དངོས་དང་དངོས་མེདངམེགསྲ་སྔ་མེད། \ཐམས་ཅདྷ་ཅུང་པ་གྲནས་པ་སེད། །སྤོས་པ་རླམས་ལས་ཡངཔདག་འཇས། །ཅུདྱ་དུང་སེམས་ཅི་མཚན་ 
ཉེད་ཡེན། །ཞེས་པ་དད་། འཕགས་པངྱྱརདྷདོང་པ་ལས། སེསས་དྲན༣ མུམས་མའས་པསྟ། །སེམས་རི་དང་བཞིགགིའོདགསལ་བའོ། །ཞས་གྲསུས་པའོ། ཆུ །དེ་ལ་ཆིའི་ ཟའང་བཞིན་ཆུས་འོད་གསལ་ བཞེས་ག གུས་ཤྲེན །གདོད་ 
མ་ནཱས་སྒྱེ་བམེད་རི་ དུས་མྱ་བྲུས་པཤྩས་མཁའིདྲ་ཀི་ལྟལ་ཟུར་གནས་པའྱི་ཕིའ་འོདགསལ་བཞེས་བ་སྟེ ། ནུམ་པར་སྣངཨཛད་མངོན་པའ་་བད་རུབཔའྱ་རྨྱུད་ལས་། སྤེམསདེདེ་བཞི་ གྲ ཤེགས་པསྤ་ཁངས་གཟེགས་མི་གྲང་ ས་གཟགས་ 
བདམེ་འཛུར་ཏེ ། ཁ་དོག་ཏྲུ་མ་ཡཾན། དྱིབསྲ་སུ་མ་ཡི ༈ གེངབ་དདུ། མྤའུ་པདུང་། སྩེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང. { མ་ནད་མ་ཡེཤ { ཕྲུང་པོདད་ཁསསདང་སེམ་ཆེད་ལའི་གནས་ཏེ།།དེངིའྱི་རིར་ཞེན།ན་མམཁའི་མཚན་ཉི དྷཅོག་པ་དང་།རྙི་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བའོ། ནམཁའ  ཡིནཔ་དེནི་སྤམས་ཁྱི་དང་བཞིན་ རལ གེསསྱ་ཏི་འངཔཞིན་ གང་ཡིན་པདེགྱེ་བུང་རུབྱ་ཀསྤེམསསོ། །དེབསནསེམས་དངནམ་མཁའའི་དབུངས་དང་བུང་རུ་བྲདི་ག། ས་མེདདེ་ 



















རུ །གཉིས་སྲུ་བུནམེདདོ། །ཞེས་པདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྣིངཇེ་ཆེན་པོབསནཔའི་མདོལས། རི་གསྦ་རིདུ་སྤེམས་འང་བཞིན་གི་འོད་གསལ་བྱི་ཕིརདང་དུབའངབཞིན་བིས་འོད་གསལ་བའོ། ག་སོ ང་དན་ 

ཆུཾས་འོདགསལ་བཞིས་ཅ ཞེན། རབཞིནག་བསྲིནཔ་རེིག་ནནད་ཏར་མོང བ་མ་དང གེནའདགས། པིན བཞད ཞེས་གསུངས་པའོ དར 
སེ་མསའུང་བཞིན་ཤིས་འོད་གསལ་བཞུམ་མཁའི་དྱངལྷ་ལྐ་དུར་གནས་པ་དེངི་ལྟ་ྫས་ཚོན་པར་བེདཅེན། ཚིག་པ་ཐསྭདྱ་ཧཱི་ཡུལ་ལས་འསས་པའྱ་ཕུརླ་ས་དང་ཚདམ་ལ་སོགས་པས་བྗརོདཔའམིཞུས་ཤིངགཏན་ལམི་ཕེབས་ཏེ་། དཔེལ་ 
འྲདགས་ཞུས་པའི་མདོལས། ཞུའི་དདན་འདྲའཉུགཐིསདངའངསཔསྤ་ུ་ཅིས་ུང་རངའ ཤེསརབ་ཅིས་ཡང་དག་པར་ཞེས་པའས་ལུ་བའམ་བཏིགཔའསྲི་ནསན། ིས་པསོསའི་་བདག་གིས་ལུརྦིས། དེབཞིན་གཤེག 
པ་ལ་དང་པས་ཏོགས་པནིས་གཏགས་སོ། ། ཤུའིའིའུ་རལུ་བསན། དོནེ་དན་པྱའིདདཔས་ཏོགས་པར་་ང་བ་ཡིནནོ། ཞེས་པ་དང སྦྲུབ་དཔོན་པྱདབཛྱ་ི་གསུང་བྱ་མུཊ་པ་ལས།  དེཉིདཔཏུགས་པྲནས༦ལ་གཞུན། །ཆུད་པའ་ཐྲས 
ནབས ཤིང་ །མཚན་མམེདཅིང་སུངབ་སིད། །གཡིས་མེདམ་ཆོབ་ཅུ་ཞིབིད། །བད་གྱིསད་ལ་ཀྲུན་ལས་འདས། །མཚན་ིད་ཇམས་ཅདྲནམྐསྐངས་པརོ། །ཞེས་གྲསས་པའོ། ལཱ ་ལུརན་སེམསྦ་འི་ངངོ་དད་གཞིག 
གྱིས་འོད་གསལ་བདྡེ་ནས་པ་ཐམས་ཅདདུཉོགས་པའ་སིཞམུར་དམཞེན། འདིནིདཡའི་མོས་གུསདངི་རདསྦི་ཆྐེན་གཅིག་ཕྲས་རོགས་པརཁྫདད་བ་ཡིནྱ་གི་གཞན་གང་གིསྤ་བངྷཏོགས་པར་མི་ནུན་བསན། དམེས ྡོེའི་རུད 















ཤྱ ® ཁྱེ ་9 














རྱ །ཆྱུལ་བའྱི་ནད་ལས། ིནོག་པཡིཏངའཛན་ཆིས། །ླིབ་བའངདག་ལུནྱམས་བ། །བདེ་བཆེན་བོ་མདན་བུས་པས། །སོབས་སོགས་ོནོཏནྲ་མབྱན་འྱུན། །ཞེས་པདང་། ྱ་འྲུལ་དབདཔསྤོ་བ་ོའ་ཅུད་འ 
ྣཱསཏགམདི་གཆེན་པོི། །འཁོའེ་བའྱི་རམཚོརྨ་ཝུངྱབེད་ཡིན། ཨ་རོ པིང བཞ །མཁའབའི་གབེདཔ་མདཔར་གསཊ། །ཞེས་གསུཉས་པའོ། ཞུ ཀ་སད འ་པ གཟི 
རྨཾ་པླ་ཆོགསྭསྭ་སུངཔ་ནྲོས་ཨེད་ཕུགྱུར་ཆེན་པོ གཅིག བསཉ་ གཞུག་དངྡ་རེས་ཐོབ་གཉིས་སྦམདཔས་འདིའ་། ཟུངའྔངགཅེས་པས་། ཇི་ལྟའི་ཟུང་དུའདུག་ཅེདེ། འཁོརེ་བདངྱར་ད་ལས་འདས་པའམཀུ་ 
ཛྫུབ་དང་དེན་དྲུས་པའས ། ཨཧསགནདགདང་ངེས་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་གཉེས་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ས༔ ད་པརྙ་ཏོགས་སྣན ཟུང་འཇག་ཅེས་བབསི དཀོན་བཆེ་གས་ལས། འོདྷདངསྟ་རུག་ཆེསྤྱ་ད་བཞི་མཐའ་གཅིག་གོ །མི་རག་ཅེས་བྱུབ་ 
གུསཐའ་གཉིས་སོ། ཉིས་ི་དྲས་གང་ཡིན་པའརནནུམདཔ་།བཅ་ུདཔ། ཉིན་མདཔ། ང་བ་མེདཔ། པསིིིེྲེིཉིཉིཉིེཉིཉེཉྲེཉྲད ་འ 

ཧཿ ངུ ཱ 


སྒུལ སྲ་པ་དད་། 
སིབ་དཔོན་འཕགས་པའི་འིས་ལ་ལས ༽ འཁརབདང་ནྭམ་དནའདས། །རྟག་པ་གཉིས་པོ་སངས་པསན། །གང་དུདངོས་པ་གཅིག་རྒྱུན་པ། །ཟུང་དུ་འཇག་ཅེས་དེལ་བཤད། ༽ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྡོམས་འཇག་པར། །ཐམས་ཧུད་ 











99 





བླསུས་ཡས་ཞེས་ཆུར་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོགཔད་གནས། །དེན་ཟུངདུ་འཇུག་པར་འྱཇུར། །ུན་ཙོའ་ངི་དོོ་དས་དག །སཾ་སོའི་ཉན་ནི་ཞེས་རྱུརེན། །གངདུ་ཡང་དག་འདེས་གྱུར་པ། །ཐུངདུ་ཇུག་པརདེབཤད་དེ། ། ཤེསརབ་སྟིངརྗ 





ེ ཤ༢།9ེ་ྗེེཆེེ རེ ཟེ 












ལ་དྲབ་དང་སི་བྷུཤའི་རྒྱུད་ལུས་ [ 
དང སས་བ ཅྱི 
བིད ད་ལས་འ འས 
གཅེས་བྱབ་ 


ྡེང་ ་ ་ 
འར ཆུ བུ 








དགའ་ཞིང་ཤིནམི་དགའསྟེ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པརྱ་གིས། །ཇིཝརྨ་ནིག་ནུ་དྲི་བའི་སྲོང་ཁྲེུན་དང་། ༽སྦུ་མ་ཇི་ཡནིནརི་ལམ་ཇི་ལདུ། །མཆུནམའི་དངོསཔོ་ང་བཉི་ཅིས་སོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐསས་ཅད་དེ་དཞིན་ 
ཤེས་པར་བིས། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་སྣ་མདཔ་ཆུམ པརྨ་རལ་བའྱིརཱུད་ལས། འཛིནྣཏན་དངོད་དང་དངོས་མེད་གང་གཞེས་པ། སྒྲ ཨའིཚུལ་ གནས་པ་སེདཔར་གནས། །སྣཱ་མཉིདདུ་ཡང་དག་རང་བོཡ་བྲས། ར།དབ་ཞན་ 
(མཉམ་པན་བཞན་པ་དང་། །རེས་དོབ་གཉིས་སདངསོས་དངབླསས་བུ་བལ། །ངོའོ་ ཉིདྱ་ཅིསསསས་སྒུ་མའི་གྲ \སཱཱེ་མེད་ཞམ་མེཁའིའང་བ། རྭའསྭང་། ། ཐམས་ཅད་སྭངི་ཧིད་གྲཟུགས་ཅྲིཾདངཔོ་དེ། ༣ ཤིངྟཏདང་ནི་འཁོར་ 
ལོསྒྱུར་རྒྱལ་ཕྱི།, །འིན་ཆེན་བདུན་དངདཔང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ླག་མའི་གཟུགས་ཉིདདེ་ཡི་འྲབསྲུང་ལས། །གང་དྲུ་བུང་ཞོང་གང་ཇུ་སོངབམེད། །འགོ་བའི་གནས་མེད་སྒྱུ་འདྲས་སྒྱུསའི་ཆོས། །ཞདེན་འཱོན་ཤིད་དིན་ཆེན་འཇུ་འབང 
ཅིང་ །འཛམ་བུའི་ནུ་བོ་ཤིཔགི་འྲངས་ཇུ་ཡང་། །མི་མཉམས་མམ་ མེད་དྲུས་གསུམ་མོགས་བླད་ཡི། །རྒྱལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ མའིབཀོདཔས་སྨྱང་། །ཞེས་གསུངས༽ པས། ོའབེར་འདས་ཆི་ཆོས་ཏུན་ངོ་བྱའི་ ངབ་སཾངང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་མུམ་ཙོས་དུ་བོདལ། ཀུན་ཇོབ་དེཿདདོན་དསྲ་ད་ཏོགས་པའྱྱཕན། བདྲེབ་པ་གཉིས་སྲུ་མེད་པསན་ཟུངདུ་འཛག་པ་ཞེས་ཅུའོ། ཡུ །དེ་སར་ཏོགས་པའི་དོན་ལ་དྲེ་བམེད་ཀདྟརོགསྤ་རུལྷ་ཁི་པོསནས་ 
འཁོན་བ་དངྱ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་དད་ ། ཀྲུན་རྫོ་བ་དངདོན་དམ་དད་ ད་བ་དད་ཧོང་པ་ཐམས་ཧ་དདྱ་བེན་མི་ཕྱེད་ཅིང་གིག་པརྟ་རོགས་པ་ལ་བའྲི་ཟུང་འཇུག རྟོགས་པ་དེ་ལ་མཉས་རྗེས' དཔན་གནས་པ་བརྫོས་པའི་ཟུད་འཇུག 





























།དེ་ལྟ༣རྟོགས་པསྐྱར་འདྲསྦྱའྟི ཐེལ་འགུག་མམེད་པར་ ཅིམ ྣརསགཉིང་ུམེདཔརོབསྟྭདཔའིཟུཔའཇུག དེ་ཆོསྦཅིག་དག་པ་གཉིས་དངལནུཔ་དལས།འུའ་བཅེའ་ ཅིང་གླཟུགས་ཀུ་ ས་གངུལ་ 
ཧུད སི ཡི་དཔས་ིའེ ་ཛཛ་་ ད་འཕགས ༈ དེ་ལྕར་གངགྲནསྔནལ་འབོར་པ། ། ཟུང་འཇྲུག་འ‹ །ལ་གཞས་པ་། །དེནེ་ཀུན་མུནདཱ་ཉད་མཐང་། །སྣཿ གས་འཇོན་ 
ཞེས་དོདཔི་ཡོན། །རྒུ་འཕྲལྲ་དབསམངོནསཔསརྒྱུས། སས ་ བྱ་བདུས་པའིནྣལ་འབོུ་ཆི། བདུང བིསྲི་ཚུལལུཞ། །ངེ་གཉིས་ག གཉིས་མེདེ་ཤེས་ཏེ། ཀཨི་གཞས་མྱུདན་འདད་པལི །། ༢ 
པཾ སྡར དཔའཉིད། དེབ ་གནདང། ཡེཊ། རྡོརཾཉྟ་བུའེཏིངའིཛོཐ་ཡང་། [རྔོ སུ་པའིའིམགནས་དཉིང་དུ། ༈ །པཱེ་ལཱ་བའི་ཏིང་འཛན་དང་། ། །གཉིས་སྲུ་མེདཔར་དེབ་ཤདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
རཾ ནུད པགྦེནེན་འི་དོ་ཞི་པས། ཆུལ རྒྱུ་མཚཱན་གངཞེན། མི་འདའབ ཅིས་ནྱ་པགྱ་རུ་ཡིན་ལ།། དེའྱི ག་ནག་ནམེད་ ༤ གུ་ཨེ་་ངས་ཆུང་བམ་ཅདྱགསི་དགངས་པཡིནཔའི་ིཆེའུ་པཞེས ས་ 
ཞའ།ཁའ་ལསབ་ བྱིརའ་བ་དཀའ་ གླ་སཱསྭཱཧཱལ་པཱནུང་ འདེངས འགའ གང་གིས ཇའདའ་ཡུད སུཔ་བཞིཧང ངཔྩོད་ དའ ཁརའདྲསྤཀུཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང ཟུཿ གླུཡུག་ཆ ྲ་ཁགི་ 

ཧུ སས ནྭཕྱགྱར་ཆེནཔོཞེསྦར་ཧེ། གསངབའདུསཔ བའདདེལས། དགྲས་བགས དམ ཀཞི། ། འི་འ །ཆིག་བཞིན་དུདོནབསྒོམསན། ། ེས་ བསྐྱར་སྔའོད། 








ཅེས་པ་དང་། མཐ་དཔྡོན་འཕྲགས་པའི་རསལ་ལས། སྣ་གངྱལཱ་ཨེདལ་སོགསཔ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙོན་པརྣམས། །ཐམསཿ་དའདིལིི་ཚིག་ ཡིནཏེ། །དེརནེ་གཞནདག་མེདཔའབཤད། །ཅེས་པདང་། གངགའྱེལགྱི་བུ་སྙེད་ཀྲི། ། 
སཡསྦ་ཆུསྣ་ནམསའི་འདིདག་ཉིད། དུསིདས་མོག་སྲོཔས་པ། སུ རཆེཔའིསདག་ཉིདལས ལས་གསུངས་པའོ། ལུ ལྭ་བ མེང ཉོགས བྱཔད་ལྱརགྱར་ཆེནཔབར་བཔརང་ 
མེད་པས་དགག་པའྱ་བུ་བམེད་ཅིང་ཆེསི་ཐམསཆདྱའི་འདུ་ཞིན་ཟུང་འཇུགཆེན་པོད་ཊོདསཔ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བླདབྱ་བཅི་ཡངམེད་པ་དང་། ངེ་ལར་ཞེས་པའི་སཱང་མེདྱཀི་ ཤེས་རབ་དེལས་གཞན་པའི་ཐའ་པདང་ཐམསཅད་མ།ེནཔ་ཡུངབྲགོད་ 
དུ་མེདཔསའྲབསུ། འབྲས་བུལའབམེདཅིང་འཁོར་འི་རངདིཞན་ཤེས་པ་དལས་གཞན་པའྱིམ་ངན་ལས་འདས་པེ་མེདཔས་འཁོན་བ་ལ་དོགསཔ་མདཔའྱིཔརྨ་ནལ་འཐྱོར་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བུ་སྩེ | རྣལའབྱོནམ་ཀྲན་ཏུ་པྤོད་པའི་རྒུད་ལ 
ཕུགྱ་རཱཆེནཔོལསྭ་ལུག་པའི། །ནལའྱབོའ་ཀུན་ལམཆོགམེདདེ། །ཧེརུ་ཀདཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཟལ་འབུའཀྱུན་བདུག་དངང་ཕུག་ཡིན། །ཞེས་པདང་། སྔེལེ་པའྱབུང་བའྲི་རུདལས ཆྲོསཀུག་ཡོ་སྭས་ཤེས་པའིདྲོ།། །བླམེམ་པ་ད་ཉིད་ 
བྲཾསོམྲད་མེད། །རྫོགས་པའྱི་བུངརབ་དབ་ཆེ། །ཕྱགྱ་ཧཆནཔོ་མཆོག་དེ་ཡིན། །ཞེས་པདང་། ངེས་པའབཛོད་པའི་རྒུད་བསལས། གླཟངདང་འཛེ པམ་དམིགས་པའ། །བེབཞིབནི་ པསེམས་གནསཞུ། །བདེ་ལ་དགའ་ཁའི་ངོས་ 
གྲུཐའགྱུན། །ཐྦབས་དང་ཤེསརབ་གཉེསམེད་པ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེདང་ེས་པའདོལ། །ཞེས་གསུམསཔའོ། ལཾ །དེྕའཟུཔའཇུག་ཕྱགརུ: རོ པྲཔ་ཞིངཔ་བམདག་གི་ 


ཞཕོ་དྷེོགས་པཙམ་ཆིེས་ཆོག་གསཞེནཡི་ཆགསེ། ཤེསྩའའྲིཝ་ 



















༄༠། །བཅདཏོགསཔའེཉིདྲ་ི་པདམཉམ་པའ་འཇོག་དགོསལ། །དིདི་ཝཱའབཞགཅེན། ཟུངའཇགཆེན་པོདི་ཉིདྱའི་དལསམ་ཡེ་་པཟླ་བུབ་ཡིན་ལ། དེལས་གཞུན་པའི་བྱ་བ་སོམ་ཐེད་གཔཡངམེད་དེ། གསང་བའདུས་པའི་ 
༥ བའ ཡས་པླདམཔརད། །བླཧོམ་པརྱབ་བ སྤོམ་པ་མིཿ། །དེ་བས་དཔས་པེ་དཔེའིམདཔས། ། བཅོམ་པདམགས་ས་མེདཔའོ། ཞེས་པ་དང་། དགྱེས་པརྡོ་ཇེའཆུད་ལྭས། བསོམམེངབྷསོམ་པ་པོ་ཡངམེད། །ལྷ་ 
མེདལགསྦ་བང་ཡོདོམ་ཡཱིན། །ཧོས་པམེད་པའེརང་བཞིནལ། ། དཔུག །ཞི པངད་གཞས། །ཞེས་པདང་། ལྭ་བིམས་འཆལཔ་ཚན་གཅོདཔའིམདོལས ། དྲདེཾིྲིྲིྲི་ 
མེདཔའ་ཡངམ་ཡིན། ཧཱནཔ་མདཔའ་ཡངམ་ཡིན། གྭངཔ་ཏི་དང་ཡང་ཡིདལ་ཨྱའེད་པ་དནིང་པ་ཉིད་ལ་གཞས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་པདང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས གངྲང་ནཔ་མདཅིང་ཡིད་ལླ་བཟ་མེད་པ་དེཞསཔསྒྱརསྔརེས་སྲདནཔ་ 
སྟེ་བསྟམ་པའོ། །གདདྲནཔ་མེད་ཅིད་ཡིདལ་བུཿཨེད་པདྡ་ཞིཆས་དད་དགེ་འདྲཉ་ཆེས་སྲངན་པདབླསོན་པའོ། །ཞེས་པདང་ །བམ་ཟེཆད་པོའི་དཧུ་ལས ། ཡིད་ལཡྱི་བེརླ་གྱ་ར་ཆེནཔའའ༽ །འབུས་བུགང་ལའདའེ་བམྭ་བེད་ནལ་འབུརོ་ 
པྭ། །ཞེསཔ་དང་། ༢ིགས་ཕྲདགྲརུ་པ་ལས། ངགེ་དངཡི་ངགེའྲི་ནམ་ཏོགནལས། །རྒྱན་ཆུདམེད་པའེ་མཚའཉི་ ཁ། །ཆུལབནུམསྦའིས་སོང་པར་གསུམས། །གཞནའིེ་ལུམ་འདདད། །ཞེས་གྲསུཿས་པའོ། སུ དེ་ཆུམཚུན་ 
རིའིཞིན། སླ འམལབྱདལས་། དཔར་ྲརལ་གངང་ཡི། །ཕསོ་བའྲ་ཇའདེ་མསཿགདག །ླ་དང་ཡེཔ་ཡོགས་བྲམས་ཏེ།༽ྱཆུཔ་བཟེཔརའེགའསྱངས་ཤོས། །དརལ་བཉེའདམ་ནཡན་ །བའས་ 
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བགོ་བ ལུའ། །དེ་བཞིན་འཁོའི་ཕ་རོལ་སི། །ཆོས་ཧི་ལམའིབྱསེདྱ་བཱསཞཱས། །ཆོས་དངཆོས་མིན་ནམ་སྔབས་པས། །བྱང་ཆུབ་བདེ་བཟུ་ཐོབ་པ་བཞིན། །དེ་བཞིགྲནམ་རྟོག་དྲ་སོངསུ་ལ༽། །ཟབ་མོལནི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན། །ཝགས་རིགྲནམ་ཆོགམ་འདིཅོག །ཅེས་གྲསངས་པས། ཟངའཇུག་ཆེ པའི་ངང་ལ་ཅུས་གྲསམ་ཤེསྱབ་ཡིདལམི པའབཞགཔའྱ་བའོ། ཧཱུཾ །ད་ལཱའམཉམ་པའ་བཞག་པའིངདསན་ 
གཟིངས་ལ་འཾྲ ༣ བའྱེབྱ་ཆམཆོ་ཆེན་པྲོའི་ ཁྱིལ ས་གང་ དུའཕུན་ཡད་ཆུ་མནཔམ་རེད་པས་སླར་གཟིངས་ལ་ཆགས་པྲ་བཞི། །དྲུ་ནལ་འབུའཔ་ འདོས་ཆས་དུབ་ཡན་འགནས་དཔའྒནས་དངངོབ་གང་ཡང་མདབའྱེའཚིགས་ 
དྲུག་གི་རྟོག་པ་དྲང་སཱངབ་ལྭདགགཿ བཞི་ག། སོབ་དབོན་ཏོགཙ་བའི་བསུམ་མི་ཁུཐ་ལས། ཐམལ་ཤེསཔ་སྙིང་གི་དྲངས་སུ་ཡང་། །ཚོགསྲདག་དག་ནུ་བདེབྱ་ནུནམ་འཆུད། །བཅུགས་པ་ཐམསཅད་དོནཞེདྩངག་བྩཿལྷ་རུ། ། 
བསྡཾམདུ་མེད་ དགམ ཅེས་པདང་ དཔལ་དྭེས་པྡ་ཆེའྱིནུདལས། འདི་ལུའ་ཡིདྱས་མི་བླད་མན། །འགྲོད་ཐམསཅད་བམ་པའེ། །ཐམེས་ཅདྲཆས་ཉིད་ཡིན་ཤེསན། །བསོམདྨཱ་དདཉིད་བླམིས་པ་འོ། ། 
ཞེེས་གྲསས་པའོ། ཨཱ །ངྱེརུམཚན་ཅིའྱི་པཱར་ཞེ་ན ༽ ནགྲ་།་ལ་མཆེད་པའེ་ཆེའི བབརུའིའླསངྡ་ཐཱསསཿདདེའི་གོགས་སུ་འགུའ་བ་བཞིནདུ། ནལ་འབུརཔ་དེས་ཅིལ་སྲང་ཐམས་ཅང་ཕུགྱ་ཆཆེད་པོའརྟོགས་པའི་ཕུའཆོས་ཐམསཅུདལ་ 
ཏིདང་འཛོན་དུམ་གྒུའ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ ། འབྭ་འུ་སི་གནས་པའྱི་རུད་ལས་། ནམ་མཁའི་ང་བོ་དག་པའིའང་བཞིན་ལས། །སྤཾནོགས་ློབུརྲདྲ་མྭ་དུང་ཟུཌ་ན། །དྷེཉི པཡིནཏེནམ་མཁའཉིདྱའི་དང་། །སེམས་ཉིད་གནས་པ་རྡོ་རེཡ་ 








ཟླ - !ི་ེ ཝེ ཀེ 





ཤོ །ཤེས་ལ། །བྱེདྡྨ་ོ་ཐ་དད་ཉོག་པོའྲ་རུལ་སྲང་ཡུང་། །དྱེ་ིདདོཞོལས་གཞན་པ་ཡོངམ་ཡེན། །ཞེསཔ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའིདོཧལས། གདདནསྱསེ་མེདའངབཞིན་ཡིནང་ལ། །དེ་རིང་ཉིདདྱུ་གམས་བསནཏེ་ཏྩོགས། ། 
གདུས ང་ས་ཡ ས་ ལིན སྭ་སོའི་མདོལས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་གྲནུགས་ཏིད་ངེ་འཛནདུ་རེགས་པའྱ་བུའོ། །དེ་བཞི་ 
སྲེག རེ 







རུདང་། ཟིདང་། རདེད་། རེགྱིབདང་། མིག་དང་། ཆུ་བདང་། གཱ་དང་།ལེ་དང་། འྱཨ་དང་། ཡིད་ཉིངངའཇིན་དོུགས་པརྱ་བའོ།།དེ་བཞིནད་ལཱས་པ་དང་།བུན་མེདདང་། ལཱདང་། ཟླ་དང་། གད་ཡིཞ་དང་། ལུམ་ཡི་ནདང་། གཤིན 
རྗེའི་དགཉཞནམསད་ཏངེའནདཉག་པ་སོ །དབཞིབངདདོང་བསདང། མདང གཏི་གའང། དགཔ ཆིདགབཟསཅད་ཏིངཔིྲདཉགསཔར་བེོ །དེའི་ ཞན དིཆོས་ཟམསཅདའང་ 
བཞནྱསསྭསི་བམེདཔ། འགག་པ་མདུཔ། ཞམ་མ།ཁའལ༢འདུཡམ་བུས་པའ་མཐོངབའྱེའའའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འགྲོའོང་འདུག་སྤོང་སྤྲོད་ལམ་ཐམས་ད་དུ་ུངའཇུག་ཕྱགུརྒྱཿ ནཔོ་རོགས་པས་མཉམ་གཞག་དང་ཇེས 
ཐིབུགཉིས་སོཾམེད་པའི་འིནྦརུངོ་རུནྱཧྲི་ནྭལ་འཐྱོ། འགྱུར་བ་ཡིནྭཏཱ་། མོང་དཔྲོན་འཕ་ ས་པའི་རིམ་ལཱ་ལསྭ། མཉུམ་པའབཞག་དང་མ་བཞུག་དེང་། །གངལ་འདི་དག་ཐུམས་ཅདཨེད། །དཔོས་དྲང་དངོས་མེ ནྣམ་སཱམས་པ། །རཱལ་ 
འོའཔ་ཞྲིང་འཇུག་གཟས། །ཞེས་གསུངས་པརོ།་ །དྲེ་ལ་ཐུའི་དོག་ེ་གང་གིས་རྟོགས་པ་དྲེནམ་པའྲགོལ་བའ་འྭབས་དུཊ་བྟསནཔའི་ཡིར། རྟོགས་པསྔནམ་གྲོལ་ཞེས་པས། གངྷཏགོས་ཤེན། འཁོར་བདངྱ་མུངནལས་ 
























དོལས། ལའྲདུས་གསོལ་ 


ིདེནས་གང་གི་ཚིག་དདགས་ལགས། ། 
ཙཱ ཧོཾ 


ང་ངོར ཤརང་ 2 - ལ་མ་ཏར༽ོན་མོ༥ལར ག་མ ཀོ་བ བོད རོ ཐ་ལ 
འས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནམམ།ཁའ་ལུར་འདུསམ་ངས་ཤིྲིདཟུང་ གྲ་རྡུནཔོའ་ཆུགས་པ་སཱ། འཕགས་པ་གང་པོར་ལྱ་བྱི་མཛོལས། བཅོམ་ལནའུངས་རྟོགས་པ་ཉོགས་པ་ཞེས་བ 
སས་ སཔ འཕགས་པ ཀུངཔེཅལ་ྱི་མདོགས། བཅོ །ཞྲེས་པདང་། དཔའབའའ་དྲོ་བའི་ཏིཔང་འཛིན་ 


བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡཔ ། རྟོག འཆས་ལ་བཟོ། པྲ གླ ཏྲ ལཱ དྲུས་ག 
བ རྟེགས་པྷ་རོགསཔཞེསྤྱབ་བ་དེ་ཆསགང་གེ་ཚིགྲ་དདགས་ལགས། སྩྲསཔ། འགེས་ཀྱེ བཅོགས་པྟ་ཏས་པ་ཞེས་བབདཞིགམ་མཁའ་ཊགེས་བཞེས་བུཔའི་རིག་བདགསསོ། །འདྷེལྷས། དཔེའཞླནམ་ཨཁའུནདེཔ་མདཔ་ཡིནནོ། ་་ 
དེབ་མིང འདྲབ་མེདཔ དངྲོས་པོ་ཐམསེཿད་དངྲདལ་བརྟ་རེགོས་པསན་དེའྱ་ཕོའི་ཉོགས་པ། 'པྱའ། །བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་འདི་ཐས་པན་དངང་བརམྱབསྐག་པའ་མྱ་བའུ། །དེཙིྱི་ཕི་ཕཞེ་ན། རེགས་ 

།ཇོན་པརྡ་རོགྲས་པའ་སངཔསྐྱརབའ་མེ་ནུས་པའྱིལིནླའོ། ། ོ་འི་ 'ལྟར་ཆོས་ཐམསཿདམཉམུཔ་ཉཾང་དུཊོགས་པའི ལ་འྱབིར་པདྲེ་འཁྲེརབྲན་ 


བརྭབུའི་ཆོསའདྲེམ་ཌོགས་པའླ་གནམེདཔ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའི་བུཔནཁྱ༔་མངོན་པའྡ་རོགས་པའ་སཔསྐྱར་ཐའ་མི༔ སུ 
གཞ་འདལཁའབའྡིས༔ ཅྱིདགདཔའནཿ། བུ ། སཟོནྱཾཿལྱ་ཧྲི་མདོལས། པདྐོནྭརུ་གྲུམདནནི། །འདབམ་འབྲསབུག་ལའཇྱུང་། །འདབམམཨེདཔ་གང་ཡིཤཔ། །དལྔ་མེ་ཏོག་ཡྩོདམ་ཡོག། །དེ་བཞིགྲཆེས་ 
རྣམས་མཉྩེཉ་པ། དི་ཞགའཔམོནསི། {འཁོརོ་བ་དགྭའུ་འཁོའབ་ཡི། །པྔག་བྲསལ་འཇིགས་པ་དེལ་མེད། །ཅིས་པདང་། རྒྱུདཐུམ་ལས། རྒྱལསྲས་འགྱུརམེདཚསཉི་དའདེ། །རྟེགསན་མ་ིགམདོསནམས་འི། །སཱེབ་ལ་སློབ་ 
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འཇོན་པས་སང་པའ་འཆང་ཞེས་པས། ཕྱི་རོལྦ་སྲུ་སཾག་ 
ིརོགསཞས་ས་ཟུད། །ཅས་གླྭསའོ། རླད ཨ་ག གཞ ཞ་པ ས་སསར འི སསགས 
ཆོས བྱ མཱུ ཁིག ཁྲནི་འབེལ་ཐལས། །ཉེས་པ་ཐུམསཅདའབུངབ་ ལེ །ཉེ་ཀུནདེ་ཡ་ སཅུ་བུཅན། ། ད་དགོས ཡ་ད །ཞེས་ 
ཞནརལས་ཿ འི ངཱ སའིབ་ཚོ་ སེར རེལས། ། སྐྱེ་ོཀུནནཱསཉེན་མོཐས་བཅུན། ཞེ པདང ར་ཞིབ །ཞིབྭ་ལུའི་དའཇདག་ཡས ། ཀྱི དོན་ 

སག ས་ཞིང ཡི བྱག །ཞེས་གྲསུངས་པའོ། ཆ །དབས་ནངྲི་སེདདྲུ་གཉིསམེདྱའི་དོད་རེདས 
་གསཁ་ འི ཕག །དེ་བཞིན་ལས་ རྒྱས་ལ་སོགས་པ། པ། དད་པས །།ཡངནྲེ་པདཔའིགནསསྤུས། གཉ 
ཅེས་པ་དང་། སད གྱེདུས་འད དེ་ལས ། ཤའིའི་བྱུ་ཁོུདཾལ་གོ་བའ་བུའོ། ༽ འེངོདུ་རཱད་པའབུའོ །དམིགས་པའེ་འདུཤེསཅན་ 


7; 





འམྭ་ཆུརྒིབའད་ཇ ཁས ཁྱངལའོ 


་བདགྱ་ངུ་འཛིནཔའི་དགུ་གྲིས་ཟི། ཉ འངགིེ་པ་ནམ་ 
ཨགམ་ཡ འགྲེ ནི་གཞནུ་ | 
'པདང་། གངལ་བདུག་ཏུ་འཇུན་པ་འཆགས། 
པམཆག ། །སེམསྱའི་གསང་འ ཨ་ཤེསན། ། 
འོནབ་ལསྡ་བའྲགེས་ ་གང་ཡངའཕགས དེད དེ 
ནཱའདིདང་ཕ་འོལ་ཏུ། ། །དམདཔས་ཞདངོས་ཟུབ་སིང་། རུ 
ནི ། མུ་དན་ལས་འདས་པའི་སྲིདདོ། ། ཤཱ་རིའི ཅུ་གལཏ 
























༄༠། །དམིགསཔའིའྱད་ཤེས་ཅནྷུམ་ངན་ལསའདའ་བ ནཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅུམོ་ པ་ཡང་དག་པའྡཛོགས་པའི་སཔསྤྱ་རས་ནམས་ འྱཿ་མིའྱམཞིང་ ། ཧིས་པ་སེ་སའིཿ སོ་སོའི་སྱུ་བོ་ བོ་ཐམས་ཅད་སུ་དན་ལས་འདའ་བའ་ 
འགྱུརརོ། སིི བ་སྙོང་དགྭ་ཏུ། ༽སྙོམ་ལསམེདཔའ་སྣིཞ་པ་དྱིཞ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ངག་ནི་མཆོད་བྲསཔསཀང། །འདེ། །འདྲེནཔ་ང ་ནི་ལུདུམ་ཁཾ འ། །གངེོ་དཞི་འདུ་ཤེས་བུལ། །སྙིནདང་ཚུལ་ 
མས་ལསགས་པའིེ། །ནམ་པར་རོག་པ་ཀླུན་སྤངས་པ། ། (དེ་ཚོ་བུང་ཆུབ་ལུང་བསྟ ཞཏོ། ། །ཞེས་གསུཿ་པའོ། །ཇི་ལ ཇྙིཝེའ་བསྙན་ཞེན། ༈ བངྱནབ་སེམས་དཔའི་ ངལས། སི་ས་ངོའེ་འགེས་བགང་ས་ཉེ་ ཞཱ་འངས་པའ་ 
སུསཐུཊ་པམརམེ་མཐཛད་ཅུ་ང་རོལཞས་བ ལ་པ་དཔག་ཏུ་ཨེདཅེང་བྫོ་ བུབ ཆུདདུངས་དཀར་པོའི་ཆསྱའི་ རྐཔ་གངལ་ཡངས་སྣུདཔ་མེད་དེ ། སམ་དངོས་པོ དུད མས་ཡང ཡུངང་ 
ལུངམ་བཏྟནཱནོ། ནོ། །དེཅིའྱི འེ དཞེ་ན། ངམཚནམདང་བཅས་པར་གུཌ་ སོ །ི་རས་མཔན་སམསད་ དཔའི་ས་བ བའལ་མཚུམཆེདཔ་ོ། ྲས་པསེད་པཅ། ྙིརནཱ་པ་བཞི 

གནུསཔདའཆང་ལུངསྟན་ཏོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའོ།། ཛེ ། ུད་ཉགསཔཐུའི་ན་ྱཔདལ་གཟུནི སྩོརབུངན་གངདིསྭ་སེལ་བའྱབེདཅེན། དག་ ་ པུས། དུལ གས་རིས པྷཱཿསཔ་ཟ་སནཁཱད་ 
པརཅན་རི་བུ་མིནངབདས་ བཞིན་དུ ངོས་པོའ་འཛུན་པའིདྲུག་མ་ལུས་པ་ཐམསཅད། ཐབས་ཚངམེད་པའྟེའི་ རྗེལ ་ྱྱ་སེམས་དང་སཤེས་ཆམངའ འ་ སྭའིས་སྦྱངས་པའི་ཁུང་པར་གྱི་འབྲས་དུ་རང་ 







(ཧེ ཝྗེ་ 
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འཤཾ 
















གཞན་གྱིདེནཾམ་ལུས་པ་འགྲུབ་པའྱེན་དེ ༈ དབྱེས་པ་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་ཁས ། དྲུག་གིདུ་མབུ་གངཉིད་འིས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆིའགྱུའ་པ། སུ དེཉིད་ཤེས་པ་ལེས། །དུག་གིས་དུགགི་འཇོམས་པར་ཅེད །ཇི་ལྟརརླང་གིས་ཟིན་པ་ལ། 
༣ ་ུབཟའབརྱབ། །བཟོ་པྱི་ཡུནནིབཅུགས་པའས། ཟླས་གསྣུང་པབནཔའ་ཅད།།ཇི་ླབ་ཆཞུགས་པ། །ནདདཅ་དུཔའ། བཞི་པ ནག་ཆུ །ནམཔའེས་པས་ ང་བར །ཇི་ཆུར 
ི་ཡིས་གྲབའྱབ། །དེབཞིན་འདོདནགྲས་མེསཆིག་པ། །དདཆུགས།དམདདའརྱ།།བདོགངའབ་ོར པའི་འ །སཔཿ་རྒསམུ་ཧྟེགས་ཁྱིསསི་ཤེས། །ཞེས་གསངས་པའོ། །ཇེག་པ་ 


ཝཾ 
མེ་ཡིས་ཚགཔ་ཡང་། །སརཞིངའེ 

ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཏྱི་རྣལའཇྲུན་བླནམེདཔའིརྒྱུད་རྱི་དགོཛུཊ།པ་ཐུནརེངོམཡིན་པ་སང་བདང་གཉེན་པོགཉིསཡདང། གས་པ་ཡྲའ་པས། ཡྱི་རོལམུ་སྙེགསཔདྲང་ ཉན་ཐོས་དང་། རངསཔསྒྱརས་དང་། ཕ་རོལ ཕྱིན་པའི་ཐེགཔ་ནམས། 
རྱིས་མཤེས་པའི་ འོ། ཉི།དེབསན་ཐབསངང་ཤེསའབྱའི་ གས་ཀིས་གངབ་པའེ་ཉོན་མོངས་པདངྡ་ནམ་པརྙག་པཞི་ ང་རུབྱཀཱི་ཕམཁུདཔའཉབ་དུ་འརུཌབ་ཡེན། ] དཔལ་མཆོགདང་ དཱལས། འདོདཆགསཞེསང་གཏིམུག་གསུ། 
འཇིནཔས།དག་ བབ བ་ཞེས དཏདུ་སེད་ིད་པ་ཡེཤ། ད་ཅེས་བ །འུ་ཉངའྱགནབ་ཡའ །ཞསཔདང་། གཤན འ་ནུདལས། བབས་ཆེདག་དཔྱལ་ནཔ་ལ 
ཉོནམོངས་བངྲ་དུབ་ཡན་ལག་འགྱུའ། །འཁརབཞི་བའེ་བདག། ཡདདེ། [དྱ་ཅེས་བྡདའ་ག་བཞི་ ཆོ །ཞེས་པདང་ འདུཕབ་དེན་ཡོད་པལྨ་གུང་པ་ཞེསབཟ་ནལ་ རཆེནཔའྱི་རུདལས། གངགྲིསླ་དུན་པོ་འཆིངྱ་རུཌྱ་ཀུང་། ། 





,༦ིིེ་ེ ཆེ ཟེ 
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་ 


བདེད་ཐོང། །ཅེས་གྲསངས་པའོ། ཏེ དེ 


ལུའ་ཞ་འདད་ཆགས་དང་། ཞ་ལདདུང་ 


།གཉྱིསུག་གི་ལསྤཆིས་འྲགོ་དཟིགསླདག་འ།ར་བའྱེ་རམཚོར་འྱཁམས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞིན། ཛོ 


རྱིས་སེམསཉིད་གདོད་མནས་སྐྱེབམེད་ཅངའདུསམ་ཐུས་པའ་རྟ གས་པའྱི་ཡཱ།ཞྭསེམསྤམེ དཔ་ཡིན། དེམདཔས་པའིལས་དངལསྦའྱི་ཚུམ་པྲརྲ་སིཞཔ་མེད་པའྱི་ཕུའ། ཉོཿ 


ཱུ ༨ ༨༩ ༤༨ྤ་༄ , .༽„ ¬ |, .ཏ5×༨༨ "རེང་] . ༥༥ རག རྲེ 
༄༅། །དེཡིས་མཁས་པ་ཡོངས་དོལ་ཞེས། །བུངརཱབ་དམ་པརབླསམས་ན་ནི། །འདི་ངག་ཐམས་ཅདྲ་ཕིའུཅི་ལོག །གང་གིས་རྨོངས་པའཆིའགྱུར་ཞིང་། །དྲུ་འབོདམཐའ་ཞི་འབྲོའགུརབ་། དྲེཉིདྱ་ཏིསནྲི་བོལ་འྱདུའ་ཞིང་། །ེསབསོབསྔ་ཅིས 


དདྲེསངབའི་ཕྱིནུ། ཉོནམོངསཡེ་ཤེས་ཏེཞེསཔས། ཤེསའང་ 
མངོས་པའི་རངའཞི་ ལྩེ་བཨེདཅིད་འཛུས་མྱབུས་པའ། གས་པ་པ །ས་ 


ལུལཱང་པའྱི་མདོལས། ཇི་ལའུད་ཤིང་དང་འབྲེལན། །མེཡི་རྒྱུནནིའབུངའགྱུཌ་ཧྲི༽ ༈རྒྱུ་ནི་མེད་པའའགྱུཌ་ད་ལས། །མེའྲིརེསུའླྷདུངབ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཀུནནསཉོནམོངས་པའི། །སབོན་ཡེ་ །ལེས་བྲསགསན། རྒྱུ་མེད ཞ་འབབས་ཨེད་ 
། 


མ་དཔབཅས་པའིཨེམསསོ། །དི་ 


། །ད་ཞིགཙང་མ་དྲག་པྲནམ་པའདུག་པའ། 


དེ། །བྱི་བདང་ནེ་ལསྤ་འངམེད། །ཐགོས་དྲངས་དངམཐའ་བལ་བ།།ཇོགསནསཔསྐྱ་རུས་གོའཕང་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་།ཆསྱའྱི་རུལ་པོའམདོལས བཅོམ་ལཱནའདག་ཉིས བྱདཆུབསེམས་དཔའ་འདོདམཔས་ལ་བཀའསྩཡང་ །འདོདམཔས་པྣནཆདཞེང 
ལཾ ོ ཀླེས་ཅ་ཅག་གཉིས་མདཅིྱནནཆ་གཞསདའ་། །སེམས་དེདགཔས་ཞིཆོས་ཐམས་ཅདྲནམ་པའདག་པའའྱགུར་འོ། །འེགསྦྱིབུ།དཔེརྦ་ཤིངསོངཔོ་ནི་ 


དམཔས་པྣནདའིདི་ 


རྩ་བནས་བཅདཀྱི་ཡལ་ག་དང་འདབམ་ནས་མ་ཡེཞ་ཧོ། །དེབཞིནདུསེམས་རྟོགསན་ཆོས་ཐམསཅད་སྡོངཔོ་མུ་བནས་བཅདཔ་དངས་ནུཿསཏེ།སེམསྤྲ་ནམ་པའ་དག་པསཞི་ཆོས་ཐམསཅདྲནམཔའདག་པའའགགུརརོ། །ཞེས་དང་། ལས་ཅེ་སྦིབ་པ་རྣམ་ 























པརདག་པའིམདོལས། འི དགྲེ་མོདདིམ་མེད་པའི་འདྲོ་སིགཏམ་རྒྱད་ལཱ་བུའོ། ངེ །དེ་ལྟའ་སྲེམས་མེདནཏོན་མོདས་པ་དང་ནམ་པརཏོག་པ་སྐེ་ཐརམརགས་སོ་ཞྲེན།། དྲེའི་ས་སྤ་སེ་བོ་དངཉན་ཐོས་ལ་སོགསཔ་སཱང་གཉེན་དུ་ཆོག་པ་ནམས་ 
མ་འ ིདནིམདད་ོག་ བ་སོ མདན ཡྩོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་ལས དཀགིགིཾྲྣཾྣྲྣྫ  ི་་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུཌ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའཇོབ་ཉད་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པའི་པུའའོ། བོ སབ གས་ནས་བ རྒྱརེའགྱེའའོ། །ཞེས་པ་དང་] གསངབ་ཁ་སྦྱོའ་ཐྲིག་འེའི་ དཔྱི་མལས། དངེ་་ཞཱ་ཀཏཀའིམ་ཏགནི། ཟུང་ 
ཐམལ་པས་ཟོས་ནའི་། དྲིན་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་བཤད་གཅིའིདྲི་རུར་འབུང་ཡང་། ངེཉེ དཱསྤ་སྦྱི་གང་བོཆེས་ཟོས་ནྭ་སོས་ཀྱོ་དའ་འྱབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུསེམས་ཅན་ཐ་མཡ་པྨ་ནམས་ ཉནྡཾས་པནིའ།ཁོརབ་ རྒུ་འགྱུའ་ལ།། དེ་ཁཱན་ 
ཉིད་ཡོངསསྭུ་ཚྟོགས་པ་ནམས་ལཞིཉོནམོངཔ་དེཉིད་ལྲ་ ཞེསྲསའཆའ་བའ་འགུར་ོ། །ཞེས་པ། ང་། སློབདཔྱ་རུལ་པོ་ཨིནཱཏའིཡ་ཤེས་སུ་པཔ་ལས། དཔེདུབྱུདདིས་ཕུགཔའི་ཐངས་། །མཛེས་པའེ་གསེར་དུའསྱུར་བ་བཞིན། 
ལྲ་ཨས་བཅུདྲ་ཆུས། གཡུ ཛག དཔའི འེས ཆེ །དྱེ་ཆུམ ཞཅིའྱི་ལུར་ཞེཞ ཉེན་མང། པ་རང་བཞེན་ 8 རམ་པརངག་པའྲེ་ཕུརཡེ་ཤེསྲ་སཱ་མཐོངབ་ཡིནཏེ ། གྲོ་བྲམ་མི་ཟདྭཔས་བསྟན་པའེ 

མདོལས། ལྟ གཏེ་མུགནི་དཔོས་པོ་མེདཔ། ཉེནམངས་པ་འདིདག་ངེ་ལྟར་རྟོགས་པའིྱིའེ་ཅུངྨནུབ་སྟེ། ཉེནམོངས་པའི་དོབོ་ཉོད་གང་ཡིནཔ་དནིབུང་ 









འདོད་ཆགསནི་དངས་པོ་མད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་དངོད་པོམེདཔའོ། ། 








3 ཁྱེ ༣ 













ལ་རོལ ལ་མི་འ ལོ་ལུ ས་ཤོར ༧ན་ལག་་ལྩོ་ལོད ལའོ་སི ཤེས་པའྱེ་ལིའྦ་རོསྤའིྲའིངས། པ་ཞེསྤྲ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་ 
༄༠། །ནུ་བྱའི་ངོ་བོཉིད་ཡིནའོ། །དྷེ་ལུརྟརོགས་པའེདད་ལྲ་དན་པ་ཉེབལའཇོགྲ་ཀྱང་དྷེ ཅི་ཡངཉེ་བྲ མིའཇེག་མི་འཛན་ནམ་པར་མི་རོགསེ། ཆོསཉིད་ག། དྲམནས་གནསཔར་ཤེས་པའྱི་པུར་ཆོས་ཀྱིངི་ སུགནས་པ་ཞས་བའ། །ཞུས་པ་ད་ 
ལྱི་ཞུསཔདགའཆདའོ སི ཀཀ ]ཚ ས་བདག་གིས 


མོངས་པ་ཐེམསཅདལ་མས་བའྲེ་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །དཅིའྭསད་དེུག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མངས་པ་ཐུམསཿ དཤིནམ་མཁའི་གཞི་ལས་བུངབའི དངི ། བཅྩོམ་ལྔནའས་བདག་གིས་ནི་ ཟ༽་ ྒ 
སུཨ་མཐོང་ཞིངམ་སྤཔས་པམ་བྲསོམས་ཞིངམངོན་པའ་འདུས་མ་བྱགིས་པལགས་སོ། །བཅེམ་ལ །འཐསྤྱ་བིས་པསོ་སོའྱསེ་བྲནམསཉཤམོངསཔ སྤོང་བའྲི་དདདུ་སསྒྱ་རུསྤ་འི་ཆོས་ནམས་ལ་དམོགས་པའྲ་བེདདེ ། དེ་དག་གིས 
ཀྱི་ཆོསྦྱརིས་ལཕོངས་པའ་འགྱུའབ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་ སངཆེན་ཐབས་མ ས་རི །པེའབམེས་མོངསས་གྲུངས་པའེས་བནནི་ཁོག་ཞུམས། སད་དུ འཅུང་བར་ལ་འུའ ། རཾགསྦྱའི་ 


འབར་བ་ལས རོ་རེ ད་ ཟེང སྤོའ་ལྲ་ཆེ། ིའལེང་འའ་རིས་ཡོངས་གདངས་པ་ འདོད་པའེ་དགའབ་དང་རེ་བ་ཚས་ཅདལ་ཡོབ པྩོད་པའ་བེདྲ་ཀུམ་ལོག་པའ་ལུང་བལའགོབ 
དུད་བཞིན་དུ་བུཿྲ་ནུབསེམས་དཔའེ་ཉོནམོངས པྱནམས་ཀུང་སོངཔ་ཉིདདང་། མཚནམ་ དཔ་དང་།སྣོནཔ་མེདཔི་ལུཤེས་འབྱཤིས་ཡོངས་ག ཅུས་པ་ནམསན་འདོད་པའེ་དགའབ་ད་ དཱ སི བོ་བ བཔར་ུངབཟའགོ། 


ཡངའུ་མི་ལེན་སངཔྦ་རསྱ་ཀི་ཡོནཏན་དང་ཁདོག་ལསྤ་ཧང་ཡོཛསྲསཉམས་པའ་མི་འབུའོ། །ཞེས་གསུཿས་པའོ། པཾ །དེཅི་ལཱའཉམས་སུཏྐཔ ཞ། ཐབསཆདམེད་པའཱིིངྡ་རེཆེན་པོ་ལསྤྱ་བུངབའི་བྲནབ 








གསེནདུ་བྱསརབས་གསེར་གྱི་བུབ་འེད་པཞི། སྲསྐྱ་ཆས་ཝལཆེན་གྱིདོན ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྕའིགསཱཿ ཤོངདྷ་ཆཱསཔའ་བྷཿནཔ་དང་།གསངཆེནཐབས་མཁས་ལས། (དྭ བམ་ཟེའྲིཁྲེའུགའམའིགཏམ་རྒྱད་ལབཡིགལ། ཤེས་རབ་ ། 
བབ་མོའིིས་ཏོནསངསདེང ན་རང པ་དདཔའིམཛོན་ཉདནདུམཐུར་བས། རང་དང་གཞུནཅ སི ནི་ཡི་དགའདཔ་འོགགལོ། དགྲོས་པརེས་ 
འགྲེལ་ལས། རྩུནའས་གཟིགསྤྱ་འི་དབང་ཕུག་ཐུང་ནབ་གེམྲ་སདཔའ་ནམས་ཆུཉུན་མོངསྭ་པ པནམས་ཞིཉེན་མོངཱསཔ ཨེད་པུའྲི་མཚནཉིད་ ནོ། །དེཅིའི་པུལཞེ་ན། བུང་ནཱབ་སེམས་དཔའས་དངཔོ་ལ་དེས་པ་ཁེནའཆོསྱྱཀི་དྲངས་ཐུམས་ཅདའབ་ 
ཏུརྟོགས་པའིལིཊ། བུངཱནཱཊཨཱས་དཔའི་ཉེན་མོངསཔ་ནིགེས་བཞིན་ཁོནར ཨབ་ཡིན་ཆིམི་ཤེས་པའམ་ཡིནུཔས ། དའྱ་ཕིར་ཀུཉ་ནཱས་ཉོན་མོཛོས་པུ་མེད་པའི་མཆནཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྱི་མུདལ་དུག་བམལ་པྱསེད་ལྤིའུས་པ་ཉིདྱྱི་ཕིར་ལོཞམད 
པ་ཡིནནོ། སེམས་ཅན ཁམས་ག བ་ལྡནས་པའབནག་པྱན ཡིན ར་ཡིན པ་ཡིན་ནོ །སྨུན་༢བ་གཟི སྭ་ཊི་དབང་པྩོ་བུངུ་བསེམས་དཔའ་ནམས་ཅིཉོན་མངོས་པ སྩེ་བ་དགུ་གསི་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་མདསངས་ 
སྔ་ཐམ་ཉདྱའི་དགེ་བའྱིན་བདཔག ཏེསེདཔནམསའིལ་ཅིས་གནོན་པར་བབདུན། ས་གསུན་པ །ཏའནམས་ཏ་ོས་ཡུང་འའཆོལ།དྲེབཔབི་ཚམ་དདོནསབཞི་ངོམཚཆེབལགས།ད།། །ཞེས་པ་དང་། དཀོནམཆོག་བཙྭག་ 
པའི་མདོལས།། འདོསསས་འདྲེལ་སྟེ དཔེརན་གོང་ཁྱེའཆེནཔོའི་སི ཙངབའི་ལུདགངཡིནཔ་དེནི་བྲ་༢མྱ་ཧི་ཤིང་དག་དང་། འདས་ཀྱི་ཤིངདག་དང་ནུན་འབུམ་གྱི་ཤིང་དག་ལ་ཕན་པའ་འགྱུར་བ་ཡི་ནནོ། །འདྲ་སངས་དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་ནུབསེམས་ 











རཾ `$ ཆི ་ཟ 





༄༅། དཔའའི་ཉོན་མོངས་པའྲི་ལུདགད་ཨྲིན་པད་ཡངཐམས་ཅདམེུནཔ་ཉིད་ལ་ཕྲནཔའའགྱུརབ་བིནནོ། །འོདློསཔསྔ་སྙིལ་ ] དཔེའན་སྣགས་དང་སྣཞམྱིས་ཕྱོས་སུ་ཟིན་པའྱིསས་བུ་ནིདུག་གིས་འཆིབབྱ་འེངསི་ནུས་སོ། ། 
འདྲས་དབྲདད བང ་པ། ཡད་ཐམས་ཅད་མ།ཟེནཔཉདལ་བྲ་ རར རར : དྲི སང་། དཀེནམཆོག་ཟམ་ཏོག་གི་ 
མདོལས། བཙུན་པའཔའབོརའདྲིལསྟ ། དཔེའ་ནའིའིི་རུལ་པོ་རིའང་ལ་འྡོཆེས་ཟེགན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་གསེརྱཅརི་ ཁངོགཏུ་གཅིག་པར་འྱར་འོ། །བཙུན་པའབ་འབུའ་དེ་བཞིནྲ་དགེསའབ་དང་ཐབསལ་མ།ས་པས་ཡོངས་སྭ་ལྣང་ 
བའྱ་བསཔའེ་ཉོན་མངོས་པྲན་མསྦ་གངསཔསྐྱརསྒྲགི་ཆོསྨ་ནུམསྤའེ་ཁ་དོག་ངུ་གཅིག་པའའགུར་རོ། །བཙུན་པའབ་འབྱོན་དེ་བསན་ཤེསའབ་ དྲ་དབསྤ་ཀིསསང་བརྩེབས་པའི་ཉོན་མོཛས་པྲ་ནམསདང་སཔསྦརྒས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ལྔ་ཐདདདུ་ 

ད་དམེདད།ད་བསདེཐམས་ཅདས སྦྱརསྦའིམོསཞེསྱ་ུའ།།ཞེས་གྲསས་པའོ། །དེལུའཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཟབས།འི གནད ཧོ་མས་པ་ཡ་ཤེས་པངོ་སོདཔའགདམས་དགག་སང་ནྲདནམད་པའྱ་ཆུད་ཡི་ 
དེའྱང་བིནནགས་ཨིསངཔོདཔལནཔའྱི་དམདུམ་པ་ཅིག་གི་ཞལ་ལས་ཤེས་པའྱ་བའོ། ཕཱ །དེ་ལུའྩཔང་ཐུ་ངང་གཉེཞུཔ་གཉིས་མེདཉི་དན་ཆོགས་པའི་དུས་ནཐེག་མ་མེད་པྱནས་བསེགསཔའིལས་དཔཉོན་མོཕས་པ་དཔའཤེས་བུའི་སྨིབ་པ་ 

ཐམསཿདམཡུས་པ༨འདག་པསན། མཐཆདུཿཡཱཞངགཅེས་པས་། ཇི་ལྟའདགཅེ་ཞ། དཀོནམཆོགབྱཆགས་པའིམདོལས། མརམྱ་བུངནམུནཔ་མུན་ནགྲནམས། །མེད་པའཨི་འགུའབསསད་པའིི་ཟུས་ཨེདདེ། །མའམེ་མཐོངབས་མུན་པ་ 











སེལ་གུཌ་ཁུང་། །གཉིས་ཀ་ཧྭོྨ་རོམ་སེམས་ཅི་ཡངམེད། །དེ་བཞིན་ཟགཨམེདའཕགས་པའི་ཡ་ཤེསངས། །ཞི་ཤེས་ཉེན་མོངས་མུན་པ་བསགསཔནམསུ། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་དཅིག་སེལ་གྱུན་ཁྱང་། །ཐམསཇུད་སྟོད་པརློམསསཅི་ 
ཕྐ་ར། དཅིསཔ་དང་། བའའཅབའོདགལས། ། །དསེ་ཟགམེདཕགས་པས པོ་ཕང་། ནས་ས ཟག་གིས པའ་ཐུར། དའི་བག་ཆག་སན་ཆེགའདུབཔོཡང་། །༣༨སེམས་ཉོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིགགྲ་གི་ 
སེལྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོསྤྱ་ཀྱི་རླལ་པོའིམངོལས་། ཡུང་དག་པའེབ ཞཔའི་དོན་རྭགསནས། ཏོའི་ཆོསཀྲེན་འབུང ། བསསལཔ་གཔ༥མདཔྱནུནཆོད་ཀྲི་ཚིག་པ་ཐམས་ཅདྲབུང་ཞེང་དག་པའ་འགྱུརརོ། །དཔེའ་ག།བང་པ་སྲའུག་ལྭ་དུང་ 
ལོན་པའིནད་སྨོནམ་གཅིག ཤར་བདངམུནཔ་ཐམས་ཅདམད་པའབསལ་ཞི པལྷགམཙུམ་ཡངམ་ལུསྲཔ་དང་མཚུངསསོ། །ཞེས་གསུམས་པའོ།བ །ངེལྟརདག་པའི་དྲུས་ཐ་ལསྦའི་འཐས་བུབ་གཙོཡ་ཡང་སི་འབུང་དམ་ཞེན། དེ་ པའ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡཞཔ་ལ་ཕཱྭ་ཧི་ལསྭ་ཀྱི་ནུམ་པརྨ་སིན་པ་ལ་བླསདས་མེདཔསའཨའའིཉིདལྷ་ནིན་པ་ཡིག་ལ །ཇི་ཆཱརླསཱའཞེན །སགྲ་རགསྦཅས་ཟ་བ་དང་། ནདདང་།གནོདཔ་དང་། བཀེས་པདང་། ཐགས་པ་པོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུག་ 
བསལ་བགཿམདུ་དིན་པའའགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཨེདནམྱ་རལ་གྱི་རྨུད་ལས། གངདུ་རྒུ་དང་འདྲས་བུའེ་ཆོས། །རུཔམིཟ་བའངེས་འབྱུང་ཕྱིའ། ༽ཤིནྱཱའུདྲག་མྗ་གབསལ་འབུང་། །དེཉིདྲ་ལུབབ་རྟོགས་པའ་དཀའ། །ཞེས་པ་དྲང་། སྩོབས་བཞེ་ 
བསྟནཔའིམདོལས། ཆོས་པེནདངལན་པའྱི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དཤི་མཐའ་བརའྱུར་ར། ། ཤིནཏུ་མའ་བཟ་འྱགུཌ་རོ། །ཞེས་པདང་༽ རྡོརགཅོདེཔའིམ་དེལས། རབ་འབོར་ཆོས་འདི་དང་ལྡན་པའི་བུདྨརུབ་སེམས་དཔའཞི་ཨནའབར་ 








ཟླ ཅིཿི༦ ཌྷི ཟེ 





༄༅། །འགགྱུའོ། ། ཤིན་ཏུ་མནའབའའགྱུནའོ། །ཞེས་གསུམས་པའོ། །མཱ །དྷྭལའམནའ་བའྱི་ཆུམཚོནགདཞེན། ཚོ་རབས་པམ་དང་ཡངས་མ་ལ་སྤོད་པའ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ངང་ཨཚམས་མེད པ་ལ་ལ་སོགས་པ་པྣད་པའི་ལསྭ་ཏྱཱི་ནམ་ 
པའ་སྙིནཔ ལའི་ཐུངས་གཞན་མྱཆོང་བདང ཚོང་བ ས་པའ། མཱ དེ་ན བའིནུམཚོ་ནགཞིའ། རབས་དང ངུ་། ེནས་འབ་དམནསིུྲནམས་ཆའདའངགཅམྲདནནས་དག་པཡན ེ 
འཕགས་པ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པིའལྲེའུལས།། གངངག་ཆོས་འ ི་ོ གྲེས པའེ་ལསྦ་ནམསྤ་ཡང་།མོའདཔི་གྲངས་སམ། ནུ བདང་། དང་། ལེེ་དང་། ཀུད་པན་བསསམ་༽ ཡན་ལག་དང་ ། 
ཉིད་ལགཞབ་དང་། ལམ ཀྱིས་བཏུབ་པའམཱ།། ལྟོ་ཞབས་སམ། ཡུལ་གཞན་དུའྲགོབས་སམ། བསདཔ་དངབ་ཅང་བའམ། བརྡེག་པའམ། པོབའྲམ། བརརྒྱས་པའམ ། པཱདྲ་པ །མིལམ་ངན་པམྦ་ཐོང་བས་ཡོངསསུ། བུངབའ་འགྱུར་ 
སོཾ །ཞེས་པ་དང་། དེཉུད་ལས། སཱིག་པ་ཤིན་ཧུ་ལི་བཟད་བུསན་ཡང་། །བདག་ཉིདྱ་སཱདདང་བཤགས་དང་བཔོས་པ་ཡེས། །དེདག་བསྲད་པའ་འགྱུགམཞིང་ར་བནས། །གཏནྡདྷ་ཕུང་འའ་འགྱུརཞེས་ང་སམཁའོ། །ཞེས་གྲས་པས་པའོ། ། 
རུ །དེ་ལེུུསཔདེ་འསང་ཉིདྱསངཿ འདག་པའུ་བེདཅེན། ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤྲེས་རབ་ཟབ་མོའི་གཞད་ཅིས་གཉིས་མེདངུདག་པརྱ་བེད་དེ།དལ་ཐབས་ནི་ཚདམེད་པའི སྙིངྡེརེ་ལས་ཐུཿཔའི་དུངྦནཱྱའི་སེམས་ཏེ ། ཁིམ་བདག་ 
དཔལ་སྦྱེན ྭ་ཞུས་པའེམདོལས། བུངྒ་རཱབ མསནིཆེངྷསྭ། །སེམས་ཀུནའངན་དགེ་བའི་མཆོག །ཞད་ཀྲུན་རབ་ཏུ་ཞིབའ་ཐེུད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུམསྣད་པ་ལས། མི་ཡི་འཛེག་རྟེནའདིན་འཇུང་པའི་གདོན་དངནདམང་བ། | 











ཕནདངཔྟིང་བཅེར་ལཱན་པའི་བདེན་པའྱི་བྱ་ཐིས་ཞི། །ཞེས་གསུངས་ལ ། ུསབིགདདང་མག་བསལ་དེ་ི་ཆར་འིཉོགས་པ་ས། ཡྱུམ་ཝུད་པ་ལས། རྒྱལབའེ་ཤེསའབ་ཕའྲོལྱ་ཡིན་འད་འགས་གས་། །སྤམསཝུན་ 

ཁཱམསམངྱམུངའཱུ་ཝག བསལཆོས་ཞི་ཧེད། །གངདག་འདས་དང་གདདག་ཡོགས་བྱར་འའཇིགཉོནི་མགོནི། །འིགྲཔགསུ་འདིབྱསངས་དྩུནཔའི་རུལ་པྲ་དམེད་འྱགུར། །ཞེས་པདད། རི་མཡདཔའ་གགད་པས་བཅུག་པའི་མདོལས། 
ཨཱཛདཔལནདའི ཡོན་ཨིཉ་འའནས་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཡྱིནིལགྲོཀུནས་ལངབ་ལས་བུངབའོ། །ཡངདགུ་པ་ཨ་ཡིན་པར་ཤུྱུཅིག་པཉོའམོདས་པ་ལས ཅུངབ་སུ། ན་བཞེསྱབ་བའེ་ཆོས་དེགཔཡངམི་དཆིགས་སོ། །དེཅིའི། 
ཕྱིན་ཞེན འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལས་རྱུར་པའྲེལུས་འདེལ་བདག་པོ་གངཡཔམེདཅོ་ བསྐྱེད་པེ་ཡངཨེད་ངོ། ༽ལུས་འདེལ་བདག་མེདཔས་ནདཆེབྱ་བུབ་མི་དམིགས་ཏེདབསན་བདུག་ངུ་ ་མེདཔ་ལྣ་ལསོགས་པ་སྤུད་པའི་ལས་བྱིཟུམ་ 
པརྱསིན་པ ་ལྐནྡྲ་གངས་གཞ་ལྕ་མོདཔ་དང་། ཚའདའ་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅ ན་ལྭ་སིག་པ་བསུགས་པ་ལ་སོགས་པམཐངབ ཆོསལ་མེ་ཏོགཙམ་མུང་ཞིངསུསཞཱས་འདུས་ བཆ པྩོ་སཱུང་བྣམསཚུའདེའ་བགཙུམ་དུ་དུཞནས་དག་པ་ཡིནཏེ། 
འཕུགས་པད་དཞྲེན་གཤགས་པིའ་ལེལུལས 1 བདགྱ་འུ་མངོན་པའཞེནཔ་མེད་ཅིང་ཞདྱ་འྱི་ཚ་བ་ཤྲེས་པལ་གནས་པའྱ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བྲལངཕནཚགས་ལས། ཌབཅོམ་ལྡན་འདས་འོདམཅུནྲ་བྱི་གོང་ཁུ་གྱི་བུང་ ཤང་ཤ་པའི་ 
ཚལན་བཞུགས་པའི་དྲུས་སུ ། སྩུནདྲག་པོས་ཐེབསནས་མུ་ངན་ལས་འདའབ་ལ་ཐུག་པ་ལ་། དེའེ་ཚ་འད་སཱམ་དུདགངས་ཏེ ། བདག་ཞདཆབའ་པོ་ཆས་བཟད་པྲངག་པོས་འཆི་བལ་ཐུག་པས་བདག་གིནདྲ འཚོ འ་བྲངག་པོ་འདིང་རོན་ 





༥ ཁི ་ཟ 





༄༅། །འགྱུསྦའིསྤྱ་ཡོད་བཅོསལ ། མཆནམ་ཐམསཅད་ཡེད་ལ་སྱི་བུ་བའ་སྦམས་་ཊི་ཏིདདེ་འཛན་མཚོན་མམེདཔ་མདོན་སྱས་དུབླམབས་ཏེགཞས་པའླབ་འོསམ་དྲདགོངསཏེ ། ནདྱའི་ཚོར་བྲངག་པོ་རོ་བྱ་སོན་འབུས་ཨྱིསྣ་གུརབཅིལ་ 
ནསམཆཚནམ༔ ཐམསཅུད་ཡིད་ལ་མི་མཛདཔ སྤེལ ་ཏིང་ངེའཛིན་མཚནམ་མེདཔ་མངོན་སྲུས་དྲུ་མཛད་དེབཞུགས་པས ད་ཉེདྲ་ཡིག་པར་འཚོབའ་གུར་ཏོ། ¥ ཇེ བེབ་ད་བས་འ་བ་གཉིང་ 
སྤུ་མདཔའ་ཉགསཔ་དཉད་ སམི་དང་ཡི་མ་ཡེ །པ་གདཤདང་བདད་ཐམསཅདྲ་ཁང་འཇེམས་ཤིང་ཚའ་གཅདོཔདང་སླབྲས། ་ལྟེདཔ་ཡནཏེ། གཉིས་མེདྲནམ་རུལ་ལས། བུངྡརཱའཾ་སམསནྡིར་སྲདག་ན། །པ་རོལ་གནོད་ངེད 
སྩུན་པ་ཡ། །དྲེ་ཞཔ་ཤཟན་གྱངམ་པདང་། །གངདག་གེསན་གཞད་པའ་བཅུས། (དཱ་དགཀྱུན་ལ་དཔའད་ཡ། །དྡང་སམས་ཀེས་རང་སྩརྔ་ཞས། ཤགནད་པའྱུས་པ་མ་ཡིནཏེ། མེ དཔནདངག་ཅན་གཟུན ང་། །རྒྱལ་པོའ་ 


ཆིདཔ་མ་ནད་དང་། །ཨེད་གླེ་གང་པོ་སན་པྩོད། །འཇིགསཔ་བྱརུདསོགྲས་འབྱུངཨི་བྲེད། ༽ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་སྣདཔལས། ཤེས་འའ་ཕ་ལོ་ྤྱིན་པ་གངལ་མགོན་པྩོདཔ། །འདེཞིགང་ཞིག་གྲུསྦས་འཛིནདང་རུབྱ་བུད་པ།། 





ཙ་པམཆོ་དངམེ་དཔནས་མིནུ་གས་ །བདུདདང་བདུདྱ་འྲ་ཕུགསཀིསྨ་གགྲ་ཀྲང དམིའྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེམདལས། ནདཔ རསཔ ༢ 
འ། ཏེ ཧོ ༦ ༥ ༨ ༨ 


ཕུང་པེ ཅུད་འཇོམས་སོ། ༽ཧཾངཔ ངེས་པའ་སེམས་པལ་སསྐར་རོག་པས་ཉེན་ པས་པིའ་བྱུད་འཇོམས་ས། །སྩྱེ་བསེདཔ་དང་འབྱུངབ་ཨེདཔརསོ་སརྟ་རོག་པས་འཆི་བདག་ བདྲུདའཇམས་སོ། །ྱཧལྱ་་སྤྲ་འཛོགཱ་ 








པྲ་བམསཅདདངྲ་བལ་བར་ོགསཔས་ ལྷའི་བུའེབདུད་འཇོམསསོ། །བོ་གས་ཆ་མཚོཔངྨ་ནུབསེམས་དཔའ་བདག་མིད་མིགས་པརརོགས་པས། པུདཔའི་བད་ དུདཚོདགཅོདདོ། ྷ།སས་ཆདིགསཡའ་ཉོག་པས་ཉོནམངས་པའི་བདུད 
ཚུན་གཅོདདོ། །འཁན་བི་ བཡི་དམིགས་པའཌོགས་ པས་འཆེབདག་གེ་བདུད་ཚའགཅོད་དོ། ུ་དན་ལས་འདུས་པ་མ་ མི་དམི་གས་ པའ་ཏགས་པས་འའབུ 
སོདཔའ་ཐག་ཆོད་པས་ཕུང་པ་འི་བདུདའི སླབསམི་ཉྭེད་དོ ༈ །ཆོས་ཐུམས་ཅ ཆགམམད་པར །ེད་ཆེས་པས།ཀོནསངས་པའི་བཅུ་ཅིས་སུབསམི་རད །ཆས་ཐམས་ཅདྭ་ སྨོན་པ་མེདབརསོམཉི་མེད་ མེདཔསའ་ཆེདདག་གི་དྲ ཡིས་ག གས་མི་ 
རྙེད་དོ། །ཆུས་ཐམསཅདམངོནཔའའུ་བུབསེདངའ་ཐཚོ་མཆེད་ཅང་དགེའྱ་་བལུ་དོམས་པེདཔས་ལཱའི བུའི་བདདྲ་ཁིས་དབས་མི་རད་དྲོ། ས་པའོ ངོ ཐའ འགོ གསད པངེས་ཁུད་པར་གྱི་ལྡེ་ 
གང་འགུབ་ཅེན ། ༈ དགོས་འདདནས་མཁའི་མཛོདཅེས་པས། དདཱེདམ་བུངུབ་ིསེ་ཨསྱཔགུ རཉེདཔདས་ཀློུདྱ་བུདྲ་བིདས་ི༽ དེ ཞིན པ་ཆེལ་བི་དརྱོ་བུས་པས་གཟུང་ བཱ ས་ད 
བྲལ་བ་བཞིནད ། འཇིག་ཉེནདང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དདྩསི་ ཐམས་ཅད་འདདརོ་ལ་མི་དགོས་པར་ ངིན ། གསདབ་མཆོག་གྱི་རུད་ལས ཧཿ ཟི ཡཤས་འབ་དུས་ཤེས་པས། དབགོ་ 

སྔེམ་བྱེདམེད། །འབདཔ་པབད་འདེས་ བསས་ཅད་འགུད། །རྒྱལ་ ་ལ་སགས་གསང་པརློས་བྱེད་ཅིང་། བྱེ སྟཾ་གྱཏབླསབརའཆུང་ ༦ རདང་ལངས་སྤུདཨངཔསྣེ་ནས་པར་མཛེས། ། ར་ིའཆངད འབེར 











།ཐུང་ཆུབསམས་དཔའམང་འློག ཞབཞིནདགོངས། །།སྔགས་དད་ཞིད་ལས་སྦྱེས་པའིམཁའའགྲོས་ཀྱུང་། ། ། །རྒྱུད་ནས་གཟྲིགས་ཤིད་དངོས་གྲུབ་སྙེའབའ་བྱེད། །འཇྲིགརྟེན་སྦྱོང་བརྣམས་ཀྱིས་རྟགཅུ་སྩོང་། ། །གདུག་པཅན་ནམས་མཐོང་ 
༡" བས་ད ༽འབད་པཨེདཔའ་ག ངས་པའིལས་ནམས་འགྲུབ། །བྣསལ་པ་མདཔོན་ སེམ་ལ་གནས་པ་བས། །སྭདཿག་གཞནས་པས་འབྲས་པུ བྲུཚྫོགས་པནྲ་བེད། །ཅེས་པ་དང་། ཏི ཏིང་ངེ་འཛུན་རལ་དའིམདོལས ། ཐུའཔ་འདོད་ 
༩ པསཏིདའ ནནུལྭ་ཕཱནའདའཛོནན། ། །ལྷདང་མི་ཡེ་བདྡེབ་གྱུཞོམཱདྲེ་པའ་འགྱུན། དྷ ཤཱདང་ ཡིམཆོདཔ་དམ་པདེས་ཐོབསྟེ། ། །བསམ་གཏན་དདེ་ འཕགས་པའ་བདེབ་མཆོག་ཀུདྲ་འོད་། མིག ་མཛནམཆོག་འིད་འཛེདཔནི། །དེ་ 
-ྤ དགུ་མེ་དངྲརནཡངམི་འཆི་ཞིང་། །དེལ་དུག་དང་མཚོན་བྱེ ཡྡི་ཚུགས་ཏུ། །དྲག་དག་ པས འདལ་བཟས་སི་འྱུའ །མི་གངཏེདའཛེ གམཆག་འདི་བཛེགནི་ འེ །དེདུག་ནགས་འོད་གཤེངས་ནྭ་ཏག་པའ་ཡང་། །ལྷདགུ་འུ་ཁའ་མར་ 
ཧཱ བ་པའམ ཀབ བཞེད་སྦྱིནཱམངཔོས་དེ་ཡི་གཡོགྲ་ཀུངྱ་བུད། །ི །ཨི་གང་ཏིདའཛེན་མཆོག་འདེ་ འཛིན་པའི ཁག་མེད །ཆོས་ྱྱི་སྣཿ སཱལ་དབ་བའེ་པའོལ་ཡུན། །ངེནའགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མགཅོད། ། །ལངས་སྤིདརེ་ :ཞང་གཡགྲྭད་ ཞམངུལ་དབང་ཡངཆེ། ༈རྟདང་བ་ལཔ་ཤིངརྟུ་ནམས་དང་བཞེནམཆེག་དང་། ] །བ། ཨེནཔའརུ་ུ་དན་མནའགག་ནདབྱ་མད། །སངས་རྒྱས་ཡ་ཤེས་དམ་པ་ ལ་སུ་དད་པ། །དདག་ 
༠༠9 །འཛམ་གླིང་རིན་ཆེནའིགས་ 








ཞིསྱས་བསྐིན།། ཨར །དཾནི་སྤཱི་བོམངཔས་ཤིནུ་མཆོདཔའའགྱུའ། ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ལཾ །དེ་ལཱད་གནས་སབས་ྱི་དགོས་འདོད་ཕུཞ་སུམ་ཚོགས་ པར་ 








འཐྱུང་ཡང་རྡོགས་པའྲི་བདཆུབཏུསབསྤ་ཆ་བ་ལ་ལ་རོབཏྭ་ཉྱིན་པ༔ ག་གམ། བྱང་ཆུབ་ྱི་ཚེང་།ཡཱཿམ་ཅུ་རྩ་བངུན་དང་ཨི་ལྡནན་ཞེན ། རྟོགས་པ་དེཉིདྲ་འྲི་ཁུདཔའ་གྱི་ཆོས་སང་པ་ཉིདྒ་ནུའྲབས་སྤ ཤའ་བསྒ་རྙ་པྲ་ ཞངྲ་ཕབ་ལས་འབསླྲབ་ 
ུན་པབླསབཔའི་ཏན་འདེལ་རཔཤིདཞམམ ར་ལ ིན་བསྲའ་ བརན དང་་ བྱའི པོང་པཟམས་ཅད་ ཡ་ལངྱཊ་ཉོམསས་ལེན་ཤེསཔ་ ཡིན་ ཀྲོན ས། གེས 
བ་བསམ་མྱིསེ་མིཁུབ་པའིསདོལས།། བྱངནུབ་སེམསདཔའ་བྲགས་ཆིན་པོས། ༽ ཆོསྤའི་ཉོགས་པ་འདེ་ཐབཞས། །དེ་ཡིསྤབངྷ་རཱབྭ་སཱང་ཧཱད་ན། །སཇསྐརུས་ཡོ་ ཏུབྲ་ཐོབཔནའྱབུའ། །ཞེས་གསུཉས་པའོ། །ཇི་ལྟར་པཱོདཆེག། 
གསའའོད་དམ་པའ་མདོལས། རིགསྦྲི་ལུ་ཆོ་འིན་ཆེན་འོདའཕྲོསབ ཅོམ་ཝན་འདྲས་ལ་གསོལཔ། བདགདང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ ཛུའྱབང་ཆུབ་སཡསདཔའ་ནམས་རུས་བང་རཱབྱ་ཧུཾ བཱེད་པ་ ཟའི རི་ལི བཅམ་ཁལནའླད་ 
ཅསགའ་སལང། མོ་ཆོད་ཡི་དངེ་དས་ལ་གཞས་ཏེ་བང་ནུདྱའིཐུཔ་སྦད་ཅིད་མཉམཔ་ཉིད་ལ་ནནཏནྱུབའོ། །ཞེས་བའོ། །དེའི་ཚངས་པའྱི་རུལ་བོས། ལ་ཨ ི་འེྱུདབུ་སེམས་དཔའི་ཕུདུཔ་སོད། ལུས་པ་ 

༢སྩོད་པ་དེ་བཞིནང་ཐདགྲ་ཀུང་བུརྒ་རུ་བྱོཀ་པའོཔ་རངོངོ།།ཨིལམ་ཇི་འྭ་ཡོང་པ་བ ་བ ༣་སྙོད་པ་བཞནད་བདག་ཀངྱབངནུབ་ ཆུ་ཡཱདཔ་སྦྱོད་དོ། 
ཅནཔ་དུབ་གནད་འདག་ཁུང་བུང་ཆུར སྡད་སྡོང་དོ།སི་ཡམཇི་ཉུར་སྦུད་པ་བཞི སྲེ པརང། སྒུའདུལ་དབིའྱནུད་པོས། དཔེན་ 


ཚངས་པ་ཆེནཔ་རུའ བཛི་ །ཞིནདུ་དདག་ཀངྱ་བུངྒ་རུ་བྱའི་ དཔ་སྦྱོདངོ། ། བླའུནཇི་ཏ ད་པ་ 
ཞེསཔ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩ ཅི ལས ད་ས་པའ་ལ་བའབ་རཔས་ཏ། ཕྱུམ་ལྟ་ཁུའ་སྐྱོར་ཤས་པས། །ིགསཔས་པདབྐ་རོད་ འི་ས ལ་ཉིད་མ །ཞེས་ 















༄༠།་ །ཧཨའི་མཁནཔོ་འགའ། བླབ ། །གངཔུན་དེས་འདིའྲམཛོག་ཤིས་པས། ཝྱུམ་ལའི་དེམིཆགས། ཨིཆགས། །དེ་བཞིནྲ་སིདགྲསམྦམྦཱམ་ལྟརྡ། །ཚོགས་པའི་ཐུང་ནུབམཁས་པས་སྤྲོང་། །ཅེས་གསུངས་ 
པའོ། ༈ ཞེ་ ད་ལྟར་སྦུད་པསུ་བུང་ཆུབ་ ཀྱིལ དིའི འྱིད་མཚན་གངཞན། ཇུག་དངབཞི་སགས་བངཆུ་ ཆུབི་ཆསྨནམསྔ་ཛོགས། །ཞེས་པ། ཐབསྭཀློི་བང་ནུབ་ཀིསེམས་ངེ་ཕ་ཕོལ་ཅྭ་ཡིཞ་པ་དགདང་ | བ ་བའི་དངེས་པོ་ 
བཞིལ་སག །ས་པསཔཔསྱྱ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་ཐསས་ཅདྱའ་སཱིངཔ་ པོ་ཡིན་ཏེ༽ སཿསྦྱཆས་ཐུལཔོ་ཆེའི་མདོལས། ཐསས་ཅད་མྱའེན་ཉིདྲ་བུང་ནུབམཆོགཏུ་སེམས་བསྒྲད དཊཱ། །རྟག་ཏུ་བསྭོདུགམསྤབ་ ནམེད་པ་དག་དངལ་ ། །དེ་བཞིན་ 
 ་ ག་ད་བ ད་དེ །བླརོ་ ཆོགཔ་དཔ་འི་བཅོནའཇུས་མོག་དཔའྱའུའུ། །བསེམ་གཏུན་མཛོདལ་ཆུག་པའགཞས་ཤའཇུག་པ་འབེད། ། ཤེས་རབ་ཤིན 
སཱག་པནའབའུབིའ།། ཞེས་པ་དང་། བུངྱན་བསེམས་དཔ་ ཟིས དྭལས། བུན ཨསུདཔའ་ཆསགཅག་དངལ་ཞུནུ། གཡས་ས འའིདག་དད་ཆོས་གཞནདཔགྱྱུ་མེདཔདག་ཡོ་སའིྲ་ཏོ། །ཆས་གཡིག 
པོདེགངཞན། འདལ སུ བསམཔ་བུའས་ཆོགདཔ ཡང་འ འིསེངས ཱལེའིབྱ་བུངྱ་རུབསྦསས་དཔའ་ཆས་གཅིག་པདིདང་ལཱནནགངསྤྱ་རསྤའི་ ཅཱུ་ཆཾས་ཐུམས་ཅད་དང་གཞུན་ཡངདཔག་ཏ་མེདཔ་དག་ཕྲས་འཛུན་ཏོ། 
གསུངས་པའོ། ། རི་བ དགནིའྲ་ནམ་པ་ ཐམཡདྱམ་ཆོག་དདྲ་དཤསའི་སྟང་ཉེདརིགསཔ་ བྱ།འགསསས་ིདོད་པད་ཞུན་ཡད་དབས་ དམདཔ་དག ཏིདང་ བས 






®$ ཝྗེ བྱ 
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༢༩༨༤ 8 = ༨ === ེལ་ ེ ཤེ། ངེ རོ སཿ ཅེ ཞིསདོ༽ །འབུ་ 
པོའ་མདོལས། ཆོས་ཀླུདདན་གཅིགཔའནིའབཤེས། ཏེ། །མགོ་གཅིགྱིུ་སྭོང་པཉིད་ཡིནཔས། །དེ་དྲག་ལནི་ཐདངྱགརཔ་ཨེད། །དེནོག་ཅིགྱ་ཏནིཆོསནས་སྟོ་ནཔམཛུད། །ཅེས་པདང་། བས་ཞལདྲུབ གངབ་ཤདཔ། ཆིགའླད་ 
ཐ་དདདོནགཅིག་སྟེ། །ཚོག་གྲི ནྣམ་པ༣བླསྲལས་ཞའི། །ཐམས་ཅད་བསོམས་པརའགྱུན་བ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལཱརཐེགཔ་སྣ་ཚོགསསུཧཱོན་པཙཾའ ཕུརཞེན། དམནཔ་ལ་མོསཔ་ནམས་ཐིག་པ་ཆེནཔ་ལ་གཞུག་པ ་' 
དཔགཅ་སང་ལ།དེཉིད་འཇུག་པའྱིརདུལས། གོངཉད་བས་གལ་འྱུའི ཏེ །བླགོམ་པ་གྲུམདདོན་ཡེུ། །ཅུསདགིྱི་དོདཔུ། །ཟེག་པདམགལ་བཅནཔ་འེན། །ཞེས་པ་དང་། ཟད་པ 
པའིའིནཆེནུ་འྲཔབ་ལས། ངེ་ཉིད་འཚོལལ་ཐིགམའ་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཡོཅེས་བསསནཔའྱེའ། །དེྲནམས་རོགས་ཤིང་ཆགས་མདལ། ིསཞིུམ་པདབེནདུ་ིད།།ཅེས་གསསཔ་ོ། །དེ་བསན་འདེད་ཟབསས་ཤེས་འབ་ཆུང་འཇུག 
ཨོག པའི་བཱ་དད་དགག་དདདངརདགས།ཅིམཐའུཐམས་ཅདདངབབའེའི ཆོན གང་ཡངསོནདུསྱགཟ་མདད་། མ།འའ་འགོམ་གསངབའིམངོྲིའི་ཟད་པར། བད་ངའིདངད་བེས། ས་བ 
མའགྲནས། །བྷསམྱབསེདཅངྦ་སོམྦདདྲམད། །ཅུ་དུན་དུངཡག་ལེམེད། །ཤུགས་པཉོད་ཆེས་འགུབ་པར་རྩ་གར། །ཞེསཔ་དང་། ཊུགོཔ་ཞིབའྱེ་ནུད་ལས། སཱོང་ང་ཅདདསི་ལྟ་ཞིང་། མ་ ཤུམདག་ཏུབལུ་མྱིཐ། །ཟུབ་པའྱས་ལ་ 
མི་ཞེནིང་། །རུ་དེང་དབུགསྦའི་བསོའི་དོག་བང་། ། དེངས་པོ་ཡན་ཏཞནི་བུ། །གངཞིགམདོད་པཟཞེནཔ་གང་། །བདེག་ཤེགས་བཀའ་བ་ད་པའ་ །ཞེས་གསུངས་པས། གཉིས་མེདྱཾི་དད་ལ་གནས་པའི་དསན་པ་ 

















མོལ འདེ་སེག ། 
་ བ་ 


ལ།བྲམས་ཁྱོཡ་ ཟར པའོ། 
དཞེབསྔམ་གཏན་གྱིལ་སོལ་ཏྲ 
ཟའགནསིས་ ས་པའེམདོལས་། 
སམེདཔའྲེཧོའ། དྷལ་གངགེས་མཐོངའདེསྱ་་ 


¬ །རོལྭ་ཏྭཱཕིན་པ་ དུགལུསོགས་པའི་སཔསྤྱརསྤྱའི་ཆོས ཐམ་སཅད་ 


གཞནདས་ལུས་ཤིངཡྤོས་སྔངོ ་པའྱི་ཕཱའ། ཡམ 


སདཔ་ལས། མཁུས་པ་གངཞིགབླམབ་ ུནཔ་ཟོལ་འགོའདོདཔ། །སབསྦྱ་རཱས་བླམ་པ་ཤེས་ཟད་ 


།འིདེ་ཆས་ གཏེནམཆོག་དངཆོས་མཛོད་ དམཔ་ཡེན། །སྦྱརསའིགས།པིནའ་དབའིབདདདཔའའཛོང །འབས་དང་ུ་ད་ཡོགསབྱུའེའིགཉེན་མགནཔྨོནམས། །དེ ། །དདག་འདེལས འུངས་བརརས་ 


ཞྭ ཞེས་པ་ པ་དུང་། ཚས་པ་ཁྱདཔའསེམས་ 


ཞུས་པའེམདལས། ག གཱ མའི་ པ་ཅད་སབགཏང་བའེའི 


ཞིསབྲསུས་པཞ་ ཇིཡེའ་ ཆེསྤ་ 


།དལབངན་བའྲིོགས 
སམྦ་བདུནཞེསབབ་གངཡཔདྲེག་མིངཙམ་ཧེ། ཟིངདདགཡ་བ་པ། 
་པྱོགསྱེ་ཆོས་སུམརུ་ཅུ ང་ 


རྐྱེནལསམྦཱ ེས་པ 
མསཅད་འཛུང་བ 


། 


ཛའསོལ་འཱུ་པའ། །གངུདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབུའུཞིབར་ཅེདུ་ 
༨། །གང་ཡུལྡན་མས་ལ་འཛེནཔམ་ བ་པ་དེནི་བཟོད་པའི་ཕུ་རལྔ་ཅྲི་ཡན་པའོ། །གྲངཡེ དལྱ་བེད་པ་མི་འཇགུ་པོ།་ འིབྷཆུནའྲད་བརོལ་ཅུང་ས། །གངཆོས་ཐམསཅདྲ་འབ་ཏུདབན་ 
པའོ། གུམི་སཱེ་བའེ་ཆསལ་བཟོདཔ་ཇེབཔ་དེི་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལྤྱིན་པུའོ། །ཞེསགྲསས་པའོ། །པེ་ 


རྔོགསཔ་གྭང་ཞེན། དཀེན་བཅེགསུལའེབུ་དྲོ་གོས་ 
ཟྷ ླུབངྱི་ོགསླའིཆས༔ རེ 


མཚནཉིདམེདཔ། མཆནཉིད་གཅིགཔ།དམྱིག་ 
དངའབྱ་སད་འམད་པས། འཇམ་ད 








6¡4 


ནི་ཚོའབྲ་དན་པ་ཉེ་བཟ་བཞག་པའོ། །སེམས་མིདཛུ་མདུ་ཟད་པའཤེས་པའིསེམས་ 





གིསྲལ་སནམམ།ཁའ་དང་འདྲབར་མཐོང་བྱ་ནི་ 
འིདབའེའདྲ་ཤེས་དངྲ་བལ་ 
དེད 
མཛིདའུ འཱ་པཱ་ཡ་དདག་བྱཇཆུབཀྱེཿ 

ཆུ་བཤེག་པའྱིཔའ་ཁམས་གསུམ་ 
དམིགས་པའི་ སར 


།ཆོས་ཐམསཅ་སེ་འཇགད་བལ་ཞིད་འང་བཞིན་ཅིས་དོད་པརམཆོབ 
[ཡག་གོ །ངགེ་བ་དང་སི་དགེབ་དང་ལུ་ས་བླས མཱཿམྭ་གབ་པའྱབའྤེ་རོསྲ་འདྲ་དྲེན། 
ཱི་ན་ཡག་གོ །དགེ་བདང་མི་ད དང་ལུཿཨ་བྷནཱ་ཡོག། ཨ་ན ཞི 


ནྲི་ལུསྲདན་པ་ཉེ་བར་བཞྲག་པའོ། །ཚོའ་བཞངདད་ཕི་རོལ་གཉིས་ཀྲ་མ་ཨིནཔ་ཡང་སི་དྱགསཔ 

ཆོན འོ། དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འངབཞིནྱ་གིས་མ་སྐྱེས་པའ་མཇོངབ་ལ་སིདཆས་པཞི་ དུཔའེདབདཔོའོ། །ཉེ་བདང་ 
ཡལམྱིབེད་ཅིདྲ་དན་པ་མི་འདེ་ག་གྲི་དན་པའི་དབངཔོའོ། །ཆོས་ཐམསཅདཡིདམིགས་པའྲེལ་གཉིས་ 
ཞྲི་ཤེས་འབྲཀྱི་དབངཔོའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གེས་ཆོས་ཐམསཿདྲངནཔ་མེདཅིང་ཡེདལྱ་བེད་པ་མེད་པའ་ 


དྲནཔ་ཉེ་བའབཞགཔའོ་། །དག་བདབསེ་དགེ་བའཆོས།མིདལི་གུས་པནེནོས་དག་པེ་བའབཞགཔའོ། །འཇམ 
ཞིངསི་དམིགྲས་པ་ཞྲེརྩོསན་མ་པའ་འཐེད་པ་ཡངདག་བུང་ནུདྱ་འི་ལན་ལགགོ །སསྦའུད་གེས་ཤ ' 
༢ 


ཆས་ཐམས་ཅད་ལསམསསི་གཏོངབ། ་བརྩོཞ་འགྲུས་ཀྱི་དབྲངཔོའོ། །ཆོས་ཐསསཅད་ཡི 


མི་འདར་བཞི་བྱམོན་འུས་ཡངདགྱད་མུབའིཿཔནུལག་ག །དགའབདང་མདགའབྲུ་ནཔའབཤིག་པའི་ 


ཐམས་ཅད་ལསེམས་ 


ནྭཅཱཐཱཿས་པར་ཆུའང་ནི་ཤིན་ཅྭ་མཱཿཔ་པ་ཡང་དགྱབུང་ཆུ་བྱའེ་ཡནལག་ག 


` 


ཕུའདུ་བྲེདཐམསཿད་ལ་དག་འདྲལ། བནེདགའ་བ་ཡངདགྱབངྡ་རུབྲ་ཀེ་ ཡཞལག་ 















།དམྲིག་པཞིཏུང་འཛིན་ཡངདགྲུབངནུབྱཏྱི་ཡན་ལགགོ་ །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ ་གནས་པརུམྱིབེདབེན་པམྲི་བ བྱད་ཆགསུ་ པར་མི་བྱེད་འཆི་ ༣ཆིད་བར་མྱི་བེདྱིད་ཡང་དག་པའྡ་ཊེ་ ཌཱེཾསྲསཱ་མ་མཐོད་བཞིབཏཔོམས་ཡུང་དག་བུང་ནུབྱ་འི་ བྱ་སེ་ཡག་ལུག་ 
ད མདོ མས་ཆུད སེམཉེམ་པ་ཨེད་པ་གཅི་སྲས་ སེད ང་གཉིསས་སྭཱབུར་མེད་པརུཨཐོང་བཞི་ཡང་དགུ་ པའེ ་བའོ། ཆཱོས་ཟམས་ཅད་མི་རྟོགནམཔརམི་ཏཾག་གླུནཏྭ་མི་རོགཔརམཐོངབཞི་ཡུདདག་པའི་རོག་པལོ ། 
་ ིོཛཱཾས་ཅདྱ་བུབ་དངྱབེདཔ་ཆེདདཔའྡསའོང་བཞི་ཡངདག་པའེལས་ཀྱི་མཐའ། །འཚོ་བམཱཉ་ 

༣སཅད་འཕེལ་བར་ཡང་ཞྲི་བེད་འབི་ སིབ་པར་ཡངམིབེཔཞེ་ཡཇདགཔ པའེའཚོབའོ། །ཆུ་བཟེདཔའྲེཚུལ་ཅིསླ་དཛ་ཅདཀུནནས་མི་མེདབཞི་ཡངདག་པའི་ཚོལ་བའོ། །དན་པ་ལུས་དབྲེནུཔ 
མེདཔཞི་ཡདེག་ པའྲེ་དུན་འོ། །ངམིགས་ མིགས་པའིདཔིགསཔའྱིབྲེ། །ཆོས་ཐམསཅདར་བའྲི་་ཅིསམཿ་པའ་བཞགཅིྲལ་དྣམགས་པའམཐོངངཞི་ཡའབགངའེཏིརའཛནཏོ ཤཏོ།། 
བུའཨེདཅིད་ པྲག རིརྫརེྨེྨཾ&ཾ&ཾདཾིཾིེཾེཾེྲཾཿཾཿརེོ་ འདིརྩས་སྲིད་ 
ལ། ། ཟང་བཞིནྱསི ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་བསད་པའི་ ཆུ་ཚུལཁྲིམས་དང་། བསླབཔ་ ངང་། དམ་ཆིགྲནམསཅིའྱིལིའཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉེགས་པཔཨི་འགྱུར་ཏེ་། ངེ དེཐསསཅད་ 












༨ ` ༢༠ དེ ཡིར `. དོ ༥2 འད༽ ༨ ` 
| ཟཿདུའཇུག་པའྱེའིའེབླསའྱ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་ལ་འདྲས་པེདཔའ་བླསབ་ཅིད་༽ བསྒོམ་བུའཆོས་ལྔ་བྒྒུནཆདམེད་པའ་བྱསངསཔས། དེདང་དེཡིའྲབསྤ་བུམའདེས་ལ་ཕུངསསྦུ་རྔོགས་པར་ཐོད་པདཞི་ཉེ། ཅིང་འབྲེལ་པའ་འབུངབ་ཟབ་མོའི་ི 
¦ །ྡེནཱ་མོནིདྲ་གུན་ནམས་ཨི་ ཁྲདཔར་གིཆོས་ཡིནཏེ། དམཆིག་བཀད་པའྱི་ནུད་ལས། དྡོར་རིན་ད་རོགསའབྱ་ཚིགཅིག རིས་ད །ཅིན་འ་པ་ཡི་དམ མས 
འཛིནཔ་དང་༽ དགས་པནེདཅིང་ཞེ་ཚོཨངང་བལབ་དང་། ༢ང་གི་ལུསལཆགས་པ་མདཅིང་སེསས་ཿནྱའི་དོན་ལདགའབ་དང་། གསང་ གསུང་ལསའི་ཆོག་ཤེས་པདང་། དེབས་ུང་ཆོས་ཁི་དབིཔས་ལས་མགུཡོས་ནསཇས་ཆུས 
616] །ཏྱེས་ཕེྡཔ་འཛནཔར་འྩརནོ། །ེ་པདང།ྲོ་ེདང་པླད་མཉམ་པར་པའི་བའྱི་ནུད་ལས། གསངཔའི་བདག་པྩོ་པགསུའྱི་ཆྨོའབས་གཉིསསུམེདཔའྫམོའ་བའི་ཐབས་ཏེན་འབེལ་ཆི་རེབས་པཛོད་གུབ་བླམབསནའགུབཔའ་འགུའརོ། ། 
གསངཔའི་བདག་པོ། ད་ ལཐྭ་ཕེས་བུ་ རྩིལ་བལཾས་གུབྷམ་དང་འགང་དངྱ་མ་ ་རྣམས་འདུས་པལསམེའྱབུབ་བཞིནང ། གསུངཔགསྭུ་སྱི་པུ་ཟབ་དང་སྟོངཔཉིདྱའི་དོན་དང་ཉེནཅིདའ་བལ་པའའིབུང་བའི་ཆེབདང་དབང་དངདམ་ 
ཆིག་ཐོབ་པས་འགུབཔའའྱགུའྱ་བོགཞན་དྲུན་ལུང་བརའྱགརར། །ཞེས་གྲས་ངས་པ་དང་། གསེངབ་མཆགའགྱ་དུདལས སྤོན་པའེ་དིནནིའབ་ གས་ཤིང། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མངོན 


ལྭ པཿ སཱ སོས་པ (པའདད། །པྷརེས་གཞན་གྱི་དེན་ལ་ 
མོས། །བདྡད་རྙེ ལཱནིརང་སྩཾད་ཅིང་། །སྩད་གྭ། སྒྱུམརྦསཱར་གཾསཔས། \ལྕ་ཡི་སྦྱོརབ་དེཉིདཀྱིས། །བསྦྲུབས་པེས་དངས་གུབམཆོག་ཅུའགྱུར། ། སིི་ཨ འདད སེང 





ཆེ ཁེ 


617 





ི་ཝཱའི་ནཱལའྱབོདུླམབསཏེ། ཡུལ་དུ་ཕུང་བའི་བུམའི་མོས་གུས་དང་ 
བྱ་ཀུ་སམས་ མམ།འདངས༡མ་པ་ལས་ཡུལ་དངལསྐ་འི་བཱངབ་ཐམསཅང་ ལང དར ཅི སོདགསམ་གྱི་དང ལེ 
ཟནལས། དཾ ་ ང་ལོ `÷ ་ དའི ཅོ རེ ང་མསཔག། ཟ་འ འི་བ ལི ཡམས པེས 
པོའི ཨཨཉ་ཡའ་ས། བྱིའི ་བཀང་ཞས། བསལ་པ་གངཱགའྱི་ཀུང་ 
པའིའཇུག་ཉེནྲ་ས། མས་ཐམས་ཅདའིནེ་པོཿ ལསྱ་བུས་པའི་མཆོདཉནའིའི་རྒུལ་ པོ་ར་འབ་དཿ ིའི་་ ིེ ཞེར ་ 

བསུམ་ཅུ་ མས་བ །ཞེས་པདང་། སིང ་པཚོའཱཕལྱ་ཧི མདོ ། བ་གང དྲ པས ཅུ དདུ་པརྱ་བུ་དམདེམཁྱསབས་ིྱུངཔེསཡིམའ་བས དུད 
སྙེདདུ་ཡབང་ཆུྱས་བཅོམ་ལྡནའཇས་ནྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ངས་ ། གངགིསླུད་ནཅེ དོ འེ་ཡ་ཤེ སུའི འིཟིག་པ་ སིག གུས་པདིནིནསི་རམ་ གས་ིདུམོ་གགིས་བྲགལཔབྱ་ ནྭང་པ་ས། ` 
ཅུཙུས་ ཨིཕོགས དང མོ་བཅེ་གསབ་ལེས་སང་ བའི་མ ས་ རྨི ུད་དུ་འཕགས་སོ། །ཤཱ་རིའིབུ་གངགེས་བྷདལཔ་ བྱའེ་པའ་དུད།འོནཉིད་ དོན་ཉན་པ་བས། ག 

ལྟ་པྱུད་པ་བས ། 











ལདེ་ཁོན་ཉིདའི་དྲན་ ཞ་པབསོདནམས་ཆེས་མང་དྲུ་འཕེལ་ལོ། ༽ཤཱའིའིབུ་གང་གིས་པ་ ལཱ་ཕ་བྱུརུརདེ་ཁ་ནཉིདྱའི་དགོ་གཞནལ་བ ན་པ་བུས ། གང་གིསས་གོལ ཏོགས་པའི་ཚད་ཙམཞིགྱུ་དའེ ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒྲོམས 
ལར ` པའའཕལལོ། ། འའིའི་བུདེ་ལཱ་བས་ ས་ཞི རི་འ ༣ག་འནཉིི་དགོགཞལ་བསུན་པ་སུ གང་ནས བ་ད གནི ~ཱའིའིབུ་གང་ 
ཟནསེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའིསངས་ཆུས་སྲལུང་བྙེསའཔའེབུངནུབ་ རད ་་ པ་གསག །ཞེས་གྲསས་པའོ། འེ ཀངེ་ལབུའི་རྟོགས་པདངཉེདངའི་ཛོན་ཇེས་ས་དང་ལེམངེ་ལྟར་ 
བྲོངཅེ་ན་།ས་དངལམ་བྲགོདཅེས་པས།ཐིག་ལེ་གནགས་ལཆེནཔོ་ལས ། དུ་ཨཱའིབསནཱ་བཀར་ཡོབས་ཇོགསཞུས། ། །དམ་འྲི་དདད་ ནུས་པ་ནེ། ཅིྱ་ཆིལམ་ཞེས་དེལྱ་། །བུཡ་དམ་པས་དོནབ་ཤདཔ། ། ༽གདམསངག་ 
ནཱམྲ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོན། ། པྦོནཾ་བའྲེ་ལམ་དུང་ཡ སབཤད། ༽ངོ་སཱོང་དོན་ཊཱ དེན་སྱི་སྒོནས་ །མའདའ་བདེན། ཞཔའིདནཐོངབ། ། སེ ལམ་དུབ་ཤདཔ་ཡྲིན། །བསྒོམ་དུ་ཨེད་པའ་རྟོགས་པ་དང་། ] །བསྒྲོམ་དུ་ཡོདཔར་ གསས 
གྲཉས། ཌིད་དཔའ་དདེས་པའི། ལོ འའིས་དགྲང་བའ་ ༽ྱལབའ་ ི་། དྲ་པྲ། །མིི གནསྔནམ་དག་མཐུའ་ཕིནཔ། ། །མཐའྱིན་ལམངུབ་ཤེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲསལ་པའོ། ] །རྟགས་པ་ 
སྲས་གིི་ེ་དའབདའི་འོའངའའྲོདཔ་ཡོང་། བསམ་ ཅི་ཨ་སས། ིམསམའཛ་ི་ཛང་། ། །འིདེ་ལ་ཡོངོཔམ་ཡྲིརཏེ། །རྟེགས་པའི་སདི དཅིག་དི་པལ། ༽བཅུ་བཞིའིས་ལ་ 


























¦| ༠༠། །ཟབྱའུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆལ་པོའི་མདོལས་། མི་གང་ཏིང་འཛེན་མཆོག་འདེའཛནྲཔ་ ༈ །འབྱཅུ་དགའདངྡའེམདའོད་བེད་དང་། །འདོ་འཕྲོ་ཤིནཏུ་མྦངདཀའ་མངོན འདུང་། ། རིངེ་དུསོང་དང་ཡིག་ཡོ 
ཿྨ མོགས་པའྲི་བོ། ཡི་ ཅཔདགུ་ཐོབ་པའ་འྱུར། །ཞེས་གསུམས་པའྲོ། ཡི དེ་ཡང་ོ མགའ ཞི །རབ་གཔིམེདབེདང་ འདའོ དགན 
༅  དྲོ་གོས་རབ་གནས་ིསྣ་ཞུ་ལ བོར པལསུ ཧསསརའཕའཔ་ཞེས་བྱི་བཞི་ཇི་ འྭ་བུངཆུབསམསདཔའསནས་སརའཕའབར་བྱའི། འཇམདཔུལ་ དི བིའི ཅོས བདས་ིཆེན་ཐམས། 
@ ཏུདྒུས་ལཱུར་གྲདས་ཏི ས་འཛ ཧོཔུམ་ཡརཞེསབྱའ ཤི ང་ ས༣འཕར་པའ་ཡངི་མཐོང་། ས་ཡོས སྲུ སོང་བའ་ཡུད་ཨི་བུདདེ ། འཕྲོབམེདཔ་དང་འཇིག་པ། ད་པའི་ཡུའྱབུང་ནུབ་ལས 
% འི ཡིར །དེཅིའྤི་ཡགཞེག། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོདོས་ནསྤུ་ནམ་པའངུག་པའི་ཛྲུན་ཕུང་པོདང།ཁམསངང་སྩེ། སྩེ་མཆདྱི་ངོབོཉོདེ་གངཡེ' ིིབདས་ཅདདག་ེང་ར ལྷའི་བུདེནྱིབནཱབ་སཾམསཔཔའཆུས། 
ཐ18 ] ཀྱིས་ནས།སརའེཕའབ་ཡིནཐོ། སས དབ ར་མཁན་ཞིག་བ ཞིགགིས་ས་དྱརའི་འངུཔབར་གས་པའི མངོན་པར འཞས། ངར མའཱི་ཞི ནིགཞུགས་པར་གུཌྡན། དན་ལ ཆགས་པ འིུམམམ་། ལུ 

བྱསྨསསཔ་། བིས ཇམདཔལ་གུས་སྒསཔ་། བུ་བུངན་བསེམས་དཔའི་ས་བྱེུརའཕའཔ་ཡང་ དེ་བཞིན་ དུ་བལ་བའྱ་བུའ། །ཞེསགྲསམས་པའོ། རཾ །དབསན། མི་གཞསམུངན་འཔས་ 




















ཞེས་པས ། ཤེས་བ་ཟབ་མོའིདོནྷ་ཊོགསཔས་འཁོར་བའཡི་གྲནས་ཤིང་། ཐྭབསྱ་བངྨ་རུབྱསཱ་སེམས་ཅིསྦྱར་ངན་ལས་འཕས་པརམི་གཟུས་པསན ! མི་གནས་པའྱིམ་དནལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ ། རྒྱུད་དྲམ་ལས། བདག་སྲེད་ 
མྱས ཤེས་འབྱཤིས་བཅུདདེ། ༽སེར་སཅན་ལེངྱ་ཡི་བྱཆེརལན་ི་ཐབ་མིན། །ངེ་ལརྦ་ཱ བུངྦརཱང་ཐབང་བཅེནུན། །འཕུགས་པ་འཁེའབའམ་མུ་དན་འདའམེ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གཞུངའདུམཔ་ལས ། སཱིངཇེས་མུངཞའངས་ 
མི་གནས། \ ཤེས་རབྱ་ཅིས་ནིའ།ཁོའབའ་མིན། །མཐའ་གཉི་སྒནམ་པར་དོརནས་ཀུང་། །ཅོགཔམེནཔའའདོན་ ཡོད །ཅེས་པདང་། ཡྱམསུདཔ་ལས། དཔའབགེའམདཤེས་འབུལ་རོཡཕིན་པ་ཡིས། ། མས་གསུམཡངདག་འདས་ 
ཞད ལ་འབད ཁི ་འབོནཔའཟིད།།ནདང་དངཔཝཆེབ་མེད་བུཔའཆ་འཕོསོན།།ཞེས་པ་དང་ ཟེགམེནབྱོ་ུད་ཞམའས། ཇིབཞིན་ཡངངག་མཐོངབའྲ་པུར།།སེང་གསྒ་ནུམས་ལབ། 
འདས་རྒུརགྱང་། །སིངྡརའི་བདགཉིདྱས་བདང་། །འཆེདཔནད་ངོནབའསྟོན། །ཞེས་གྲསཿས་པའོ། ལེ །དེ་ལུར། བུངུབཅེས་བྗོད་ཅེར་པར་། བུང་བ སིམས་གཉིས་དྲབེརེདདྱ་ཆུཔའི་ངུཿནཱ་བཱཾའརུབཐོབ་པཞེས་ཤུཿཔཛོང་ 
དེ། དཔལྡནམ་པར་ ངཛཛད་མངོན་པའླ་བརྲདུང་པའྨརྦད་ལས ༽ ; བྱང་ཆུབ་སམསན་འངགྭསེསཔ་ཡདདག་པདི་ སང ིངོཧོ །ཞེས་པ་དང་། འཇྲས་དཔལ་ནམ་པའའིལཔའེ་མདོལས༽ བཀའསལཔ། ཁྱེའུ 
བྱངཆརུཐའསེམསངཔས་ མགི་སམསྟརོགས་པམ་གཏིགས་པ་ཁོངྱངམངཔའླ་དྲ་བ་གཞནཅེ་ཡངམེདད་། །རང་ སྤེལས་ གེསཔ་གང་ཡིནཔ་དན་ཐམས་ཅདཿ།ྱའནཔའི་ཡེ་ཤེསྟརོགས་པ་ཡིནནོ། ། ཁྱེའུ འརྟོནས་པའིདུང་ 
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ལོ ཐོ།གཞན་ཡཔབདེག་ཤྱིགཞིཔས།བྱངཆུབྱལསེ་མུས་ ་ 
དའདངངུ པ་དང་གཞས་པའ་མཛད་པསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཡངའཔསན་ཏོ། ཡུམ་ལདཔལས ། མཁས་པས། ནསྲ་སམྦམུ་ངྭ་འཛུས་བ ཧྭ ཏ་ཟིག 
ིན་་གས་པདང་གཞས་པའཛདཔར་ཞུ། བཞི་བ ཞེགས། དཞདྱབ་བད་པངབས་ཏོ། པུ སོ ིད་འས་པའོ། ར་ །དབཞིནད་ དཔུབ ཞེས་པར ཧུབ 


ཉྲེམས་ མདདྷ་ཧུའཔ་དེལ་མཉམ་གཞགདང་རེས་ཐང་མདཿམུ་ཞེསཔསྐྱ་རཱས་ཞེསྱ་བྱ་ཡ། སཿསྦ་ཆྫུས་ཕལ་པ་ ཚི 
་རོག་འ་གགི་་་་ཡཡ༥ཨགགསཔསསསངསངིག་་ 
ཚིགླ་བདགསསོ། །དེ་ཁནྭ་ཉིད་མཛོངདེ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཡདག་པའི་མཛའི་ཆིགླ་བུ་དགསསོ། །ཡངདག་པའི་མཐའལཞེས་ང་བ ཆུས དའི ླུབ་དགས་པ། །ལ ར་ ཡཱ ༣ བསམས་པ་ཞེས་པསྒྱ་རས་ཐོབ། ཌ 
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ཟིནཆནསེམས་ལས་ ཕྱིའུ་གྱུའུ་པའི་ །སུངས་ རྒྱ་སམེདཅིདསམསཧུན་མདྭ། །ཅེསཔ་དང་། ༈ ལྷ་མོ་དཔལ་འཕྲངཞི་ས་ཞུས་པའི་མདོལས གངགྱི་པིའསམས་ཞི་རང་བཞིན་མས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ད་ཞིད་ཁོན་བཞྲི་ཤེསསོ། 

དེསནྭསདཧིག་དང་ལནཔིའེ་ཤྲས་འབུ་ཤིསླ་བཞམེད་པ་ཡདངག་པའ་ཚོགས་པའི ྲུ་བྱའཱཱ དོན ལ་ངོགངས་པའབ་ཇས་་ེ། །ཞས་གྲསངས་པའུ། ྱདཞམཁོང་བརོཞིཞ་བར་དོད་བསསཔ་བཞུག་དངས། །ཞེས་པས ། རྡོར་ 
གཟུག་ཏརྱསྤི་རཱད་ལྕད། འཆིབ་ཞེས་ཨུྦན་ཉོག་འདི། ། ། གེས་འབ་ཕ་འོལ་ཕྱཾནཱ་ཚུལ་ཡཿ ༈ ཐིས་པ་ཤེས་འབ་ལའོལ་ ཕིན། །གློལ་བ་ཤེས་འབ་ཕའཱལཕྱིཊ། ། ། །སྩེ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་ལོལ་ཕིན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཚོགས་བེདཔའོ་ 
ཞྲེས་པ་དང་༽ འུད མོབས ཡད བ་གདའི་ སས ་ །འཆེད ཞད 'དྲམ་བདེན་པ་ཡིན། །ཟིམ་གཉིས་ཇྭམུ་གཅི ཅུཆུའ་བུ་གུང་ །ལྟེད་པ་འདེ། དྲཞེ་མའཇོས་སཔསྤ་ཆས་ཡིན། ] ཞེས་གསུང 
པའོ །བླམྱབདདཔོ་ བཤི ཉོ ཧཾ སད ་ ིགམདང་ དིའི མ་ལ་བླ་ཐ་ ཤིངདེ་ཐམསཅདྱའི་དོན་གདན། གིས དབདམསཔས་འབུས། གང་བ སྡིདྲ་ 

གྲྭསསངབ་བརྫ མེད 'ལེ་ཐོབ། །པས། ཁམས་རང་བ །ཞེནྭ་གཾཿ ཡཔའད་ དིད གནག བརྗེད བྱ་བཔལས་བཅིནསོ་། གེས་བའྱ་མེབ་་ོབས་ །དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ོག་ 
ྫར༽།༽༥ྣ (དང་ལན འཆས་སྱིས་ཐོབ་པའ་འགུརལ། དེལསའཇོསསྱུད་རོགས་པའྲ་དདང་སྤུལཔའི་གུར་གངུ་བལྱསངབའ་འགྱུའཉེ། གསེན་ 















༄། 


འྭངབ་འགགུརའ། །ད་ 
ནི །ཞེས་པདང་། 


།འོདདམ་པའིམ དོལས། འླིགྲ་འི་བུཤེསྦྱབའི་སྦྲིབ་པ་ནུམ་པརདགཔས་ཆསྤའི་པའ་ དདོ། །ཉོནསོངས་པའི་སླིབཔྲ་ནམ་པའད 
དགས་པ ོང །གློག་ལ བྟརནཏེ་འོདའྱདངངོ། །དེབིཞནུདུ་ཆས་ཀ་སཱལ 
གའིན་མན་ སུ མི 


རར 





ཀཿ 
་ ན་པའི་མདོ་ལས ། གང་ཞིག་བདྲགཔ 


དཔི་མགུས་ཡན། གཞང་ལམ འི །མི་སོབ་ཟུང་འཇུགཆསསྣ་ཐེང། །ཡིད་བཞོ་ 


།གྲསངས་པའོ། ཨཾ །དྭལ༢སངསྤྱ་རཱ་སྨས་ག 
བལྟབའེ་བྱསེ དཔའི་ག ཤེགས་ཞིག གས་ཅི རའི བལ 


མམཛད་པ་ དངུ་བཅས་པ་ པ་གདུལ་བུལ་པཱང་ཡངྦཾྱིཔ་ 
'བྱའོ། དེའི ཤེགས མི ཧེ 


ིས་ ུསབལྟརཧུམ་སེམས། །དེའ་ནགཞནའ་ཡངསསྐྱར་ས་མཐ 
་གདངིབབདང་སྒངས། ༽བའྭསྣངམཿེངདང་འདྲའའཨཉམཔ་ཡིན། ། ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་ཆེགཅོད་པའི་མདོལས། ། སངས་རྒྱསརྒ་མསནི་ཆོསཁྱ་སྐྭ། ། 


ག་པས་ལྡོངས་སོདརྫོགས་པའི་སྐར་ ། ] །ལསྭ་ཧྱི་སྦྲིབ་པ་རྣམ་པའདག་པས་ ལ་པའི་ 
བརྟེན་ཏེ་ལོངས་གཱོ། སོདརྡགསུ་པེའ་ སུད 


དངོ །སས་དངྡ་ོགས་པའི་སུལ་བའི ཏེཔྦྲུལ་ 

གའ མ་དབང་གིས་ནི །གཟུགསྭས་ལསོགས་ 
ཞེས་དང ལྷུན་པའུ་ག སན ། བརྒྱེད་སློང་པལས། 

ཞན་ཅྱེའིས་པ་ འའངབ་ཞིན་ནུན་ཤེས་ ༢འུའཆལ་པའིརུང་ 


ཐེང་ཨིའགན། །འདྲེ་ པྲ་མཐོདབ་མེདཔའྡ་མཐོངབ་སྟེ། ། ཕདུཔེར་ 
།།འཛན་ནམསམི་ཆོས། 












ཉིདབལྟ། །ཆོསཉིདཤཱེས་ཐྲུས་ཡིཞཔས། །དེནི་ ཤེས་པའཐུསམ་ཡཱན། །གངདག་ངལ་གྲཟགསུ་སུམཐོང་། །གངངགང་ལྕགརཤེས་པ། །ལོན་པར་གྲནངབས་ཟིན་པ་ཡི། །སྣེ་བོ་དསྔནིངནི་མཛོད། །ཆོས་སྨ་མཐོངབུམ་ཡིནནོ། ། 
ཞེས་གསུམས་པའོ། ཀོ ། མསྦྱའི་སྐུད་གང་ཞེན། དོནདམ་ཞློ་བཅེསཔས། འཇུས་མྱངས་ཤིང་ཝུནྱཧསྦ་ཐུབ་པའྱ་པུའདོནདམཔ་ཞེས་བྲདལ་ ། དག་པ་གཉིསདང་ལྡན་པསནའི་མཆེད་པའེའོསཀྱི་བུརསང་སྤྱ་རས་པའོ། །ཆོས་ 
ཁྱིསྐུད་ལ་སྐགསུམདཱ་ཇི་ལཱའབྦུང་ཞེན ཀ གསེའྲདདམ་པའིམདོལས ། ངེ་ལྔ་པབཞིནྲནམ་པའངུག་པའྱེཡིརཆོསྤསིསར་སྣངངོ། \མེ་ ཤསནམ་པའ་དག་པས་ལངས་དེངཛོགས་པའི་སར་སྦང་ངོ་། ༽ཏང་ངའིཛནྭ་ནུམ་པར་དག་་་ 
པས་པྦལ་པའི་སཱའཔངངོ་། །དནམསནིཆོས་ཁིདེ་བཞེནཉེད་དྲང་། གཞན་མཕིན་པའིད་བཞིནཉེདདངའོགཅིག་པའེ་ བཞནཉིདདང་། སངསྤུརས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་སུ་དིབམིདད་དོ། ༽ཞེས་གྲསུངས་པས། དག་པའས་ལ་གནས་ 
པའྱེབངཆུདསེམས་དའྲ་ནམས་ལྱ་ཆུལ་བ་ལངསྤྱོང་ཇྫོ་གསཔའིསཱ་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམ་པའྭསངམཛདཆེན་པོ་སལ་ཞི་ ཁམས་དམ་པཱང་ཞིང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདངུ་ལས་ཁྱབ་པ་དང་། ས་བདན་པ་སནརད་ཀི་གྲང་ལྱནམས་ལ་ 
མཛད་པ་བྱརུགཉིསྤྱ་འི་ཚུལ་ཅིས་དའ་མཛད་པའི་པཔའྱིསྨ་ཚོགས་སྲུསཆང་ཡང་ ། སྤཔསྱ་ཆུས་ཐམསཿདཆོས་ཀྱི་སཱ་ལུས་གཡོབ་མེདཅིང་ཁུབ་པའབཞུགས་པའོ། ཁེ ཇི་ལུརཁུབཅེན སེམསཿནྭ་ཧཱི་ཁམས་སམནམ་ 
མངངས་གཅུ་ ི་ོ དཀོན་དྱ་ཚིགས་གསངབ་བསམ་ ཨིཁུང་པའི་མདོལས། ནསམཁས་ངེ་སེདྱཁུབྱགུའཔ། །སྭསྤ་བདད་ལེདཁུབ་པ་ལྕག། ྐ་ཡིས་སད་ཆུབུརཔ། །ིས་ཅང་ཞདེདམུབ།། 











ཆསཉིད་ཟབ་ཕྱུར་འཇིག་ཏེནབའི་] བགམ་པ་ལ་སོགས་ ཡུལ་མ་ཡིན། །ྐྱེ་དང་བྲལ་ཕྱིན་རྟག་པསྟེ༽ ཀ།འགགཔ་མེད་ཕྱིརབརྟནཔ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཕྱེཿཏཱ་ཞིང་སཱེ། ཉོནཾམས་ཨས་ཕུའ་ཆགས་པམེད། ། ཤསྦ་བའྱི་སླིབ་ 
ཀྲུན་དག་པའྲི་ཚིད། ] །བམ་ཅདི་ཐགས་པ་མད། །གཉིས་མེད་ལས་སྣུ རུང་བའི་ཕྱིར །ཅུ་བ་པའི་རིག་དྲ་བལ་བ་ཡིན། །དེགཟུགས་མེདྱབིརབྷལུརམེདདེ། །མཛནམ་ནིྱབིད་ ྲྲ་ དུ ཆགས་པ འ་ པའི་འངབཞིནདག་པེའི་ 

ཕྱིའ། དི་ཨེདྲིམ་མཱངས་བྱིར་རོ། །ཞེསགྲསབས་པས། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཉིནམ་མཁའ་ ཅག་གི གནས་རདརད་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁུང་བའི་ཐ་ ད་རེས ས་སྭུ་སྦོང་བའི་ཁུང་པའྱ་གིས་ 
ལས་ོ་ཛོགས་པད་ ་པའི་སྐུ ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒུ་ ཞུ་མི་འཆད་བར་འབྱུང་ ་བ་ཡིནན། ཅེ །ངེ [དེ་ལྟ འཚུས་ཀྱི་ གྐུ་དེལས་སྐུ་གསུམ་དུ་ངི་ ་ སྨཚོགས་འདདག་་ ] །ཞེས་པྲས། དེ་བཞི 
གཤེགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆུ་རཔ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ དུ བུངབམས་དཔའ དབའ་ཆུམས ལ་ ང་བ་ལེངས་ རི ས་པའི གྐུདུང ཀི བཞོ་སྱུ་ སུང་སྐ་འ སུང་བྭ་ཐུལ་པའྲི་གཱ གྲམ་བཏུག དོབ སཱའི་སྙིང་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེག ས་པ་ལ་ གུགྲསུམ་མངའ་ཧ། ཆས་ད མེས ོད གས་པའུ་ དང་། ཛོ གདན་ས དེ་བཞིན་ ང་བ ལ་ལུང །ལུངས་ སྤོུད་རྫོགས་པའི་ ཞྱིབང་དུད་ 

སེམདང་འྲནམསལ་འིང་ ་བའ་འགྱུའའ། །སྦྲལ་པཾའེ་སྐནི ཞིཨོསཔ་སྦྲདོཔ་སོསའྭསཱ་བོནམསལ་ དྱ །སའེསཱིང་པཔ་ ཟཞམམ།ཁའོངཔ་ལ་བཏེནན་ གྱུ ིད་རིནསམརའ་ ངངོ་། །དེ་ 
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ཧྲ །བཞིནདུ་ཆས་ཅྱི་སཱ་ལ་བཅནནས་ལོངས་པྟོདྡ་ཇོགས་པའྱིས་ ངངོ་། །ལཐོས་སྦོད་རྫོགས་པའིསཱུལ་བརྟེནནས་སྦྲལ་པའིསྐྭ་སྣང་ངོ་།, །ཞེས་གསུམས་པའོ། ཆེ །དེ་ལ་དཔཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཡུལ་དུ་གུན་པའི་ཆོསྦའི་ 
སྲུ་གངཞེ་ན | འདུསམ་ཟུས་འིངྱཝུནྱཡིསྭ་གཱ་བཔ་སོས་པའི་མཐའ་ཟམས་ཅུད་ལས་ནུམ་པར་གེལ་ཞིང་དག་པགཉིས་དང་ལཚི་པ་སྟེ། བུམས་པའི་རྒྱུད་སླམ་ལས། འདུས་སྭ་བུས་ཤིངྡ་ནམདཐེཌ་ཨིད། །མཐུའ་གཉིས་དགཞནིནུམ་ 


༡" 

ཚཾ། པཱའསངས། །ཞེནམངས་ཤེས་བུ སཱམས་འཇུག་གི །སླིབ་གྲསམ་ལསནངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲིམེདྲ་ནམ་པའ་རྟོག་མེད་དང་། །རྣུལ་འབོརྣན་མུས་ཅི་ཡུལ་ཡྲིནཱ་ཕྱིའ། །ཆོས་དྭབིས་ངོབོ་ཉདྲ་འིས་ནི་། །དག་པའྱི་པའ་ཞིའོདགསལ་བའི། ། 

༤ ཁཞིས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས ། དང་གིངོའོ་ཉོདྲཉིསི་ཟབ་པའྲི་རུལ། བོས པའི་རྨུརྭ་ཆྨུཞེབ་མོར་བསམས་པན། །དྲོནདམ་བདམཛད་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་འི། །ནམ་མཁའ་བཞིནདྲུ་རུ་མཚོན་ནམས་དངྲ་དལ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། 

སྔ ངི །དྭ་ལུརནཆསྭ་ཅྨ་གུ་དེ་དན་དམ་འདྲས་མ་བུས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉེད་དང་མ རས་པའི་བུན། གྲཟུགས་སྣུ་གཉིས་གདུཡ་བྱ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སཱད་བའམེ་རེགུས་སོ་ཞན ། དྲེའྱཆུདངལ ཙུ་དྲུས་སྨེནཔ་དང་འཇྲས་པའི་བུང་ བྱའི་སམས་ 
627 །སེདཞུས་ཚོགས་གཉིང་བུངའཇུག་ཏུབསགས། ཤིང་སློན་ལམ་བཏུབ་པའི་མྔཆུས་གདུལ་བྱ་དག་པའི་སྦངབལ་གེཞུགས་སྲུ་གཉིསྤ་ཀི་མཛུད་པདང་འཕྲིནལས་ཡིདབཞིན་གྱི་ནོན་བུ་ལ ཏོག་པ་མེདཔའ་དགེས་འདོདའགགབ་པ བཞིན་དུ་འབད 


ཆོ་ལེམེདཔརའཆའབ་ཡིཊཏེ། སེངསཆུས་ཕལ་པོ་ཡལས། ཇི་ལྟ་རཡིདབཞིགནེརདུ་ནི་ །ཅོག་པསེདཔའ་གཞག་དོནངུ། །གངིས་བསམ་པ་རྟོགསའེདཔ། །དེངཞིན་ཞུགསབེནས་པསྤ་ཆུསྔ་ནམས། །མཐའདང་དབེས་མེད་ 
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ཁམ 





འཇིག་རྟག་འདེན། །དེ་ཕྱེ་ཤོུནལམ་དདག་གིས། །རྟོག་པམདཔའ་གཞནདོནང། །ཡུགས་བྱུདེ་དགྱ་མུལ་བུས་གང་། །ཇི་ལརྨ་ནུབ་ཤའ་གུའཔ། །ཆདམེདཔ་ཡི་གླནུགས་བླ་ནགྲནམས། །མུཡི་ལྣོང 


གཉིསྲས་འགུརབམེད། །དབཞིནཆགས་མེདཀུནམབནནམས། །ནུ་གང་མེདྲནམ་པའསཔྦ་ཆུ་ཿ པཾ (ཨནི་གཉིསྭ་འྲང 
།ད་བཞྲིད་གྲསུཡ་ཐུའི་ཡན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རུ བའྱི་པའྭ་སངངོ། །ཞེས་གྲསངས་པའ། ཉེ ༽བྱངནུབ་སེསས་ད་ 


བསམ་ཤིང་། །ཅི་ལཱའྱའེབ་ཡོབ་བླགོངབ། 


དཔག །དེ་བཞིགུ་གྲཡ་ཇུའི 
ཞེན། བཅསྦྱརས་གི་ཞིངའདིཉདའོག་མིནྱགིགནས་མེ་ཏྲོག་གི་བྱརན་བཀོད་པ་ཞེས་བུབར་སྦདཞིང 
བག་བྱསེད་པྲ་ཕུགྱ་རཱཌ་འཇག་པའིམ 


ཡའ 


་ཁམས་ཐམས་ཅདལ་སྙས་ཁུང་པའ་པྣང་བ་སཱེ། ངང་པ ལཱ མཱ 
ཕྲ མསགས་སའི་ེང འའ འྭི་བངབུ་འརེར་འཇིགཅིཔཆགས་སོོ། །དེཿིའྱི་ཡཱའ་ཞེན། ཞཐའ་དང་དངུས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བཏུས་ 


༨ 


བའིའཇེགྲ་རེ གྱི ཁམས་གང་ཡོདཔ་དེངག་ ཤདེ་བཞི གེ 


འསཔྦ་ཆཱབ། །ཞིང་ནམས་ཀླུགནའབྱ་འྭསང་། །སངསྨ་ཆུསྟ་སན་གཉིས་ཀུཇམེད། །ཅེས་པངང་། སྣོདེའཇུ་ 
་ུ བ་པ་དེཉིདྱ་རཱཾལ་བ་ལངས་སྤོད་རྫགས་པའིསཱ་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམ་པར་དང་མཛདཆེཞ་པོོལལ། །ཁམས་ངྲུ་མྭང་ 
ཱ ཅུས བར་པའ་རདའརྱྱ་གིས་འ་ངིགིལ་སམས་་ 'འདུས་པ་དང་མའོངས་པདང་། དྭ་འཱང 

་པའྱ་ཕུ་རའོ། །ཞེས་གྲསཔས་པས བཅོམ་ 


ཆོདཔའྱལསའ། སངསྱཆས་ཕལཔོཆའེམདོལས། ས་བྱརུ་པའྱིབུཔནུབསམས་དཔའ་ནམས་ལྭ་ཟུབཔ་དྲེནམ་པར་པྩང་མཛདགང་ཆེན་མཚོར་ 


ཡེདདུ་ྲུངུའ་ཞུང། ནུབ་ 

དུ ག་ལས ཡིདབུཞིནནརངུ་ 

འྦ་ནམས་ལ་ལོང་དརགས།པའི་སུ་ི་ལུརླའ་ 
ཐཱ 





ཞུང 
ལྡུ 





འདས་ དེའྱི དཀྱིལ་འའོར་མཐོང་བཙམ་བུཿ་སྣ་འདོགས་ 






ཇྱི ཁོར 
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ཿ 


(༦༦ ཆེ ཟེ 










༄༅། །བདུད་ལས་རྒྱལ། །ལ་ལུའྱ་དིས་པའིརངབཞིན་ཉིད། །ལཱལའ་ནས་ཤིངའཁོགས་པ་དང་། ལ་ལར་ན་དང་འཆི་བདང་། །ལ་ལའ་རྣམ་པར་སྦྲང་མཛདསྲོགས། །ལ་ལསོལ་མ་གོས་དཀསགས། །ལ་ལལའདབ་ཆགས་མཁའ་ 
ལྡིང་དང་། །ལ་ལརྭུདང་སྦྲལ་ཆེན་པོ། [ལ་ལར་སྨདའཚོང་སྦྲེརུསོགས། ¡ལ་ལར་གཏི་དདང་ཆི་ལམ་མཐོང་། །ལ་ལརྩམུ་ངནའདའབ་དང་། །ལ་ལར་ཡུག་པའི་མེ་ཕག་དང་། །ལ་ལ་མཐོ་ སྒྱིབ་སྟེ། །རྣམ་པརའཕྲུལ་པའདེ་ལྟབུ། ། 
བསྙུན་ནསའྲགོ་བ་འདུལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བཆེགས་པ་ཡབྲ་སས་མངལ་བའི་མདོལས ། ལ་ལརབ མས་བ་ཡོངས་སྭ་ ཞེ། ལ་ལར་མུ་དན་འདའ་བརབསན། །ལཝུའ་ཚེས་ཀྱིའ།ཁོརཱལོ་བ རཾ། ༼ལ་ལར་སྙུད་ 
བ་སཱོད་པའམཛད། །སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དེན་སླད་དུ །དྭགེས་ཤིང་མགུའ་ཡེན་རོལ་པ་མཛོད། །གཤུམ་མོ་དག་ཀུམའདྱིན་པར་མཛད། [སེམསཅན་སུས་ཀྱངཡོངཾས་མའཚལ། །འ དཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །འཇིགས་པ་མེ་ 
མཔའ་འཇིགསཔ་ལྟར། མོས ཐོངས་པའྱ་ུལབསཊཏེ། །བྲིས་པམ་ལགས་དྱིས་བའི་ ལ། །མུས་པ་མལགས་མློས་པའི་ཚུལ། །ཞབུ་མ་ལགས་ཞུབ་ལཱར། །བཅུ་རིན་ས་པའི་ཆབདདང་། །ལ་ལར་དདུད་ཀྱི་ཆྲབུད་དང་། ¡ །བུད་ 
མེད་ཆྭདད་བདཔ་མཛོད། །དུད་འགོའི་སྐེ་གནས་དག་ནའཇགདའ། །ནྣམབར་འཕྲུལ་པདྷཱ་ཚོགས་ཏྱིས། །སེམསཅནྷ་ནམསྭ་ནེ་འདུལ་བའྡ་མཛོད །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དྒལྣུར་སྣ་ཚོགས་སྲུབསནྭ་ཀུང་མཛོད་པའི་ཉྟེག་པ་མི་མཔའབའི་ཕྱིར། 
མི་རྟོག་ཡེདཿ ཞིན་ནོར་ལྟརམཛད་པའི་རུན། །ཞེས་ཕས། པབརན་ཡིདབཞིནྱནའྲདསིནབོོརམ་ཅ་ནོས་ འདུང པ་ཇི་ལྟར་འདོདཔ་བཞིན་དུ། གདུལ་བུ་མཐད་ཙིབའདུ་འདུལ་བྱིདཀྱི་རྙན་བརྒྱུན་མིའཆདཔརའབྱུང་བ་སྙེ །དང་ 















པའི་ཧབསབྱསུད་པ་ཐུག་རུལ་འཇུག་པའི་མདོར། འཇམ་དཔལ་འདྙིལ་སུ ། དཔེར་ནནོར་བུབྱིའུཆུའི་མི་རོག་ནམ་པརམི་རྟོག་མོདྱི ། དངོསམོའིདབང་གིསྦྱར་བྲནམཔ༔ ལྕ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུངངོ་། 
འི་ས་བཔ་བ ཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ ཞིད ྲགེིང སམ ཡོས ཐྲུགས་དཅུའིཇིག་ཉེན་ཙི ཁམས་རབའབུམ་ཐམས་ཅད་དུདུས་སྐད་ཅིག་ སཅིགན་བད་། 
པའི་མཛད་པ་ གཞལ་དུ་ེདཔ་དགུ་འབྱུང [ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རོག་ ཐམས མོད ། ཞན འན མས་འ ཆོས་དཔལན་པའི་ཐིའ། ཞྭགིས་གབ་པའི་མཛོད་པ་འདྙིལ་བུད་ དོནཔལ་བདས་ས་མདད། །འཇམ་དཔལ་དཔེའ་ 
སེེ རྭ་སྭང་ ཡངྱཟཱ་བ་དངི་མ་གནས་ནྭསམི་ག་པོ་ཞིང་ བྷསབའ་ཨི་ཆོག་ག དེ་བཞིན་ ལེགས ཛམདཔལ་རཔར་ 
པའི་སུཔས་རྒྱུས་ཀྱང་འབ་འབུམ་ཕྱོགས་བུརུའེའཛག་ ནྭ་ཧཱི།ཁམས་ཐམས་ཅད་དུསེམསཅནྱཀིབ མ་པར བིད བུ ཐལ་བ་བཞི་ ་པས་མཐངཔྟེ། ཞིན་གཞས ཤེགས་པ་ནི་ཆོསྣ་རི་མུལས་གཡོབ་མེད་ 
མོད་ཏུ །འན་ཁུངའབའབམ་ཕྱོགས་བཙུའེ་འཇིག་རྟེན་ ཉཁལས་ཐམས་ཅད་ངྲུ་མཛོད་པྲམས་ཅ སྣུང་ངོ་ ེིཞའ སིག ་ ས་པ གྲྱཆུས་པལཛརའི་མདའད། ། ཡངཾདགསངས་རྒྱུས་ 

དིའརེཡུས་སུ་བདག་གྱུལ་ ཤིས། །སཇས་ ི་ོ ། [དོནལརྣམ་ རྟོག་མི་མཐའ་ཡང་། ། །བྱིན་གྱིས་ 






ཆོས་རྱི་སྐུ། །མགོན་པོ་ཐེམས་ཅད་དུསགསུམ་དུ ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའིའགྲོ་བལ། །གཟུགས། ཿཔངའབ་ཏུ་སྣང་། { 








བརུབས་ྱིསརྙན་པར་སྣུང་། །ཞེསཔདང་། དགོངས་པ་ལདརྟོན་བྱི་རྒྱད་ལས་། མིརྟོག་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུངཆུབ་སེམས་ནིནྡ་རྗེའིཛན། །དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་འཛྲོ་བའི་དོན། །ལིདཔ་ཞིནནོརབུ་ལདུརའབུང་། །ཞེས་གསུས 
ྷ༽ན༽ ྣི་ ཀྲ ་ 
ཕི་ཏེ། སུམསུདཾཔལས། རྒུལ་བའི་ཉཞཐས་པདག་ཇིཆུད་ཆོས་རན་དང་། །འཆདདང་ིག་པ་དག་དང་ལནཔའབྲདདོབ་དང། །མཆོས་འཕབ་ས་དེབྱབེདད་ེཕའབས་ཐོབ་པ། །དེདག་ཀུན་གུདདེ་བཞིགཤེགསཔའི་ཡེས་བུའི་མཐུ། །ཅི་ 
ཞན བསུ་ཆཾ་ཚུལ་གངབསྟུན་པ། །ངལ་མི་མཆོག་ མརྭ་གུའྲ་པས་མངོན་བླམབས་ཤིང་། །མ སུམ་དུནགསཔླནབང་ཇབ་ཞིན་སོནྱབ། །སྔཿས་ནས་མཐུས་བྱེད་འང་གི་སྟེབས་ཀྱི་མཐུསམ་ཡིན། [ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
།ཆསདེས་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟརྭསིན་པའ་མཛདཅེན། ཟླ ཨཁཱས་ཡསེ། ལ་ཏུག་ཐུག་ད་མལ་བདག་མེདཔ། །ཞོབའི་ས་ཡིས་ཐབས་མའེནཔ། །སེམས་ཅན་ིདག་སྩམཧྩབྷེའུདས། །སྱུ་དན་འདས་ལ་འབའ་ཇུག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་ 
བཞུགས་པ། །མུད་འད་ཐེབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམཆེ་བད་ཀའ་ལ་སོགས། ཆབཀེ་དར་སད་ཐིས། །དེདག་ངརའིཛནལས་བླབག་སེ། །ཟབས་དང་ཤེས་འབ་ཡོང་དབུངབས། ཟིགཔ་མཆའ (མཇུད་དེ། [ཐུང་ཆུབ་ 
གྱ་ཏལང་བསན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་ ། དངཔའི་སྙེབས་བསྒྱེད་པ་ཕུག་རྒྱལ་འཇུུག་པའི་མདོལས། འཇྲམདཔལ་བབའཁུམ་ནྩོགས་བཅུའིའིག་ཏེཿི་ཀྱི་འཞས་ཐམས་ཅདུ། སེམས་ཅནྲནམསལ་དམ་པའི་ཆོས་ཅྱིས་ཡིས་དགེ་བའི་ར་བ་ལ 












བསྐུལ་བདང་ | རྫོམ་པ་ལ་སྦྱོརབ་དང་ | དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བདང་། བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅདལ་སྤྲོརབ་དང་། འཇིག་ཉེནལས་འདུས་པའིདེག་བའི་ཆ་བ ས་འཕེལ་ཞིང་རྒུས་པའ་མཛ་ཀུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ཆི་ཉོག་རྣམ་ 
མོ ཡི་ན ི་ིས་དཔངཅད ས་གསུངས་པའོ། ཛོ འགའི | ས་ཅི་སོནས་ཆེད་བསྟནཧ། སམརའམིབངས་་ོ་ 
ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཅུང་མ་གསུངས་མི་གསུང་ཞིང་གསུང་བའྲི་ནམ་པར་ཅུག་པ་མི་མངའ་བསེ། སཔྭ་རྒྱས་ཕལ་བྲོ་ཆེའིམདོལས ། སཔས་རྒྱས་ཆོས་ཉམས་གངངག་ཀུང་། །སྱུ་ལའདགངས་རྒྱས་གསུངབ་མེད། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། 
དེལདེ་འདྲའ་སྙོན་པར་སྣད་། །ཞེས་པ་དང་། གསདངབ་བསམ་ཐྱིས་མི་ཁུབ་བའིམདོལས། ཞི་བའླ་བྲ་གོས་གངགིསྲ་ཆུབ་མོ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པླ་དཞ་མེངཔ་ཡང་ ཊག་པར་ཇོགས་པའི་བངྱ་རུབྱཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པའསཇསྐརྒྱས་པཞས { 
ག་ང་གིས་ནུབ་མོཿ པ་མིམངའ་བརུ་ཞོངས་སྱམ་དནུ་ཡནའདས་པར་ཐུར་པདོའི་བའ་དུདེ་ཞིན་ག ཤེགས་པསྐ་ཐན་ཡི་གེའྱབ་བ [ཡུངམ་གསུངས། གསུདབའམིའགུར་གྲསུངབརྣནམཔའ་ཉོག་པརམི་མཛོདདོ། །མི་གསུངི་བཛདོགསུང་ 
བརམི་མཛོདྱ་ཀུང་། སེམསུ་ན་ནམས་ནི་འདསམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་སདུནནཆོས་གསུངངོལམ་མེ། དྷུ མོད་ཅུང་སྨྲོ་ལམ་ྱི་བུང་གིས་དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པའི་གསུང་སས་ཅནྷ་ནམས་ཉྱིས་དམིགས་སེ། ། 
ཞེསག་སུངས་པའོ། ། ཇིསརད་ཡིགས་ཤེ་ན། གངལ་གང་འདུལ་དུ་གསུངབརམཐོངབ་སྟེ ། གཉས་མདྒ་ནམ་རྒྱལ་གྱི་རྒུད་ལས | དཔལ་ལྤནསངས་རྒྱས་སྙུས་ཁྱབ་པ། སྐུ་ཡི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཇི་ཕེདརྣམས་ལདེལྟར་སྣང་། 















ུལྱིསྦ ཕྲ ་་ ། ལལནིགོས ་ ི་ོ ཅིིགའའིཨུལ། །ལ་ལའའ་ 7 ་ 
དུང་པ ས་མངའ་འམ་མེ་མཛའ་ཞེན། མཐའ་བལ་ གསལ་འ །ལཡང ། [ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་མངའ་ 
ཏིལ་དལ་བའི་ཚོ སྐུདག་པ་གཉིས་དང་ལྡནཔ་ ཆོས་ཉིད ས། འབས་ནས དཔེ གེགཟགས། བརུནལྟརསྭ་བྱར་པལ་སྣང་བ 

སས་བ ་མེད་པརམབྱེནཔ་སོ སོས་ི ཡེས ! སྤུལ་པའིསྐུས་སེཝསཿ ཅན་གྱི གྱིབ་མ 








636 








བིག 

དོ་གསལ་བ། །ཕནྷརུནཁུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ། །སུ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྲངོདདོ། །ཀུ་ 

བཛ གངྒཱ བུ བུ །ཐམསཅད་ལས་གྲོདེཡི་ཚོ། ] ་ ཐོད་རོ་རྗའཛཿ ནེ། །ཆོ 

ཡེཤེ མེ་ཤེསགསུམ་ིདེལ་བཏེནུ། །མཉུམ་པཉིདདང་སོ་སོའ་ཉོག །བྱུབྱ་བུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ཚོ 
ཇིསཱེད་པ་མཁྱེན་ 

ཅླསསད་བམ་བ་མིད་པར་པ་ཆས་ཆེ སྱོརནངམཚོརྟ་དྱི་མཛད་གོ། [ཞེག་པདང་། 


སེ བཅིང་གཏུལ་བུ་གདལ་གདའཇུལ་ཅིདོན་མཛོད་བྱཐབ་གུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ། གཉིས་མེདྲ་ནམ་བརྒ་ཆུལ་བའྱི་ཆུདལས མེ་ལོང་ནངགི་གཟུ་ ས་བྷའ ནྣམ་པ་གསུལ་བརའཆའ་བལྟུའ། །ཇི་ལྟརྲསཇས་རྒུས་ལེངས་སྦྱོད་ 
གུ ཛེ ཐི དེ་བཞིའུ་གཤེགས་བཟམས་ཅདགིས། ་སམསཉམངདགཟིགྱ། ྒ་ དེཿ རྒུ 


ཡུནན་ཨ་ལུས་སངས་ སི །མཛད་པ་སྣ་ཆོགས་ལངས: 


ཡེ ཤེསདྭུས་གྲས༔ མཤྲེསྱབམ། གཤིང་ལུས་  པིམདབྲམཅད་འགས་རོག་སམེད་པརསྤན པི དེདམ་པ 





མཉམ་པ་ཏིདཅེས་བརོད། དོདནས་དབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཡེད། །འངེ་ 

བདེབརགྲ་ཤེགས་པའི་གནས་གཅིག་པས། །སུབ་ནན་ཏན་ཞེས་ 
ཧ་ིཅིས་ཁལ་ཤསབཅོ། །ཤྱེས་པ་དང་། ི་ེ་ེ་བནས་པྲའི ་པའི་མདྫོལྡརྒྱན་ལས [ མེཿ པཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། 

] དེདག་ཀུངམདོ་ བསུ་ ན་ཇི བཱའི་ེ་གད་བ་ པ་གས གསི བསངས་རྒྱས་པ་ཡཞྲེ་ 

མད་ལས། བཞིན་ གཤེ གིས་པ་མི་མཔའ་ཡང་ 

རའ་གཁཡི་མཛོལ་། བསམ་དུམེ བའས་ཤེད་ནིབ་སྣང་དད་་མམངའ་མ་ 


།ཐ་དྡད་མེདཔའ་ཐྲགས་ཆྒུདཔད 










པུ ཁི ཟེ 


རྒྱུད་བླ་མས | གནཔདཿ 
ིནིདདི་པནག། པཿ 











638 











སི པོ་ོ་པཤིདོམཆོགང་མཆགན་ིདང [ ཁམས་ཏེ་ཐེག་པ་གྱསམ་མི་འིགས་ཧནྡ་ནམཔ་ནི་ 


ཞིཐེག་ 


་ ཐས་ པབ 


པ་གྲསམལ་མོས་པྱས་ཆོགསཔ། ཐེག་པ་གསུམ་ཧྱི་ 
པ་ག རུགས་མེད་ཀྱི་སྙེམས་འཇུག །ཉོནསླེདཔ་ཅན་དྲེངི་ས་ མེདྲནམ་པའ་བངབ ¡ སྔོན་གི་གནསྐ་ནི་འང་དང་གཞནྱི་ཚོ་བས་སྔ་མརེས་སུངནཔ། འཆིའཕོད་ ངི 
་ །ཞེས་གསུངས་པའོ། ཛི །དེ་བཞིན་དུམི་འཇིགསབ་བཞེའི། ། དངག འོར ེས་དཉེནདམེད་པའགནས་ཤོ་ 


ཅི རུབ་ལྭགནཅུའགོ་ གོ་བོའི་ལམ་དངབསམ་ ཏལ་སོགས་ 
གཾ ཞི་བཟག་ བ་ཟད་པ། དེ་རྣམས 
ངནན་བཅྭཔའྩིལདྡ་ཤཔ་་ ཕིན་ལཾ། དེཉིད་གཏཞེན། ུདྲམ་ 






ས་པརཐཱངཆུབདང་། །གཾགསུནའ གཱ་པའྱ་བུ་བ་དང་། །ལམ་སྙེནཔ་དངའ་ ཀ། །མ་འཇིགས་པ་ནྨ་ནམ་པ་བཞ། ཞེས་པས འདདའ་ཏོགས་པལ་དམ་བྱཌའབ་ རྭུཇཾ་ཝིད་ཁྱ་ཆས་ པའ 
རུཉས་སན་བ་ { གུག ས་གདབ ་ དེ ཾ འི ཤུགས 1 


ནཔ་བཞིའ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ཝཾ །དེ་ལ་མའདས་པའི་ཆོས་ནམས་ནིཞས་མཁའབཞིནའཇིག་ཏེནདད་དནསོ་ ཡིན་པ 
ལཔའ། ས་སི ༈ །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཊུང་ཡི་མངའ། { །མབརྟགས་བཏང་གཱེམས་མི་མཕའསྟེ 


བསྟུན་ཏེ | 
།! ཏབ གཞིན ༈ པི 


འཁས 
་ 


ངི དང་བུག་ཚོབ་ལེད་པས་ཡི། 





།སྙོཞེ་ལྭ་དྲནཔཉམས་མི་ 


རྙམ །སཤལ་དགཔཏམས་རི། 











.5> ཁེ 2 


6 


༤ 








༄༅། 


།མདའ། །ལསྨནམས་ཡེ་ཤེས་སྔོནའབྲོ་དང་། 





གདུལ་བུ་འདུལ་བའེདུས་ལ 


༽ 


གསུངལ་ཅཅོ་མི་མདའ། སྟེ 


པི 


བམ་བབ་མ་བརྟགས་པར་ཡལ་བར་འ་ 


འི པ། །དུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦྲིབཔ་མེད།།དེ་ལྐུརབཅོ་བརྒྱད་འིདག་གཞན། །སྣྱོན་ངའིམའདྲེས་ལོནཏཱན་ཡིན། །ཞེས་པས། 
པའྲི་ཐུགས་ལ་འཕས་པ་པྗརྗེདཔའྲད 
















༄༅། །བལྟན་སྡུག་བདང་། །ཀཱནཱ་སྦོད་གཙང་དང་གྱུལནི། ། སྩེ་བ་ནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱུག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱུགཟིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་ཟིངེདང་། །ཞལ་ནིཧེ་ཅང་མི་རིངདང་། །མྱཆུནི་བིམ་པ་ལྟརདམརདང་། །ལགས་མཉེནཔ་ 
དད་པ་དང ིད་བཟག་ནི་ས་ཉི་དང། གསུང་མཐེནཇམ་དངམཉེབ་ཆུམ། །རཾདང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །དྱིནྱགིས་ཐདཔ་ཤཔས་མཐོ་དང། །མཆོག་དདག་པ་དག་དངནི། །སན་ཡངས་པ་དངྔརི་མ་ཆུག །པྱདའིལདཊ་མཁྲད 
ི དུད ། ས་དང་འ `` ཕུག ཱད་དཱཱ་སཉམདང་། [ཉམས་པྲ་ནམ་པར་སཿས་བདང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་དབྱེས་པ་དང་། དཔེས བ་དང་དབུ ཆུས་དང་། །དབུ་ལྐྲ་བྲུང་བ་ལྟར་ 
བདང །ལེ་ཐུལ་དང་ས་བདུང། ཆུས ཡཱ འོག པའབྦུད་པདང་། །དཔལ་བྱི་བེའུདང་དཀཤིས་ནི། །་གཡུང་ཇུང་འ་ཧྱིལ་པས་བཅུཞ་པ་ཧྭེ། །སངས་རྒྱུས་དཔེ་བུད་བཟངཔོའ་བཞེད། | ཅེས་པས | 

དྡུབ་པའི་སེན་མོ་ཟཔས་ཏྱི་མདོག་ལྐུརདམའ་པ། མདོག་སྣམ་པཞི་མདཔས་དང་ལྡན་། སེནམོ་མཐོ་བ་ནི་གཡོང་ [མེད་པ ཟླུམ་པཅྱིནེ་ཧྱིས་རྲ་བཞི་སོཌམོ། །ཙྭ་གྱིརམི་མངོན་པ | ཚ་ ལ་མདུདཔ་མེད་པ། ནངངེས་ཅུ་ལེངབུ་མེ་མངོནཔ་ ། ཞབས་ 
ཚི ད་ོས་བས་བཔ། ལྡི་ྱས་གནོནཔ་འམའས་པབ་སེང་གེའི་སུབས་སུགཤེགས་པ། ཀླུཟིལ་ཆིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་བསྟགང་པོའི་སུབས་སུ་གཤེགས་པ། ཐུནམ་མཁརག་ཤེགསཔ་དང་བརིད་བསྣ་སུག ཤེགས་པ ། 

ྣ; རར ཤེགས་པའི་བསོར་ཕུགས་དང་མཐུན་པར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ། བཞུད་པན་མཛེས་པར་གཤེགསཔ་། མི་ཕཾ་ཐར་གཤེགས་པས་དངབ ། འཁིལ་བགཆགས་པ་ཞིཤ་རྒྱས་པ། ཕྱིད 





























བུས་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་རྡི་མསམ་གོས་པ ། ཟིམཔདའཚོལ་བནིྭགམས་བ། གཙང་པ ི་་ིའི་ུསམ་གོས་པ འཇམ་པ་ནི་འེག་ཊ ེག་བུདག་པའ་འང (འང་བཞིན་གིས་བདེབ། མཚན་ཡོསས་སྐུ་ཚོགས་པ ། ུའིཊོ་ལག་ཡངས་ཤིདབཟང་བཞི་རུཞེ་ 
ལེདཧེད་མ 


ཞིང་ལྷོད་ལྷད་བེརམ་སོང་བ་] ] གོམ་བ་སོམས་པཆེཆུངམེད་པ ། ལྟུནནི་ ུདག་པས།དི་མཞེད དཱ སུ ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཨ གེ་ཉན་གཉེརམ་ པ། པུ་མཞུམ་པ { །ཁུངབུ་མེད་པ། སྐུ་ཤརྒྱུས་པ ། ། ཌཱདོ་པམ་ ཡིན་པས ས་ ཞིནཏུ་གི་མས་པའི་ 
གྲ མ་འདེས པས་ཡན་ ཤིནཏྟནམ་པའ་དབེས་པ ། འམ རཱི་གཟིགས་པ་མུ་མེད་ ཡེ དྲིམེམེདཔས་ དག་པ ། དཀྲུ་ཟུམ་པནི་སཱ་  གྲསས་མབས་ མཚམས་མེདམ་རོས་བྱརངབམ་ཡནཔ་ ཕུལ་ཕུངངབའཡངས་པའི་ལྟེབ། བ་པའི 
ཟིཡིིམདམས་བགས་དའྱསེང་ བཾ། སྐུ་གུནནས་བལྟུན་ གང རིཨོད་པ། སྐུ་ཀུན་ནས་སྣོ ་གཙུངད། སྙུ་ལ་རྨེངེ་དངུག་བག་ནེ་ཤ་མུ ཚོན་མེད་པ ། ཤིང་བལ་ལུལའཇམ་པནི་ཕུག་ཕིནཿ ནི་ཕུག་མི ཡྲིནཱལ། མཚགིིཞུབསདངགཅིསཀ 
ཕྱགའིས་མདངས་ ཡོདཔ་ནི་འོར་ དྲཆགས་པ། ། ཟང་བའྡི་ཧུང་ ` རིང་བ་མངོའི་མ། ] སག འི ་ུ། ཞིིིརིབགེ་ཟིམ་པ་ དམའ་བ ལྗགསམཉན་པནེབདེ་བ། སྲབ་པ་ནེ་པདྨའི་ བམ་ལྟ་བུ། ཟངས་ 
ལྟེརད་ཡའབ¡ [ གསུང་འབུག་གླིག ལུར་ཆེབ། གསུ་ིན་ལནུཅིའབརཔ ། མཆའ༔ ལའ ! མདོག་དཀའཔ། རིང་ཐུང་མེདཔ་མཉམ་པ། མཆོད ཤེངས་མཐོ་བ་དྲུ་ནུད་བཟདབ། སངས པ་སེ 
མིཆོག་ཏུདག་ ཅིངདལེགས་པ། ྷུན་ཡི ངས་པ། དྭགུས་རིང་བ། [ཛི་མ་མཚོམས་འཐུག་པ། ྨུཔདྨའེཕ་བ་མདང་འདཔརདཀར་ནག་དཔུས་པ། ཅྲིམ་ཐུགསའིངེབ། ། བའ་མཆང་པ། ཐཐས་ རཿ ཉེན་པ། སྦྲམཔ་ནིནག་ཅིང་དཔས་པ ། 
















`99། ཛུར ལནི་རིང་ཐུང་པྦོམ་ཕྲ་མཉམ་པ། ཕུ། རནཱསཔནིསབདབའམམོའི་ལཱདཱབ་ཅདགཔ།ུས་པད་རངང། དཔེ་བུདུམཛོས་པས་མཚོན་པ། ཞམ མཆཆུངམེདཔ། སཱནཉམས་པརྣམ་ པརྨ་སྲསཔས་མི་ཐོས་ 
པཨདབ། དྲངལ་བའེ་གིས་པར་ ཐེུས་པས་ འ་དོང་ བྲལ་ཐ་དད བླུ་རུས་ཤིདྡཝམཔ། ངབ་ ་ལེ ལ་འ རབ་འ མཚུམས་ རཿ ཛེངས་ཤིང་ངོབ་ 
སསལ དུ་ས་མི་རྩུ་བ་པ་དང་མེ ཤེི་པས་མདཐངསྐུ་ རུའི ུས་ཆབསད་ཆུ ཅི རྱ །ུད་གཉག་པསྲིབ་དོག་ གྲས་པ། ཐི གི ་མཚོམས་འཐུགཔ། དྭངྱ་ག་འཇམ་པ་ལུ་འཛ་ས། 


པ། དཔལ གཞབས་ཉིུཿ བངབཞི་ལ་མོདཔ་། བཀྲ་ཤིས་ནི་ཕྱུག མོག ་བཞི་པའེ་དློཔ་རྗེ་ནམས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱི་ད་ 
བྱུདཱབཟངཔོར་བཞེདདོ། སཔའོ། འོ ཡནི་ཧདེནརདཔམ གཔ་ད དཔེའནནུ་སྣོད་ཇི་ ཇི་སྙེདཅིག་ཡོད་པ སེ ཞིབ་རེ་མདོད་དྗན་ རྩུ 


དདུཟླ་བའི་ སིམ པ་མེད་བཞིན་དྲུཐ་དད་དྲུ་འང་བ་ལུར་ག 
ཨིངས གསུགས ཅེས་བ དམ་བཅས ཆོགསས་ དབེ ཧེ། ཐིར་བམཆེག་ ་ ་ × 
རྒྱན། སདུས་ལུས་ཡོལ་མེདདངབ་འྲེནུ་ ཟུའཞིན། དེ་གི ཞིནནོརབུ་ཏུའ །སྒྲོནལམ་གུབ་པ གས་རྡེ་འགག་པ་མེད། ཙབས ཞ་པོམཉམ་པ 'ཏདེལ་གནས། ། ཞས་དང་། རྒུད་བླམ་ལས། 
ཛི །མེདནམ་མཁའྱིན་བའིགཟུགས། །སྙནཀའི་ཆུ་སྔོན་ ལྲི །དེ་བཞིནརྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཁྱེ།ཁུ8་བདག་གཟུགས། ག་པམེད། བདོར །ཞེས་གསུངས་པའོ། །སངསེ་རྒྱས་དེའི་ 


2 


ཁུ 1298 ཟེལ ཟེ 




















འཕྲིན་ལས་ཇི་ལརའབུངཞེན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གུབ་རྒྱུན་ཆདམེད་པར་འབྱུང་།།ྡེ་སྒོས་པྷ ] ཞ་ཕྱིས་གྲུ་བ་པནི་རྟོག་པ་དང་འབད་རྩོ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ལ ། ནཆད་མེདཔ་ནྲི་སིདཔ་ཇི་སིདགནས་ཁྱིབའདུ་མཛད་བ་རྒྱུནམི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ།། སྡོང 
བ་འཞོདཔའི་བད་། །  དེབཞིན་ག ག་འ ད་དཔ བའ སི་ུ་བཞིན་ད་ཚག ཅལ་སྙུན་ཏོ། ིསན་གཞནས་ གནུ པརཔ ི་ོ 
རྒྱུན་མིའཆདཔའ་ཀུ་ནཏུ་སྙོན་ཏོ། །འཇྔམ་དཔལ་འདི་ལྟུསྟེ། ° དབའ ་ཚེསབཅོབའིནམ་ཕད་ླ་བའིདྲིལ་འཁ་ མབུའི་ཊིངགྲི་སྲེས་པ་དང་། བུདམེད་དང་། །ཁྱེའ་དང་། བུམཐ་མས་ཅདྱི་མདུནཱནུ་གཞས་ 
པེའྡ་མཐོང་ཡང་། ཟླ་བའེདཀྱིལ་འཁརནི་མི་ གྷ་ནམ་པའ་མཉེག་ད། དེཝུར་ལྷན་གྱིཾས་གུབ་པའིནྣམ་པརམེ་ ག་བ (དདེལྟརའབུངངོ་། ༈ འཇམ་དཔལ་དེངཞིནདུགསུས་བུའིབསམ་པ་ི་ལུབ་བཞིནདུདེབཞིནུག་ཤེག་སཔ་ནིམ་ཏག་ནམ 
པརྨམི་ནོག་ཀུང་ལྤུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པའཨི་རྟོ་བཞི་ནདུ་བཇས་རྒྱསསྱི་ཆོས་མ་འདུས་པ་དངལཉས་མཛཔ་འདི་ལུ་དུ་འཐུང་ངོ། །ཞེས་པདང་། ལྷ་མོ་དཔལ་འབྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོལད། བསམ ཧྲིས་མི་ཁུཐཔའི་དེ་བཞིན་གཤིེག་ 
པའི་འཕྲི་ནལས་གང་ལ་རབྱཏུ་ཞུགས་པའིདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སཱནམ་མཁའི་འངབཞིན་ཡངམི་འདོ་ལ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐྭམས་ཅད་དུ་ཡང་ཀུནཏུ་སྙེན་ཏོ [གསུངའཇོད་དུམེད་པའིཚོསཉིདྱ་སུངལེ་འདོརལུ། རྣམ་པའ་འགྲེ་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞི་དུ་སེམསཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ །སེམེས་སིདམིགས་པྲ་དམས་ཅད་དང་ཡང་བལ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་སེམས་སྱེ་སྤྱོདཔ་དང་བེསམ་པ་ཡང་འེབཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུམ་པའོ། ཡོ །དེ་ཡངདཔེ་ནྷ་མུའི 






















ཇི་ཉརའི། འས་གཞི་གཙུངམ་ལ། །ལྷ་དབངལུས་ཀྱི་གཟུགསབརྟན་ ངབ་ལྙར། ། །དེབཞིནལ་ ཐོ་སེམཔ་གཞི་ 
ཟྲི འའཇིག་ཏེཤ་དབ གི ངལུར། །དེབཞིན་ཡེདེད་མེད་ཅེས་ 
མསྭ་ཧི། {  ་ ས་ནི དང་གནུམདཔིདགླགགས་ 
བཞིན་ཁུབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །རྦལ་ 


འི་ཆར ཞ་འབེབས་པ་སྟེ རུདུབླུ་མ་ལས | 






༅༅། །ོ་ཐོ་བྱརྒྱ་བྱི་ ཕྱིག རུན་དང་འདྲ་བའྭ་ཉོག་པ་མེད་པའ་གདུལ་བུལ་ ང་བ་སྟེ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆུད་དྲམལས 
གཙོང་མལ། བའི བང་ ིག་ ལི གསབ ག་མེད་པར སོགས བས ཟེགབེ་ོདགས་ ཌུག་པའ་ 
4 སྟ ཞས གང འོ། རིང ིིི་རློགནདའབདར་འདད ལག་བ ནས བསལ་བ དྲབ་མ་ལས། ཇི་ལུལཅུན་ལ 
པ་འ དང་། དུ །ན (པའ་རོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། ། ལུལ བདག་མདདང་། ཞི་བའི ཡིས་ཐག་ཆེད་པའི། ལྷ་རྣམས: སཅདམདནསམད [ཚེསྭ་ཀྱི་རྔས་ཉི་བ སྤུལ་ཐེདཞུའ 
འ་བ །དངས ཅིག་ག བཅ མཛདདེ། ། སྐལ་ཝལན་ནམས་ལ་ ་སྭོན་ཏེ། ། { །ཞེས་ག བས་བ 'ཧིཇོབོ་སྤིན ཡི་འ ག་ནས འེ 
ཇི་ལཱར་དབུར་གྱི་དུས་ན ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒུ། །ཆུ་ཡི་ཕྲུང་པོའབངམེད་པར །ས་ལཀུནྟཾའབས་པ་ལྟ རུ ་ ས་རྗའི་སྤྲཾན་ལྭས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚོས་ཆུཡ་ཆར།།འཕྲ་བའདགི་པེའུ་ི ག་རུ ། 
༠༢7 ྙིདུརཅི་སནླིག། །ལེ་ ་ རྩ ད་དཔ སུ སབ་ཅུ། དོ རྒྱུ་ཀླལ་ལས། ཇིྟ བོས 

















ཞུས་འོ་ད་མེད་ ཞིན | །ལྷ་ཡི་གནསནིཐམས་ཉད་དུ། །སྣང་བ་འབ མེད་སྙོནཔ་ལྟར [ །དེ་བཞིན་ བ་བཅོས་སྐ་ལས། །བསྩྱོད་པ་མེད་པའཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡནྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྦྲལ་པ་དག་གིས་ པའམ - 
གཔ ག་གི་ལམ སང་ཁ ད་པར ཚཱ ཅིམཉྱས་པའལོ་ཏོག ཀས གས ཟླི །ྐ་ུཧཤས་ལ་འབདམེདཔར། བས་པར སེ འ 
། །གཞྣ་དགཱ་ པུའ་བེུདཔ་ལྟའ། དེབཞིནདེབ་ི་གེ་གསཔ་ལི། །ཉི་མ་དམཆོས་འོད་ཟེའ་གད་། : ལྐྱི་བོའི་པདྨལཾ། { གྲག ཅེས་པ་དང་། རུགཏཱ ཐིས |) 
མཁའེ་དིལ་དུནི། བའྱ་ཆུས་ཉིམ་ །འིལ་ཇི་ལཱལའྡོས་པལའབབ་། །ཅེས་གསུཿ ཁས་བཛོ།། ཐུགས་གྱི་གསངབ་ ཁི པའད་བའ་ནམ་པརྨམི་རྟོག་བཞི་ དབསམ་པྲདགས་པར་བདཔ་ེ། རྒྱུད་བླ་མ 
རོགས་ །ཉག་པ་མེད་ཁུངཅིག་ཅུད། ། ་ ཡུལ་གཞས་པ་ མས་ཧྱི་ནི། ཐུསསཏུད འི །་ བཞིནསཔས་ཆུབ་་ ཞིནལ། །བརྟེནནུ༨ ས་བསམ་པ་བ་ ནིཐེས་གྱུར་ 
(འི ་ལ་རྣམཨི་རྟེག །ཉཱེས་གསུངས་པ འོ། ཨོཾ ཞིང བར་ཕྱི་དང་ནང་ན' ིསིེ་གྲསས་ ངབ་སྙེ ལེ རདོ་མལ། ༣ ན་ །༼ སེས གི ག་ལུ ། 
ན་རག དཿ ས་ད སསལ དེདཞིནདེབཞིནག་ཤིགས་པའི་གསུང་། །གཞགིམཉོག མབས ] །རྣམ་པར་རྟེག་མེད་བཟོ་ཨིད་ཅིང། །ཕྱིདངནད་ན་གནས་མ་ཡིན། ཟགས ཀ གའི་གསང་ 
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༄༅། །བནམམཁའ་དང་འདངའ་གློས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བ་སྟེ ། རྒྱུད་བླམ་ལས ། ཅུད་ཟད་མེད་རཱིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེནམེདཔ། །མིག་གི་ལམལས་༢བ་འདསཔ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེདཔ་ཡི། ། 
མ།བའ་ལ་ཇི་ལུར་མཐོ་དང་དམའ། མཛ ལུ་མིན། ཨེ ཟས་ལས་། ཏ་ལད ལུ་མིན། ཟིསཔ་ེ་ ཁ །དེཡང་ཐམས་ཅད་གནས་པདང་ཉེན་པའ་བེདཔ་ས་དངའདགེ། ཆུདྲབ་མ་ལས་ 

ཇྡིུའ་ས་ལྭ་ཝཱ་བཙུན། །རུག་མེད་ས་ལ་བཏེནནས་ནི། །འཕེལ་དད་རེན་དང་ཡངས་འགུར་ཞུའ། །དེབཞིན་ཇོགས་པའི་སཇས་རྒུས་ས། །རུམ་རྟོག་མེདཔ་ལ་བེན་ཞུས། འཐོ་བའིདགབཞིར་བའི། །མ་འུསངབནི་་མ་བར་། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། ག །དེལརདབ་དགུ་བོདང་ནམཔ་ཐམས་ཅདདུའདུའམ་ཞེནམ་ཡིའཏེ རྒུད་བམལས།། བངས་རས་གྲངགས་བླཟལྟ་བྷ་སེ། །དབངས དང་ཡི་ལནར་འདུ་མིན། །ལྷ་ཡི་ཇ་བཞིན་ཐམས་ཅདླང་ །དོན་བེད་མི་ནབ་ 
དའུད་མིན། །སྤིན་དང་མཚུངས ཏེདོན་མེདཔའི། །སྭ་དོན་ཨོང་མིན་དེའྲད་ཡིན། །ཚུངས་ཆེན་བཞིན་ཏེ་གཏན་དུནི། །སྦིན་པ་ཐེདལནེདེ་འྲ་མིཞེ། [ཅམའི་གནུགསབཞི་གཏན །ཟུནཔ་འཇྫོན་མིནདའདུམིན། །ཡེདབཞིན་ནོ་འདད་འུང་ 
བནི། །ཅེད་པའ་མིདཀའའྲདཡིན། །སྨ་བརུན་བཞིནདུ་ཚེཤལས། ]བཆུང་བདེདཔ་འདུབམིན། །ཞུམ་མཁའདཔའདདགེ་བ་ཡི། །གྲའི་མེདདེདང་འྲད་བཡིན། །འཇིག་ཧེནའཇིག་ཉེནལས་འུས་པ། །འཕེ་བའི་ཕུནཆོགས་མཁུས་པ། ༈ 
དེག་ཞས་པ་ཡི་ཉེན་ཡིན་ཕྱིར། །ས་ཡེ་དགུལ་འ རག་ལས ཞེས་གྱུམས་པའོ། ང །དེ་ལུཇུའིསཔསརུས་ི་མཛདཔདེ་ཡུནཅི་སིདདུའབུང་ཞེན། འཁོ་བམ་སོངས་ཁྱིབདད་ཝུནགིས་ཆུབ་ཅིང་རྒྱུནཡི་འཆད་པར་འཐུང་བ་ཡན་ 
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ཏེ རྒྱུདདུ་མ་ལས | ྒྱུ་མཐའ་ཡས་དངུ་སེ་མས་ཅནཟད་མེདདང་ ། །བྱརེ་དུངའཐུལ་དང་མྱའིནདང་དུནཚོགས་ལུན། ོགྱིདབངྙུགའཆབའི་བཅུ་བཅོ་མདང་། །བོ་ེདཅུ་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ཅུག །ཅེས་པ་དང་། གསེར་འེད་ 
དམ་པིའམདོ་ལས ། སསྦསྤྱ་ཆུསྨ་མུངན་མི་འདའ་ཞིང། ། སྭ་ཧུངནུཊ་པའ་མི་འགུའ་ཏེ། །སེམས་ཅནནམས་ནི་གདུལ་དའི་ཕྱིའ། [མྱུ་དན་འདའ་བར་བསྟུན་བ་ཡེནུ། །ཞེས་གསུངས་པའཾ། ཅ །དེལྟརན་སངས་རྒྱས་སྦུལ་བའི་སྒུ་ཆུ་ 

དན་ལས་འདའ་བན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེནི་གངུལ་ཕྱ་དངའའི་དོན་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཛུའ་ཞེན ། སཆདེས་གསུང ནི འཆདཔརྲཔ་རངདསཡོཔ་ོག་སལསཤར 
མ་རྫོགས་པརྭ་མུངན་ལས་མི་འདའ་བནི་། གསརཌོདདམ་པ་ལས། རུ་མཚོའི་ཅུ་ནམང་ཐམས་ཅད་ལི། ། ཐོགས་པ་དག་ནི་བྲགངབའ་ཞུས། །རུཏུ་ཐུབ་པའི་སྐེ་ འི་ཚོད། །སུས་ཀྱང་བྲགང་བཟ་མྱིནུས་སོ། །ཞེས་པ་དང་ ] མུ་ངཉཱ་འདས་ 
པ་ལས། ངལ་ནཔ་ཤིད་ནབ་ཆེད། །སྣུ་ཚོའིཚོད་ཅུབདི་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་  འདུལ་བུ་ལུང་ལས། (ནཱི ཀུནཧུཆུརབ་བཟངས་དདངེ་ཟའྱ་ཆུལ་པརབརནའི་གཏམ་རྒུད་ལྟུབུ་ཡིནལ། དེ་ིད་དུ་མངསངས་རྒྱས་མཛོང་བའི་སྐལ་ 
པ་དང་མི་ལྗནཔ་ནམས་སངསྤ་ཆུས་དངོས་དང་མཇལ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུལྲི་མཐྲོངབ་དང་། དེ་ཉིད་མྱུ་དན་ལས་འདུས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ ། དམ་ཚས་པདདཀར་ལས། ཤི་སས་འདིས་ མས་ཆན་གྱི། པསེག་པའི་བ ྐ 
བརྡ ཐྡན་ཐག་བད། དེཚོང་ཡི་སས་རྒྱས་ཞིཔའདིནི། །ལྷ་དངམི་ཡིས་ཡོངས་སྲ་གང་བརམཛེང་། །ངམི་ཞིང་དེདེ་ལྟར་རྟག་ན་ཡང་། །གཞན་དག་དེལ་བསྲེག་པའི་བྣདལ་བར་རོག །ཅེསཔ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་ ཞུས་པའི་མངོ་ 


650 











ཱ €. , དཱ སྨམ ་རི འེ ་རོ་ལ་བ་དབ་ཀྲ་ང་ འོ ༨ དི ! = དྲི ལཱ ་བ་མེད་པས་བཟངསི་སྙོང་། །ཞེས་པ་དང་། 
༄༠ །ལས། དྲ་ལའ་ཡངཏག་ཏུ་མཛལ་བར་གསུངསསོ། །མཛོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་ཆརབབ་ཀྱང་། [སྭ་བོན་མི་ སིགསསུར། །སཱཿསྦྱརསྐ་ནམས་ནིི་ཅུང་སའྱ་ཧང། ཤསྐུལ་བ་ཨེ་ ཟུངམ་མུང་། །ཞེད་པ་ 
དམ་ལ དགེབས །སད ས་ཆ་ར །དདགནིསག་པའི།།དདཔའི་དཏག་ཏིད། །གའ་ཆའཇིནབཅན། མ་ནི དཔའ ས་ཅིནབདདབཔནི།། 
སྭ་ཅྷིསུ་ལྷསྨ་འཇིག་མེད། །དེ་བཞིན་དྲ་ནི་འབད་མེདཔར། །སླེ་མེད་འགག་མེད་ཆོས་སྐུ་ལས། །སིདཔཇིརད་གཞས་བའདུ།།ཧོན་པལ་ངགས་མཛོ་པ་འཇུག །ཅེས་ ད་ུས་པའོ། ཆ །ཇི་ བཅིན སིངས ག་ གངག་སརི་ 
ལྟུར་འདུང་བེངདར་མུདུནས་སེམགཅན་བིདོན་མཛོདཔ་ཡིཊ་ཏེ  བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུདལཾས མོས་བདུ་མའིསེམས་ཅནལ། ] སྤྲ ཆོགས་ནོན་མཛདེ རེ གྲུས ༩ ཅུག་གདུ ོུ ¬¬ གཞ་ ཀླ ཞས་ག 
པའྲོ། །བྱེ་བག་ཧཱིགས་ པ་བཏབ དམ་ཆོས་པདདཀར་ལས། རེགས་ཅི་དུང་ནི་འཇིག་ཏེནལ་ཕུན་ཞིང་ཉིང་བི་བའི་སྨོནལ ཅང་ སསཤིས་ིངི་ དི ཅིི་ 
འྱི་ིོས་ད་ིརིདག་ིུཆེརཆོ་ལ་ིའད ན་དང །ཆདིན་བཔན་འི་ཤིས་ུང པད པའ དལརགལསའབུསནས་གེས་ཅགུདམས་ལ་པན་ བི སི 
རིག་པའྱ་ཧུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །བུང་ཆུང་ མས་དཔའ་ནམས་འབུངབར་ལུངབསྙནཔཞི། འཕགས་པ་གླངའི་ཡུངབསྙན་པའི་མདེལས [ མ་འོངས་པཾའི་ཇུམ་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལན་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ག 
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ཡུལ་དེ་དགྲ་ཀུང་བུདཆུབ་སེམས་དཔའཆེནཔོའི་གནས་སུའགྱུར་ཞིང་། སེམ 
ཞུས་བའམདལས་། ་ །ལོབྱིརཱ་ལན་པ་དེཡི་ཆོ། །མི 


¬ 


བརྒྱན་གདོང་དམའ་ཆན་གྱི་ཡུལ་ཐུང་ གས་ྱི་རྒུདདུ་དམ་པའིཆད་དརཞིངྱ་ཧུས་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས ། བསྐལ་པ་བཟུང་པོའསེཡས་རྒྱས་ལ། །བུང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོབ་ 


༨ 


ཅིལི་ཡུལ་ཞེསྱབུབ། །རབ་ཏུ་འཐོའ་པའུངབརའགུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཐུབ་པ་འདུས་ནས་ལ་བྱ་རུན་བོད། 


། སེམས་ཅན་དེ ཀུངྱ་བུངྱཆུབཆེན་པོའ་ལམཚོ་ལ་བའི་པྱ་ལ་ཅན་ཐེག་པཆེནཔོ་ལ་དདཔ་ཏིངངེའཛན་ལ་གཞོལབར༩ཛུའའོ། ས་པ་དང ལྷ་མོ་རྲིཡ་མེདཔའི་འོད་ཁྱིས་ 


ལ་དུ་གཟུངབ་དང་ ། དེནས་ལོོསེ་སྙོང་ཝ་ 


ཅྣུམས་རྱིས།། །འདུལ་བའི་ཕྱེའེནཆང་འཁྱུད་པ། །རྟོག་གེ་བ་དང་ 


ཐུལ་བ་ཡིན། །བསལ་པ་བཟུངཔའྱི་རལ་སུསྣ་ནམས། །ལིལལའ་ཁྲ་ི་གོང་ཁུ་རདེའ། །སྐེ་བ་དགྲགའཞེསྱཆུ་ིང་། །མི་དཔ་འྲ་བའྱ་དབ༣འགུར། །ཞེས་གྲསུཊས་ལ། ཇི་ལཱརྫསཔཞེཞུ། འཇམ་དཔལ་གཅིག་པྱའབ་ཡཔྨ་རབྱར་འཇུང་ 
] ཧཱམརྒནི་འབ་ཏུ་ཐུངབའིཆུལ་ངུའབྱུངལཉིསྦྱརཱནི་ཁྱིཨ་པའིཚུལ་དུའབུངའའ་གྲཐས་པད་དདེའམ་ཟད་དེ། ཛཾའྲོའུགསྔར་ཆནཔོལ་སྤེའ་གཅིག་པྲར་ག་སཱ་བ་བཞེས་པནས་སེམས་ཅྱ་གི་དེནོ་མཛདཔ་ཡངབྱརྨར་བྱཆུང་བྲའགས་པ ། ཉང་ཤའ་ 
ཤུན ནྱ་ཧས་གཟིགས་པར་གསུམསཔས ། འཁོརང་མཐོཔསྱའི་བའདྲུ་སཔསྱརསྦྱའི་མཛད་པ་རུན་མིའཆ པཔ་ ཡིའནོ། ཇ །དྷེ་ལ་ནྲ་ཐུཐ་པེ་འདས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ལ་བྱར་ལག་བར་ལསམི་གནས་པརགསུངས་པ་དངའགལ་ལ་ཞིན། དེཡང 


༨ 





༤ 


དགོཔོས་གཞིའེ་རེལ་དགོཔས་ནས་གསུངས་པེ ། མདོ་།ལ་པ་བཟངབོལངྲདགསུངས་འ། ཟླ་བའིཉིང་པོརཏས་སྟོངདུགཊས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུངཕྲནཚེགས་སུ་སྟང་དུ་དསུམས་བདང་། ཧཱིན་ཆེན་པོ་ལས་བརུནཆྒྱའ་གསུངས་པ་དང་། 





ཉི ༢ 





༄༅། །ཆོས་ཉིདརང་གི་དོ་བོལས་མ་གཡོས་པརྡ་བ་དད་པར་སྣང་བ་ལས་བདུན་ ཐོད་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་གསུ༩ས་པ་དང་། འི ཡ་པའི་མདོ་ལས 
འཕགས་པྱམུ་དན་ལས་འདུས་པ་ཆེནཔོའི་མདོལས། ཇི་ལར་ཧྲང་དུམཆུརིང་མཆུས། །རྒྱ་མཆོའིགཏིངདུ་ཐུགཔ་དང་། །ཁ་ཡིདབུགསྦ་ིསའིརབ་བྱསེལ། སི 
སྲིངཁྱི། ། ཐུབཔའི་གསྡུངཱལ་འགྱུརབ་དང་། །ཆུ་ངན་འདའགཞམ་ཡེངམེད། །ཅེས་གྲསུངས་པའོ། ཉ །དྷེལརལཱ་བྱར་པག་བྱར་འདད་བས་ཐུད། དྲག་བཅོས་པ་དགའཛའི་བ་ཤེས་ག 
འི་མདྲུག་བ་ཅེམ་པ་དགའ་བའིབཤེས་གཉེན་དང་གནས་བརུནཆེནཔོ་བྱཅླུདག་འཛོན་ཏེ། ངེས་སྦམྱཅྱར་གསུམ་དང་། གིངབཞི་དང་། ཁྱདཔར་དུ་ཡཔའཛམ་ཐུའི་གི་པའདིཔལྲོ་དུགྱ་ཆུའི་བརདད་བསྟནཔ་འཛིན་པར་གྲསཔང་ལ། 

དེས་བུམ་པའི་གསུངརབྱ་ཀི་ཚོགས་མ་ལྲས་པ་བྣམསྐནས་མཆོདཔའི་ཉེན་ཆེན་པོརྦ་བུས་པས་གྲུནྱཀུངྱསུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་གསུམས་པ་དང་ དེའི་རྗེས་ལ་འཐགས་པའངསཔས་རྒྱསུ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཕྱོནཧྭས། བི 
དུའྭགོ་བྲ་ནམསྱ་ཀི་བསོདནམས་སག་པའི་རེན་བེད་པ་དང་། དནས་བཅོམ་ལྡག་འདས་མགེན་པྱོ་ཏམསཔ་འབྱོན་པར་གསུས་པས་འཁོར་བས་སྟོབ།་ཁྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མི་ 
་འདིཇི་ལཱརཉམསསླུ་བབས་པ་བཞིནབསུབ་མེདཔའྱི་ཕིར་ཡེདབཞིན་ཨིནོརྦ་པ 


ཟད་ནས་ཡརའཕེལ་བའི་ཚ། 


འབྲས པུ་གསུམ་ཅུམདྩོ་ཧུད་བྟསན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ི་དེན་བླསས་ཏེ་གསུངརབ་ཀིལྔང་གིས་རེསཔར་སྟོནཔ 


།ུླ་མོལས་བ 


ཟློག་ཕྲ་དང། 


ཞྱ་བྷིརོགས་པ་བ 





གསེརའོདདས་པའི་མདོལས། སཔསྦ་རྒསྱ་མདནམི་འདུའ་ཞིད་ཆོས་ཤུདནུབ་པར་མི་འུར་པར་གྲསུཔས་པ་ ང་ 
།ཉི་ཟླུ་དྲང་ལ་ལྷུངབ་དང། །འདེདག་ཤུནནི་འབྱུང་ 
དཔའི་མདོལས། མའའགྲཾབྱ་ཁུབསན་པ་ 


དཔབ།ཏུམད་ 


པར 


ཞིན་དུ་བལྟ་བརྱསྟེ། 









ལོ་དྲུག་སྟོདྲ་གི་བར་ 


འཆུད་པརའབབུངབ་ཡིཞོ། ཏ །དེ་ཝུར་གཞི་ལམ་ 


སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲུབའི་བཤད་ 








དཆེནཔོ་ལས། ལྷུ་དང་དྲང་སྲོངབདེན་པའི་དྲག །གང་ལ་སྦྱར་བའི་ནུས་པ་ཡང་། །བཟླ་བར་་པཱེདཔ་ས་མཐེདན།  །སྣོན་ལམ་སྟིང་རྗེས་གཞནདོན་འཇུག །ཡེ་ཤེས་ཆགས་པམིམངའབའི། །ཐས་ཅདྱ་སྱའེན་པ་སྒོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་་ 

བས་པའོ བྲ  ས་ླགས་མདས་པའིཚ་ བསོ ྲ་བུལ་བིདའིན་པའ་བགཔཉགསྱར་འིནའི་ ད་བིད འདས དུ་མ ཡིནཏེ། ར་ འིེས་ཚུད་ཚག་ 
ཡིན་ཏེ ༈ །ངེས་པ་མེདཔ་རྫུཞ་གྱི་ཚིག །སུ་བརམི་འྱུར རུམེདྱ་ིར། །ངེས་འབེདལུ་དཛྡུ་ཤེས་པརྱཔ། །ཞིས་པ་དང་། འཛགསྱ་རན་སྙུག་པོའི་མདོལས། ཡིད་ཆེས་ལུངདང་མི་ལེནཔའི། །ཆོས་གད་སྣོན་པར་བྱེདཔཞཾ། །རྣམ་པར་རྟེབ 
པའི་བདགཉིདདེ། །བདགྱ་ཊདྲུད་ཟོས་གཞའུརུད་ཟོས། །ཞོས་ང་དང་། སོབ་དཔོན་འཕུགས་པའི་མནང་གྲུ་དག་ུཔ་ལས། གདདག་བདག་དདགཞུནི་དོན་ལ་མདོན་བྱོནཔས། །རུངདག་ཀུན་ཏུ་མཤས་སྨུ་བདི་བུམེ། ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
དགམིན་པས་སྨས་གྱུརན། { ཛའགུར་ལུགས་བསེག་བྱརྲལག་ལེ་ལ་འ ། །ཞེས་གསུམས་པའོ། ད ། དེ་ཡད་གསུདའབྱ་ཀྲི་ལུཔལ་ཟདཔ་མེདཔས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལྭ་བསཁིགདམས་ངགྲ་ཅུང་ལ་འདུས་པཅོ ཟབ་པ ལིདནོ་ཞེན། ཟམའི་ 
¡ མན་པག་དངུརང་གིས་ཉམས་སྲུ་མུངབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲས(རབ་གསྒུས་དོན་གཅིག་ཏུ་ངོ་འཕཕོད་ན། མཚན་ཉིདདངལནཔའྲ་བམ་ཞིན་པས། དེའི་གདམས་ངགྷ་ནམསནིམང་ཡངརང་ཞུང་ཡངརང་སྟི། སངས་རྒས་ཚཱི་གསུདདད་ཁུད་ 

མེདལ། དེལས་གཞན་པའི་ཞལ་གཟིགས་དང་། ཉམས་ལ་ཤར་བར་འདོད་པའི་བཏགས་ཆེས་དང་། སའིའོགནསྣ་༔ པ་དང་། རང་གི་རིག་པ་ལས་བརྡོལ་བ་དང་། གའམམཁའནས་མཁའའགྲོམས་འདྲི་གད་ཟེནྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་འྲུལ་ 











ཀིཾ ༦ ༦ 





༅། །པའི་ཅོོག་པས་བསྡེབས་ཤིང་། འཐད་བསྡུར་གྱི་ཆུ་མཚན་བཀོད་པའི་ཟབ་ཆོས་སབནམསའི་ ནཔོ་མགོ་བསྐོར་ཞིང་ཡིད་སྲབར་བྱེདཔ་ཆོས་རྱིས་ 
ཐིབྱ་ཏུའདོདཔའྱི་ནོངས་པ་དྱ་རལ་ཅན་ནུམས་ལནམ་ཡང་ཡིདངིཏནཔར་མྱིབ་ཞིང་། ` - ཞུ རེ 
མ་གང དག་གི །ཞེསཔ་དང་། ཀྲི་ཡ་བསམ་གཏན་ཕྱིམ་ལས། གསང་པསྔགས་རྒྱ་མཚོཿ པེ 

་ ངང་། ཝབ་དཔེན་ཨཱཅ་དེ་བཟིམན་ངག་ལས། །གསངསྔགས་མཐུར་བྲུཔ།ལྟ་ གུཔ་མཿ ཧི བན་པའི་ཿམསྣ་མོངདང་རོགས་པདེ་ཤི། སྔངམས་ཁྱི་ལུདཀྱིརོ་ 
རུསས་སུདདཅགས་པ་ཡོདན་མདདདཿ་ (ཡདགལ་མེདདོཞེན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གྲསངད་ བདཔ་ནའཕུགས་ང་ལུ་བགས་པ་ཐད་། ཉད ྱིསུགབཅོསདང་མི་སྨུཔའི་ུས་ཆད འཕཡའ་ལྱྱལ། འཕྲུལ་དྲབའི་ 
ཉཱམསསུ་མུངབའམ། སྙུན་པས་གཅིལེབལ་གཞུལ་ཡས་ཁངདུ་རྟོག་པ་དངབྱདཔར་མེདཔ་ ༈ དྷཔའྱིམབདཔོནདེ་་ལངཔའི་ལམསན་དང་ སཔ སནབདག་གཞད་བཏུང། པག་ཅིང་། །ཉམ་དའིགཡངསར་རྒུག་བྱེད་ ལྟརེ། །རྗེས་ 
གད་སུདལས། ལུང་མརྟགས་པར་རྟོགགེ་ཡི། །ཚོསྣ་ནམ་སྤནམ་པདདགམ་ཡྲིན། །དཔྲཡོངྡ་ནསྤྱ་ཡིས་ཤེས་པ་ཡང་། །དེ་ཡངཝཿནི་སྔོན་གཏོདན། །ལོདབས་ནངཔའི་མོདཔ་ 












ནོ ཧོ འོ འོ འོཿསྭ་སིམའྲིཔསྲ་སྲནི། །ལྡུངཟབ་མནངག་མི་བྷསེན་པར། །འཐང་གླབ་རིགས་གཉིས་གཙོར་ པས། ༨༤ །། 
འམ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མོབདཔོནའཕགས་པ་ལྟའིམནངག་ལས། མའོསྱ་ཡིམའི་དུསསནི། །ལུང་ཟབ་མནངག་མི་བྷསེནཔར། ། དྲི སས ས་གཙར་བེདཔས། གྱད་། 


མཱས་སྲུ་པོང་བ་གསུམ་ ་གཅིགུ་ཞུམས དས ཞིངགཞན་ལཡདེ་ཚར་བ་ ང་གཞུན་ཐམས་ཅད་ྱྱི་ུད་སིནཅངགོའི་བད་ཁས་བདས་ཏེ། 












ར་བྷསནཔ་འདིབཀའདང་བསུན་བཅོས་བབ་པ་དངྱ་རུཆེ་བའི་དོན་ནམས་ལམ་རོགས་པ་དང་། ལོགཔད་། 
ལ་ས ་རང་། བ་ངའ་ར་འལ་གསོལ་དང་། ཡིན་སོར་མལ་འཆེམས་ 
ཤེས་པྲ་རམསྦ་ཀི་བྲརེདཔ་བསུལ་བ་དང་། འངཉིད་དན་པ་ གསོཔ་དང་།  ཀིནསཱབསལ ཁཆེལས་ 
བྱེའྱུར། །འགོ་བའི་དེདདཔོནླ་བམས་བདག་མེདད་ཞཔའི་དྲིལ་བླམགས་ཆོགས་ 








ངོ རོ པཔ ད་དྲ་ 
༤ྩྱརད་ཝེ་བཞིའི་དོན་རྟེན་བྱི་གདཟག་གཅིག་གིས་སྙནགཅིགི་སྐེདདུམས་སྲུ་ཟླང་བའེལམ་ཚུའམཔ་ 
རུདདེ་བཞའིདན ཏེབ སུགས གེད ངང་ལ 


བཏོོལ་བ། ྡེ་མུདའིནོཆྡེ་ནམཔ་བཨད་ ཆུད ཀྱི་སློབ་དཔོན། མིགསལ་བརྣ་ 

ཡག་པ་དང་། བེ་ཆོམྲ་དྲ་གར་པ་སངཔའྱེ་པུན། མི་ཤེས་པྲ་ནམསྱ་ཅྱ་སྭུབ་དཔན། མགསལ་ངྲའ་ འ ཞལ༽༦ 

རྟོགཔ་དང་། ཐིཚ་མཛྷཱ་ཛཱཔ་ཨཱདབ་ཱ་ ར་ལས ་་ མདགྱ་རུམཚོའིདྲབསན་བདག་འཛིནླགུ་དབངགཅུག་གི་ནོར་བྷུ་ཝུར་གནས་རངསེམས་རིན་ཆེན་བེ །འགོ་ བཱ 
ི་ བསམ་པའི་དོནྲ་གུབ་མཐུ་ཡིས་རབ་འབྱམ་བཀའ་ལ་སྣདམེད་ཤེས་དབ་རྟདདུན་བརྗེད་ 


སུ་བཞག་པའྱི་ཕིདཕན་པའི་བསམ་པས་བཀོད་ ། ཨྱྱུསསཚའ་དྲབ་ བགིད ལེ ི་ོ 
ཉིས་རིདསྔ་རཤམཆོག་གིས་དེ་ནིད་བརབས་ཏེ། །ཡིདབཞིནརིནཆེནམཆོག་མཐོང་དེ་ཉིདམ་བཅོསྐྱ་རལ་མཚན་རིར་བཏགས་ཟུངའཇུག་ལྒུན་ཛེསྲ་མུདཔའ་མཆད་ཚུད་པས། བས སྒ 
གཉིསིདསཆནམཆ་གསེ་ིངྱསཏ།ཡདིད་ གཡོ ༣ ི་ོ འུགོས་པའ་ོ་ྱྱིརཔབི མཁྱེ པའིཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དཔེས་བདག་བོའཔདྨོཁྱ་བེ་གདམས་པའི་ཆར་གིས་རིག་པའིགེ་སར་ཚིམ། །དྱེ་ིད་འགོ་ལ་ཕན་ 
ཡི་ག བངའི་བཀའ་དངབ་སུན་བཅོསི། ཚ །གནདང་མིངཔོརོ་གུརཔ་དེདག་འདིརབཀོདདན་འདྲག་ས་པས་ཞུམསས དུངྱབ་དདམིནྷནམས་ལ་གསང་། གང་ཡིར་སོན་ཆདུགྲུཔའདིར་གགས་པན་ 
ས་གྱུར་པལ་མེར་སྣང་དངའདུན་པའི་དབང་གིས་རང་གྲི་གུབ་པའི་མཐའ། །ཕྱོགས་གཅིག་མཐོངྡ་ནམས་སྲིནབུ་ཤེ་ཁེདའོདྲཉིསབ་དེགས་བཟའབལ་འི་ཟུའིའོད་ལ་སོདཅིང་གཙརམའཇིན། །དད་མེདག་ཡོདདྱ་མཱ་ཡིས་ཟབམོའི་ཚིག་འགའ་བླངས་བྱས་དད་ 











ཟེ 


ཀྱི 7 ཟི» 





༄༅། །གིསམཐོངདང་ཤེས་པརྭས་ཞིདགཞན་དགུ་བླམ། །ལོག་པའི་གློ་གསལ་འདོདཔའི་བཞིན་མཛེས་བཛྲུན་གྱིསློབས་པ་ཐོགས་མེདདང་ལྔ་ 
ཆུ་ལངོམསཔ་ དོན་གཉེརཞིང་། །དི་ བམ མ་ལ་ུསལནྲ་མཔའིབཀ་འད་ཐམའི་བདཔལརེས་ཤེ་སརས་ ད་ཀུང་། ༈ སེགས་མའི་དྲུས་འདིད་ 


འབྲུངབ། 1 །དེདག་སྤད་ཡྱིར། ས་སུ་ལེན་པར་འདོདྷ་ནྣམ སྦྲ་བུབ་པའི་བ མནོད་དོན་གྱི་དབང་པོ་སྟེ། 
དྲི་མེད་མདོཊ གྱུརདང་བར་མ། རི ོས་བབཔའི་་་པབམ བབ ིེ་དམ་མཁ་བར་འབབདོན་སྣངབ་འདི འདིནི་གཟའ་བྲལ་ཆུ་ 
སག་དང བཅོམ་བློ་ ལ་གསུངརབ་ འཚ ་སྣང་ཕྱིར་བརྙན་པའི་ འི་སྙིང་པོ་བཀོད། ཞའ །དགེ་བདྲི་མེད་ཆཾས་དབྱི་ཡམཁའལ་ ཐྲུགས་རྫའི་སྦིན་བསྣུ་ བསྡུས་དམ་ཆོསཆད་ཆེན་དང་ ཕབ 
ལྗོན་ཤིང་འཁྲུངས་ ་གུན་ཚོགས་གཉིས་ལོ་འདབ་རབིརྒྱས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ ལས གདོི་བབ་ཤོབ། །བཀའདད་བསྟན་བཅོས ་ཐམསཅདྱ་ཏྱི་ལུདསེན་ས་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཐེག 
དངེ་ལྡན་པའི་ནྣལ་འབྱིརཔ་ཞེསྡང་ རྗཾས་མཛད་པ་རྔོཿ (རྫོགསསོ།། །།འགྲོ་གྲུན་དགེ། བརི་སྣེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེདའགྱུའི་ 


།ཇྲི་ལྟར་འཇིག་ ི་ོ ུ་གལ་ན་མིག་དང་ལ 


༥ 


མིན་དེ་ལ་བསྟུན་མི་བྱ། ཛཾ ཛཾ །འདིནྲི་ཐུབམཆོག་གངས་ཅནའི་བོ་དོན་སྱི་རུད་ཝན་བྱིནྡ་རཊསྦྱ་རུ་མཚོའི་ 
ནོ ན་ ཏིབ བརན བསན་དོན་ལྷ་རོངས་རྱར་ད་ལན་སེངོ་བངཟག་འྲཁལ་པའྲ་རེས་ 
མསཅིའདོད་གསལ་བར་བལྟ་ བ་བཞིན། ། (ཐྲུཐཔའི་གསུཔྤརབ་ 
དིའི །སེསསཅནཁམསཆམས་སང་བེ གཏི 


བ་ཆོག གདི རྒུད་བརླནཏེ། །འདུནཔའེ་གཞིལ་ར་ 


ཐེག་ཆེནབུ 


ཞཔའི་སྭ་ ི་གསལ་བཞེས་རང། །མཁས་པར་བྩ་ 


དབཞིན་བེད་པ་དག །བཟངཔོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདའིས་དག་ལ། [ ནས་ྱི་ད་ོ་རདུནཅག །མངྒ་ལཾདྟ་ལནྟཱ། 






དསེམས་ 
བས་ཤིདདོན་ 
། 











660 ། ]༅། །ཐེག་ཆེནབསྣན་པའི་སྙིངཔོའི་གསལ་བྱེད་སྔོན་བྱུང་གི་གླེངགཞི་རྣམས་བཞུགས་སོ། 













༄༅། །ནཿནོ་རྭ་གྲུརྭ། ཟླ་མེདབླམའི་སྙོན་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །བསྙནཔའིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཏུ་མཆྒྱས་པ་ལ། །འཕྲིན་ལསམཛདཔའི་མཁས་མང་ལོདསྲ་ཀྱི་བན། །འགོ་པའི་གཙུབ་རྒྱན་ཟས་པ་ཆེན་པོར་འྲུད། ། 
དེ་ཡི་ཐུགས་ཇེ་ལུང་གྱི་རུམ་ཚོལས། །ཐརའདོདནོར་བུ་ལེན་པའི་གསལ་བེདྲ་ནམས། །སྣོན་བུད་གེང་ག ་དགོས་འདོང་འྲབས་བུའིམ་ཆོག །འབྲོ་བའི་དབུལ་བསེལ་བརྩ་བྱ་ཕིརྲ་བི་། །[རྒྱལ་བའེ་ཡུམཆེན་མོ་ཤེས 
འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། - བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏགྱཅ་དཱས་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལ་ངྲ་སིན་པ་དདྲ་ཟམ་བཅལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཞི རང་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་པབྲ་ཏི་ཝ་ཕོལ་ཏྱུ་པཱུན་པ་འདྱི་བདྲ་རུབསེམས་དཔའ་རྟག 
ཏྲུང་། དྭ་ཆར་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨ་དབུངས་མི་ཟདཔ་བསྒྲགས་པའིདུདན་ཚངས་པ་མཚུ་པས་པར་སྤྱོད་པ་དེས་བཙལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཙོལ་འའབའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 

འཆེན་པོ་ཏགྱ་དྲུངས་ཤིསརབ་ཁུཔ་འོལ་ཅུ་ཕུན་པརལཱའ་ཡོངས་སུ་བཅལ་། གསོལཔ་དང་། བཀའ་སྱལ་པཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུག་ཏྲུངས་སྩོན་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཡོངྲས་བཙལ་བའིདྲུསས། ལསཆེའ་་ 
ཆེརམི་འཛོན། སོགལམིལྟ ། རྟེདཔ་དང་། བཀུཌ་ནི་དང་། ཚིགསས་བཅདཔ་དག་མི་གནས་པར་ཡོངས་སུ་བཙལ་ལོ། །ཤེས་རབྱའིལ་རོལྱྱུསིན་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཞོང་འབོག་དགོན་པ་ཞིགུ་ཚིན་པ་དང་། བརྡ་སྣང་ 















རྐྱ ང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལ་དགའ་མགུར་སྦྱོད་ངོ། །དེཊ་སྩེས་པདཿ བུད་མེད་འཁོད་བདེངག་ལྭ། བུངརཱཁསྲི་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོོས་འཕགས་ཤེས་འབྱིུཔའོལ་ ཏྲ་ཕིན་པནྙན་ཏོ། །དེདགྱ་བུང་ཆུབ་ལས་མི་ 'ལྗོག་པ་ཤྭ་སྟག་ 
།དེནསྟ་ཏག་ཏྲུད་དགའབ་གེས་ཏེ །དཔེར་ནམའདུག་ཅན་ཕོག་ནའདི་ལསཇི་ལྟར་ཐར་བརླ་བྭ་སྣས་པ་བཞིན་ནོ། །དེནས་སོང་བདང་ཉིད་དེ་འཛྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དེདག་གིས་ཡུང་བདྐན་དངུག་ཕུང་ངོ་། ། 
དགེ་བའིབཤེས་གཞེན་དྲི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་རྟག་ཏུ་ཕུས་བསམས་པ། བ་བབང་།བསརསཅས་ པའ་ཆོས་འཕགསལམཆོད་པྱ་དྭདྱ་རཱ་མེད་པས །ལུས་བཅོདྲས་ལམཆོད་པཀྱའོ་སྙམནས། ཧོབ་སུ་ཡོད་བྱས་. 
ནས་བོསྤ་ཁུང་བདུདྱ་ཀྱིས་མེ་ཆོར་བརྩབས་སོ། །དེ་ནས་ཏུག་ཏུ་ས་བདག་གིས་ལུས་ཐོབ་པ་རན་པ་ཐོབ་བྲོ་སམ་པལ། བྱརྒྱ་བིན་དཟོའི་རབད་ངྱུ་བསྲན་ ། དམཆོད་སྦྱིནཞིགེ་བྱད་པས་། ཤདང་། སྙིུད་དང་། ཁྲགདང་ ། རྐང་དག་དགོས་པས་རིན་གད་འདོད 
པྦི་ནོ་ཞིས་ཟེརབདང་།དེནསྟ་རགྱཅུདུསམ་ཚོནྷ་རོན་པོ་ཐོགསནས་འང་གི་ལག་པ་ཐུག ཁག་ཟགས་པླར་གཡས་པཤམེད་པར་བཏོགས། རྐང་གཅོགཏྱུརིག་པའི་དུ་དུསོང་བདང་ [ ཚོང་དབནྱཀི་དུ་མོས་མཐོདནས་ ། རིགསྤ་ཀི་བུ་ 
ཞྩོའིཕིར་འདི་ལྟབུའི་ནཚ་ཤྱེད།རྟགཏུངུསསྨྲས་པ ། ཤེས་རབབྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཇྱིན་པ་དང་། ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པཅྱེད། བུ་མོས་སྦྲུསཔ། ཞོད་འདི་ལར་ཤྭབགཙོངས་ཏེ་མཆོད་ཅིགྱབུས་པས་བོན་ཏན་་ཐོབ།སྨྲས་པ། མངོན་པན་ 
རྫོགས་པའསཔས་རུསཞས་སེམསཙནྱསི་དྷཿྩབདདོ། །ཡུས་གསེརྱ་ི་ཁ་ངོག་ཅུ་ཆུའ་ཏེ ། དཔྱདདྱཧཱས་བྱརན་བརའྱགུརརོ། །དེནསྐྱིར་བིན་གིས་རྟག་ཏུདུལ ། ལེགསསྱོས་བ་སར་སྒརྨ་དོ་ཅིགཟར་་ །དེའ་ཚོད་ 








.9$ % 





༄༅། །དཔོནེ་ཧྱི་བུ་མོ་དེས ཤྱདཆུབསེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དྲ་འིགསཁྱེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོསརྒྱ་ཆེན་པོབརྗོདཔ་ངོ་མཚར་ཏོ། །བདག་གེས་མ་ལྲ་དིས་ལ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཁིཕ་བོལ་ཏྲིུན་ 
པ་ཚོལ་བ་ལ་བདག་འགོ ། ཕྱོ་བུད་གངདགོས་སྦྱིནཧོ། །ཕམ་ལདྲིས་པས་གནད་ནས། བུ་མོའི་ཕ་མ་དང་ །འཁོར་བྱམོ་ལྔ་བརྒྱུདངབཅས་པ་ཤིང་ཇུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུཞཱགས་ནས། ཤར་ཁྱོགས་སུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
བཅུས་ནས་སོང་ངོ་། །དྱེ་ཧུང་རེང་པོ་ཞིག་ཐས ། གོངྱ་ཁེར་སྲོས་ལྔཞཞབྱང་ཆུུབསེམས་དཔའཆོས་ འཕགས་བཞུགསནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ། [མཱབྱོངཨ་ཐྲག་ཏྲུདགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཐྲོབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརཉ་དགེ་སློད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྷ་རེ་ 
གཅ་ཏུ་ཡིད་ལྕ་པེད་པ་བཞིན་ནོ། །དྱེ་མཐོང་ས་ཤིང་ཅལས་བབས་སོ། །དྲིགས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྭགྱར་དུ་ཚོད་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཞིད་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་པ་ལ་བ་ངེར་སོད་ངོ་། །ཐོག །མའ་ཤེས འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་པིཟ་པ་ལ་མཆོད་པདཔག་ཏུ་མེད་པྱ་བས་ཟས ] ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟགཏྐ་དུ་དང་། ཆོང་དཔྐོཤྲ་གི་བྲུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བྱར་པོ་དེདག་གིསླ་བདྨ་རུབ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཅིར་འཕྲུལ་དང་ | ཆོས་འཕྲུལ་མཐོདནསྱ་བྱང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྨྱོདཔ་ལ་ཡང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་འདི་འདྲ་ན {སངས། ས་པའི་ཚེ་ཅིའདྲ་སྟམསོ། །དེནསཚོང་དཔནྲ་ཧྲཾ་བུམོ་ལ་སོགས་པ། བྲ་མོལ་བྷར་པོ་དེདག་ 
གིསྐྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསའཕགས་ལ་དགའ་ བསྐྱེད་ནས དེ་དག་ཐམསཅདྨ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགིས་པའྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེནས་རྟག་ཏུ་དུས ! ད་བཞིན་གཤེགས་པདེ་ངག་གང་ནས་བྱོནེ། ཆོས་འཕགསཀྱིས 























སྤུས དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་གངནསྤ་བངམརོན། གང་དུ་ཡང་མི་བཞུད །གན་ཡད་གནུས་པར་འགགུརབ་མདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིཐ་ནོ། །ཅུག་ྲུང་འཁོརདང་བཅས་པས་འདྲི་གདད་དག་པའི་ཚབ་འདིས། བདག་མ་འོས་ 
པའ་དུསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ ་པ་ཡངདག་པའ་རྫོགས ་བའི་སེངས་རྒྱས་སུ་གྱུལ་ཅིག་ཅེསསྒོནཾ་ཁམ་བཏབ་བོ། །དེནསྱ་པངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེནཔོ༔ ཆོས འཕགསསྙ ན་ལས་ལངས་ཏྲེ། བདག་གྱི་ཁྱིམ་ དཱ་ཞུགས་པ་དང་ 
ཉཾ་མཆུབ་པའ་གྱུར་ཏེ ། དེ་ནས་8ུང་ཆུབ་སེམསཿ° ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་དུ་འདི་སྙམངུ་སེམླ་སྟེ། འདེ་ལྐའ་བདག་ལུས་འདོད་པའི་ཚྱོའེ་ཡོངས་ལ ། འདུག་པའམ །ཉལ་བའ་བྱེུད་པཞི་བདག་གིམི་ཆལ་འདེན་མ་ལེགསྦ་ཅི་༽ ཅུང་ཆུཊ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེནཔ་ཆས་འཕྲགའད་ལྟ་ས། ཆོས་སྟེྲ་པརྱབའྱིའ་མ་བྱུང་གེ་པན་དུ་བདགའགྲེང་བ་དང་ ། འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོས་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུཊ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཆས་འཕགས་ལོ་བདུནྭ་ཆུ་བར་དྲུ་ཏད་ང་ 
འཛིན་གཅིག་ལ་སོམས་པའཞུགས་པར་་རུནཅིད་ །ཐུདྲ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཏིད་ངོ་འཛིན་སོང་ཕྲག་གངས་མེད་པ་དགོ།དང་ ། ཐབས་མཁྲས་པལས་ུངབ་ལ་ གནས་པར་་གུར་ཏོ། །ུདྱ་དཱབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཅག་ཏུ་དུ་ཡང་ལོ་བདུནྱསུབརང་ 
འདོད་པའི་རྟོག་པ་ཡི་རྱུད་ ༈གནོད་སེམས་ ག་པ་མ རྣམ་པཱོབའི་ནྙོ རའ ། དེ་ནསྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རག་ཏུངུས་ལའི་སྣ་ཐོསནས། ཤྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཆོས་འཕགས་ཞུག་བདུན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིནལ་ 
ལྡང་སྟེ། ལདས་ནས་སྲོང་བིེརྩ་གི་དབུས་ན་འདུགསྟེ་། སནོཔརཁྱུར་ར་ཤིསྲ་གག་སཞས ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུས་ཆོསྱྲི་བིཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ ། དེ་ནསྤྱ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཁིལ་བྲཞནགསནས ། ཆོས་ 








བསད །སངྲས་ཡང་ཐན་དྲག་བཅོས་པར་རྩུང་དམ་། འདི་ནེལུས་དང་བལམ་ཐག་ཏུ་བར་མཚམས་མེད་པར་དྭམལ་བར་འགོའོ། །ཞེས་གསུམས་པ་དང་། ངེའི་ཚྭ་སརམན་རེ །ཆེན་པོ་བཞིནི་འགུར་སྲིདཀྱི། །འདིནིདམྱུལ་བར་མེ་འགྲོའོ། །ཞེསཟེར་རོ། ༼དེ 
ཞུསྱ་རལ་པའ་ཁབཏུ་བུན་པ་དང་ ། གཅེར་དུཔ་སྣུག་བསལ་འགུུར་གྱིས་འདི་སྐདཆེསྨསྨས་སོ། ༈སེམསཅནྷ་བཱི་ཉོན་མོངས་པནྡི་རྒུ་ཡད་མེད་ཧཱེུན་ཡངསེདལ །སེམསུཿཅནྲ་ཧྲི་རཱམ་པར་གོལ་བ་ཡ ངྱ་རྒུདང་རྐྱེན་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །དེའེ་ཚ་ཡང་ 
ལེགས་སྐན་ཆུས་ །འཇཇིག་ཏེན་ནདྲག་བཅོམ་པ་མཆིསན་འདིམཆོག་ཡིནནེས་ཟེརརོ། །དེལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཆིས།གླེན་པ ༣ གཅེར་བུ་པ་སྦུག་བྱམལ་འགྱུར་ནི་དྲག་བཅོས་པ་མ་ཡིན ། རམཔར་བོལ་བམ་ཡིན ༣ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
སྐནམས་སྨྲས་པ་ ། ཅིའི་ཕྱཾརདགྲ་བཅོམཔསདྲགུ་བཅོམ་པ་ལ་ཕག་དོག་མཛད་ཆེས་ཟེརརོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས། གླེན་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ནེ་དྲག་བཅོམ་པལ་ཕྲག་དོག་མི་དེདྲ་ཀྱི་ ིད་ལུ་བ་དནཔྱ་སིས་པའོ། །འདིནི་ཞག་བདུན་ན་ 
ཁྲ་བསུས་ཞུ་བའནདྱ་ཀུས་བཏབ་ནས་ལྟོ་བན་སྟེ་འཆེའོ། །ཤིནས་སྒྱུགསཔ་ཟ་བའི་ཡི་དགས་སུ་སྟེའོ །དེའི་རོ་ཡང་དུར་བོད་དུ་སྒྱེལ་ལོ། །ཞིས་གསུངས་པ་དང་ ༽སྒརམ་གཅེར་བུ་པའྱིདང་དུ་སོངན་ ༽ ཁྱོུད་ལ་དགེ་སྦྲོང་གོའུ་ཏམ་འདི་སྐད་ཐེལ་ 
གཾ ཁྱོན་ཁྱིས་བགདྱ་བ་སྣ་ཚོགསྟཏ་སྒོནས་དགེ་སྦོང་གྲོའུཏསྣ་རུའི་དྲུ་ག་བརྱ་སིས ཤིག དེས་ངཞི་ནདུ་ བས་ཏྲེཞག་བདུནངུ་རི་ཡདམ་ཟབསོ། །ཞག་བདུན་ངུ་སོང་བནུ་བུརམ་ཤིགས་པཅགི་འཐུཔསནས་པེརྦརེས་ལ་སོས་པསྐ་རུ་གང་ཅིག 


འཐུངས་བས་དེ་མ་ཞུཔའིནདྱ་ཀྱས་ཆེའི་དྲུས་བུས་ཏེ།།དའི་རོ་བླམབ་པ་གཅོག་དངྒནས་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་པནསས་ཀིསདུར་ཁོད་དུབསལ་ལོ། །སེམས་སྒྱུགས་པ་ཟ་བའི་ཡིདགས་སྤུ་རུར་ནས་རོདའི་དུདན་བླསང་དོ། ༽སརམསདེ་དོསནས་དུར་ 
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༄༅། ། བྲོད་དུ་སོང་བ་དང་། གཅེར་བུ་པ་སྒྱུགས 
ཧྱ 


དྲུས་ལ་བབ་པར་གསུང་། དོན་ཡོད་པའ་གསུང་། ཆོས་སུ་གསསུང་། བདེན་པར་གསུང་པ་ལ། དཅིའྱི་ལིའ་ཡིད་མི་ཆེས་ ། དེལ་ 


་ཕ་ཟབའི་ལུས་སྤུ་གུརནས་རོ་དའྲིདངན་སཱར་པོར་འདྲུག་པམཐོང་བོ། །དེལྷ་ཁོང་ཤུ་འམ་ཤིའོ། །ཇི་ཝཱར་ཤྲིངིས་བསསྣྲཱམ་བཞིན་ཟེརརོ། །རོ་འདི་ྭསུས་བླསལ། བླསབ་པ་གཅིག་བྲནམས་ 
ཀྱིསསོ། །གར་བསྐུལ །ཅྱིན་པ་ཁྱོདྱའིསངུར་ ཁོད་ཡིན་བཞི་ཤེས་སྐས། ཁོདྱ་ཀིསལས་ཅྙིལཱ་ཧཱིུ་གྲཐོབ། སྦུགས་པཟ་བའི་ལུས་འདི་ལུབ་ཐོབ་པོ། ། སར་སྭ་བོད་ཅོན་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དགེ་བར་གསུང་། ཡང་དག་བའ་གསུང་། 

འེ ། | དེལ་ཡདམཚེསནཱ་ཁ་བོའི་ཡཱས་འདའང་བྱ་མོདབར་འགགུར་ཞེས་ཟེརརོ། ད་ནས་སྦུར་མ་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་དྲངཇུཊོད་ 
་སུསྱརྦཱརཱ་གྲསཱམ་ལའགནས་སྲུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ཟེན་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཆེས་ཡེ་དགསས་སླིས་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །དེ་ 






ཆྭསྐར་མསདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ 


ནཱས། བཅོམ་ལྡནའདས་ནེདྷེསད་གསུང་མོདྱའི་གཅེའ་ཇུ་པ་སྡུག་བྱམལ་འཇུར་ནི་སུམ་རུཚུ་གྲྭསས་ལྔའིགནས་སྭ་སེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཁིས་ཡེ་དགསས་སུས་པདེ་བསྟུན་ནོ། །དེའི་ཚྭསྐར་མསདེ་བཞི་ 
་བཆེསམམཆས་སོ། །དཀོནམཆོག་གསུམམ་བདེནནོ། །གྲོའུ་ཏ་མོན་མཚན་ལཱས་མཁས ་པས་ཤིས་པ་ཡན་ནོཞེས་ཟེརནས་ལོག་པར་ཞུགས་པས །དེམུའོ་བརལ་བེདྱ་ཏྱི་འྲག མ་ནའདུག་པལ་སས 


དྲེ་སད་གྲསང་ཡང་སེམས་ཅན་དྩམལ་ ཨཱ བྲོ་སོང་པ་ལ་བཞེས་པ། 
བར་མཐོངས་མྱེནས་དཌལ་བའ་སོངཔ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། ཁི། །སློདདཔོནནག་པོ་སྤྲོད་པ་ལྟབུ་ཞེས་བཞི། གོ གྱི 
བུ ཊམ་རུཿགྱཾ་ཐུདཐས༔ རྒྱན་དྲུག་གོནཌ་མརུ་དེ་འཁྲོལ་བཙམ་གྱེས 


སྨོབ་དཔོན་ཛ་ལན་དུའའིཞལནས། ནག་པོ་པ་ལྔ་ཁུད་དེ་ལྕི་ ཀཊིར་མ་འྲགོ་བཱར་སྩ་ཕོགས་གཞན་ཞིགན་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་ཡོདཔ །དེ་ 


ཞནམ་མཁའ་ལ་ཌམ་རུ་ཝ་བྱར་རང་འཁོལ་བ་དང་ ༈ 





ཁམ་འབྱེད་པརྱ་བིརལས་ཤོག་གསུང་། ཁོངམཉནནས་ཟ་མ་ཏོགླེ་བངས་ཁྱ་ཕེནས་དའནང་ནས་རུས་པའྱི་རུནྭ་དུག་དད 





རྣྭལའབྱོརཔ་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱརང་ཚུངབ་དང་། སྔརགྱི་དེ་རབཅུ་གནས་ཁ་མ་ཕྱེ་བུསནས། ངྲ་ཁོདརངྱ་གིས་གསུང་སྐད། དེ་ལཱི་ཀོ་ ཅིནྨིབཱ་མའི་མིག་ཡིན་པས་དེའིགསུང་ལས་མ་འདའ་ཞིགྱ་བུས་པ་ཡིན་པ་ལུ། དྲལ་འདསནས་དེལི་ཀྭོ་ཊིར་སོང་བལས། །ཡེརོ་ 
ཅིགགིཙན་དགེ་སློད་ཞིག་འདུག་པས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཟེར།། ང་ནགཔོ་སྤྲོད་པ་ཡོན། སྤྱོད་པ་གྱིས་ཤིག་དང་ཟེརའོ། །རོངེ་ལཁོན་ཤསྡྲག་བཅད་ཅིང་ཟོས་པས་དགྱེ་དོངདེ་སྨ་ཕབ་སེ། ས་ལ་འགྲེ་ཝོག་ཅིགྲ་བསནསྤྱ་བརོག་ཅེགྱངུ་སྦུལ་ནས སྤྱོད་པ་ 
ཟུས་པ་དང་། དྲེནས་སོངནས ཡིམ ལོ་རབས་བག་མ་ཆོགསང་ཅག་གྱེསནམོ་བཞོནརམ་ཅིག་འདུམ་པ་ལ་ཤིང་ཚོག་ཕྲ།ངས་པས་སེརམ་ཉན་པ་ལ ] ལྟ་སྟུངས་བྱསཔས། ཐམས་ཅད་ཐངལ་ལྷགས།། དུ་མོས་ལྟསྟངས་བྱསྲ་པས་ཁྱེན་ 
དུའྱབརནས། སོབ་དཔོནྱགིས་ཤིང་ཕུངྱ་ཝ་བནས་བཀོག་པས་བུམོ།བོས་ཏེ། སློབ་དཔོནྦརི་སྭཱ་སད་ལམིག་འབུར་རུགྲས་བྷཝས་པསྔ་རུ་ལམལ་ཁག་ཟགས། དེ་ལ་ཐོད་པ་བཟེདནས་གསོལ་བ་དང་། མཁའ བམ་རྡ་ཛོད་འི་ཞབས དས 
བྲུགཔདོད་པའྱ་བྲས་པས་ཟགས༔ རྱམཚོ་ཆུབ་དགོས་པར་ནུད་བས་ལེཞུགཏདཔ་ལོང་པས། ལམ་དུམཁའ་འགྲོ་མས་ཕོནས་བོངས་པ་དང་། འཁརལ་པའེརོ་འད་མ་བྣསུལ་ཅག ཞག་བདུནནངའོང་ངོ་གྲས་པས་པ་དང་ ། མཁའ་ 
འགྲོམས་བུད་མེད་དྲུ་བསནས་གོང་བྷ་ནམས་ལྱ་ཁུདྱ་ཏྲི་ཡུལ་འདིའ་པན་རོིག་ཡོད་པམ་བསེགསན། ཞག་བདུན་ན་རོལངས་སྲ་ུར་ནས། གཞོད་པཆེནབྱོ་བེད་པའའྱུར་རོ། །ཞིསྣ་སཱཧཱ་པས། ཡུལ་བྷནམསྤ་ཀྲིས་བཙལ་བས་སྒོབ་ 

དཔོན་གྱི་སུར་རྙེད་ནས་བསྲེགས། ཞག་བདུན་ཙམན༔ མདུ་ཁྲོལ་ལྕེ་བུར་བལས །ཞུགསསམེདབས་ལོག་གོ །དཡདདྲེ་འཱི་ཀྭོཊིའ་བཱསའི་མིག་ཡིན་པས་དེའེགྲསུངས་བཅགཅིགྲ་བུས་པ་ཡོན་པ་ལ །གསུང་བཅག་པས་གཞན་ཁྱིས་ཚོག་སྨ་ 
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༄༅། །ཕཔབཅིད་དགམ་བསྒྲུབས་པ་དང་། བཀའ་ལས་འདས་པས་ཅི་བསམསམ་གྲ་ཅིང་སོགདུང་བལ་བ་ལྟ་བུའོ། །།སོཔ་དཔོན་དྱབིག་གཉེན་ལྟ་བོུ་ཞེས་པནི ། དྲབིགགཉེན་ཧེས་ཁཆེ་དགའདུན་བཟང་པོལ་ཐེག་པ་ཆུང་དུན་གྱ 
གྲུཐསཐའ་རྣམས་རྫོགས་པའ་གསནཾ་ཞས། མྱིས་གཅེན་ཏྲོགས་མེད་གྱི་རྗེས་སུ(འབྲཕ།ཞས་ཐེག་པཆེན་པོན་གྱུར་པཞ 1 ཁ་ཆེ་དགེ་འདུཞ་བཟང་པོའ་གྲུབམཐའ་ཐམས་ཉད་སུན་ཕྱུང་བས། སྙོབ་དཔོཞྱིས་གསན་ཏེ་ཐུགཡམཉེས་ནས།སློབ་ 
དཔོན་དྱིག་གཉེནྱགྱིདད་དུ་བྱོན་པར་ཐོས་པས། བལ་ཡུལདུ་བློས་པདང་ཧད་བོཧད་མོབླུཆུང་པང་པསས་བཏུང་པ་མཐོདནས། བདགམཐའའཁོབྱའི་ལུལ་འདྷི་ལ་དུརྱ་ཡིན་པ་བས། ང་ཤི་འཅུང་སམནས་བུགས་མུག་སྦྲེསཞུས་གཙུག་ཏེའ་རྣམཔ 
རྒྱལ་བའི་གཟུཔས་མགོ་མཇུག་བཟློགཞས་བཏོན་པས་གྲོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡད་རྒྱུ་མཚན་འདི་གསུམ་བྱིས་ངེས་པ་ཡིཊ་ཏེ ། དང་པོ་སློ་དཔོན་ཡུལ་ནས་འྱོནངུ་བརུག་པས་ཡུལ:མཐའ་འཁབཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། གཉིས་པནེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ལོག་པན་བཝས་པས་ཧང་བདུང་མོམཐོངབ་དང་ ། གྲསུམ་པྨ་མོབ་དཔོན་དེས་གྲསུངས་པའི་ཆོསནི་སོག་ཡིན་པ་ལ། དེ་སངས་པས་ཆེའི་དམ་བྱཾད་ཁ་མེད་བ་ཡིནནོ། །བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲཆེན་པོའི་མངོལས། [གེ །ཁྱིཾའུ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་བཟདསྤ ཞེངགཞིནི།ཧང་གསམྱིྐུངཆནཔའིའཇིགཉེནསི ཁམས་ད །ཨེཏུག་དང་། བདུག་པ་དང་ ཆེ མདང་།ན་བཟའདད་།དྲམོསཀིསའབྱུར་བཀང ལ་འབུམྱི་བརྡང ནམཚནས་དུགྱུ་མུལ་བཟས། ང་རབ 
སེམས་དཔའ་སྟོད་གསུམ་ལས་ངེས་པའ་འཇུང་ཞཾང་འདུ་འཛིའི་གཏམ་གྱིས་སྤགསྟེ ] སེམས་ཅན་ཧྱིདོན་ངུ་དགོན་པར་ཛྱོགས་ཏེ་གོས་པ་བདུན་བོའ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡེན་པདེ་བསོད་ནམད་ཨང་ཇུ་བསྐྱེུད་པའ་འགྱུར་འོ༽ །འོད་སྲུངས་དེ་ཇི་སཱམ་དུ་ 























]༄། །ཁྱེའུ་འདིགཉིསྐའི་ལག་པའིབསྲམ་པ་བཤད་བརྨ་བུརཞྭ་ལ་དང་བཅས་པའདྲི་རོངས་པརའགུའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། འིའོུབུདྱབ་ེམས་དཔའ་ཟོ་མོསབཟང་བཞིས་བབབཞུཊས་པེ ཏུལ བདས ཏེ ༽ 
བཅོམ་ལན་འདས་འིའུ་འདིགཉིས་རདའོ་ནས་པར་དྭེ་བསན་དུ་གསེལ། ཚིསགསོལ་བ་དང་།བཅོམོ་ལྡན་འདེསྱཉིས་སེ་གོལ་ཅིགསཛདདེ། ཁྱུའུདེགྲིས་འཇས་པའྱ་གུརནས་མུགྱབས་ཏེ་༽ མྱརྒཾས་གཅིགཏུའངོདདོ། །དེནས་དེབཞན་ 
ག་ཤེགས་པ་མེ་ཏགླག་རོགས་རེསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་ཐོབ་བཟདཔ་ལབོས་ཏེ་། འདིསད་ཆེས་བཀའ་ཿལ་ཏོ།།རིག་ས་ིབུཁྲེམི་གཉིསྤ་ཁིས་རའི་ཞབས་ལ་གུགསནས་ ། བིདྱ་ཅིས་འདྲ་ནད་ཆེསཐུས་ཏེ། བཅོམ་ཚུན་འདུས་ཆུལ་ 
བློར ཁུད་འདིས་ཛད ཅྱ་ྦིནཔ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འདི་མ་དྷ་མཛད་པའི་དགེ་བའི་ཚུ་བུམས་ཟིལྱབིས་གནོན་པརྦ་བེདཔའིདགེང་འྱརུ་བསཆིས་ལགུས་སམ ། ཁྱེམུ་དེ་གཉིསྐ་ཞིསྣ་ཚུས་ཞས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཞབས་གཉིས་ལ་གྱང་གསོ། ། 
_ དེརྱེརུར་རན་རིག རིགསྦོ་མུདག་བཤད་པརྦ་བའོ། །རལ་བྱོམྱ་གདའཛིན་འདེས་བསདནམས་ཅྱིཆིན་པ་ཡྲོཔས་སཱ་གཏོང་བ་གང་ཡིནཔ་དེབས་ནི་བུང་མུབ་སྡེ་མས་དཔའ་གང་ཞིག་དགོན་པའམ་རབྱ་དདཔེན་པཞིགནགནས་ཤིངསེགལ་ 
བཏངོ་ས་པཙོས་ཞིག་ཆོས་ཐམསཉདནིམ་སྦེས་པའོ། །ཞེས་བཆོདེཔ་ཐོབཔ་གང་འིནཔ་དའི་བསོདནམསྦི་བུཿབ་ཆེས་ཆེ་བུར་རིག་པར་བུའོ། །རིགསྤབྱུམཔབོུ་བའདའི་ཐུནཔ་ཏཱཞོག སྟོང་གསུམ་གྱིསུང་ཆེན་པོའི་འཇིག 
རྟེནྱ་ཧི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གེམས་ཅནའི་རེསྱ་ཀརྩ་མཱལབྲོམཱ་ཆུདའདེན་འདིའྩིསིན་པཛི་ཉེདཔ་དྲསདཆཅིགསིནཔརྱརར་པདྨོད། བུཿྦམུཁ་སེསསདཔའ་དབེན་པར་གནས་པ་ལུག་པའི་མང་པ་བསམཔ་དབྲ་ལན་པས་༽ ཚུལ་ 



















བཞིནདུ་རབྱཏུ་བརྩོན་པ་ཞིག་གིས ། ཆོས་ཐམས་ཇད་སྙོང་པ་དང་། འོདང་མེད་པ་དང་། འགོ་བམད་པཞེསྱ་བ་བའསེ་གོལ་གཏོགས་བཙམ་ཞིགུ་བཟོདངིད་གནས་པར་གུར་ན། སཱ་མདེབས་བྱར་སོང་གྲི་ཆའ་ཡང་ཞེབར་མི་འགོ་བལསོགས་པ་ 
གྲསཱཿས་སྭོ། །དེནས་རྒྱལ་པོམུཁྱུད་འཛེནབྱི་བུ་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་ཆོས་བཟཔས་གཉིས་པོ་རང་ཏུ་བུདངོ་ །བའྲིརེས་ལྱརལ་བྲོསྭབུད་འཁོའ་དད་བཅས་པ་ཡདའབྱདྲུ་བུངབདད་ ། དཔེནཔའི་བྷམགསུང་ཐོསནས་རབ་ཏླཔཱངངོ་། །འོད་སྲུདས་དེའི་ 
ཚསུངུད་འཛིནི་ར་ཡིནཤོ། །ཅུདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ དྲ གོས་བཟང་པོནི་འོད་དུཿས་ཡིནནོ། །ཅྱིུཆོས་ནིརེ་བྱན་འཇམ་དྱབངས་སོ། ། ཆོས་བཟངས་ནྱི་བུངྲ་རུའ་སིམས་དཔའཉིམའིསྙིད་པོ་ཡིནནོ། །དྷེལཱན་དེབཞིན་གཤེགས་པམེ་ཏོག་ 
¡ པྩ་ཚོགས་དེས་བསལ་པ་བརརྐདའིའི་བར་དུ་བཞུགས། །མུ་དཞུ་ལས་འདུས་ནུས ༈བསྒལ་པ་གཅིག་གིབའདུདམ་པའི་ཆོས་གནསོ། །སངས་རྒྱས་དྱེ་མུདགལས་འདསནས་། དགེ་སློང་ཆས་དང་ཆོས་བཟངས་གཉིས་བ་བ་ཆུངབ་དད་བདག་གིདོན་ 

ཡིདདག་པརྦྦོརབལ་ཡངདག་པར་བྱ་མོན་པ་གནས་ཤིང་། བ པཔ རུ་མི་འགོ་བལ་མཆོད་པ་དང་ བསྙེན་བཀྱུར་བདད། ཕྱུགདང་། བྷམོརབ་ལ་སོགྲས་པ་ཡང་སྱི་བུད་པའ་འདུག་ནས། གཞན་དག་ 
གིས་ཆོས་དང་ཆོས་བཟངསདེ་གཉིས་རྟེན་ལམ་ཧུག་ཤིང་མི་དང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཟིརཔར་ཇུཌཏྲོ། ། ནྐགྱིས་ིསསྨྲས་པ  གྲོགས་པོ་དག་རྒྱུ་གང་གེས་དེ་བཞེན་ ཤེགས་བའི་སླ་གདུངཞི་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཉེས་པར 
འགྱུར་དྷ མན་དེ་དག་གིས་སྨས་པ། ཟླ་བིགས་བའིདགྲང་ཟྱེན་ཁིམས་་རརན་ད་། ཤིས་ཡ་དད་། རྣམ་བོར་གྲོལ་བ་དད་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤཱེ་མཐོད་བའི་བརདྲུབྱེ་བ་ཡིན་པས་མཆོད་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ 















༄༅། །གྱསུངས་པའོ། །དགྲེ་སོང་ཆས་དང་ཆོས་བཟངས་གཉིས་ིས་སྨུས་པ། གློགས་ཕོ་དགལོྭ་ཚུལྟཞིནས་ལ་སོགས་བྲརུམ་པའྲགོལ་བའིཡེ་ཤེས་མཐོངཔའིབརརཆོདཔའི་འོས་ཡནྱ་ིསུགདུངཞི་ས་ཆོདཔའི་ 
 འསྦམ་ཡིནནོ། །དེགཉིསྤ་ྱིས་སྣས་པ། ཁོགས་པོ་དག་འོནྲ་རོལ་ཁིམས་ཅིས་ཚནཉད་གང་ཡིན། མདོན་པར་འཇུ་འེདཔ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ཤེས་ཟབལ་སོགས་པ་ཡངམདོན་པར་འདྲ་ཐེདཔམེད་པའོ། །དེ་གཉིསྤ་ཀྱིས་སྦྲསཔ 
གློག་པོདག་འོན་འདྲུ་ཐེདཔས་འདྱུ་བེད་པམེད་པརམཆོདཔའུཞུསས་དྲེམ་ཡོན། །དེལུརན་བྲོག་པོངག་ཁྱེདྱ་གང་བདག་ཅུ་མངོནཔར་འུཨ ད་ཅིག དེ་ནེ་མཆོདཔྱ་བ་བརའ་གུར་རོ། \ སངསརྒྱས་ས་འྲདུ ཤེས་པ་ལནིསངསྐྱ་རུས་མཐོདབ་ཡད་འིད་ 

ཞ། མཆོདཔ་ལུ་རིས་ཆུདྱ་རདགོས་ ཏི དེ་བསན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལམ ཆོད་པ་འདོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས པག་བླསབ་པདྷེལཱ་རྭསོབ་པརྦ་དཞིང་བླསབག་པསརོས་སེམས་སུ་ཡདསི་བའོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་དྱའེ་བརྩ་བ་ཞིང་། ཆོསའ 
ཕྲད་བསམ་པ མྱིབ །དེ་ལརམ་ཆདན་དེབ་ཞིནག གསུབ ཐམས་ཅདམ་ོདཔའ་འྱགརུབ་ཡི་ཞནོ། །ཞེས་གྲསས་བད་ཡིན་གྲྭསང་དི་། ། ལུང་གཞི་ལས ༼དེ། དད་ུ་ད་སེདེདད་གཞིནི། ཝ་ཐུང་བའདས། 
པའི་དྲུསན།པ ཕལབཅོན་བླ་ནག་ཅེསྤྱབབ་ན་རི་བྲོ་རི་མཐོན་ཞེསྱ་བབ་ཡོདདེ །དེའིདོས་བཞིའ་ ག་ལའངསངས་རྒྱསལྔབརྒྱ། གཉིས་བ་ལ་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལཱ་བྱཧ་། གསུམཔ་ ལ་ཕག་ནོདྭལ་བྱར། བཞི་པ་ལྭ་སྤྲེའུལ་བྱརའངདེ ། 

སཱི་ཨིདེདདཔོནངེས་སྦེརུ་ཕཱགྲགུབཙས་པདག་གསོད་པརྱ་བེདདོ། །དེནས་སྦེརུམོདག་གྲོསབྱས་ཏེ །གང་ཞིག་སྦུམ་མརྦ་ཧཱརནདེད་དཔོན་ལ་བཆོད་པར་སྤ་དའོ། །དེནས་དུས་ཅིགན་སྦེའམོ་ཅིག་སྦྲམ་མརྒ་རཱ་ནས ། སྨིའུརྨ་ཅིག 


























675 





།བླཆསནས་ཆ་ནཔོརུཔདའི་ཆོ དཔངནདས་རངགླིག་ནས་བླགདནས་ཕནཚུན་དུ་རྔལཤས་པ་དང་། རངསཔསྦྱ་རསནམསྱ་མས་ཐོསོནས། དྲེ་ནམསྤིདང་དུའོངས། 


ཞས་བག་ཕེབས་པར གྱུར་པ་དོའེ་ཚེ་། དྲེ་ནམསལྷ་ཝ་བདང་ ། 


ས་མདོ བ་ནམསྤྱ་ཨལ་ཞིང་། དྨྷེནམསྤསྤྱགར་ཆུངབཟད་གི་ུགམྷ་ནམས་འདོར་བརྩབདད། །འདདཔསྦྱས་དྲེནམས་ཀྱ་སྱུདའམ་ནིཟས་ཟོས་ནས་སིལ་མྲོ་བངགཇགཞས་ཏརྲེ་ བསམ་གཏུན་ལ་གནས་སོ། །སྲེ་ 
དེས་དེ སསྦྱབུད་ལམ་མཇོང་ནག་ཡངྦསེལཨྲོ་ཀངབཅས་ཤིད་འདུག་གོ །དྲས་འེ་ཤིགན་རངསངསྦ་སདེརུམས་འབུར་བ་དང་གསལང་ལ་སོགས་ འྲིམ་འྲུལ་བསུནནས་ཡོས་སྱུ་བ་ངན་ལས་འདུསཔི། །དེནས་སྲེའསདེམས་སུམ་ངོ་ 


ཞསདེ་ཡངྱ་མ་དན་དོ་སེ་སགས་འདོན་ཞིངསངནས་རིངོ་རེ་མཐོན་བྱི་ཐོག་སྲ་ཀུན་ཏུའྱབམས་པས་། དངསོངདབལྕས་ཐོསནསའི་ 


ལངས་པ 


ར་དྷེ་ནམསྤྱའྲི་དངདུ་སངངོ་། །ངེནས་པང་སོང་ཁཅིགནི་ལག་པ་བསེཔས་ཏེ་ལྡན་ག །ཊཅིག་ནྲི་དང་པ་ 


པ་ི་ིང་བརག་།བཅིག་འེ་གདུང་བ་ལས་གདངང་བརཆུདངོ།།སྣེནེ་ལངདྲེནམས་དཔྱ་ཉན་ཅིག་ཅུགབས་པརྩ་གུརནས། དྲེ་ནམས་ལྷ་ར་བདེང་། ལོ་སདང་།མེ་ཏོག་དང་།འདུས་དུ་ནམསཇཱན་པྱིནཔ་འབུདདོ། །དྲེནསས་ 


ཀྱངདེལཟསུའི་ཝཱགས་སྣེརབའྱེད་དོ། །སེལསདྲེ་ནམསྦི་ སོད་མད་བགས་གད་། 
རྐང་པ་ལ་གཅིག་པདྲེ་རམསྤ་འིས་རང་པ་ཕབྲ་ནས་སྤྱིལ་མོ་ཀྲངདུ་བཅོས་ཏ་འག 


རངྱརལདདག་གྱི་ནད་ལམ་ཧོན་པརྦརེདདོ། །ལག་པ་བྱསདབྲ་ནམསཞི་ལགཔ་མབནས་སེ་གོལྦཆུསས་སྦནཧེས་སྱིལ་ྲོ་བུད་བཅུས་ཏེ་འདག་གོ 
གོ །གདུང་བ་ལས་གངུང་བརྲ་ཤིདཔྷ་ནགསྦ་ཀིས་མེ་བསདནས་གེགལྱ་སྱེས་ཕུན་ས་སྱིལ་མོ་ཀྲདབཅས་ཏེ་འུ །དེ་ནསཔ་ོངོ་ནམསྦེ་ཚིས་མཁན་པོལསྨས 














འེ ཤིག་བླསངས་ལབཏངཔརྱ་དའྭསམ་ངུ་ཤེས' 


=¬ 


ནས་འངྱབང་དུབམཛོན་དྲུ་བས་བལབུ་ཡིན་གྲསངངོ་། །ྲོལ་ སུ 
བལ།འཕ གས་པའདྲི་རུང་པསེརམའིནང་ལྕག་པས་མདྦ་བཅིག་གསོལདང་ཕན་པའའགུལར། 


༄༅། །པ། སྨེའུའདེས་བདག་ཅག་གི་བཀའ་ཞུབ་མི་བྱ་འིདདོ་། །ཞེསྱ་རུས་པརྨསཱས་པ་དང་། མཁན་པོ་དེས། ཤ་པ 
༄ ཅགྱྭ་ཀུ་སྦཱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས་འདུགཅུག དྡེནམསྤ་ཀྱས་སྐྱིལ་མྲོ་ལྲང་བཅསནས་འདུག་ང་དང་། སོནིདགེཔ་ ཚབ 
།ལུང་གྲཞིལས། །ཅི། འཕགསཔ་ཏེར་དག 


ཞས། ཉེརདགའ་བསོདནམས་ཆེན་པོ་དད་ཝེན་པ་ 


སོ། །དེནས་ཕི་དཉིན་པའ་སྦན་བསྲངས་པ ། འཕགས་པསྱུང་དས་སམ། མར་གསོལ་ལམ་ ། 
ཕྲོ་བོས་ལགས་སོ། ་ོརི་ཆ་རུར་ཉེམརང་། རྨ་གསོབ 


\ ཞེསྔལན་དག སྨེའུ་ནམས་ནྲེདན་པདང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ །འདེས་ 
ནམསནངའྲྲ་ཨརཤད༽། མཁནཔོ་དངྡ་མབ་དཔོན་མདཔར་བུངྡརཿ དགས ཛན 
ཌྲེགེད་གཞི་ནི། མཉྭན་ཡོདྲ་དྲུངུསལེ་ི་ ནའཕགས་པཏྩེར་དགའིམིངོརེ་ཕོ་ལཡི་གཅིགྱ་བུང་ནས། འཚྱོརིདལཱ་སྟོནདུ་སད་ 


དང་སྲོད་ཁཉིག་གྲི་སཱོཾདལམདེ་ལདྱ་མཐོད་གི ཁེད་ 
ཀྱིདྱོགས་ཁྱི་ཆོད་སུཨ་ཇུཉཱ་བདྡནམདོན་དུ་བསྐྱེད་ 


བས།མར་བརདང་གོས་བསསད་དུ་མིནད་བས། 


།ཉེར་དགས་བསམས་པ་ལ། དིནིང་ཉིདྲང་མན་བཱ་འཐུཔསནཱདིནིདཉིདདུ་སོས་པའ་འགུརབས་ 
་པའཾགོས་ལསོགས་པ་ཕལཔོཆབླསཔས་ 


དེས ཏེ 


གནས་ནམས་གྱུན་དུམངགས་པདད་། དྲེནམས་འསམ་ 


ཀྱིས་མརདད་གསོསསང་དུ་བྱ་སབས་ཤིད་ 


རྩག་བུམ་པ་དང་། རགཡོག་ 


བཞི་ཞབཟངམ་འཇྲུཔས་ལགསསོ། །འཕགས་པདེ་མལེགས་ཀྱི | ངྨ་མུརདུགསོལ་ཅིག ངེསཉེ་གནསྣ་ནམས་ལྭ་སས་པ །།ཧིན་བས་ཅ་ 


འི་གསོས་མང་དུ་སློངས་ཤིག དྡེ་ནམས་ 


།དེའེ་སང་ཐབལས་ཆག་ པར་ཧཱུར་པའི་ེ་མ་དེལ་ཡང་ 





|) སྐད་སྨ་ བ་ཞས་སམ །།མཁན་པ་ 
















༄༅། །སྟྱེས་པོམ་ལ་གནོད་ཧྱེ་གྲེད་གཞིགཾ། ཡུ་ལཀོས་ལའྱི་རུལ་བོགསལྦརལྱའི་བྱན་མོ་འཕེདྲ་ཝནམལྲ་སས་ཤིག་བལམས་ཏེ ། པེའི་མིདའཕགས་སྐྱེས་པོ་ཞེས་བཏྟགས་སོ། དདེ་བཙས་པའི་ཉིམ་ལླབམ་ཟེམདུན་ནའདོན་གྱིད་ཡད་བཙུས་ 
ཏེ། ལུས་ལའྭག་ྫུམ་སྦྲགཔསྔལ་གྱིས་ཉེན་པྲས་རྨ་ལ་གནོད་ཅེས་བཏགས་སོ། །ཅིཙོམདུས་གཞན་ཞིགན་འཛགས་སྦྱེས་པོ་དང་མལ་གནོད་གཞིསའི་དགས་དཤོརདྲུ་སོང་བ་དང་། །ཁསྐྱ་བེརཏེསེརསའེ་གནས་སྲེ་ ཀླ་བརསས་པུ་བཱདམོས 









༤ ད༽ ༤. 3 བི > ར་པོ [ 
ཚལ་དུ་སོངངོ །རྲིམྔ་འིང་བདང་། ཤླཱཧབྒ་ཚེས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེདེ་བསད་པའའོ། །ཞེས་གོ་བགོས་ཏེསོངབ་དང་། ཤཱཀྱ་རན་འབསྣཌམསྱ་ཀིས་དྷེ་གློ་འརབ་ཡིན་པས། བཟོད་པ་བ དྱ་གེས་ལྱིར་ལོགཅིགཅེསྣསསཔས་ལོག་གོ །དཾ་ 
འཕགས་སྐྱེས་བོས་ཁོསནས་དཔུང་གི་ཆོགས་མངཔོ་སྐྱེད་མཾས་ཚལདུ་ལྷག་ ཏེ། གླང་པོ་ཆེདུད་རྟའེང་གིས་སྙེདམོས་ཚལ་ཐམས་ཅད་མརུངས་པར་བྱསསོ། །དེས་ཤྱུསླ་ནམས་ཨི་བཟད་པདཾསཞསདེ་བསད་པའི་ཛུརསེུད་མོས་ཚུལ་དུ་སང་ 
པ་དང་། འཕཾགསྨྱམས་པོམི་སྣངབས་དྲེནམས་ཀིིས་པནནའིདུདེ་གའསོང་། དྲ་བོསནསམ་ཆེས་སོ། །དེབས་པའམྱ་མུནན་ལག་པདད་ནང་ང་ བཅདཔ་དང་།མག་ཛོའརདྲཔ་དང་། སོགདང་བལ་བུརྱ་བེདབ་ལས་ཁུལི་སྦུད་བས། ཅཱུད་ཨས 
ཚལྱཔག་དར་གྱིས་ལོ ། ཟནོ་རིདེས་པློག་གདད་བཅག་པ་དག་བོར་ལས་གཞན་བྱ་གིས་ཁོངལྷ་རིག་པའི་ཞལ་ཞལ་ཁོགེལ་གཞུཤྱབིས་བཐུགས་། འོམ་དང་སློསཀྱིཆླུས་ཐབ༠ ཅེས་བླམས་ཏད་བཞིནྱ་བས་སོ། །དྷེརམས་གཅེག་ནོས་ 
གཅིགྱོང་བྒྱརདཔ་འཕགས་སྐྱེས་བོས་ཁྲོས་པས།།ཞང་མྡིནམསལ་སྨྲས་པ །ང་ཡབ་འདསམསྦྱ་རུལ་པའའྱ་ཆུར་བདང་། སེར་སྨན་གནས་པའི་ལྩཔནམས་ཁ་དགང་རྩལ་། །ཞེས་ཁསྣ་བདས་སོ། །དྲེནས་རུས་ཆག་ཙམནྩྱ་རལ་པའ་ 

















ལ་བྟཿཏིནང་པས་སོངངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀད་ཆེས་སྲ་བརྩ་ཆུ་ བཱ 
སས་ཕྱོར་འའི་དལ་འཞག་རེ །བདག་ཅག་ལུའི་གནུས་དྲམཆིས་ལག་གཞན་གའང་ 
བྱའུའྲགའོ་ཟརནས་སངངོ་། །འཐྲེང་ཝྡཞམི རཱེསདདུདྲའ་ 

སྩེས་དགྲས་ཐྦོས་ཏ ། ཤེས་ལན་དགྱུར་ལཔོ་དེདམགཞང་པོ་ཅན་ཡནནདར་བ་ 

















ཚདེནས་མིའིཔབཞིགྱཏལ་བུགགིའབ་འོདཔདེརསོང་སྟེ། ལ་ཐུག་སརབགངྱ་བླ་ནསྡ་དོགམ་དང་ལྐོས་དགྲ་བོས་ཏེ ། །བསོམབར་ཆུར་ནག། རྫིང་བུའིའགྲམ་ད་སོངརཱ་ཆུ་ངོམས་པར་འཐུཿས་ཏེ །ལངས་པ་དདམཞུབས་ཐྡེབས་ཏེ་ར་ལག་རེདས་ 
ད་ས སླིད ཁགངནས་དུས་ལས་འདན་། ངྱེཆུལབོམ་སེད་དགས་ཐས་ཏེ ེམ་ྲིཿལཔོའདབུང་ལེུ་དབས་ཉནནས་འདས་པཞིངལ་ཏེན་པོས།ནཔ་ཁྱུན་རབས ཁྱིང་ཡིས་བྱའ། ཆེ་མ 
བའིཚལ་བྱིདུན་ཁྲོད་དུ་སྐྱོལ་ཞེག ང་ལདི་ལམཆོདཔྱ་བའི་པིར་བཅོམ་ཝནའོངས་ལ་ཞུའ། །དེདག་གིས་དེ་བཞིནདྱུ་བས་ཏི། བཅོམ་ཝནའདྲས་ལ་ཞུས་པ། ཀོས་ལུའྱ་ཧཱལ་ངོ་གསལྱ་ཆུལ་བདགག ུལ་དྲུངས་ལསའདསཤ། དེའི་ཁོག་པལ་ 

མཆོད་པཅེ་ལཱར་བྱཧེད། བཀའ་སྩལཔ།རྒྱལ་བོཆེནཔོ་རཱིནུས་པའིམཆོད་པ་ཆེན་པྱོ་ ས་ཤིག གསུངནསམཆོད་པ་ཆེན་བྱོབསཔ་ལྟ་བ་ཡན་གདང་། །པེའིལྲ་སཾནི ། ཞུངལན་ཆོགས་ལས་། ཡངྱྱརཱལཔོ་མྦྦྩེས་དྲགས་བཅོམ་ལྡན་ 








འདས་ལ་གསོལ་པ།རྒྱལ་ པོ་གསལྱ་རུལྱ་ཧཱིས་ལསཿིབྱཧྲསནས། ལས་དའྩི་རམ་པནྨ་སིན་པསལ་ཕུག་སྔརབ་གང་ཟོས་པ་ ་མ་ཞུབས ཐེབས་ཏྲེ་སུག་པོ ལེསསུས་དྲས་ལས་འདས་པ་འགྲུས། ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ཝེན་འདསྱཀྱི་ཞལནས་སོན་ 
ཏཿ མབ་གངྱ་འཆེདནས་དྲེ་མལ་བཅོལ་ཏེ་གཞན་དུསོང་ངོ་། །དོའེ་ཆལ་གས་པ་འངསངས་རྱས་དམན་པ་ལྔ་བུགས་དྭཚ་ 


ཅྱུངབའི་དྲགཅིགན་བམ་ཟེ་ཅིགགནུས་པདོའི་རུངམ་ལབྱ་ཞིག་བཙུས་བས་དེཆེན་པོནྱ་གུར་པདད།སོངསམོ་ལ་སོདབ་དངལ་སུཊ་ཿ དུསོཿ ཡཱ 
འི ལོནནས། སྭ་དོ་རྦེ་བགདེད་བསོད་སོསས་ལྡ་ཞུགས་པདང་། བྲམ་ཟེངསམཐོང་སྙེ་སེམས་དང་བྱ་མིསནས་ལཕྱུག་སརབ་གང་པོ་ད་རང་སངས་རྒྱསེད་ལ ཕུལལོ། 


བཞིགགིས་དྲིབགདེརྱ་ཡིནཏྭེ་ཕོགས་ཅིགཏ་ཞག་ལོ །བདགིདཆེནཔདེ་ྲི་བསྱི་ཆོས་ 








ཁྱེཿེས་གཞན་ཅི་ཡདམ་རྷེཊཞསྨ་སར་ལོདགྷེ ། ཡུམ་ལ་ལ་ཕཱུག་སརབ་གདཔོ་སོལཅིགབཟུའ་ 





] ན་འདས་ཏྱིསདག་འདུནྣ་ནསས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློད་ ངནིཟུ་བ་གྲསམ་གྱི་བརནངདུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
བཀའ་སལ་པ ད་དག་དན་ ་བ་གྲསྲམྭ་ཡཿབརྡྒ་ནད་དུ་ཡད་དག་འདབ། 
ཆལྔ་སྦཾན་གྱེ་ཕསམ་ པ་ལ། དི་ནིག་འདྲརྱིདེན་བུ་པོའཇུས་ལ་བབ་བོ་སྣམ་ནས། 
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སྟེ་ྷྦིན་གྱི་ཐྲདནུ་སོང་ 






ཏྟི་་ད་ 
། །དགྱེྦྦོང་གོན ཏས་ 





'ལལྟོས་ཤིག ཁྱེདརངྡ་ནམས་ཚུར་གཤེགས་བརག་གི་ཐད་དུ་ལའོང་ཅིག་ཁྱིདྲ་ནམས་ཡྱོ་དད་ཐམས་ཅདྲ་ལིས་བླསད་བར་བུའོ། ནདའི་ཆོ་དགྲེསོད་ལཱ་བྱད་ཙམ་ཧིས་དེའི་ཚིག་ཉན་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྟ་བརམི་སེམ་ 
ངོ།།སྨྱིནགྱིས་དགེ་སློང་ད་དག་བསྣུསནས་ཤིངངུ་དྲིམས་ཏེ། དོགྱམོངགྲོའ་ཏས་དགོནཔརབ་ནས་ཏེ། བདག་ཅུག་བོངའ་དབྲས་གནས་པརྦ་བུའོ། །རེཿིའི་ཙུ་མཆེན། དགོན་པར་གནས་པའ་ཉེས་དམེ་གས་མང་བའི་པུའའ 
ཤྩ བདག་ཉག་ཤ་ཟ་བརཆྱི་བའི། །རེཅའྱིརི་ཞེན། གཞིདེ་ལ་སེ་མཅནྨ་ནམས་གསོད་ར་འགུར་པའྱིརརོ་། །དག་ང་གོའུ ཉུམ་ལནན་ཟབའྱབེདདོ། བདག་ཅག་ལ 

དགྲེམངགྲོའུ་ཏམམིའོམ་འཐུབཏེ། བདག་ཅག་གིས་འྲོམ་མི་འཐཐུངངོ། དྲ་པིའྱིཕཱཿཞིན། གཞིདལས་ཕྱེའུནམསཉོན་མོངསསུའྱུར་བའི་ངུར་རོ།།དགེེམུང་གོའ་ཏམ་ིཆོས་གོས་དུབ 
སྨི་ནམོསྭ་ཀྱིསྤྱ་བུས་བྱརུད་ཟོས་པའྱིའིརརོ། །ཞེས་སྙོནཅིང་ཁྱིམ་བདག་གིཀླུ་ནདགའར་བར་སོང་སྟེ།ཌཱ བཅུས པཝ་བྱརུའི་གུངལ་འདག་ 
དྲེནས་དགེ་སོདྲ་ནསསྱ་ཏིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ། པ། བྱའ་ནཔ་བཅོས་ལུནདསཧིའཁར ཐུ་ིས་ནྱ་བསནསའདྲིཚརའུ བ་རི 

ཤི སུ་ཞིག་གིསཉམས་སླུ་སོངབརའ་གུར་ཏེ། ལྔ་མཉན་པག་གི་ལསྨ་ནམསན།།བསལ་པ་བར་རྐུར་ཡང་རུངམ་ཟ།།ཆགས་ཤང་དུང་ཡ་བབ་པན། 







པ 
ང་ 





ཚཱབཟའདརཡི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི་འཞེན། ཁུ་རུ 
ཉནམ །ང བྱ་གོནཏེ། བདག་ཅགདྷ་ཝུའ་མ་བྱིདད། །དཅའ་ཕུར། 
།སོབ་མ༢མཆོགཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ངང་། ཊྭ་ཙསབ་ལ་སགས་ འདུ ང་བྱཅནཆོས་ཉསས་སྭ་དང་བརྩབདད། །དྭབུནྱ་ཧུ་འཝ་སྙད། 

། བཅོས་ཝཱནའདསྱཅས་བཀའ་སུལ་པ་། དགྲེ་གོང་དག་ངྲརཱས་ཆུ་འབས་གཞན་དྲུཛས 
།།འྭབས་བུ་ཉིད་དྲུ་ནན་པའ་འྱ་ཇུའ། །དགྡེ་སོང་དག་སྔོན་བུངབ་འདས་པའ་ 







ལགྱ་བུང་པའླ་བུའའ། 
དོ། དཔཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། 








ཤིང་བསགས་པའིལས་གཞནྲ་ས། 





༄༅། །དུས་ན ། གྲོངྱ་ཁེརྭ་ཐཱའ། སིཿརལ་པོཚཿས་སྦྱིན་ཞེས་བྱབ་ཡོདད་།དེའི་ཚོདཱའ། སིལྦཔངསོཔམངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་ལནཔ་འཁོར་ལ་བྱད་ཡོདཔ་ཞིག་གནས་སོོ། །རའི་ཚལོ་ཟ བམ་ཟེ་གཡོག་འཁོརལ་བྷྒར་ཡོད་པ་ཞིག་འོང།ཞས། 
ལ་ རདརདརྫྫདཀྩདྩདྩདྩདདྩངཅྩཅྩྨའ༽85ནེོེོྨྩནྩྨྩྨཾེླརེཾེཾེླཾེཾེཾེཾེཾེླཾེཾཾེཾཿིིོིོི་ 
@ མཁནཔོསྦྱ་ངང་གོས་ཟསྱའིསྣསདཔའྦདེདམོདྒའི། རགྱ་བེདྷ་ནོའི་པརྡི་ཟུས་པས་མཁནཔོའདིབོར་ནས། བཟ་བྱི་འོད་ཁོན་ལ་བསྟེན་པའ་བེདདོ། །ཞེས་སསསོ། །དེས་བུངདེ་ུར་ཁསྱད་།་པདང་ པཔ ཊགཅིགངུ་དོགས་མེདཔའབོའ་ 
@ ནས་དམ་ཟེདེལ་བྟེན་ཏོ། དགྱེ་གངེདག་དེའི་ཚྲདམ་ཟེརྱ་གུར་པདེནིང་ཏིདཡིན་ཏེ་། དུང་སོངགི་འཁོརྩཅིདབནྱ་ཧྲས་པས་ལོམང་པོ༧དེ་དྱམལབར་སྐེས་ཤིངདྲནས་འབོསནས་གངདུ་སེས་པ་དའཆོལབོར་དངྱ་བུལ། དྭལུ་ཡང་ཛཱཾཨིས་ད། 
དངྱཝེབྭལབཱ་ཡྲིན་གསུང་ངོ་། །མདྒོསྣ་ལས་བྱར་པ་ལས། ཏི དགྱེ་བྩ་སྫྲོད་གསུམ་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། བཅོས་ལྔན་འདསམཉན་ཡོདན་བཞུགས་ཏུ ཆོས་སྟོན་པན ། དེའིར་མཉན་ཡོངྱི་བོྱལྦཧདམ་ཛང་ཅིགག་ནཔ་ནག་སིན་ང་ 
མགོབོོ་ལཱབུ་ཞིག་ལ།ལཱས་ཁམས་ཅད་སེན་བུྱི་ཆེ་མོ་འདད་བཤ་སུགགིས་གང་བལབ་གསནིནདུདེའི་ཡས་སིནབུས་གར་བས་ཐོས་པས་ཚ་ཞིངམ་བཟོད་ནསཔོཔའིའདྲས་ཚབ་དེའནང་ཐམ་ཅདྱུརྱ་དུག་བཅག་མཐུང་པ། །ཛ་བ་། 
 གིས་གཅིགལ་སྦྲནནག་སྐྱེ་བོ་སྙོདཕྲགངུ་མ་འདུས་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་རུས་སནབ་འུང་ཏོན་ ཊིའ་དུས་ ལ་བབ་པར་དགོཔས་ནས་སྐྱེ་བོ་དེ་དགྲ་དངབའྱི་ཡིར་མཉན་ཡོདྱའི་གྲོངནག་ཤིགསསོ། །པརཆཾཧུསངུ་ཇུ་དགན་དགེ་ུང་གྲཏ 





68. 


༡ 





= དྲ 








མནི་ལྟད་མོ་བྱད་འདོདཔ་དངྲ་བལ་མོ་ཞེསྲ་གགསནས་དེ་ཡང་ལངམོལ་ཡོངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དའི་ཆོབཅོས་ལྡན་ལངས་གདན་བཤམས་པ་ལ་ཕཞུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་རྱིས་སིན་བདེལ་བཀའ་ཆུལ་པ། བཤན་བཟུད་བོད་ཝི་ 
ྤོད་བྱལ་ང་ཡན་མ།བརཀྱ་སྣདགསྲམ་པ་ལགས་བ། །བཀའ་ཆུལཔ། ལུམ་དངངག་དང་ཡིདྱས་ཉསཔར་སུདཔའི་འྲས་བླ་ོངངམ།བདེ་བར་གཨིགས་རྱསོ་ལགས་ས།།བའ་མུལ་པ། ཆོད མིདགེ་བའི་བུ་ཤསབཏིནན་རིན 
གསོལཔབདུགའད་གིསེམས་ལགསསོ། །ངྡེའོས་མཐགྱངུནཱ་བོཕལ་ངོརདེངགངོམཚའངྨ་གུཌ་ཏོ། །ད་འབོག་ན།ཆདཔ་ཇདུ་པ་གླུའ་དགའངས \བཅོས་ལན་འཇས་ངྟལྟ་བཱ་ཤཾགག་ལག་ཅྱབུསས་འདྲ་ཝུང་ཐུའ་པ་ལགས།བཀའྱྱ་ཡཔ། 
སྔོན་འདས་བའིདས་བྣསལཔ་དཔག་ཏུ་མེདཔན། སངཔྦྱརས་བེ ཆོས་ལ ན་འདྲ་བམས་ཅདམ་ཅིན་པཞེས བྱཐྲ་འཇིག རྟེནདུ་ཐུངྷཏེ། པོའཚྫ་འིམ །བདག་གུག ཅིང་ལས་དདངལ པ་ཞིག་སངསྟ་རས་དེའི་བྷསན་པ་ལ་དདཔ་ རྙེད་དེ།འབཅུ་ཇྱུང་ 
ནསྭ་སྡེ་སྣོདགསུམ་བླསབས་ཏེ། དེས་འིག་པ་དང་གོལ་བའིེ་སོབས་པ་དང་ལན་པའི་ཆོས་སྣབརྱསུར་ཏེ། གླུནར་བཀྲུང་ ཐེདཔའི་གནས་སྱུ ཆུར་ཏོ། །དོའནུག པོ་ིཞག་བུ་གའྭ་སིངདྲུ་དོབ་བདང་མ ཤབ་པ་བདྡུནྔ་ཁ་དང་བདན་སོང་དྲབུར་བཞུ། 
པའིདམ་བཅའ་བར་འདོད་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ པ་དེཞལ་ཏབར་བཅོལ་ཏེ་། དེས ཀྱང ཁསྣ་ཟརསནས་ནག་པོའིའི་ ད་དྲུ་ནུལ་པུའུགས པབ མམིའི་ཆྩ་ཆུམཚོཿ ཆེན་པའནངནས མཿ ངཱ་ པལ་བྒྱར་དོན་གླཔསྙེ་ལྷུགསནག འི རི་དེ་དང་ཐགམ་རིང་བ ཞེག 
ཅྨུ་ཛས་ཕོག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། རིདེའི་སྟེདན་དགེ སོང་ཕལ་པོ་ཆེའཁོད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེམཐོངབས་མཆགྱ་ཏདག་འབའ་ཛུརཱ་ནས། དྭགླེ་གློང་ཞལ་ཏྲ་དེད་བའི་སྡེ་སྒོད་གསུམ པདའདུང་དུ་སད་ཏ་། བཙུན་པ་བདག་ཅག་གས་དགྱེ་སང་དེརག་གཡོ་ 







685 














༄༅༅། 


ཁྱནཏི་རང་གགནསྦས་སོད་པ་དང་ །གསེར་ ཆགས་པར དྲེ ས་བསངས །བྲ་བསངན་པ་སྩོབ་ པར་བྱངངོ། །དྲེནས་དགྱེ་སོངངེ་དག་གྲིས སཔ༽ བྱནུབ་བདུག་ཅགྲ་ནམས་ཟས་དང་སྐོམ་དག་ 
ཱ བ་་་ ་ ཧུ ཅས ཏེ མི 





།བྱང་སྦྱུར་པར་འཚོལ་ལོ། །༩ེ །ཞེས་སྨུསཏི༽ གསེརདངུལ་མངད་ཕུལ་ནས། གའ ད་ིདགགིས་ཚོལནནི་ེགས། མི་འཚལབ་ཡངཅེདགྲོས་པ་བདག་ཅག་གིས་འབུལ་ལོ །ཞེས་ཟེརའོ། །དེག་གསེར་དྲང་ཡ་དེངག་ དཾ 





ནི་བདག: ི་ོ ཅེས་ནེརར། ༣ ཆོདགྱེ་སྐོརན། སློརནཱཨསཿ ཡྱིས་ཆོངཔ་དེདག་མཐོངནས་དེ་དྲག་གེ་ | 












སྐྱོ་བར: 


ཕ་འབྲུཿ 


ཞུས་ 





༨ 


༨ 


བར་བྲེད་པ་ཡི་ནཔས། 


ཕ་ལས་གང་གསའ་ཚོ། །བདགྱ་འུདེ་བཞིག་བླམབ་པོ་ཞེས་སུསཔ་དང་།མབསམས་པ། སམཆོའིནང དུག་པའི་ཚོངཔ་ཡིའེོ་མསནུ། འདི་ཝང་ཅངྱཅུརཚོ འ་དྲ་གགས་ །འད་ཉད་འཆ་ 


ཁོད 


༤༨; 


འཐཾ་འཚོང་བའ་ཧས་ཤིག་ ཅེས་སྨས་པདང་། དེས་འྲབལ་ཚོང་གི་ཁངཔ་བྩིགས་ཏེ ། ཇོགམའི་ཉིན་པརཀླར་པཏི་ལནི་རེདཔ་དེ་དག་མ་ལ་བྱིནནོ། ངེ 


༨ >>༽ ¬ །ླུས་ ཕི 
རེདརཔོན་མཛ་འཛོ་འབ་ཡིནཔསཨིནམསཏིས་དོུ་མཛའམོ་ཞེས་ཟེརརོ། །དེབྒེདབསིངས་ཏེཆནཔོརྦ་གུའཔན འིཕྱམམཆོའིནངུདཆུགསཏེངཉིད། དིར 







སྡེ་སྤོད་གསུམ་པཞལ་ཏང་དེནི་སྲིནབུའདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སློང་པདང་མྱི་སོབ་པ་བདྟུའྲི་བདན་སྟོངལ་ཚི་གཟུབ་མོ་སྨུས་པའི་ལསྤ་ཧིས་དྷ་ཝཱ་ཕན་ཆདདྲ་དདའབོ་འབའ་ཞིགྱྲུགེས་ཤིང་། ཡི་སའི་འདུམདུབ་ཤད་གཅི་བརྩ་མུརལ། བསལ་བ 

བཟད་པོ་འདི་ལསངསྤྱ་རསུཔ་ྱུརབའི་འོག་གངསྦྱནས་སྦང་མཛུདཆེས་བཔའབྷཝུན་པ་ལ འདིའབྱའྱ་དུངནསདྲག་བཅོམ་བམངོནོདུ་བེདཅིཔ་འཕགས་པྲ་ནམས་ཅུནཆོག་ཏུའྱགུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསུན་པདང་། སྐེ་ི་ཕལ་པ་ཆེདདག་ཡེ 
སུཁྲགོ་བདང་། ཐྔོམ་པདང་།རུནརྫུཿགས་པ་ལ་སོགས་མལགནས་པརྨ་གུརབ་ལྟ་བུཡིན་གསུང་།། །།འདུལབ་གཞུང་རམ་བལས་། ༈ཐི། དེད་དཔོན་མཛའ་པའིདམོའི་བླེངགཞེ་ བ་བདག 

ངི དདཔོན་མཛའ་བོ་ཞེས་བ་བྱ་ཕུགཉིང་ནོརྦམངབ་ལྗོད མད་དབ་ན་པཞིག་ཡོད་དེ །ངེས་རིག་མཉམ་པ་ལསྐ་དཔན་བླསངས་པལབྱུ་སེས་པ་ཐམས་ཅུད་ཤིནདཇུ་མེད་པརྱ་གུཌཏོ། ས་བ 

བུམོའི་མདདུབཏགས་ཏེ། 


པ་ང ལ་ོ་ཆེད་དག་ཡད་ 

རཙམ་པདེ་ཡཔནིདོགསནས 
།དནས་བུམོམཛརམོསམ་ལབདག་གེ་ 
འགུར་རྩོམམ་དུབསམས་ཏེ།བྱུ་འོདྷའི་ 


༤༨ 


ངེནས་དྲསྱཔེས་ཞིག་ན་གཞན་ཆིས་ཁོད་ཅི 








༡2༡༧ ༦ 













༨ ༤ 


སྙི་གསེར་འཆོངབ་ལཞུགསཔ་དང་། བཅུ་པྲག་ཌཱེད་པདེ་ཡངམ་ལྱ་དིནནོ། ། གསེའ་འཆཚོངབ་འགདགཅན་དག་གིེས་དུམོ་མཛའ་མོ་ཁོད་ཧིཕ་ནྱི་རུམཚོ་ཆེན་པོརྦ་ལུགས་པའི་ཚོངཔ་ཡྲིནྭ་བྱོད་ 


༩ཚོངབ་བཏང་སྟེ །མིའིཐད་དུསོངནས་བདག་གི་ལནྱི་རུམཚོའི་ཚོདཔ་ཡིནཟེརན།བདགྱ་རྨམཚོའིནང་དྲུ་ཞུགས་ཞས་མཆིའོ། །ཞེས་སྨས་པདང་། དུདནི་བདྙེན་མོདྱ་ཀིལ་ཡང་རཱམཚོ་ར་ཤིབ་ལེན་ལ ། འཱོད་ 


།༅།  །བཞི་དྲིའཆོངབའོ། ཞསྨ་སས་པ་དང་།འབུ་འཚོངབབཏང་སེའིའི་ཁདཔའྱ་ཅགསཏེའི་བཙོངསཔསབྱད་ དཔཱ་དེདགྱ་ཀདྲ་ཨ་ལྱ་དིནོ། །ཡད་གཞན་རྱིས་ ཁོའི ཕཞི་གགེ་འའཚོདབ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དེ་བཏང་ 
་ ཞྭབོད་འདྲེལཔཚོད་བེདདམ།སང་པདང་།ངེས་གསེར་ 


༤ 


ནིགཞིནྡན་ཡིན་པས་ཁ་མོབོརནས་རྱ་ 


མཚོར་མ་འཇུྱོ་བས་པ་དད་། བམོ་མཛའ་མོསླ་མའི་ཚོག་ལམ་ཞན་ཏེ། གྲོངྱ་ཆེརདྲུ་ཆུམཚོ་ཆེན་ངོའ་འཇུགཔར་འདོད་པྲ་ནམས་འདོད་དོ་ཞེས་དེད་དཔོནྭ་དྲ་དེ་ལབླསགས་སོ། །དེ་ཆོང་པ་ལྔ་བྱ་དདག་གིས་བསོར་ནས་འདདོད་ད། །མའི་ཧཱིང་དྲསུག་པས་ 
འབྲལ་བནམ་འདོད། །གདོད་མཆིམས་འནངས་ཤིང་ནད་པ་གཉིསལ་འཇུས་ཏེབ་ཁམེ་བོརནསྦྱརུམཚོདྲ་མ་འགྲོ་ཞིགྱ་བསཔ་དང་། ལ་རྟ་དངྡ་ད་ིིདགའེསྱའིླ་མངཔ རབོས་ནསམ།ཟམ་གོདད་པས་སུམ། འགའ་བོ་མང 
པོདཔའགོགསནས་སང་ངོ། །མས་བུ་ཁྲོདལ་འདིའི་འབསྦབྱལིན་པརམ་ཆུར་ཅིགླམས་སོ། །དེ་ནས་གོང་དང་ཚོང་ཁྱིར་ལསོགསུ་པ་བནུལ གས་ཏ ཆ་ས དང་ ། ིཙམནླིནདང་ཏའི་ཚོགསཅུས་མནུས་པར་ 


བྱསརས། བུམོམཛའ་མོ་གྲུ་ཚལཔ་ཅིག་ལ་འཇུས་ནས་ཕྱིན་པས་མཐའར་ཐོནོ། །དེནས་སྐམ་ལ་སོངབ་དང་།དགའ་བཞེསྱ་བ་བའྲེགོང་ཁྱེར་ཨཐོང་ \ ལྷའིབུམོ་གྲཟུགས་མཛེས་ཤིངབན་སྔུག་པ་ 


ཇུངསྙེ། བཟའབ་དང་ །བཏུང་བ་དང་། 

















གོས་དང། འབུང་།རིནཔོཆེམངོས་བྲྷི་བུསཏེོམངཔོར་བདེབཉམསརོབརྱ་ཚན་ཏོ།དེནསད་དག་གིས་ོ་ོགསྦའིལམཇུམའྲཞིགཅེསབླ་ོབ་ལ། སནའྲོབར་འདདཔརུརཏེ༽ བོགས སངབདང་། ཏག 
འོ་བཞེསྭ་དབའི་ོང་ཁེརམཐོངནས་སྫོརྱ་རིན་པ་དང་།ལཱའྱིདམོད་བསྡ་གདན་ཚར་བྱརདཱ་ཛུངཞ། ཟས་འོགས་པདུང་དགྙེན་བཀན་ཞིང་དགའམཐུསྦདདོ། །དེདག་གིསྤ་བངར་བཞིནནོ། །ཡངདགའ་བཅུན་ཞེབྱ་བའི་གོང་ུ་ 
མཐོངནས་དེརྩརིནཔ་དང་། ལམོངེབསྱ་ཧུད་མཚརཔ་བཅུུ་དགགིས་སར་བཞིནནོ། །དེདག་ གིསྱི་ཀང་སཱརབཞིནནོ། །ཡུང་ཚངས་པའླི་དམཞེས་རབའི་ཧོངྱའེརམངོངནས། སྡོར་ཇཱུན་པདང་། ལྷམོ་དེ་བས་ཁྱང་གཟུགས་མཛོས་ཤིང་ཡེད་དྲ་འོང་བ་ 
སྩསྱར་་གཉིནྱ་བུངནས ཟབ་དང གོས་ལ་སོགས་པ་ཝར་བཞིན་དགའ་མཐུར དད །དེ་དག་གིས་ཅུང་མར་བཞིནནོ།།ཡང་ལུ་གས་ལས ་ཅས་པའེ་དོ་ེརཞིག་མཇོང་ནས་དེམཞུགསསེ། །ཞུགས་མ་ཐགྱར་མོ་ཡང་སཱརབཅུད་པརྦ་བུཏོ 
༠89 །དེནསནད་དུ་སོང་བདང་། ཡངསཱམ་བཞིནངྨུ་སོ་དེརིམ་པ་གྲུསམདུ་བཅད་པའིནད་དྲུ་སོང་བདང་། སྐྱིསྲཿཔུས་འབངུཆེ་བཞིག་གི་ བཱ བོནྭ་ལཱགས་ཅུ་ཙྲག་རབ་ཏུའབརང་འཁོར་ཞིདམཁྐོནསྣ་ནག །བགྱབུང་བྷན་མསྲ་ཟསྲ་ས་ཟབཅག་མཐོད་ངོ།། 
དེམནོངམ་ཐགཏུ་དངཔས་ཤིང་སྐྲག་སྙེ ། ཾཿཨུཁོདའྱིརའའད་ལརྦཆུའ་ །ཅེསྲདེསཔ་དང་།ངསནཞིམལ་གནོདཔྱ་བས་པས་འད་ཁིརྱ་གུར་ཏོ། །ཞེསཟེརརོ།།སྐྱེསཐུའེད་ངེ་སྐད་སྒྲས་མཁགཏུ་ ༽བུ་མོ་མཛའམོདའེལས་བོང་སྦྱིན་པར་རྱའ་ཏོ།། 
ལྐུད 


བདག་གིས་ཀུངས་ལ་གནོད་པྱ་བུས་པསདའི་ལས་བིས་འདིར་འོངས་སསས་པ་དང་ །དེམ་ཐགཅུནམམཁའལས་གང་བཅིངས་པ་དེན་ཐརབརོ། །གངམ་བཅིངས་པ་དྲེའི་བཅོངཔ་པའོ། །ཞསྦྱར་བའི་སྨྲ་ཐུངས་ཐགཏུསེས་བུ་རོའི་སྦྱིབོ 













༄༅། ་ནཀ་འཁོརཾ་བརྒ་གུར་བདེ །བུ་མོ་མཛའ་མོའི་གཱ་བོན་ཙྲཀྲ་བུངངོ་། །དེནས་བུམོམཛོའ་མོ་སྨུག་བསྔལ་བའ དྲས ༨བ་རབ་འབའ་བ། །ང 
ལོ་ཟངས་སྟོང་དེགདུགཅྭན། །ལོ་བངས་ངྱརའི་བར་དག་ནི། །ལུགསྐ་ཏུཾ ལཁོར་ལོརབ་ལ་རབ། །ཁྱོདཀྱི་མགོ་ལ་འཇོག་པའངེད། །དེནས་དུ་མོ་ 


པ། །ལྡོ་གངས་སྙོངགགཅི་སྲིདང། །ང་སླི་ཀུདལ་འཁོནབརའྱི་གུར། །ཅི་ངེས་སྨསྲཔ། 


༨ 


| མཛའ་ཆོས་མོ་དེལྱ་ེ་སྲ་བྲགཞན་དགྲ་ ༡ང་འདེའ་འོངབ་ཡོད་དམ། ཞིསྭྭ་སས་པ་དང་ \ མཱ་དེས་པྨས་པ 
རེ་སྒྲེསནས་མི་དེལ་འདྲི་དད་ཅེས་སྣས་སོ། །སེམས་ཅན་བམས 


དུ་གཟིའ་བརྡ་གུརཏེ། སེམས་ཅས་ནམས་ལ་པཱང རཿ 
འདིཊ་མའོང་ཅིག ཅེས་ལྨསམ་ཐགྱང །བུམོམཛའམོའི་མགོ་ལའ།ངརཔའིའཁར་ལོདེ་ཤིང་ 


ན།འཕགས་པ་ཤཱརིའི་ 


ངག་དེའི་དསསྲིམོམཛའིམོཞེ་བབ་གད་ཡིནཔའི་ཞིངཡིནནོ། ཞེས་གསུངས་པའོ །།ཕན༣ ཐི 
ནི འིའྲི་བུདང་། མྲོལུའགལ་གྱི་བགཉིས་ཛུ་འཕུལྱ་གྱིས་དམུལ་བའི་གནས་བྱ ཧོན་ཏེ།དམུལ་བའི་སྡུག་བསལ་དབུགས་དངཇུང་བའམཛད་ད། 





།བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ །སྐྱེས་བུདེ་ལ་ཚེགས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་བ༽ འཁོར་ལོ་འབར་བ་རབ་འབར་བ ། །དག་གྲི་སོག་ལ་ གནོད་བྱེད་ 


གང་གིས་མ་ལ་གནོད་པའིལསའདྲི་ལ་བྱུ་བས་པ་དག་འདིའོང་བརའྱགུན་རོ། །དེནསདྲ་མོ་མཛའ་མོ་ཐུག་བསྲལྱ་ཤྱིས་མངོནསྐུམ་ 
ཅདྱ་ཀི་མགོ་ལ་ཙྲཀའ།བོར་བའ་ལསྱ་བས་པ་ཐམས་ཅདངས་བཟོད་པར་པའི། གཞན་ྲུཾག་ལས ཁཾདིའདབྱ་བས་པདེ་དག་ 
ལ་བདུན་སྲིད་ཚམ་དུ་ནམ་མཁའལ་འཕགསནས་འདུགཔ་དང་།དེཉིདདུ་དུས་ལས་འདས་ཏེ་དགའ་ལྡནྱ་གི་ལཱའིགནས་སླེས་སོ། །དགྲེ་གོང་ 
།ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས། /ངི༽ འཕགས་པ་མོའུ་འགལྦ་བི་ཛུའིརང་པཀུནཏྱ་ཆུདྱ་བཱག་ཐོགསྭ་ཧིས་འདམ་ད་ཝར་བཅོམ་པའྱི་གེང་གཞི་ 
།དེའི་ཚ་འོདྲ་སུངས་རྫོགས་བིད་ཆས་ལོག་པར་བསྟན་པས་མུསཆེན་པོར་གུརཅིངའི་ 








ལོང་ག ཤོལ་ལཱ་བྱསྨ་རོ་བརན་ཐོང་བདད་། དེ [ དེས་སྨྲས་པ [འཕག 






ས་པ་དག ཁེད་འཛམ་བུའི་ཟླད་དུགཤེག་སྤན། བདག གི་ཚངས་པའན། དས བྷུམས་ལ། བཱ ག་གིམཚན་ཉིཿ ཉིད་ཞས་ངས་ཆོས་ལོག་པའ་བསྣན་པས་སྐྱེ་བོའྲི་ཚོགས་ 
ནི དབོག བ་ཞི ད་ཤ སྟེགཡྲུག་ཅོམཆོད་ དཅེནལ་མ ཆོདཔི་ཉདས སདས་པ སྔའི ཛཿ ཆེན་པོར་ཁུའབི་ ། །དཔྱིན་ཆདཝ་ ཡྱུད་པར་ ང་ཅིག ་ཅེས་ 
འི ཅི རྒྱལ་ཕེའེ་ཁབཏུ་ བི ཡི་བུ ཁྲོགས་སྙི་ཕུད་ཅན་དག་ 
ཅི རརཾེིེིེི་ 


འ་བ ཛུའི རནས་འཱཿ སྲ ག་མ་འདི དག་ལ་ 
གནོ ་ དེ་ 





ཚོགས་མད་བོ་ ཆས (ལ་ཐོད་ 
དྲད གདན་པ་ཟདག་ཅག་ལ་ཁ་ 




















༅། །ཟེརབརམ་ཟད ། གཅགས ཏོ་པལཡངནིསནཔའདིལབླ་དཔ། [ེནུའ་བཙ་ནསབདབདོག་ཟརན་། དེབདག་ ཱུ གིསྙོནང པ་ཉིད བུ 
དེ་ད དྲ་་ྲ་ ་ལྤན་པཿཱཿ ཚོ ནཾ སས ་ ལག་འདྲམ་ འི ཿ ཆེ 


| ཀའ རྡུག 

¡ : དེས པ།ཚེ་དང་ བདེ་ལ ། འིདབང་བོདྱ་ར སས་བ བཟུད དགིདག་ཞིག རླ བུད 
གྱ ཉས ཀྱིས་ནོནེན་ ལི ངཱ ནུད ཡོ ་སའིཁས་ སག ཤིས དབ ངི 
བྱེདཔྐྱེད་པརསས་། ག་ས །རྒྱལ་ བ་བས་དནན་འབུལ། ཞཏུ་རྒྱུདཇུག་ ཐགས་སསན སསྱུ་ི་པ་དགིདགའ་ཞི 







གལ་ 
མདད མས་མྒབའི་ དུ་བཅོམ་བས་ ། 











བཀུང་ཁེར་ཤིང་ཐོག་ཅན་དུསོདྷབ། དེའི་ཕྱི་དྱོས་དག་ལས་འདག་སོ། ཆདད་ལུགཔརིའི་དུ་ 
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༄༅། །ལིའི་བུའིདདསོངནས། བཙུན་པ་བདག་བ་ཅོམ་ལྗན་འདྲསྱ་ཁིབསན་པ་ལ་འབྱྭ་བུང་དང་། བསྣེན་པརྡ་རོགས་ཤིང་དགེེ་སོང་གིདངོས་པོ་ཐོང་ཏུར་ན་འདགྱ་ཀུད་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀི་ཐད་དྲ་ཚོངས་པར་དོདཔའ་འཚལ་ལོ། །དེའཕྲུག 
ཀྱིས་རིདགྲཨི་སོས་པས། ཕྱལམཉན་ཡོདན་ཆབས་བསོད་སོམས་ལ་སོང་ 


ཞས་དེ་ཞགདུ་མར་ཁཟས་བྱ་ཤུགས་ནས་སྨས་པ །བུར་དགས་ཧིག་ 


པཾ པཱལིའིདུས་གནངནས། ཕ་མལྦ་འུས་ཏེ་ལབཅུ་ཐུང་བ་དང་བསྟེནབརྡ་རོ་གས་པརྱ་བུས་སོ། དེ 
ཕྱི གྱི་གྲལ་དུ་ཟྫས་ཟ་བར་བྱེདནའང་། ཟས་གད་བིམས་པ་དེའི་ཐདྲ་དྲ་ ཡྱིན་པ་དང་། ཟེས་སྐོམ་ཟད་ཞས་འགྲོ་བ་དང་། ཡངན་དེ་དག་ལ་ 
ན་དགེཾ་མཱོད་ནམསྱ་ཏིསཆོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བདང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ 
།དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་མ་ནུསན་བདག་གིས་བྱེད་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ 


ཉིགཅས་བྨམའོ།།དས་བདོད་སྣོམས་་ཕིནངཟསྲཟུཅམལསེམརླད་ལ།འགེའདརི་ཐལ་དབས་ཟ་བ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཡྱེརལོགཞས ཐལ་བུའི་གྭལའོགནས་བྲིམས་པར་བྱེདཔ་ལ། ། རེས་འགྲའཙ མ་ལས་དེས་མི་ཐོབ་བོ 
དགྲེསློང་གོངན་འདུག་པས་མྭ་དངསྱ་ཀ་བའྡད་ཁོགན་འདྲག་པས་ཟང་བརཨིིརཌོ། །གལྟཏྲེ་བངས་པརྱ་རུའྡན་ཡང་གོང་མདེས་མ་ཐོབྱ་གི་པར་དྲ་མ་སྣགས་པར་བཏང་བར་མི་བུའོ། 


ལྟརས་བུས་ན་ཉེས་པ་དངབཅས་པར་འགུརོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེནས་བཅྲོས་ལྡན་འདུས་ཧིས་ཚོདོང་རན་པ་སརྦ་རུདིའི་གཙང་ཁངྱ་པག་ངངྱབིདངུ་འཧུག་གོ །དེའི་ཉིན་པའ་བཟའ། 


ཏེ་ དུ ༽ 6 ཨརའདས། ངོ 
ལས་སྲུ རླ བ་དང་། སཱོང་ཆུས་པའ་གུའ་ ཏེ། དེས་བྱ་ཙོན་འགྱུས་བརྩ་ལས་པས་དྲགའཅོམ་བམངོན་སྦུ པདྱུ་བུསས།། །དེས་དྲག་བཅོམ ་པ་ཐྲོབ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་མངོན་སུཿམངྲཱ་ཐཱིན་བས 


གློ་ཐུར་གྱི་རྐྱེན་འབྱུང་ 
པུ། དགེ་སོདདག་ 


ཐ་དྲངྱང་བམང་པྲོ་ཆཱདགུས་ལུས་མྱབ་དང་ལྔན་ང་ དང་ ། 
། དགྲེ་ནོང་གཞན་ཞིག་གེས་བཅོམ་ལྡའ་འདས་ཀྱེདྲིའིགཙང་ 











ཁངྱསུགདནྱ་བས་སོ། །དེའི་ཚ་འཕགས་པ་སྣུརུརུང་ཕུག་དརྱ་བའོ་སཱུས་པ་དང་། གཞན་གྱིསྱ་བུས་པཨབོངནུས་། མཉན་ཡོདདུ་བསོད་སྟོམས་ལགོད་བདད། ཅི་ཡངས་རྙེད་དེ། ཉིམ་གཅིག་སྦུང་བར་གནས་སོ། །དེའི་ཕཱིཔཉི་ཡད་ཕཱག་ 
དན་ལ་སོདབ་དང་ཕམ་བཞིན་རུརཏོ། ༈པོའི་ཉོནི་པར་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་སོགས་པ་འི་དགེ་འདྲུ་ལྷ་ཁིུམ་བདག་ཅ་གགིས་བཤོས་ལ་ ུན་འདྲེནནོ། (ཞེས ཟེའབ་ཐོས་ནས་གནབ། ཁང་དུའོ་དུག་པ་དང་། ཁྱིམསྤདག་དེས་སཱ་བར་ལངས་ 
| ནྭསུ་སུདྐྱ་ཆུས་ལ་སོགྲས་པའིདགེ་འདུན་བྣསུལ་ནས་གཅུགས་ཆོད་དངས་སོ། ཤདེ་ནས་འཕགས་པ་དེའ་ཆསཔ་དང་། དྲེ་ནམས་གདུགསཚོད་གསོལ་ཟིན་ཏྲེ་རལྕངེདྱཧཱི་ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་པད་དེ དེ ཞག་གཉིས་སྒྱུད་བར་གཞས་སོ། ༽ 
དེ་ད ཕངླསར་བཞིན་སོངབ་དང་ངག་དདེསཟིནཔྡ་བ་ནན གནས་ཁང་དང །དཚོདང་ལཱན་པྲགུདགའ་བོསངཤུས། ན་བདག ཚིག་བ ྱ་ཨརླ་རདའསོངཆིག་ཅིསབང དད འི་ནང 

ཅིཿ་ར་ི་རདིིགིག་དུ་ཏོག་དམབདདཔདདེ། ཞག གྲས་ལབར་གཞ། །དེ་འཕྲ་དཔ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐོས་ནས། དེའི་སད་ཆུབཟེང་གཉིསྔ་བགསཏིམཉན་པདྲ་བསོ་ཚོསབླངསཞས་གིག་བདག་ཉིདྱ་ཡསཟོས། 

གཅག་དེའི་དོན་དུ། འོངས་པ བདྲ་ིདགྱགངེ་ངོག་སནསས། [བཞི་བདེ་རྣམས་ཆོ་དངྔ་ལང་མོའཱའགལྱ་ཧྲ་བུས་ཐས་ནས ༈ དོའི་ཕྱཾདཉིན་ཡང་ལྕུང་བཟེདགཉིས་ཐོགས་ཏེམཉན་ཡོད་དུ་བསོད་ སྩོམས་ལ་སོངྒཧཱསྭ་ཆུང་བཟེདདེ་ 
བསླཔས་སྙེ །གཅིག་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཟོས།།གཅེདང་ དོནདྲུ་ཆུམབེད་ཀྱི་ཚ་ལནྱ་ེར་ནས་སོངབའེ་ལམ་དྲུ་བརབ་བསལ་ཏེ་བོ་བརྣམས བྱརོག་གིད་ཟོསསོ། ¥ལ་བ་དྷེ་ནམས་འཕགས་པཔ། མིའི་བུས་ཐོས ས་ ངེའྱིརཱིངཉིན་ཡད་རུང་བཟེད 

















༄༅། །གཉིས་ཐོགས་ཏེ་སམ་བཞིན་བསོོདསམསྤྱ་བས་ནསསོང་བ་དང་༽ མི་མ་ཡིན་རམསྤྱ་བིས་ཁ་ཟས་དྭ་མི་སྣང་བར་བུགསོ། །དྲུག་པ་དེནས་འཕགས་པ ་ཤཱའིའྲིབྲས་བས་མསཔ \ པེའི་སང་ནང་པར་ཁྲ་ཟས་བསྟབ་པརྨ་བུའོ་་ 
སཱམདུ་བསམས་ནས། བདྱན་པ་སཱར་བཞིན་བླ་སངས་ཏེ་ཚདང་ལྔཤ་པ་གར་ཆུངྲིདང་དོང་སེ་སུས་པ། ཆོངང་རྡན་པ་ཡོངས་ལ་ཁ་བདོང་བུས་ཤིག དེས་སྨས་པ། བླདས་ཟིནནོ། །དེནས་འཕགས་པ་ཤུ་ བྱུས་ལུང་བཟེད་ལགྱ་ུང།།དབ་ 
དང་། ལུད་བཟྲེདདྲེ་བུད་ལ་དབང་ཆེན་གདེའྱཆིས་གཞིལྔ་བག་གི་བང་གོང་། །ད་འདང་རཾནོཔའཕགས་པ་ཤུའའི་ཇསྱ་བངས་ཏྱེིན་ར་བླ་རབས་ཆུས་ཟར་བྱཅག་པ་དང་། །བཟྲ་བངས་ཆད་མི་སང་བརླ་ཆུར་ཏོ། །དེནསེ་ཚེ་དཔྲ་འནཔ་ཤམི་རིབུས་ 
པཿ ཁར་གཞུག་པར་བརུམས་པདང་། ངེའི་ཁཨེདཔརྦའཱལྦ་པིལ་པོར་གུཌ་ཏོ། །འཕགས་པ་ཤྭའིའི་བུའི་རྔ་འཕྲུལ་ཇྱིསཧྙཾབསཅི ཡངྱ་ཀུད་དེའི་ཁདོདྲདྲམ་ནྩསསོ། །ཟསྱ་ཀིདྲུས་ཡོལ བདུང་ཁ་ཝེཨ བཞིན་དོང་པར་རུར་རོ། །དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་ཤཱའིའིངུས་དིས་པ། ཚོ་དཔྲ་ཝན་པྭ་བོདནང་ནཅམེ་བྲཟོདཔརགཞོང། ངེས་སཱས་པ ༽བདགད་ལྷ་དེམ་ངོས་གྲངངས་ྱིན ཆུ་བིན་ཅིགངང་བྱངངོ་། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཤའིའྲིབྲས་ལྕུང་བཟེདྲ་རུས་བཀང་ནསྱ་བིནཏེ། །དེས། 
བངུང་བན་བྱམམེས་པ་དང་། ལས་མེས་པའི་ལངག་གིས་ཐལ་བླ་བག་གོ །དེནས་ཝལ་དདེ་ཉིད་འྲ་གངས་ཏེའབའབ་དད་།གསལ་བ་དང་། ཆར་འབེབས་པདང་། ཇོགའིུན་པ་ལསོགས་པའྩི་ཇའྔ་དུལ་དཔགམེ་དབྷསནནསྤ་མུ་དན་ལུ 
འདས་སོ། །དེའྲི་ཨཱ་གངུང་ལ་མཆོད་བྱ་པུས་ཏེསཆོདྷཏེན་བྱརིགས་ནསམཆོདཔ་དངགཏུ་མེད་པས་མུཆོད་པྭལྷ་བུ་ཡིན་གྲསང་ངོ་། །དེའི་འྲོསནི།སོནྭ་བུངབ་འདས་པི་འདུསནྭཁིམ་བདགྱ་པུག་ཅིང་ནོར་མངབ་རམ་ཇོས་ཀྱི་བུ་དད་འབྲན་པ 


1༣༦8 ° 
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༨ འ 


སོག ¡ རུངད་ནབུལ་ཆཱ་བསུདས་པ་ང ོ་སསསི་ག་ཐལབ 
ངེའེ [ཁྱའུར་གུརཔ་གང་ཡིན་པ་དེན་མར་རཱང་འདིཉིད་ཡིན་ཏེ ། མཞག་བདྡུན།ཁངཡུགསྲ་སུ་བོའ་ཞས་ཁ་ཟས་བཅད་དེ། ཐལ་སྩོས་བསད་པའི་ལས་དའྲི་ནས་པ 


701 


ལགས་སོ། །འཇྱི་བོདྱ་ཏྱི་བན་མོམ་ཡིན་ཆི། འདྱི།རོདྱ་ཏི་བྲུ་མོ་ཡེན་པས་ངལྱ་དིན་ཅིག ལྟ་ 
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-- 


ཏུབག་ཡོདཔས། །ཆོས་འདུལ་འདེ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའེའ།ོར་བ་འབ་སྤངས་ཞས། །ལྡུག་བསྔལ་ཐམ་བྱེད་པའ་འགྱུཌ་། 


ཧྱིས་ཛུའ་ཏེ། །དྷེནཱསངསྦ་རཱས་ཞེསྤ་བབདེསུ་ཕིན་ལྟ་པལ་དངུས་ན་གངས་་ིངོས་དང་ཉེ་བར །ཆུ་གངྷ་སལ་ཝན་ཤིང་ཏཱིའ་འགམ ཧེ 
རབྱངུ་བུད་ནས་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུ་སངསྐྱརས་པདེའྙིསུ་གཟུགསལགས་སོ། །རུལ་པ་ཡིད་ཆེརདགའ་བསདྡེ་ནམསའ་ 


༢༨. 


ང་ 
༨ ོོ 


དྒོན་རྒྱས་པའྲིས་ཏེ 


༣ཇུག་པར་བུ། །འདམ་བའིརིས་ལྕ་གང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདུག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བུ། །གང་ཞིག་རབ་ 

དཔས། སས་བིརབྱེ་དུག་ཞུས་ལེགས་བའདིལ་ཏེགསེར་དང་། དངུལ་དང་།ཟླངྲ་བྱི་གོམ་དུ་བཅུ་གནས་འཕྲོ་ཡིག་དངབཆས 

པ་བླུའནོ། །དེས་བསུབྱ་བསུམཆདཔ་བཤམསནས་ཞལ་་ཇེ་བདང་། ཡུལ་དབུསྱ་ཏུ་ཚོངི་པ་དག་གས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཇྲམས་ཧད་ཀྱིས་བརྗོད་པས །རྒུལ་པོ་ཨྭའ་ཡན་ཡམ་ཚན་གྩིས་ཏེ་བྲ་སའི་ཁུང་དཱཿམས་ཅད་ཟིཔས་ 
༨ 


སྲད་སེར་སྐྱའིབསྟི་གནས་དང་མི་ རོ ླརིགས་བརྗིདགཞནྲི ངཤསཆིམ་མདཔའ 


ཟེདབར་ཆུལྕགིག་སྨས་པ། ལུ་རུང་ཨུ་ཡུལན་འཇིག་ཏྟེན་ལས་ཆེསཁུད་པརདུའཕགས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསཔསྤ་ཆུས་ལགས་འི༽ རམ་ལདེའྱི་དིས་སཱ་ཐིསལྕམས་ལནབསམའ་བར་གསོལ། རྒྱལ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ལགསོལ་ཏེ། རིམོམཁནྷ་གིས་པ་བར་བརརམས་པ་དང་ཚད་གཟུང་བརྔམ་ཞུས་ཏེ། ལས ལ་བོམ་ཝན་འདས་ཀིས་འོདཟེར་བྱསིནས་འིམོམཁརན་ཅུས་ཆོནས་ཚོགས་རས་བཀདངོ་། ཁོག་ཏྲུ་སྦབས་སུའྲ་གོ་བདང་། བླསབ་པའི་གཞི་དང་། 

རྟིན་འབྲེལ་བྱཅུགཉིས་ལྟགསའབུང་དཔལགས་བཟློག་དགུ་དཱིས་སོ། །གོངདུ་ད་ཨ་པའབུ་ཞིད་དབུང་བརྱ་བུ། །མསྦྱས་ས་ཏག་བའ། 
རྭ 


¬ 


།དེའི་མཚན་མོ་ཡུསྭ་སིལ་མྲོཀུ་དབ་ཅས་ཏོ །དྲང་པོར་འདུ་གཞག་དན་པྱ་ངོག 


སདང་། 
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༄༅། [བཞག་སྟེ ། རྟེནའདྲེལ་ལུགྲས ་འྭ པའི་དོན སངོག་དུངས་པས་འཇོག་ཚོ་གསབོའྱ་ོ་ཉིཤསྔམཐོབ་ཡ ཤེསཅོྫརསབཅོམ་སྙེ། རྒུན་ཏཝཞུགས་པའིའླབས་བུམོནྲད་བུས་སྟོ། 
དྲེནསྤྱ་རུལ་པོགཟུགས་ཅན་པྣིང་པོ་ལ་ཤེས་ལྡན།བོད་ལ་བཏེཞ་ན་ས་བདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་དབདག་དགེ་སློང་ལཱ་བའ་འདོདྱ་ཏུ་ ། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་བཏང་བའ་རེགས་སོ། །ཞེས་མྤངེས་སོ། །དེནསྤྱ་རུལ་པོ་གྲཟླུག་ཅན་སྙེང་པོས་བཅོ 
ལྡན་འདགལ་ཞུས་པས། འཕགས་པ་ཀཏ་ཡནས་འདུལ་བར་གཟིགསནས་འཁར་ལྔ་བྱདང་བཅས་པ་ཀོང་ཁྱེར་སྣ་སྒྲོགས་སུབཏང་ངོ། །དེར་ཚདང་ལྡནཔ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་བྱི་འཁོར་གྱིགོདན་གདན་བཤམས་པ་ 
ཉིད་ལ་བཞུགསནས་ཆོས་བསུན་པས་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་རྒྱན་ཏྲུཞུགས་པདང་།ལེན་གཅིག་ཡྱིའོདབ་དང་ཕྱིད་མ་འོདབ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སཾ། །དེའི་ཚགོང་ཁྱེརསྦ་སྒྲོགས་ན། ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་དང་ 
སྐར་རྒྱལ་ཞེསབྱབ་གཞྲིསརབ་ཏྱུ་བྱུང་སྟེ་བ ན་པར་ཇོགས་པར་བྱས། དྲགཾ་བཅོས་པ་མངོན་སྲམ་དྲུ་བུས་ནས་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་ལ་སེགས་པའྡི་རྫ་འཕྲལ་བསྟནནས་ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདས་སོ། །དེགཉིས་ཀྱིཉེ རེ ཤིས་ 

མཆོད་རྟེནའེ་རེ་ཡདཔཞིངསོ། །དེའི་མོནཱ་ངཡ་ཞའི་བྲཛནཾམོ་ཀཏ་ཡན་ལྔ་ཁུ་བངོཚྲན། ཆོས་གསུང་པའིངགསློངས་ཅིགྲཞུ་ཞེས་འཕྲིན་བཏངབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། དགྱེ་མོདྲ་མ་རི་མསའདུལ་བརག་ཟིགས་ནས་འ གིས་ 
དང་བཅས་པ་བཏངོ། །དེས་བོང་ཁྱེརྨ་སྒ་སྫོགས་ཁྱི་ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེདདོ། །དེའི་ཨོ་རྒྱལ་པོ་.ྲ་ཏྲ་ཡ་ཞའི་བཙུན་མོ་ཟླ་འོད་ཞག་བདུཞན་དུམ་ལས་འདའ་དར་མཐྲོདཞས། དགྲེ་སྲོངསརིམསརབྱའུ་ཐུཿསྟེ་གདམས་ངག་བསྟནཔཱ་ 









།ལས་ འབྱུད་བདང་ལུགླ་ལསཊཟླཱགོཿ (འེ 





ལུ 
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རྒྱལཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷརུསྱེསསོ། །དེནས་ལྷའི་ཐུམོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་ལྷའི་མེ་ཏོག་དག་གིས་འབྲུ་བ་བཀ 
རཱནདེ་ཉི་དལ་འདུག་བཞིནད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུ་དུ་བྱས་སཾ། །དེནས་དྲཨ་ཅིག་གི 
སྩཾས་པ། ལྷ་བདག་དུས་ལ་བབ་ ཞས་རལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྡརསེས་ཏེ། བདག་དང་ལན་དྲུ་མཇལ་བཞེད ། 


`~ 





ངྭ་སེ 


ཊུ 


འདུ ་འོད་ཆུ་ 


བཅོམས་ལྔ 


མ་ལྡནའ 


ཅི ཊ ཤཾདནཱ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅྱི་སྩྱན་སྣར་རབ་ཏུ་ཕྱུད་ཞིག ཅེས་སྩས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སངརྒྱལ་པོ་ཨུ་ངྲ་ཡ་ནས་ 
རྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒོགས་སུདྲིལ་སྒོག་ཅུ་བཅུག་སྟེ། གཞོཞནུ་གཙུག་གུད་ཅན་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྒུར་ཏེ། རྒྱལཔོའི་ཁབ་ལོགསསུཕྱོགས་དེད་སེངནས་བཅོམ་ལྡན་འདསུ སྨྱན་སྣར་བྱོན་པ་དང་། ཚུར་ཤོག་གྲིས་བསྡེན་པར་རྫོགས་ 
པརྩ་གུར་ཏོ། །དེནས་ཇུས་རེ་ཤོགནྱ་ཆུལཔོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཧིས་ཆོསྐམ་ཡིན་པའྱི་རྱལ་སྲིདྱ་བིད་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་ཚླདོན་པོ་ཧེ་རྭ་ཀ་དང་། ཧཱེརུ་ཀཱས་ལན་གསུམ་དུ་བཟློག་པའི་ཐ་མར་བློན་པོ་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་བློན་པོར་བསྙོས་ཞ༔ 
དེ་གྲཆེས་གཞན་དུ་བསདདོ། །ཇུས་ཅིག་གི་ཚོགོང་ཁྱེར་སྒསྦྲོགས་གྱི་ཆོང་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབཅུ་པྱན་པ་ལ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ ་ 


བ། ཡནས་མཐོང་པ། དེའི་ལྕོ་ཆུས་དཱིས་པས། དེས་དེདབ་གི་ལྩོ་ཆུས་ཇི་ས་བབཞིན་བངོད་པས། ་ཏཱ་ 
ཡནས་སྨྲས་པ། ཁྱོདསོངལ་སྒ་སྒོགས་ན་གནས་པའི་སྙེ་བོའི་ཚོགས་དབུགས་བྱུངན། ང་དེར་འོདསཞས་གཙུག་ཛྲན་ཅན་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྱོདདུགཞུག་“པད་བྱའོ། །ཞེས་འཕྲིན་བསླུར་དོ། དི ོ 


ཨུ 








ན་འདས་ག་ལ་བ་དེརགཏོར་ནས་སྣང་བཆེན་པོས་ཁྱབ་པརུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་བཅོམ་ལྡནའདྲ་ཀྱིས་ཆོས་བསྟནཔྲ་ 


པ་སླཱ་ཏ་ཕན་གལབདེར་སངཐདང་། ཁྱེདྲས། བདག་ཟླའོདདོ། །ཚུར་ཤོག་དགའ་མགྲུར་སྤྱོདདེ། །དེས་ 


༤༨ 



















༄༅ 


༄༅ 


ཆེ .. 





{ །སྐྱོན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྣ་པར་ཏྲོས་པ་དང་། དེ་གཉིསྱ་ཀིས་བསསས་པ། རྒྱལ་པོ་རྒན་པོ་བྱུདན་དློན་པོ་སྡམགཉིས་བསྐོ།ཞིང་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ལམ།ཁར་གསོང་པའི་ཐབས་བུའོ་སཱམནས། རྒྱལཔོ་ 
གཙུག་ཐུད་ཅན་ལ་ཡབ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཕྲ་མས་བླཝས་ཏེགཤེད་མ་གཉིས་ལ་བསྒོའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་སཱཏཡ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཙུན་པ་བདག་གྲོང་ཁྱེར་སླ་སྒོགས་སུམ་ཆིས་པར་འཚལ་ལོ། དཱ 
རབ་ཏུ་ ཿ ཤེད 
དྲག་བཅིས་པ་ཐོབ་པོ།།དེཤས་ 





(ལྱ་གིས་འགོའོ་ ལ་ནསྡརཱ་འཕྲལ་ཆཐབས་བརམས་པ་དད་། ལས་སུསནནཔས་ 







བཀའ་སུལ་པ། ་མཱ་དཱ་ཡན་ཁྱོད་སོང་ལྭ་ཁེདྱ་ཀིས་ལས་རེས་སྤུ་དན་པར་གིས་ཤིག ཅེས་གསུཿས་ནས། དེ་གོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་དད་ཉེབརསོངབ་དང་། གཤེདམ་དག་གིས་མཐེངྲཤས་དུང་དུཨོང་སེ། ཁྱཾད་ཁྱི་སྲས་ནི་ལྷ་ཁྱོད་བསོདཔར་ 
དག་འ བདག་ཅགྱ་བིདག་སོད་པའིག་ཤེད་མུར་བྷསོས་པ་ལགསས། །ཨཱཏཱ་ཡནས་བསམས་པ། བཅོམ་ཝཱནའདསྔ་ཡིས་ཁོད་སངལ་ལསྡ་རེས་སྲདན་པར་ཡིད་ལྱ་བའོ་གྲུསངབ་དེའི་ཡན་པར། 
ནཱདེ་ངནངམཇང་པས་ཡུར་ཅག་སཱོང་ཉག ལྟདེ་ལྟནམཛོདཅིག དེ་ནས་མོདང་ལྡན་པ་ཨཱ་ཏཱ་ཕཞཱཤང་ཝཱན་ 
འི་ 


ལྟབོསྟམནས་སྨས་པ། དས་གད་གྱི་པན་ 


པཅིག་གྲི་དཱངད་བཏེནནས་ལུས་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་སྦྱོད་ལམཞིབས འདྲག །དེས་བྱཅོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ 
བུཐའཡང་ཡང་སྣང་བའཨ་ ཞཞ[འཕྲུལཞེས་བྱབལྟ་ཧྨོས་ཀྱང་ཏེདགོས ། དེ་ནས་གཤེདམས་བསད་པར་བམས 





ཁེས 
པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་གཙུགེ་ཕྲུད་ཅན་ཁཆརྒྱལ་སྲིད་གྱི་ཕྱིར་ཕོ་བསེད་པས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བུས་ཏེ། ཕྲ་སོགདང་པལབ་དང་། ངགྲེས་དདྲག་བཅོམཔ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བའིལས་གྱཾས་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་མནར་མེད་པར་་ 



















གནས་པརའགྱུན་གྱི། སྣིགཔའི་ལས་དེབཤགས་པརྨ་གིས་ཤིགདད་བྲསབས་པ་དང་ཟད་པར་འྱགརརོ། །ཞེས་བཇོད་པར་བུའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཤེདམས་པལ་གྱི་ཕུངེ་མགྲོ་དབསནས་བཅདདེས་ལ་འེལལོ། །དེའི་ཆེ་བཅོས་ལཱན 
འདས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། ཞལནས་འོདཟེར་དཔག་ཅུམེད་པྱ ཟུང་སྟེ། ལན་གྲསམ་དབོབྭ་བསནས་ཞངས།་ི་མྔའིལདྨ་ཟུབབོ།།དེ་ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པས། སྒྲུ་ཙྣོགསན་གནས་པའྱིམལ་པོ་གྱཚུག་ཕུདཿཤཧཾས་དགྱེ་སོང་མུ་ཏཱ་ཡ་ 

དྲག་བཅོམ་པྲ་བོབ་པྲ་སོག་དང་བལ་བར་དུས་ཏེ་སེམས་ཧན་དྭམལཔཅིན་བོར་སྐྱེ་བར་འགྱུད་འེ། །ཞེས་ལུང་བསྙནོ། དེར་གཤིདས་དང་བོན་པོ་དགྱ་རལ་པོའྱི་དུད་དྲསོད་སྟེ། ལྷའིདགྲ་གང་ལགས་པདེ་བཀྲུམམ། །ངྩྱ་རུལྲ་སད་ལ་ནལ་ 
བམསིས་སོ། །ངའི་དྲག་གང་ཡིན།རྒྱཌ།བོ་ར་པོའོ། ༽ཌཱདེལ་དྲཔང་གང་ཡོངམསརཅས་ཏ ལྷུང་བཟེདདང་ཆོས་གོས་དང་འར་གསིལ་འདིལགས་སོ། །དེམོང་བདང་ གླ ཛུག་ཡུད་ཧན་བྱ་རུལ་ལ། །དེནས་ཐུགས་དྲབུང་བ་དངྱ་ཆུལ་ 
བོ་སྡན་བོ་འཆིབའི་ཆོ་ཟེར་པློས། རྒྱལ་སྲིད རནི་ཡ་བསང་པས། །བསོདནམས་མ་ཡིན་མང་པོ་བྭ་སྦད། །ངནི་ཡོངས་སྱུ་མངན་འདའ། །ུདནི་མནར་མེད་འགྲོ་བར་འཇུར། །ཞེསམཆིའོ། །དྱེ་སུ་དྲྱ་ཧྲི་ཟུགྲ་དུག་ནོན་ཏེ། དོན་པོ་ཧཱལ 
གྱི་གཉིས་བསྟོས་སོ། །དེནསྤར་པོ་སོན་ཧན་གཡུས་འིས། ཆཱདང་ལན་པྱ་ཆུལདང་ ། སྐརྦ་སུལ་གཉིསྲ་ཅིམཆོད་ཉེན་གཉིས་ལ་ཁུང་བུ་གཉིས་བཏོས་ནག་དེརའི་ལའི་པའ་དེ་གཅེས་བཞག་སྟེ་ཉི་སའེ་རེ་བཞིན་ཤོསིནརེ་རིནནསྦྱ་ཆུལ་དད། 


སྐར་རྱུལ་གཉིས་སྨུམས་འཇེག་ ན་བླམས་ཏདད་པས་ཧྱིནཔྲ་རུད་གསན་པསྦའིལ་སྩེས་གནས་པན་པརྩསས་པ་དངབདེནཔ་དང་དདེན་པའི་ཚིག་གེས་ཤསན་ལོངལ་རང་གི་མཆོད་ཏེན་  བསྐོར་བ་གྱིས་ལ་ཁུང་བུརྡ་ཞུགས་ཤིག 
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དྲ 


དག་པར་ 


~=. 


རྒྱངང་ཆྟེ་བཙུགསསོ། །དེའི་ 








༨ 


སྦྱིལ་མོ་ཏྲདྤཡཅས་ཏེ་སྤོད་ལམཞི་བར་འདྲགཔ་དང་ །དེའི་ཉི་ནུམོ་རི་དགས་གཅིགྱ་ཀངས་ཟྲིནཞོ། །དེནསརོན་པ་དེས་ནང་པར་ནམ་ལཔས་ཏེམ་ཚོའདེར་སོང་གྷེ ། ཆུདང་ནི་ཆུལ་བདང་རིངགསགཅིགྱ་ཁིདམ་མཐོངནས། མཆོའ་པེའི་མཐོ་ཀོར་དུ་ 

བྭལས་པདུང་།ང་སདས་རྒྱུས་དེམཐོངནས། བདག་གིས་འདྲི་གོགྲ་མ་བཅདན་བདག་གིའུ་ཆོབ་གཅོད་པར་ཅིད་ འང གསོད་པར་བའུ་སཱས་ནས་མདའ་དུ་ ཅནདའགནད་དུབསནནོ། །རང་སངས་རུང་དེས་བསམས་བཀ་རོན་པ་ཉོན་མོངས་པ 

ལདབདག་གས་དང་བརྡ་བའོ། །སྙམ་ནས་ནམམཁའལ་འཕུགས་ཏེ་ཚུ་འྡཕལ་བསུན་པས། སོ་སོའྭཾཔཱ་བནཱམསྭ་ཛཱ་འྷཕཱལལ་སེམས་ 

སྱུར་པ་སར་གཤེགས་སུ་ དྲ ༨ རེ ཱ ཅད ། དག་ད པས་འ 

གལྟ་ཏྡེ་པའདེ་གསེར་གེས་བླསན་པར་མ་ཛདྲན་ཡད་བདག་གིས་པྦྱར་བར་བྱའོ། །འངསཔསརྒྱས་དེས་བསམས་པ། བདུག་ ུསྣ་ནག་ཧན་འདིས་དློབ་པར;་བྲ་བོང་ཟིནྱགི ། དྲྭ་མུ་དན་ལས་འདའ་བརྩབའོ་། ཨ་ནསནམ་མཁའ་ལའཕྲད། 
པོ 


ཚརངསཔསྤ་ཆུསདེ་རྲི་བགདེར་བསོདགོམས་ལྔ་འུགས་ཏེ། གནས་ཞིང་ཞིགྱངུ་བསོད་སྟོམས་ཟའོསམནསའི་དགདེནསྣ་བཅནས་མ་ཆོའུ་གལ་བེར་སོང་སྩེ་ངནནས་ཟས་ཆྱི་བབྱབས་ཏུ། ཤིང་རངཞིད་ངུ 









༤2 ~> = པེ 


ཏོང་པ་ཡིནཔས་ཇོན་པ་དེ་རངསཔསྦྱརས་དེའི་རྐང་པའི་དང་དུའྱགེལ་ནས། ཡོན་གནས་དམ་པ་ཡང་ 
་གསོལ། ོག་མོངས་པའིའདམཇུ་བིང་བབདག་ཆུག་པནུས་དངྱད་གསོལ།དེས་དེལེ དིངབྱེ་གསན་ཨ་མཁུའ་ནས་ཤོང་ནུ་བབས་སོ། །རཱོཤཔ་དེས་འཕགས་པ་བདག་གི་གནས་སུག་ཤེགས་སྐགསོལ། 


རོ འབ བོར་རོ 


ཏྡེར་འུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནགམྱུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །རྔོན་པ་དེ་ཞོར་དང་ལྔན་པཡིནངས  །དེའི་ཕུངཔོ་དེ་ཙནངནྡ་གི་ཞང་འབྲས་གས་ནསམེ་འོམས་ཞི་བརྱ་བུས་ཏེ།། རུཊ་པ་གསེརྱ་ི་བུམ་པར་བཅུགནས་ལམ་པོཆའི་བཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 























༄༅། །པཕོ་བྱཅེགས་ཏེ་། གངྫས་དང་རཱལ་མཚན་དང་། བདན་ལ་སོགས་ཕྱ་དསནས་འདག་གིས་ཡོན་གནས འདི་ཉ་བྲ་ལ་གནོད་པྱ་བུས་པའིལས་དེའི་ཆ་དང་མཛུན་བའ་མྭ་དུརརིག མཆོད་པྱབས་པའི་དགེ་པའི་ཆུ་བའདེས་སྙོད་ 


ལམ་དངལྡནྣཱ་པརསྦྲས་ཤིང་། འདིབས་ཆེསྟ་ཁུད་པརདུའཕགས་པའི་སྟོན་པམཉེས་པརྨ་བུས་ཤིང་ཡོནཏནྲ་ཐཱི་ནམ་པདེ་ཏཱབུ་ཐོབ་པའྱ་གུར་ཅིག ཆེས་སྨོན་ལས་བཏབ་བོ། །དགྲེ་སིང་དགདེའི་དུསྤའི་ཇོན་པ་གང་ཡིན་པདེནི་དགེསོང་བྱ། 







ཏཱ་ཡན་འད་ཡིན་ཏེ །རངསསྦ་ཆུས་ལམཔའབཟྫུན་པའིནས་པར་སཱིན་པས་བསལ་པསང་པོརདྲུམལ་བར་སེས་ | ཚརབས་ཝཱ་བྱརརའ་དགསསྭ་སྐྱེས་ནས་གནད་དྲུ་མངའ་བསྣནནས་དུས་ལ་བབ་ལ་། ལཾ ས་དེའི་ལྷ གམ ས་དྲག་ བཅོས་པྲ་ཐོབ་ 
ཁརམཚོནྷམསཱངནལས་འདལ་སོ། །ད་ལ་མི་ཆོདཔྱ་བསནས་དན་ལམ་བཏབ་པས། ོད་པ པའྱ་མུལཔོར་སྱ་ཤིངལརྱམ་སདེ་བཅོམ་པ་ཐོབསེའསཕསུསད་ས་ཆེས།བུད་པན་དུ་འཕགས་པའི་ནོན་པཔམ་ཉེས 
པའྱས་པ་ཡིན་ནི། །ཞེས་གསུང་དང་།དའིཉུརྲོས་ནི། ཡང་ཚོངྱིབེར་སྣསྲོགསན་གཙིས་པའི་ཕྱངའིཚོགས་དང་། འཛགས་པ་ཀཏ་ཡནས་ལས་ཅིསྱགས་པས་སཔ་ནོན་པདང་ དློནཔོདྷེདེ་གཉིསྭ་བོས་ཐརབའྱ་ཆུར་པ་ཡིན། བཀའ་ 
སྩལཔ། རང་སངས་རྒྱས བཀྲེས་ པའྫརས་སྲུ་པུང་བཅུ་ བ་ཞིག་རྲི་བུག་དེར་བསོད་སོས་ལའོངས་པ་དང་། ཤཱམ་དས་ ཁྱས་ཆྩཡུག་དར་གབསའདངད་པརབས། ༢ཇསཔསསྒྱནསདེའྲ་མགོ་ ་བོར་པོག་གོ །དྲུ་མོ་དེས་ཕོག་པམྲ་ོད་ཡང་འྱྱོད་སྤེམས་ 
མཐྦྱེས་སོ། །དའིཉིནམོ་བྷུ་མོདྡེ་དོང་བཅིགྱ་ཧུང་འོངས་སོ། །དེའི་མིངཔོས་ཕིས་པ། དིརིངཁོད་ཅྱི་བས་པས་སློངམ་འོང་། དེས་སྨྲས་པ བདག་གིས་རབྱདྱ་དུང་བའི་སྟེང་དྲུ་ཡུག་དར་བོར་ནོ། །མིངཔོདེ་དགའནས་འཛྲསྱུངངོ་། །དེས་ཐུ་མོ་གཞན་ 















ལྭ་སན་པས་ཡུལ་དེར་བུ་མོ་གཔལ་སོངབ་སྦྱ་པངབཐསས་ཅངྱ་འིས་རབ་ཏྲུདངའའི་སེང ཡྱག་ངར་བོརན་ ་སློཔབའོངཔོཞེས་སིག་པཅྷ་ཧ་ བའ བདེ་ལྷ་བྱུ ཐུང་དོ་ །བདག་ཉིདཆེན་བྱོནམས་ལདེ་ལྟ་ཇུའི་བླན་བཀྲ་རམ་ཡིན་པ་ངྲེ་ལབུས་ལཛྲིག 
དང་ིཾིེཨཉེེཾིཾཾརཚཡཚ[ཾིྒི་ །དེ་དྭགྱ་གང་གཞུན་དུ་སོད་ བ་དང་། ཕམའི་སྟེང་དུ་བོར་བར་བརུམས་སོ། དའི་ཚའི་བགད་ནས་ཆྱིམ་བདག་དགེ་བརི་ཆོརཅན་གཉིག་ཡོད་དེ། ཤེཿ 
ལྡནདག་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ ་དུམ་བྱེ་ ཅེས་གཞན་བླནོག་ཧཱིང་མཇགས་སངས་སོ། །དགྱེདོང་དུག་དེའི་ེ སྭའི་ཐུམོ་ པསཔསྤ་རསྤྱའི་དེང་དྲ་ཕུག་པར་དོར་བདྱེ་རུལ་པོ་གཙུག་ཕུདཿན་ཡིནོ། །རྲི་དག་དྲེན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ནྣམས་ནི། གོང་ཁྱེརཔྷཱ་སྫྲོགསན་ག, ས་པའྦཾསྭེ་བོའི་ཆོགས་ནསས་ཡིན་ཏེ །མསངསྤྱས་དངངབེདང་པ སའ་ཏིང་དྷེ་བུགངརད་ གི་ལས །ཁུམ་བདག་གཉས་ཆུས་བདླདག་པ་དན་དྲན་ང་ 
རའི་གཉིས་ཡིནྟ །དེགཉིས་གཞནངུ་ཐོས་པར་ུར་ཏོ། །བུ་མོའི་མིངོས་ཛུས་རུང་བདེནི།དགེ་སོང་ཀཏཏ་ཡུན་ཡིན་ཏེ། དལ་དགུའབའི་ལས་ིནུམ་པར་སིན་པས་སས་གཡོགས་ཏེ་།འཕགས་གུཏ་ཡན་ཡོན་ཏན་འདྲི་ལྟདུམ་ཐོབ་ 
ནདེ་ཉིདདུསསནནཅིང་སྣུག་བྭསལབརྱ་ཐུན་པའོ། །ཞིསགསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང།ི །ལུངགཞིལས། ༼བི༽ བཅོམ་ལྡནའདས་ལྭལ་བྱྱུགིསྣ་ཕྱོགས་འཕངས་པའི་དུང་གཞིནི། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདྱས་རུལ་པོའི་ཁབ་ 
བནོདདབའི་རགིཀ་ེ་ར་མུགབྱནགས་པའིཆོ། ལྷཔྦྲིཞ་འཁོར་ལཱ་བརྒྱ་དད་བཅས་པས་བཅེས་ལྡྭ་འདས་བཞད་པའ་བརྩ་སས་ཏེ \ ཊུ་རྒད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཇེགསནས་སྨྱོགས་འཕས་སོ། །དེ་གནོད་སྦྲིན་ལགན་ 
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སུལ་སྨ་མཐའ་རུཆས་གསོལ་བའྱི་ཞེང་གཞིནི། བཅོསལན་ལཔས་དཔལ་སྡེནས་ལྕོངས་རྒྱ་ཞིད་ཡུལ་སྦྲམཐའ་གཤེགས་ཏེ་ཡུའུ་ཅན་གྱི་ཤེང་ཞིམ་པའིདུངདུ་བཞུགས་སོོ། (དེའི་ཚེདྒྱ རཾ ི ི 


715 ཆོདམའོ་དང་ལྡན་པ་དད་། འབུསཆནམང་པཆོས་ཤིག བཅོསལན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་བདུན་དང་བ་ཅས་པ་ལ་གཞན་ཀུ གདུགས ཚོདམ་གསོལ གསོལབཅདཔ་ 
བདག་གླརྨུམས་ས་མཐའི་བོང་ཁིརྲ་འམས་ཅང་བླམར་བ་མེས་སོ། དྲབམཟུདནའདོན གསོལན་ཆདཔ་ 

དེསསས་པ། ལག གཡཏྲེམེདཔའིསྦ་ཆོགས་ིགྱདཆབ་གསུམ་བཞུགསནེདེཞརསིལ དུ 

བསང་རྲི །ཞེས་དས་ནས་མི་སྣང་བའི་མྱོགས་སུ་འདྲག་དོ།།དེནས་ཆདང་ལཱནཔ་ཀྱུན་དགའ་བོནང་པརས་བརལཔས་ཏེ། རུལ་པོ་མེས་ ི་རིས་མདད་ི་དསྟ་ཞིགས་ཚོརམས་བྱརར་བཞེས་བྱུན་སངས་རྱསབཅོལ་ལུག་འདས་དག་ 



















༄༅། །སྣོངགདགེ་འདྲུན་དང་བཅས་པ་ལ ། ཟབ་གསུསདུཡོོ་བཏྨམ་བྱསབས་སམ། གྲགས་ཆོངྲ་ཀུངྷས་གོན་མིིབྲེདདམ་།གངན་ཡངསི་བྲ་ཞམམས། ངེདག་གིས་སྨྲས་པ། ལྔ་ཞྭལ ཟས་བསོདཔ་མང་དུ་ས་གོན་ཛུས་ཡགུ་ བཀའ 

སྩུཁྦྱི།དི་དག་གི་དོན་དུ་བཀའམ་སྩལ་ཏོ།།ཤེས་ཝནདགདེ་ལ་ཞུས་ཤིག་ ལྷསླ་ཟུབ་གསས་ྲ་ས་ཡངྦམ་ཡོངཞིག་ འིཔསན་ཆད་པས་གསོད་ཅེས་བླ་མག་ནས །བདག་ཅགལམགོགཉིས་མཆས་ས བདག་ཅག་ནྲིས་ཡངཆི་ཞུ་ 

གསསོ། །དེནས་ཀྱུར་དགའ་ངོས་བཅོལ་ལུན་འདས་ཁྱ་ཞུས་ཏེ། བཀའ་སལ་པ།ཀུནངགའཁོ་ངགྲེ་ཐུཔགཞན་ཞིག་དང་། སྒྲ་མཐུའི་ལམ་པོཆེདང་ །ཆོངངུས་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་སཱ། སཔྦྱ་རཱས་ལ་སོགས་པའེདགེ་འྡདྡཊླ་བ་གྲུ།ལ་ཟས་གསལ 

བར་ལཱ་བདས་ཞུལ་ཟས་གསལ་ཅག བྲམ་ཟེདང་ཁྱིཾཔ་པ་དགྲ་ནམས་ཀྱིན་སྨསཔ། བདག་ཅགྲནམཔནིརེརེས་ཁཔནལ་ཟབ་གསོལ་བ་སྫོ།མོད་ལགསྦཧེ། རྒྱལ་པོ་ཅྲིག་ཅན་འདིསྲས་ལ་ཡངམ་གསོལ་ཅིག་གསོལན་ཆད་པས་བསདད། ། 

ཞེས་སྣྲས་པལགས་སོ། །དེ་ཙམནྭ་བངྱ་ཡོགས་ནག་དེད་དཔོནཞིག་གིས་ཤིངྟརྣཝ་བྱར་ལ་ཁལ་བཀལཿསྱས་མཐར་ཛྱིན་པ་དེས་ཐོས་ནས་བསུམས་པ། ཀྲན་དགའ་ངོ་བདག་གིསུཧང་ཤེསལ་ཆགནས་བེདོ། །ལུགསྨནམས་ལའའ་ལ་གས་ 

གལ་ཏེབཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོལ་བརྡ་སན་བཅོས་ལྔག་འདསལིེདོ་ །དགྲེ་བངྡ་ནམས་ལརའེ་འལ་བརབྱཧིའོ། །ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་པ།ད་ སོངྡྷརཾམས་ལྔ་ཚུལ་ཤིད་ཐམས་ཏེ ། དྲགྲ་མཐར་ཟབ་གསུམ་ 
: 


དགྱེ་སོང་ལ་བྱ་ཧུར་གཉིས་ཀྱེསམ་ཚདབ་ནམས༔ སོའ 
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ཆུལ་ཤངྱ་པཱངསསོ། ༽ཆོདཔལན་པ་་ལེའི་དུབསརམའི་བོ་ནདམ་ཆིས་པས་གསངས་ནས་གསོལ་པར་མི་གྣའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ།། མོཡུའགྱཧི་དཱདེའི་བྲོ་གཡོག་ལམཆིས་པ་དང་།རེདྷརེགསུམ་ 
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སྭ 


བཅོས་ལག་འདས་འཁོརདང་བཅད།པནས་འལཔ་གསོལབརྡ་བསཞས། གྱུན་དགའབྱོར་པོའྱི་དངདུངོ་པལདྷ་བུར་གཏམ་དིས་པད། ཟལ ཆེན དད་སད་གས བགི དད 


དོལ་དག། རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད 

















༦ །ཆེནཔོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེསཔ་ལ་ཉེས་པན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ བཤགས་པད་་བེད་ན་ཁྩོཿ ིདགེ་ཐའི་ཆོས་ མསཔརྨ་མིའར་གྱི་འཕེལ་བ་ཁོནར་ཤེས་པརྦ་བའོ། །ཞེས་གསུངཔ་ལྟ་དུ་ཡིནགསུང་། དེའི་འཕྲོསནི། སྡྲོན་བྱུངབ་ཆོ་ལོབ་རྒྱད་ 
ཟོས དབཆིནག་ཞེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་འདདག་པདྡ་ཚགས་པའི་སདས་ཆུས ིགསའ་ གཉེནད་ཐུངས། འྱགར་ི་འབུལ་བ། དང་ག ཛས ོ་བརཉེར་ལུགན་བགགས་པདེའིཚ། ཧྲེང་ཁྲུར་དེན་བྲམ་ཟེ 
ཞིགའཁོར་ལྔ་བྱརའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་ལ། ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བཀུར་ སི་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་ཅཾང་དགྲ་བ ་པར་བཀུརརོ། །དེནསསཔསྤྱ་རུསྤནམ་པར་གཟིགས་ཉན་ཐྲོསྱཙི་དེ་འདུན་དང་བཅུས་པྱ་ཆུལཔོའིཕྲ་བངཉེར་ལན་ 
དྲ་ཐསོད་སཱོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཚོདམའོ་ཆོགསྤ་དོ་བ་དང། འབྲས་ཆེ ཧི ཨུ་ཐདབ་ཀངབྲབས་ཟེས་མཐདནས། ཟུགདོགམིབབདཔ་མས་ཏ། ཟ་ནི དགྲེ་སོངམགརེག་འདི་དགེ་ནི། ཚོདམ་དང་འབུས་ཆན་ 
༢ ཆོགས་པ་བརའོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ནས་རུལ་བ་ཟ་བར་འོས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྣྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་ མཁན་པོ་དྷེ་ལར་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི ཁྱེའུཐངཔོ་དད་པ་དང་ལྡནཱཔའི་དགེ་བའི་བསུམ་པ་་ 

71 ཅནགཉིས་ཨིས། མཁན་པོ་དེེ་སྐམ་གྲསང་ཞིག འདིདག་ནི་ འིབདད་རི་གསོལ་བད་ཁོས་པལགསསོ། །ཞིས་སྨུསསོ། །དེའི་ཚོ འིདུས་ཀྱི་བཅོམ་ཝུནའདས་འཁེར་དང་བཅས་པལྲ་པག་དེག་པའི་མཁན་པོ་དེནང་ཡནནོ། །བུམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 

་ མས་ད བུ ད་ར་ི་ནཆདབ་འདིདག་ཡནའ །ཐམ་ཟེའི་ཁྱིའྲ་གཉིས་པོནི་ཤཱརིའིབུ་དང་སོའྭ་འགལྷ་གི་བུ་གཉིས་ལིནདོ། །ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིནཔས་ཡུལསྒྲ་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁེར་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་ས་ 









9༦༦ ® 











ཚང་བདང་ཐབས་ཅིག་ཏུནས་རུལ་བ་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པ་གཉིས་ནི་ལྟའི་བདྲད་རྩི་ལ་ལོངས་སྦྱོདཔའོ། ༈ཞེསགསྲུཔསཔ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྲསངངོ་། །གསད་ཆེན་ཐབསམཁས་ལས། ༼ཝ༽ བཅོམ་ལན་འདས་གྱི་ཞབས་ལ་སེད་ ང་གི་ | 
ཚལ་པ་ཟུགཔའི་གླེངགཞི་ནི། དེ་ཡངབཅོམ་ཝན༢ སྭ་ཀྱི་དྲངདུ། སེངལྡེང་གི་ཚལཔ་ཞིག་སླེཔཞས་བྱུདབདང་། དེས་ཞབས་ལ་འཛུག་པརས་ཕི ནསནས་མཁའི་མོབས་སྲུ་བོསནས་བོན་ཡངསེབཤས་ཟུང་།དེབཞིན་དྲ་ཆུམཚོའི་གཏིང་ | 
ང་། རི་ོའྱི་རི་ལསོགས་པ་གདདུ་བོནྱ་གང་། སེངམེངགི་ཚལ་པས་སཱནསྣ་ཐུང་སེ། ཉིདྱ་ཀི་ཞལནས། གོངད་གྲནས་གང་ལས་སྤིས་མི་ཚུགས་པའི། །སསོགས་དེ་ནི་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ཙུམ་ཚོའི་གཏིང་ནའངམེད། །ནི་བོའ་།། 
ས་ད ོ་དྲོན་ཡིན། །དས་གྲས་མ་ནས། བསྐ་འངགི་ཚལ་པདོར་ེདཤལས་འཞུག་པས། ཞས་ིེངད་པལ་ཡིས་བཛ ལགས འཕགས་པ་མྲབ་ག་ལིབསདའདུནཔར་བཅམས་པས། སྟང་གྱམ་མིསོཆེནོ་ 
འདི་ཡད་ཡ མ་ཡོམ་བུང་ཡང་འདོན་མནྭསསོ། །དེའིའཕྲོསནི། ་བ་རྱགིས་བཅོམ།ལནའདས་ལག་སོལ་པ། བཅོམ་ཝུའདས་ཅོས་ལས་ཅི་མཛདནས་ཞབས་ལསེང་ེངི ལཔ་ཟྲུག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལཔ། དགེ་སློང་ ། 
དག བམ ིའདད་དཔོཞཞིས་གནས་པ་ལས། དྭམ་ཅིག་གིཆདགིས་ཅྱིས་ནོརབླསཔཔའྲིཟ་བོ་འདད་པྱོ་བདནམས ཁེར རྒྱམཚོ་མེན་པོ་བྲའུགས་པ་དང་། མཐཐནཔའྱི་རུངགིས་རིན་པོམེའྱི་གིདྲད་ ཕིནན། །གཅིག་གིས་ ི 


ནིབག་ཡོད་པན་ཟིནཔོ་ཚིནྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀངངོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བག་མེད་པར་མང་དུ་བརྫངས་སོ། དཿ 








719 


སྣག་ཉིས་ཆེས་པསྒྲ་གུཞགཞེདཔར་བཀང་བདྱེ་བིདབརྱ་རུན་ཏོ། །དེས་སྨྲསཔ། བདག་དེརྦ་རུག་ཅིག དེདདཔོནསཁས་པ་ | 





721 








རབ 


སཡྦ་རུས་དང་ཆོས་དད་དགེ་འདྲུན་ཞེས 


པར་འགུརབས། འདྲི་དུ་ཁམ་ཡིན་གཱི། སཱ 
| ཆས གེ་འདནཡབྲ་མི་ཤེསཔའི་ 


བསད་སྐད། ཕའྱིམུ་དནྱ་ཧིསས་ཡང་ཚོའི་དུསྱ་བུས་ཏེ། 
ཞེསྦྱ་བབ་ཞིག་གནས་ཏེ། ཁསདྲེ་མཐོང་བ་དང་། ཡམ 
གེན་པ་ལསོགས་ལོཔས་སྩྱོད་རྣམས་དང་བྲལབ། རླུ སཔ 
ལས་ལ པའོ་རགས་འདིན་བྲཞགས་ཞིས་སས་པ་དང་ ། དྲང་སྲངག་ 


འི་ 


བྱ་བ་དེའེརང་བཞིན་ཅི་ལྟ་ 


དཅིགཙམ་རུཕུཊྱིདེབ་འདོདཔའྱི་རིར། ཡུ་མ་ལསོགས་ 
ཕྱིམསྡིག་པ་བྲམས་ཅད་བུད་པར་འགྱུརརོ། { 


བུ་ཅིག་ཡིན 





༨ 


༩2 


{ དཀའབྦུབཆེནཔོས་སྒྲེས་ཤིག 


༨ < ༨༠༣༩ ༽ --!12༽£་། 4 {` 
ཁོསམཚམས་མེད་ལྔ་ལས་གཉིས་ཚང་བརྩ་བསནས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་གྱུན་ཏོ། །དེནས་ཁོ་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞིང་ འབའྱི་ཕིར་སོངབ་ལས།། དྲེན་དུདྲ་སོདདོགས་པ་ཨེདཔྱ་བསས་པ 
ཚནེསནས་ཅེ་མའདི་གཅིག་པྲ ་སེདགེ་དང་། ཕུག་ནོདདང་། མ་ཧེདང་། ཟལ་གདུགཔ་དང།དེདདང་། སང་བྱམ་ཆུ་རིབས་ལསོགས་པྲ་ནམས་རིས་འཆོབ། བཟའ་བདུད། བཅུངབ་ད་། 
བ། རླུབདང་གྲངབ་ལསེགས་པསུ་གདུཉས་པ འདིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གཅིག་པར་གནས་སོ་སམ་དསེམས་ཀྱིས་བཏགས་ནས། ! དེའྲི་དུདདུ་ཕྱིནནས་དེ་ལ་ཞུས་པ། དྲང་སྲོདཆེནཔོཁྱོད་ཅིའི་༅ྱིར་ 

(ཞུལནས། སྒྱེསབུ་ཆེནཔོ་བསལ་པ་བྱར་པགདུ་མརྦ་མིབ་པའི་དཁྱམོངབར་འགུངབ་ལས། དྭ་ལའིདུ་ཁ་ཁཱང་ཙུང་ཟདའདི་ལ་བཏེན་ནས་ངོགས་པའི་སདསརྱས་ཐོབ་ 


ངེ 


དེལ་ཁོ་བྷོ་སུབས་སུསཆིའོ། 


པའི་སོག་བཅད་པས་བགལཔ་དྲུ་མརདྱ་མུལ་བ་ལུ་སེགས་པའི་དཁྱ་སོད་བར་འགྱུརབས། དུ་བརང་གི་ཡིན་ཏེ། སསརས་དད་ 
སྲ་དངསོང་གིས མྱིག ཏམདུ་གསུཿས་པས། ཁོ འི་མཆངལ་ཕེག་སྟེ་ཡི དའཕིག་པ་ཟུངནས་ཤྲིན་ཏུའཇིགས སྒག་སྩེསནས་ འདི་སྐད་ཅེས སྨསསོ། 








།གཞན་ཡང་ཕམ་དང་སྲོག་ཆགས་བསདན་སྡེག་པ་ཏི་ལྟ་བུ་ཅིག་ཐྲོབ་པར་འགྱུན། སངསྐྱ་ཆས་དང་ 
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ེཞིདདགའམགར་སྨོདོ། །ཞིམདགནོས་ྲིསའི་ཏགཏུཞིཔལས་ལ་འབདོ། ། 
! ཡབ་ཀྱིས་ལནདུ་མདཱ་མ་གནང་བའི་མཐར' 


བདག་ཡུལྱགྱིམཐར་ཚོང་ལཆིའོ་ཟདནས 


པྲ་གབོ་ཆེབླམཔསཏེ་། རྒྱ་མཚོནསའིན་པོ་ཆེ་བླུངས་ཏེ ། ཉེས་པམེདཔར་ལགནས༔ ུ 


དྡ ༢ བཏབངོ།།དེར་ཚོངཔྨ་ནམས་གཉོད་དྲ་ཞལ་ལོ། །དེནས་ཚོངཔྨ་ནམས་གཞིདསདུནས་སོང་བདང་། དེད་དཔེན་གཅིག་གིས་གཅིགྲུགནནོ་སམ་ 
དུདངོ། །རནསནི་དུདབས་གནིདྲ་ིསས་ཏེ་འཇུགས། །ཚོང་པྲ་ནྣསསྤ་ཀྱིས་དེད་དཔོནསྣ་ཕི་ལ་ཡོདདོ་ལཱ་མཱནས་བུནཔ་དང་། འདེདཔ་ི་གནས་ས བཏོལ་བདདདེདདཔེནམི་མདུནས་ལག་པར་བཅུམས་པན། ཐམས་ཅད་སྣག་ ` 
བསྔལབ་༢འཚྱུརོ་: 


ལབབའཛུར་ཟརནས་ནང་ཁྲིསས་བཅས་ཏེ་སེངབ་དང་། 


སྩེསནྣ་བཅྱེ་བཟ་གསོནཔར་གྱུར་ཞ་ལ་ཁུརཿཤོག་ཅིག དུསྔལས་འདས་ན་གནས་ཁྱད་པར་ཅནན་གྱེ་བང་ཚྱུར་ཅིག ཅེས་ཡི་གེང་བྲིསསོ། 


ཐགརིང་པོནས་མཐོང་ 





བུས་ཡབ་ཅིའྱི་ཕིརྨ་ཞིདལས་ལ་འབད། བུ་ཁོདབྲིནངས་རུང་བསན་དིང་པོར་མི་ཐོགསཔརལོསས་སྦྱོདའབྲིབཔར་འགྱུརབས་དེའི་ཕྱིའབདདོ། ། 
ཡུལྱགིསཐར་ཆོ བྲ གནངསཱེ། ཡུམངཱ་དིལ་བླསགསནསྐྱ་རུསཚོརའདགཔའི་ཆོངཔ་ལ་བྱཧཁངས་ཏི། གྲོ་ཞུན་སྐྱེསམ་ལེ་ཕྱི་ཕྱག་འ 
ངར་ཁེསོད་ནམཞིག་དཔརའྱགུར། ཞེས་ཟེར་བལ།མ་འཇིས་བྲ་སི་ཤིས་པ་སའྩོསས་ 


ཞས་ངགརྩུབམོས་སྨྲསསོ། །བཾ་ཁོདངགྣ་རུབ་མོའི་ཉེས་པ་བཤ གསཔར་ ཅྱིས་ཤིགྲ་རརནས། 


ཆོའིའགུམ་དྲ་བང་བཏུབདོ། །དེན་ཚོངཔྨ་ནུམས་གཉིད་དུ་ཞལ་ལོ། ། 


ཧཱ 


དདདཔོནྲིས་པསྣ་སམསྤ་ཡིལཡདོདོ། །ཞེས་སྨན་བྱཅགགི །དེནས་ཡབ་ཡྱི་སེདཔར། 





།ཡམ་གཉིས་ནི་མུ་ངནཔང་དུ་འབོད་ཀྱིས་འོང་བད་ཨུར་ཏོ། 








ཡབདེ་ལྟུན་ 
ཚལ་དྲུ་སོངབ་དངམསྤ་དུས་ཏེ །བྲུ་ཁོདག་སོན་ 
བཟོད་པར་གསོལནས་གྲོ་ཞུནསྱེས་འཁོརདང་བཅས་ 


པ་དང་། སྒེདསོས་ཚལདང་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་བྲེ་ཞུན་ 
། ༼ངི༽ འདི་མན་གནས་པའི་ 


ཛེ 1388 © 









༄༅། གསྲོང་གི་ཤནཔ་དང་སྣད་འཚོདམའྲིགེདགཞི་ཡང་ཡིན། དེནས་དེདདཔོནདེམནལ་སདུནས་བྷཝུས་པསྲས་ཡངསི་འཛུགནས་སོང་བདུང་། ཧཾམཐུར་ཀའིུས་སུགཞལམེད་ཁང་ཞིགན་ལཱ་མོ་གྲཟུགསདཟུང་ཞིང་མཛེས་པ་བཞིདང་ 

ྒྲསཐུག་ཟུགས་དབངབྱཚནདང་ལུ་ཅིག་དང་ཅེ་བསབངངོ། །དེར་ཕྱན་ཏེཟས་སྐོམུབྱིནནཉྱིས་ཤརགྱིཔདདྡ་འདྲགོ །ཞུང་པརང ིུམནིག་ུསོ་བདང་། གཞལ་མེད་ཁངམི་སྣངབ ྱུར་ཏེ། ཁྱིསེའོབཞིས་སྩྱེས་པ་ཞིག་ཁ་་ 

རྒྱལནས་ཤུལ ་ཐོོསསོ། །ཡང་ནིམྲ་ནུབ་པ་དད་སྔརབཞིནམའོངབས། ཁྱེདྲས་ཤིག་ལས་གངབི འདར བ་ྲགསབདག་ནི་གཤསཔའྲི་གོང་གི་གནཔར གུདཔའསོག་བཅད་དའ བརྱ་བོདཔ་ལ། འབགས 

ཧོན ིགཔ་སེངདབྱུགཔ་དང་། ཐམས་ཅདམ་སྤོངས་ཀུངནུབམོ་ཙས་ཞིག་སུས་པས་འདི་ལྟ་བྱར་གུར། ཉིན་པར་གཞནིང་མོགབ་ དི་ཅིང་། །རུཊམོཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལས་དེའི་འབས་དབཟང་པོ་དང་། །སྫིག་ཏོ་ངེ་ 
ཙཱས་གྲནས་ ཁི འེ། རལ་བྲིསབཤདཔའི་སའི ག་ནབ་།ེརྱལེཐུམཔ་གད་ཡོདཔ་དེ་ཕྱུད་ལ། བདེ་བར་ལེངས་སྐྱོད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཀ་ཡནལ་བསོད་ 

སྣེམས་ཕུལལ་བདུག་གིས་མིངནས་ཕུངལ་ལན་བསོ་བཅཱུས་ི །གེས་བདག་གི་ལས་དནཔ་ཟདཔ་དངྱབ་དབར་འཕྱུརདོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །དནས་ཡང་སེ་ངབ་དང་གཞལ་མེདཁེངཞིགནྷ་ཝ་མོགླ་གགུས་བཟདབ་བྷ་བུན་མགཔ་ དང་། སྩེཨཔ་ 

དྡ འསྱིཞནས་འཇུག་པདད་ཉི་ས་ནབཀའི་ཆདེདག་མསབརྲྱི་སྦྲའཆེནཔོ་ཞིགྱ་ཇུངྷེ། སྐྱེས་པདེའི་མགོལ་ལནབྱནདའིསནས། ཀླད་རྱའི་བརདྲ་བབར་བདདོ། དེ་ 














ནསིམཤར་བདང་ལཱརབཞིནྱ་གུནཔས། ཁྱེདྲ་སཞིག་ལས་གདགིསའདིང་སྩེུས། བདག་ཤི་གནས་པའི་གོངགྲི་བམ་བེད་ཚུར་པན། ཅི་བྱོབིདཔ་ལ། འཕགསཔྱཧོནནས་གིགཔ་སོངདཱུགཔ་ལས། ཉུགྱདས་མོངསཏེ། ཉིནམོ་ 

ཙམྱ་ཆུལ་ཁྲིམསམནས་པས་འདིལབླྒ་ཧུན། མཚནསྩོའིབྱོ་བདལ་ཆགས། །ཉིནཔར་ཆུལ་ཁིསས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལས་དེའི་འབས་དུ་བདངཔོ་དང་།།ལིགཏོདནྱིོདབ་ཡིན། །ཚོདགནས་པའི་གོངདུའོནའི་བུལལྩོཚས་ཤོང་ལ་མེ 
བྲབྱི་འོགནགསེརྱྱེབཐུམཔ་གང་ཡོད་པདེ་ཕྱུདལ། བདེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། འཕགས་པ་ལ་བསོད་ཚུམས་པལལ། བདག་གི་མིངནས་ཕྱུང་སྟེ་ཡོན་བསྔོ་བ་རྱིས་ཤཾག དེས་བདག་གི་སིག་བཟདཔར་འགྱུརཟེརའོ། །དེནས་ཡདསོངབ་དང་། 

725 ལྕགསྦ་ཅི་གོབྱབ་ཅག་གྩེསདག་ག་པ་བོདེམི་དདམ་བདྱ་རགཔ་ཟོདཔཞིང།འད པའ དྡ ཆུ་ཡོདདམ་དྲིས་པས། ཅང་མོ་སྨྲའོ། །དེརྒཆུ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་སཱདེ་ཡིཔཱགས་ཝུས་སྣོངདཱཿྨ་ཆིག་པ་འདྲ་བརྡས་གོངགྲི་ལུས་ལ་སྦྲ་དདསྐྲས་ 

བས་པ།ཨབདིཚནཁ་ཁབ་མིས་ཅམ་ཡདཔ་བྱ་ེ དམ ཐ་ན བྲོ་པ ལར ང་ཅིག །སའགྱ་ོུག་འྱད་ལཡད། དེདསགསྣ་སུམཔ། ཡི་དགས 

་གཞི་སསྭ་རཱ་ཞེསྱབ་བའི་མིད་ཡངང་ལས་མ་ཐོས་སོ། །བྱེད་ཅུག་ལས་གངགིསའདིརཧྭ ། དདུག་ཅགོནི་སྔོན་སེརསས་འཇངས་ཏེ་ སྨིནཔ་ཅུང་ཟདྲ་འདུམ་བཏངབས་འདིང་སྐྱེསསོ། །དེནས་ཡང་སང་བ་དང་། གཞལ་མད་ 

ཱཾ ། དེན་བུདམེདགྲ་ཟུགས་བཟང་བྱརན་ ་དང་ལནཔ་ཞིག་གིས་འིའིརྐངཔ་ལ་ཡིད་གསབཞི་བཏགས་པ་མཐོདད། །དེརྱ་སིན་པ་ན་བུདམེདདེས་ཟནྱརིནཔ་དང་། འདིངག་ཅུང་ཟད་སྡེངནམ་སྦྱིན་ཞིག་ཟེརརོ། །དེནས་གོ་ཞུནྣ་་ 




































ཕས་ཡིད་བཏུགས་སོདབ་ལྭ་བིནཔ་དང་། གཅིག་གིི་ྲིཔུབམརྦ་གུད། གཅིག་གིནི་ལུགས ་ཡི་ཐྲོ་ལུམ། གཅིག་གེནིདཔགི་ཤ །གཅིག་གྷེནྲིནག་ཁགྱཅགུར་ཏོ། །དེནས་བེད་ཅག་སུ་ཡིན། ལས་གང་གིས་ 
འི་གྲཾང་གྲི་བས་བམོརྱ་བུར་ ༢ཕྲན། དང གས་གནི་ཨམར་ཅུད།  ་ གཅིག་གིིདང་གིང། གེ ལྤ་བོན་པན། བསར སྔོམས་ཕུལ་བ་ལ་མི་བཟོདཔ་སྩེས་ཏེ། 
སམས ཞིད ལྕགས་རྱི་ཐོ་ལུམམི་ཐའམ། ༢ རང་ཤསིཐའམ།  རྣགཁྲགཅི ཅྱི ཞེསླསྨས་པསདེ་ ཞེ དྲུ་གུརལ་ཁམོསུམཅུསགསཱམརྱི་ལཱརྩེཿ ལེ ལྭ་མནལམ་ལོད་པ པར་བཏབ་པས་ཡིདབཏགསུམྦཱོཆེ་ 
ྱེས་སོ། །ཁྱཾདགནས་པའི་ཐོངད་འགོན་པའི་བམོསྨ དའཚོད་བེད་ཅིད་ཡོདཔ་ལ་ལྡོ སཤོད་ལ་སཱའ་ཙཱི གིཁངཔ་རྡིཡན་ལྕགསུ་ཟངས་གེ་སེར་གྱེས་གད་བཟུང་བཞི་དང་གསེར་ཙོ་འཁརབ་དང་། ལིལ་ཕ་སྤྱིབླུགས་ཤིག་ཡོང ཡོངྱཨྱི་དྱེ་ཕུང་ལ། 
ཞག ཆིམ་པ་དང་། དང། འཕག་སཔ་ལ་བདི་སོམས་ཕར་འཇིདགགིནདཤེབུང མདད གྱིས་དྲིག „ དེས ལག་དེའི་ཆྣམ་ ཌྣམཔར་སྨིན་པ་ཟདཔརའགྱུརརོ། ། །དེལུརལྱབམས་པས་ལོབྱེརུ་གཉིས་འདས་ཏེ། ། གནས་པའི་གེངངུགཏོལ་བ་དང་འཕྲིན་ 
རྣཾམསརིཨ་པབཞིཞ་བརྗོདནས། རྡོཅནགྱི་ྲ ངདུ་ཡམདང་ཕྲདདེ། ༈ སྐད་ལར་ེད་པས་པཅསྤ་ཨ་བསམིགགི་འདཏོས་སོལ་། དེནས་ཕམས་དགུའབཞིནདུ་གནད་ཚུ། རྲོ་ཞུྭ་སྱིས་འཕགས་པ་ཀུ་ཏ་ཡཤའི་དངད་བཱ་དུདབས་ཕི་དམི་འོད་བའི་ 
བྲས་ཐུཿམངོན་སམྲདྷཱ་བྲསསོ། །དྲེ་ནས བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྔར་ཚྱིཤ་ཏེ། ། དགྲ་བཅོན་པའི་འབྲསཐུ་མངོན་སུམདུ་ཐྱས་པ་ལྟབ ་བུ་ཡིནགསུང་། ༥ ྡྲ་་སནཤ་ྱབིདལས། ༼ཞི༽ །ཁྱིདཀར་ལོ་དྲ་གྲི་བིངགཞྲིའི། བཅོམ་ལྡན 
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འདུས་མཉན་ལོདན། ཆུལ་བླུ་རཱའ་བེདྱ་ཀིཚལ་མགོན་མེད་ནས་སྨྱིན་ཛི་ཀུན་དགུའྭ་འབནབཞུགསས། །དེའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སདོ་ཤས་ཐབས་དད་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ། ལྕུདབཟེདབྷསམསནསནཉན་ཡོངདབསྐོད་སྣོར་བྲགས་པོའིནད་ 
ྲིྫིྫ}ྣ}ྣཏངྣ་ འཁད རསན ོད་བསདསློན་བཞས་པའེནནར 
འཐ པབལས། ཁི་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདུསྣ་སོདདན་བཞགས་པ་མཐེངནས་འྒཞེས་ཟུགས་པརྦ་གུརཏུ། །དནས་བཅ་རཤའདས་ཅིས་ཁྱིདེལ། དྲ་དད་ཁོད་འ་འཞེས་ཟུགས་པདྱ་གུནན། དེསྱ་གདམ་དུལ་ལམ་ཞེས་གསུནས་པ་དད་།དྲུཿཁོས 
ཞུམགས་ཡིསརདྷ་སེ་ཆོགཔ་ཟོས་ཞུས་རས་གོསྦ ཀིབ ལས་བདས་ཏེ་ཁྲིའི་འོགནཏར་ཁཱཿདཱ་མཚུལཔེབཅུཀཐཱས་འདུག་གོ །དའིཆེནནེ་ཙོ་གཞུནཞིགླ་ཏྲུརིན་ནས་ལོག་པ་དང་། དུང་སྟོའོ་ཁུངགིནང་དུམ ཚུལཔ་བཅུག་པ:མངོངནས། ནང་མེལ་ 
སྨྲསུཔ། ཁྱིད་ཁྱིས་ཁུ་ཇུང་ལ་ཅིཞིགསྨཱས། ཇེ་ངོ་བདག་གིསནི་ཅི་ཡངམ་སྨཱས་མོང་ྱྱི། དགེ་སྦྱོངགོུཏ་མཐྱོནཔ་ལ་ཁྱི་ས་ཟུགསཔ་དང་། དེས་འདྲི་ཝུརབཀའ་སུལ་པས་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་་སྟོ་དདུའདུག་པརྱ་ཨུར་ཏཱོ། ཞེས་སྨྲསཔ་དང་། 
ནེ་ཅོ་ཁྲེས་འཁྲུགསཊས་ཚིག་བ་ཟས་ཏ བཅོན་ལྗན་འདསྤ་ཧྲིདངྡདཨོདང། །དེའི་ཆོབཅོམ་ཚཱནའདས་རྒྱལ་བྱེདཚལ་དུ་དགེསློང་བརྒྱྲགངུ་མའི་འཁོ་རྦྱི་ཞངན་ཆོས་སྟོན་ཅི་དབཞུགས་པས། ས་ཟིན 
བཀའ་སཱལ་པ། དགེེ་སོངདག །ཁེརྱསྤ་དམ་བའིབནི་ཙ་བེང་ས། མཐོང་ལགསསེ། །གལ་ཏེད་ལྟར་བེའུའི་ཚེའི་དུས་བྱསཔར་གུ་འནནི། ལུསདྲ་བལནས་ཤིས་ཁདདུམདའའཕདས་པ་བཞིནསེམས་ཅནདྱམལ་ སྩེ་བད་ 














༄༅། །འགྱུར་ཏེ། འདི་ང་ལརབྱ་ཏུ་ཁོས་པའྱི་ཕིརརོ། །ཞེས་གྲསངངོ། དེནི ་ིནས་ོགས་གཅིག ངུའུ 
པབ དེལ་དངུང་ཁྱོད་འཞེས་ཟུགས་པནྱ་གུར་ནངས་ཀདམདུལ་ལམ་ སསྦྷསཾ། ། །ག་དས་བདག་ །ིྱལཡས་ཅར་མཆིས་མྱྱནན། ཟག དདག་ལངན་འདིདག་གམྡ་དནི ཁྱེཾཿ ཀུན་ཏུ་གནོདསེ། ཅིམས་འཁྲུག་པར་འགྱུརའོ། །དེས་ 
ལྡནགྲན་མདུ་བྱ་ལུར་ཏྲ་ཞུས་པ་དང་། [ཀམས འོད ཡུགང་ཡིན་པདེ་འས་ཞིག གནས་ཁྱིའི་གཞསས་ སཔ་འདི་བཞག ༣ [ །ཨིགོའུ་ཏ་མ་བདག་གིཕས་ནེམཆོད་སྦྱིནདང་ ན་བསེགབིས། མཆོད་སྡོང་བསྲིཔས་པ་ལགས་ནདེ་ 

ཅིའླིསླདདུ་ཁྱིའི་གནས་ ཞས་ུས་པར་རུ། དེ་ནི ནིལུསཞི་ ཞས་ཚུངས་པའི་ ལིའརིགེནད་ེ [བར་འགུརདོ། །ཐམ་ཐེའི་ཁྱེའ༔ དགིཕ་ནི་ངྱ་ཧལ་ལསྱ་ཀངདྱ་རཱལ་ཞིང་ ང་། ཁྱོད་དང་དེའི་ལོད (ཅས མཚོ ངམིམས་པ་ གས་ད 

ཡས སྣ་ུས་པ་ལཡདམེ ཐུ འང་གིཅིམདསོངལ། ཁྱིདུངལ། ཀྱིདུང་བྱད་ཆོ་སྔ་མ་ལཔའི་ཕ་བྲམ་ཐེཏདུ་ཏོ་ ཏོ་ཡརྱ་གུརབྭ་ལན། རས་གོས་འདི་ཀ་བཏི ཐིར འདུག །འཁིན་གཞོད་དོ་བའི་ཁད་བླསདབའིནངད་འབས་ཆནདང་ཤ་ 
བསེས་པའླི་བདམཿ ཀླ དའཆིབའསི་ཆབདག་དབང་བང་འདདང་ལྟནིན་ཅིག ཅེས་སྨྲོས་ཤིག་དང་། པ། དེསྙ་སོན་པར་འུརདོ། དནསནཙབངསྲི་ནབསྟས་ར་ རི་སྟར་བཀའ་སྩལ་པཞིན་ཐུསཔས། དུང་ཁྲི་ལས་ 
བབས་ཏེ་གནས་ཁྱིསྷ་ དཔ་ཅིག་ཡོདཔ་དེར་སོདནས། དེའི་ཕུགསསྐུ་རྐང་ལག་གི་སྡེན་མོས་བའོ། ། །དབུས་སུནྟ་སྣས་དྣོམ་མོ། ། །དེས་བརྐོས་ཏེ་བརྟས་པ་དང་། ༈གསརདབུལ་བས་་ད་། སིལམ་ལྔགས་ཟངས་བཞིདང་། གསེར་གིའཁར་ 










བཅོམ་ལྡནའདས་ལ། གྲེའྲ་། མ་ཁོདྱ་ིསབདག་གྱི་བི་དུངལ་ཅིཞིག་མ་གསུནསསམ། ཁི ཁྱིའུརས་ 


༢ 

















བེ བའི་དྲུསྱ་བས་པན་་ཚུརནནི་བདེའྲགོམཐེརསྤྱ་ཏི་འཇིག་། 


བདང་། རིལ་བརྟེད་དོ། །དྲེ་ནས་ནེ་ཙོ་དགའ་བ་ པས་ག་ལ་བདེར་སོངབན། ཆུདནོད་པོ་ཞས་བ བྲིགས་ཏེ་བཀའ་སྣལ་པ། ད་ སདདགནེ་ཅོ་འདིད་ ་འཆིཿ 
ྟེནདུ་ལུནྣམས་ཙིནང་དུསྙེབར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་རང་ལ་སེམས་དད་པའྱི་པུདརོ། །དགེ་སློདདག་སེམས་དད་པའྲི། ྲྲཀ རར 











ཕེ ®$ ༦ 








༄༅།། །ཞུགས་ནས་ཁོས་པའི་ཁུནས་མེ་འབར་བས་དེཉིད་དུ་ཆིགནས་དྭམུལ་བརྒ་སེསས། །དེནས་བཅོན་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། དགྲེ་མེངདགྲ་སེདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨག་པར་གྱིས་ཤིག །སྲདཔའི་ཕོ་བདྱ་ྱི་བཾརངན་སེནས་སྐྱེས་ 
པས ། ནགས་འཐུག་པོར་ཁོས་པའི་མེ་དང་། སེམས་ཅནདྱསལཔའི་མེདང་། དུར་ཁོདདུ་མེལལ་པ་བྲསེགས་པྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡེ། དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་བས་དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱདལ་ལྷགཔར་ཆགས་པ་བསྒྱེདཔ་ཤྱི་ངཿ ། གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངཕར་ 
ཐུ ཀ་ཐཱས་ཞ་འག་ལཚབས་ཅུཤད་འབུར་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུབ་ིཞུགསུང། ༼འི། །སྤོདའགལ་ྱིངིདིགཞ ལིསཔཞི་གཟུངིདད་གསལ། འཇས ནི་ལས། །པི། ད་བན་དེགའད་སའི་དང་ཞེང་། 

འཁེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྲི འགང ྷ་ུབ་ཡིའ་ལ། སོ ཡག བའཛམ་བུའི་གླིངནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོལ་ཡིད་བ ནྱུནདབུ་རིནཔོ་ཆེ་ལེན་པའི ཚངཔ་ཆུམསྦརིསྦྲ་གཟོཿ ངོ བས་ཏྲེ་རུའཚོར་འཇུག་ཏུསོངབལས། མི་འདོད་པའྱི་པོགས་ནས་ 
ྒུངགིས་བྱདཔསྒྱར་མཚོའི་དབས་སྲུ་ུཞིགདྡེ ཅལ་པརེེ་ཞོནནས་སདབ་ལས། ཌོ་ཕུགསསུ་བིནམོའིགིངདུག་ཟིངསའྱ་བམསཔ་དང་། སཱིནམོ་ནླ་ནེཐུད་མིདགྲ་བགས་བཟེདབ་ཚུམོའི་གཟུགས་ཏུ་བུརྭསལནས་ཆོདཔརེརེབདག་ཅུ་གླཟུ་ 
ཞས འདིན་ཟསྤརཱི་ཁངཔ་ཡིན ། འདི་ནཾ་སམ་་ཧི་ཁང་པ་ཡིན། འདིནི་ནོརྩ་གི་ཁངཔ་ཡིན་ཟེདྱ་འ་ི་ཐབ་ཏུ་གུར་ཏེ། ྱོགས་གཅིག།ཏུ་འདུག་པ་དང་། ཁིདཅག་ནམས་ལྷུ་ཡུགས་ཆི་ལམ་འདིར་མབྱཞད་ཅགཟེརརོ། །དདཔནསིང་ག་ 
ལྱབ་བདེའི་བསམཔ་ལ། འདིན་ཅི་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་སེམསྟེ། གཞནདག་གཉིད་ལོག་པདང་། དེང་སེད་ཙམ་ན་ལུགས་ྱི་ཁངཔ་སྒོམེདཔ་ཅིག་གྱི་སན་ཤིང་ཤི་རིཅིགསྒེདཞས་འདྲུང། །དེ་ལའཛིགས་ནས་བྟལས་ཙམ་ན། དེའི་ནང་ན་སྡུག་ 


















བསལ་ཞིངྒམཝགས་འདོན་པ་མངད་འདྲུགཔས། ཁོདྲས་ཡིནྱབུས་པས། ངེདའཛམ་བའི་ཞིང་ནས་ཚོངཔ་གཟིངས་འྱབམས་པ་སྲིམོའྲི་གིྲད་འཁོར་བ་ཡིན། ཁྱོདམྱ་བུངབར་ངེདྲསིནམོའིའཟའ་མིར་འགོགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མི་འདོད་པའྱི་རུང་ 
གིས་གཟིངས་བྷདནས་འདིད་འཁེར་བཞིྱ་བུདབདང་། དེད་རྣུམས་ཟོས་པ་དང་ཟདནས་འབྲོ། །ཅིདནཱསཱས་ཁངཔ་འདིང་བྱཅུགནས་ཟབ་ལི་ནཟརརོ། །འདིནས་ཐར་བའིཐབས་མེདདམྱ་བསཔས། དེདལ་ཐབས་མེདབརྐོསནཉིས་འཇུཌཅིས་ 
འཐུག་ཏུ་འགྲོ། །འཛཾགསན་ཉིས་འགུར། སས་མཐོར་འགོོ། ! དྲནམས་ལནི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཟླབ་འདེའི་གསོ་སྩྱེད་བཅོ་ལྔ་པ་འདིལ། རྟའི་རྒྱལ་ སྦིན་གྱི་ཤཱགས་ཅན་བྱ་བཅིག་མ་བཏབ་པའིའབྲས་ས་ལཱའི་ལྗངཔ་ཐོས་ཏེ། གསེབ 

མ་ལའགྲེལོག་གསྭསྱབས་ཏེ་མགོའཡཔས་སྟོདདེ། འཛམ་བའྲིགིངདྱུ་འྲགོ་འདོད་པ་སུ ཡོད་ཟེར་ནས་ལན་གསུམྫ་ས་འཧྱིན་དུ་འོང་། དེ་ལ་པད་འགྱོ་བསནས་དྲུངདུ་སོང་ནས་འཇྲ་སན་པར་རོ་ཟེད། དེདདེད་དཔོན་སིངྲག་ལས་གནས་དབེན་པ་ཞིག་ 
དྲུ་ཚོངཔ་རྣམས་བསགསནས་སྔར་གྱིལརྒྱུས་རྒྱས་པར་བརྗོདཔ་དང་། ཚོངཔ་དེ་རྣམས་རེའེ་ཞིང་ཡིད་བྱུདནས་ཐམསེ་ཅད་སྡུགབསྔལབར་ཚུརཔ་དང་། ཟླུ་བདེའི་ཉ་ལགསོ་སྩྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཉིད་ལ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་སྔར་ཟེརང་བཞིན་ 
མཐོངབདང་། ངེདྲྲོ་འྩོབསྤ་དངདྲ བུནཔ་དང་། དེས་སྨྲུསཔ། ཤེས་ལྔནདུག །བད་མེད་དྲེ་ནམས་གྲཟུགས་བཟུང་ཞིང་མཛེས་པ་དགུབས་ཏེ་ཁེབདང་བུནམས་ཁིདདེ། གདུང་བའི་སྐདསཚོགས་འབོད་དའོང་བས། དྡེནམས་ལྭ་ཕི་མིག་མ་ 
ལྟསན་ངའི་སྨ་ཌག་མརེརེ་ལ་ཟིནཔས་ཆོག །བྟས་པས་ཟེ་བ་ལཞོན་ཡང་མི་ཕནྲ་བལནས་འགོའོགསུང་། ཚོང་པ་དྲེ་ནམས་ཧྱིས་ཅྷཾ་སྐད་གྲསུང་བ་དེ་ལྟརྦ་བསནས་ཏདེ་ནམཁའལ་འཕྲུལནས་སྲོང། སིནམྫོནསྦ་ཀིསྦ་ཕིརབྱཆུགས་ཏེ་འདོདཔའི་ 












ཐབ 8; $ 











༄༅། །སྣེ་སྔགས་འདོན་ཞིངའོ་དོད་བོས་པས། དེལྭ་སེདཅིངྱ་པི་མིག་བལས་པྲ་ནམས་ཟུལ་ཏེ་སྲིནམོ་ཆུམསྦ་ཧིས་ཟོས་ཤིང་། ཁག་གི་ཇིགས་པ་ནམས་སུད་བཝགསསོ། །མིག་མ་ལྟས་པ་རྣམས་རངའང་གི་གནས་སྲུ་བྲར་ཏེ། 
དེད་དཔན་སིངག་ལདེ་ཉིདང་ལྟར་གྱི་སྙེན་པ་སས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ངཡིནནོ། །དེབཞིནདུ་འཛིནཔས་འཁོར་ཐའྱི་རུ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལས་་ཧྱི་པང་གིས་མི་འདོད་པའི་གྲནས་དྱམལབ་སྲིནམོའི་གྲིངྣཝ་ཇུརའ་ཁམས་པ་ལ། དེདདཔོན་ལྟ་བླུ་བ་ 
མའི་གདམས་དགདཔ། གི་བ ལྟ་བུ མངོན་པར་མབདང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་གནས་སྲུ བགོད་པའི་རྟ་མོམ་པ་གསུམ་མམབླརབ་པ་གསུུམ་ཡིན། དེ་བཞིནདུ་བདག་ཅག་འཁོར་བའི་བདེབ་ལམཆགན། ཝྦུ་ཉག་མངེརེ་ལ་འཛུས་ 
རྱང་མི་ལྕུངབ་བཞིན་དུ་སཱོམ་པ་ རེསྱ་ཁང་འཁར་བ་ལས་བརྡལ། ཆགས་ནནིག་འཇིནྱགིསྡོམ་པ་བླངས་ཁྱང་ལྷུང་བས། གངལ་ཡངམ་ཆགས་པར་བསྲས་པྲ་རམས་བར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། (༢༽ །། ཁྱིསབདག་མགོན་མེད་བྦས་སྦྱི་ ཡྱིས་ 
རྒྱུལ་ཕོ ཨ་རི་བ པྲ་ལུབ་ཞེས་པནི་གསེར་གིསཆོདྲསོངྡད་འཞུགསསོ། །འདུལ་བལྲུརལས། །ཁི༽ མགྱ་དབཟང་མོའྲགངག་ཞིནི། སངས་རས ཅོམ་ལུན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བྲགགས་པའིདམ་ས།བིས་བདབཛིནགན་ 
མེད་ཟས་སྟྲིནིཿ རམག་དབཟངམོ་ཞ་ དད་པ་དང་ལྡན་པ། རངབཞིནབཟངབ། བསམ་པ་དགེབ་ཞིག་ལོང་བ་དེ། ཁྱིམབདག་ཕྱུ་མཁན་དའ་མིའིམནའམ་ལྷ་སོངད་འཛིས་པ་དང་། ཡབྱ་ཀིས་བཏངངམ་མི་བཏང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྔའུས་པས། བཅོམ་ལྡནའངས་ཁྱིས་ཐོང་དང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲབབྱེདཔ་དའགྱུམགསུང་ནྡས་བཏང་བས། དེནས་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མིས་བྱུ མོ་ཁྱོདངའི་བཱསཆོད་ལྕ་ཕུག་གུཾས་ཤིག་ཟེར་བདང་། ཅིྟཐུཞིག་ཡོད་སཱམཐས་བལྟ ་པས། 














གཅེར་བུ་པ་ཐྲགརེན་སྣ་བཏོགསཔ་འད་བམངཔྲོ་གལྱ་བསནས་འདྲགཔས། ཁྱེདྱ་ཧྤི་བམཆོད རྙིལ་བུ་ཡིནནས་སྣ་ ས་ཕུག་མྱ་བུསཔ་དང་། ཁོ་ནྭབེད་ལ་འདི་ལསྣལག་པའི་བམཆོད་ཡོདངས་ཟེརན། ངའིཡབལླབསཆོད་ཕང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ 

སབསྐྱ་ཆུས་ཞསྭ་བུབ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ་ཡོང་བུས་པས། དེའདིར་གདན་དངསན་འདྱོནནམ་ཟེར་བ་ལ། དེའྲི་བབས་ཡོད་སྣ་སནས། ཁང་ཌྲོག་ཏུ་སྤོས་ཕུམ། ཆུ་སྡེངས: སམེ་ཏོག་གཏོར་ཞིངགས་པ་དང་བཅས་པས་འདྲི་སྐདདུ། བཅོམ་ལྡན་ 

འཕསུདང་ཡབཧིས་བདགྲམ་སེགས་ཀྱི་ཕུལ་དུབཏངབ་ལགསན། བདག་ལྭ་སྐྱཕས་དང་མགོན་མ་མཆིས་པས། སང་གངྲགས་ཆོདལསདསྤྱ་རུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབྱོན་པརྦ་ཁུཞེས་པལ་ཡང། ཚུལ་ཁམས་ནམ་ངག་ཤསརབ་ཤིན་ཅུ་ཟབ། །དུད་ 
༡33 ལྷན་ལིངཔོ་ཉན་ཐོས་ཆེ་ནམས་ཀྱིས། །མགོན་མེདྱ་གུརཔ་དགལ་ཇེས་བྲཟུངཞིང་། །དོནམཛད་ཐུགས་ཇེས་གཤེགས་པར་མཛདྲདྲ་གསོལ། །ཞེསགསོལ་བབ་ཏབ་པདང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པརཉན་ཡོད་ནབཞུགས་པའྲི་དངདྲ་མེ་ཏོགཔམེ་ཏོག་གྱི་ 

གཞུལ་མེད་ཁང་ཞིགྱཏུཙུར། སོས་དེའིད་སོསཀྱི ཝིནད་འཇིགསཔར་ཚུར། རུད་རླེརུརའི་ཕུརས་ལྟ་བུར་གྱུར། ཆིགསསུ་འཅད་པའི་སྒ་གྲགས་པདད་། དེ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨུན་འདྲེན་པ་གདནས་སནིས་ཞུསཔས། འདི་ 

གྲོང་ཁྱེནདགེ་བར་ཕ་རོལ་ཏུའགྲོ་ཞེས་ཁྱངབྱ། ཡུལབཱ་རྭ་ཅཾ་ཀཞེསྱ་གངྱང་། བུརམ་དིདའ་ཕེལ་ཞིསྦསྱབུད་ན། མ་གྷ་དདཟང་སོདང་། ཁྱི ངེ་དང་མཉན་ཡོང 

དྲཿཅཱར་པཞ་ཡད། དཔག་ཚདརེ་རེ་ཉིནལམ་འབྲིངཔོར་ཡིན་པས། ཡའོ རླ འི་རི 







ས་བདག་ཕྱུ་མཁན་གིས་མྱན་འདྲེནཔ་ཡིན་པས། ངེ་དང་མཉན་ཡོད་ཀི་བརན་དཔགཚདངར་རྒྱདང་ 
དགེ སེདར་འཕུལ་ཐོབ་པ་རམ འྱུལ་པི་ཟིམས་གྲསནསའིསསངཔ། རོའི ཉིན་བུད་ན་པ་དང། ིམ་ལག་གསིས་ སློང་རྣམས་ 








་པས་གནད་ན་དེ་ 


ལ། དགེ་སློདདག །ད་ནིདགེང་སྩོམ་པར་མྱིབྱ། མྡིགཔ་ནིབཅབ་པར་མྱི་ངའོ། །ཞེས་བཅས་མོདྱ་ཏྱི། ཡུལ་དེནིམུ་ གས་གཱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སུས་ཅི་ ར་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསའགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས 
སིར འི གསི གོ་ས ནོརབའིའ་པོཆེས་དདུནདཔུང་གི་ཚོགས་བ་བ་བརད་འབུམདང་བཅས 
ཡིནཏེ། ཡབྱ་ཧིས་ཇི་ུརྦ་སཔས་པའིའཁོདལས་ 





༄༅། ངཱ སབཅས་ཡད ཱ 
༡༣ ལྟུརའགྲོ་བརྱ་བུའོ། །གྲསུཿཨཔ་དང་། དེནས་སསསྨ་གཅན་ཟིནྱའཧིས་ཡབ་ཀིས་ཇི་ལརྭསཱངས་པའི་འཁོར་ལོས་བྱུརབའྱི་རུལ་པེདྲཙུནཆོ་ ེ་ 
ུཞསྣ་དདལ་གཤེངས དུ བྱིམ་ད་འབོར་བཅན་ཅིསམཐོངས། ཏི ་པ་དཔད་ིནནིཟེད་ འདིནདབཞིནགཞས་ངའི་མས་ ་བ།ུནཟིན་བཟངཔོ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་་ཊི 

ཙཾ བནན་བའི་རྔདགིས་སནས་ཡིནན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡངའཕགས་པ་གུཊུ་ཤེས་ཀློའདྱིརཱ་འབར་བ་དང་། གསལ་བདང་ གློག་འྱིན་པ་དང་། གཅིག་ཅུ་གྱུན་ཅིདམང་དུ་སྡྲུལ་ཕདང་། མདདུ་སྦྲལཞིང་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། སྣདབ་དང་། 
;¿ རཱི་ཧྷུདབལ་སགས་པའི་རའུལ་དུམ་བསྡུདཤས་ཅྲོ་པ་དང། ཁྱེདྱིདུནཔ་འདི་ཡནམ་ཟེར། དན གས་པའི་བསུུ་པ་ལ་འབུས་བུ་བབི་ར་བ། གན་ཤས་ཀློབ་དྱིར་ཞེས་ུབེཡིནྭ་སྨས་པ་དང་། དེནས་ཤུརའིཐུ་འཐུག་ 
སེགས་པའྡི་ར་འཝུལ་ཡ་མཟུང་དཔགཏུམེདཔ་བྷནནས་བོནནོ། སྟེན་པའདི་ཡོནནམ་ཟེར། འདིནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའིཉན་ཐོས་  ་ ཞས་ཤཤེས་རབཆ་བྱ་ནམས ཀྱེ་ 

མཆོག་ཏུ་གུན་པ། འཕགས་པལྨའརིའི་བླུའྱེ་བབ་ཡིནཞེས་སྨྲསསོ། །ཡངམོའུ་འགལྱ་གི་བུ་སེངགེའི་ཤིང་ཏལ་ཞོནནས། འབནབལསེགས་པའི་རྫུའཕྲུལ་ཡམ་ཟུདབསྟན་ནས་བྱེནནོ། །འདི་ ཞ་པ་ཡིནནས་བརབས། འཛིནིབཅོས་ 





734 གི་ཤིངྟར་ལ་ཞོནནས། འབརབ་དང་། གསལབ་ལ 
















འདས་ལི་ཉུན་ཐོསྣནམས་ཊི་ནངནསྔར་འཕྲུལ་ཅནནམསྦ་ིམཆོགྱྭ་ཛུརཔ། འཕགས་པསྲོའུཌགལྷ་གི་བུཞེས་བུབ་ཡིནནོ། །དེནས་འོད་སལསྱཧིས་གསེརྱ་ཧིའི་ལརིན་པོའིཤིདྩད་ཚོགས་སྒྱེས་པ་དེའིནངན། འབརབ་ལསོགས་ 
དསདེེྲག་ དདཞིད་ཟེདོ། བད་ནི པ་འ ལོན་དནལཞས་ གདས་གཉུནཆེཀཔའོདའཇས་ཡིནྭ་སཔོ། ་བདེའགཏན། འ་བ ལ་ལས་ 
ནིའབར་བར་བྱེད། ལ་ལསནིགསལ་བར་བྱེད། ལ་ལསནི་གློག་འཁྱིཞ་པར་བྱེད། ལ་ལས་ནི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད། ལ་ལསནག ཙུ་ནདཅིམང་པོར་སེལ་བལ་སོགས་པའི་ཡོནཏན་ི་ཆོའུལ་སྦམོགསཔ་སྨྲུལཞིདོནཔས། འེརེན་ 
དྲིས་གིང་རིམཔབཞིནའདྷིཆུརིནླམསོ།།དའི་རེས་ལ་བཅོས་ལུགའདུས་མཚུནབཟད་པྲ་སམཅཱརུ་གཉིས། དཔྱེ་བད་བཟང་པོབྱདྱརུ། སུགསེརྩ་ཆི་མཆོདྷམརེ་འབར་བ་སུར་མཛད་ནསྦཧོན་ཏེ། བསྟེན་ཅིང་བཀུརབ་ཕུནི་སྔམ་ཚོགས་པས་མཆོད་ 
ནས མ་གླ་དབཟངམོ་དང་།ཁྱིམ་ གྱ མཁན་འཁེར་དངཔཅས་པ་ལ་སོགས་པ། གཆགས་བྱར་ཏེདདས། ས་ལ་ཆོས།གཔས་ བདེན་པམངོན་རྩུ སྔ་དྲུ་མཐོངབརྱ་གུར་ནས། ཐམས་ཅདྱ་ཤངསཔསྦྱ་ཆུས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ 
འབབེ་པདང། དགེའདནལ་འདན་པར་ཚུནཔ་ལྭབཡིནཊོ།། །འྱས།ཅིགཞི་ལས། ༩ ཡིད་འཕོའ།མའི་རངགཞིནི། ཆོན་ཡུལ་ལུའདད་་བུདགའིྱཆུལཕོག་ཉིས་ལདེཔ་ལ། བུངྱ་ཡོགསསུབཀ་ཤིས་དང་དདེ་ 
ལྷཾཕྱོགས་སུདེ་ལྟར་མཐུངབས། རྩིསབྱས་པན། ུང་ཕྱོགས་གྱི་མཚོ་ཅིགན་རླུའིཐུ་སྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱབ་ཡོད་པའེ་ཡེན་ཏན་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འོ་ནདེ་ཆུད་ལེནཔའི་ཐབས་ཡོདདམ་དྲིས་པས། ཞུས་པ་ཅན་སྦྲལཁས་ 
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ལེགས་བྱུང་། 















རྣ །སྡཾག་ཅིག་གིས་ཐབས་ཡོད་ཟེར་བདང་། དེལྱ་བདགའ་སྟེར་བརྩ་བུས་པལས། སྦལ་ཁས་སྙིཾག་པ་དེཆོ་འགྲམདྲ་སིན་ཏེ། སེང་སྡེངགྲི་ཕུར་པབཞིྱོགས་བཞྲིར་བརབ། སྣལམ་སྔོདདམར་རྱི་རྒྱ་བྲེཞས། རིག་སྔགས་ 
ཧཱི་སྩོརབ་བརུམས་པ་དང་། ཀླུ་དེས་དེ་ཤེསནས། མཚོ་དའིའྲ་གསན་རོན་པ་སཱངལེ་ ཅནྱ་བབ་ཡོདལ། ཁྱེ ྱིས་པའི་དྲག་འདེའ་འདའ་བསྣན་ལ་སད་ཅིག་དངྱ་བ་དགིསེརརོ་ཟེར་བ་དང་། དེས་གུང་ཁས་བའསནས། སྤུལ་ཁས་ལྡིག་པ་ 
དེའི་གནད་དུ་མདའ་བྱ་ཆུའ་སྟེ་བསད་དོ། །དེའིཚའི་དེ་ལྔ་དང་སོངཞིག་ཡོདཔ་དང་ ནཔབ་ཞས་གཏྱིབསཔསླར་དལདོནཡོདཔའི་ཞླགཔའི བར འབུར་ ཀླུས་སྤངལེཔི་རུཿལངྲ་ངོས་རུས་བསྟེན་བཀྲུར་ཏེ། ཁུད་ཅི་འདོད་ཟེརབ་དང་ཞགས་ 
པ་བྲསཔས་པས། ངེད་ནམ་ཁའ་ལིངགིའཇྲིགཔ་པྲས་བསྦརུན་ང་གོས་ཏེ་ཁོད་ིན་ ཟེནནས་ཅིནཔདང།རེསྭ་བེརནས་པམ་གྱི་ཅར་ཡོངསྨནས་ཡཇགཏཨྦ་ཚོགསྱལསཔེས། རས་འདི ཡིད་ 
འཕོགམཞེསྦྱངབཅས་བཅྲོལལ་ཁུསྤྱ་བདཔ་ལྟརཱགྱཏུ་འོངཞེས་དེའི་ གལ་ཐོས་པདང་། སྤངལེབཀྱིས་ཞགས་པ་བཟྲདྲནས་བསྒྲགས་ཏེ།ཇིཿཨནཱ་ཡཾདུའབྲཾགསའ་ རདངབཅས་པ་བུངབ་དང་། དེས་ཡིདའཔཕོག་མཞགསཔས་བྲཟངནས་ 

བཝུསཔས། དེམ་ཆོགྱུགྲགེསྱབདབའང་ཞིང་ལུབས་ཆོག་ཨི་ཤེས་པར་མཐོངནས། དདགྱ་གགས་པདང་། དེནི མརབས་ཁོངཔལ་མརག་ཅིག་ེརབདང་། སངའེབྱགིས། ཁྱོདཨ་བྲཟ་ན་འབོས་པརའུ་པའོ། །ཁོ་སེའི་ 

བཤུག་གིནོར་བུ་འདིབྲ་ཟངདང་འདིགར་ཡོད་དུ་ཁོ་མོ་གནས་པ་ཡིན་ཟེར་བདང་། དེས་ནོརྭབ བད་སེ། ཁསྤ་པབིངནསྤ་རིན་པ་དང་། བ་ཞོནནུནོར་བཟངས་བྱོན་པ་དང་ཕདཔན། ངེས་བསམས་པ། འདིས་བུདམེདམཛས་མའདིའཕོག་པས 
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སྩེས་སུ་ཕུལནདྲག་སྙུམནས་དེལ་ཕུལ་བདང་། ¡ཁོལ་ཡདབདགའཆེནཕྱོ་རིནཏེ། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་ དེམཐོངནས། ཡིདའཕྲོག་མགཟུགས་བྱདཔཿ དཔུནསྤུམཚོགས་པདལ་ཆགས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་རྩེ་འགའཀུ་ ཀུནཏུ་སྤྱོདཅིང་སྐདཅིགཙམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་བར་གནས་སོ། ་ དདྲེནས་དུས་ཅིག་གིཆ། ནོར་བཟངས་དམང་ལ་འཛྲ་ དགོས་པརྨ་བུངནས། ། ཡབྱ་རཱལ་ ས་སོངགྲས་ཨཿདེ་ དེཡིདའངོགམལ་ཆགས་ནས་འགྲོརམ་ཉན། ། ནན་ཏནད་པལནས་ཆས་པའི་ཚེ། །དེཔ་ཡིངའཐོགམའི་གུགགི་ 
པི ཝམ བིརི་གིས་ལ། ཚོ་འཆིབལ་ཐུགནག་ཏོ་ ཟེར་ནས། ཆོརབཟངས་དྲམག་ལ་སངངོ་། །དེའི་ཚྐྱར་ ལ་པོའི་མདྡན་ན་འདོན་རིག་གིས་གཡོ་བཀོལནསངན་བུས་ ུས་ཏེ། མོ་བསདཔ་ལྔ་ཐུག་པ་དང་། ཡ་མ གྱིསནོར་བུ་ 
གཏུདནས་ཡིདའཕོགམབས་ཏེ། ཝཾ སར་གྱིདྲངགྲདདེལ་འཕྲིན་བཞགནས། ག ོདནོརའ བཟངས་ལ། ཁྭེདརངགི་བ སུ མམྱ་ཆིས་ཆོག་ས་པརྡགིས་ལཔའྱིལིརམ་འོད། ག གལཏའོངས་བྱངག གཅནའྲལངལ་སགསཔ་ལམ་དུའཇིགས་ 

པྲ་རིནཔ ཙཨོདཔས་སྣག་བླས་ཁབར་འགུར་རོ། ། །ཟེརནས་སངངོ། །དེ་ །དྲེམསནོར་བཟུངས་གླེབ་པའི་ཆོ། ཡཾངའཔོ ཕག་ནམི་འདྲུགཔས་ཡིདམ་བདེནས། དྲང་སྲོང་གི་རྩར་ཕྱིནནུ། ནས་དྲིས་པས། དེ་ { དེས་འཕྲིན་ནམས་བརོདྲ་པངམ་ཉན་ཏྲེ། ཡིདའཕྲོག 
མཆོ་ལདྲ་ཡིབཞིན་སོང་ རན། གཅན་འྲྲང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐརནུས། མིའམ་ཅིའྱི་ཆུལ་པྷོ་ར་མགོ་ཅནྱགི་ཡུལདཱ་མཱེབནཱས། བུ་མོམང་པྩོ་རུལེནདུ་བུངབལ་དྲིས་པས། མིའམ་ཅིའིབུ་ འིས བོ་པ མ་དམས་ 
| གས་པའྲུ་བ་ཡིན་ཟེར་བདད་། ཆུམདྷུན་ལ་གང་ལྗགས་དྲིས་པའིནངདྭ་སོར་གདྲུབ་བཅུག་པས། ཆུགཞོང་པར་བྱོབ་ནསོར་གངུཊ་ཟུཿ ཐུངབ་ཡེདའྲབགམས་རིགནས། ཡང་རལ་པོ་ལ། ། བདག་གི་ཁྱམ་ཐབ་གནིནནནོར་བཟངས་འདིར་ 
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༽¬༽ 27. , རེ. ོ ནོ ཧཱཾ 
[འངོ་རྒན་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱིན་ཐེའ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་ལབདྟན་པས། དེ་གླནགྲས་མཛོད་ ང་ཁུ 
ངནྭ་ཁོདྒོ་རྦུན་དྲང་བཅས་ཏ་པུན་ རྒུ ྟེ་ པོའམ གོང་ཕུ 





རེ ༡༡༡༦ ༩ེལཇུ༦ ༦ 


༄༅། ༢མཆིནྷ་ཟདྱཾ་ནཱཾསཅི་བྱའི ། དྲེ་བུངན་བདག་གིསྲངམ་བྲ་བྱརླ་བུསནས་གཏོའཞེས་ཟེན ། ཡང་བྱ་སཱའ་ནཔ་། ཨཱཿཔདང་། ངྱེ་བྱུནྭ་ཁུད་མྦཱནདྲང་བཅུང་ཏ་པཞ་པའ་བ དེག 
ན་པཱགཔ་མཉོངནས་ངོམཚརཏེ ། བྱ དེ་ད་ན་བདག་ སང བྱ ཧོ་ནན དན དབ་།ངགིན་མམའེལ་འས་ནད ཁནང་གི་ ཡུམ བི་མོདཉིད་དུ་ཆུར་ཏོ། ། 
པདངེ་། རྒྱ་ལགའྭདདང་བསྣའ་ནང། །དྲེལསྤྱ་རུལ་པོནར་བཟངས་ཐིས་ལོ་བྱར་གཉིས་སུགཏན་པ་མཱད་པའིམཆོད་སྦྱིན་བུས་སོ། །དྲེའཆོདའི་ངཱས་ཅྱནལ་བནའ་བརླ་དབ་ བུང་ཆུབ་སྣེས་དཔའ་ུད་ལ་ ི ངད ས་ཡ 
ས་ཡིད གམའི་འའ་དའེས་དང་། བརོན ླགསདང་ །པ་རོལ་གནོན་པ་བྷསནནས་ལོབྱརུ་གཉིས་ས་གཏན་པ་མད་པའི་མཆོད་སྦིན་བུས་པ་དེས་། ངསླ་བནམེད་པའི་བུངྡ་ནུབ་ཐོབ་ཨྱའི་ ༽ འོན་ཧུ་པཱནཱ་པ་དང་།བརའའིའི་ 
ངེནྲིདུ་ནཨེང་པའི་བངྒནབྱ་ཙི་རྨུ་ཙཾམ་དང་། ཆེན་ཛིམདང་། ཚོགསཙམ་ཡིནའོ། རྭ ས་གྲསངས་པ་ལྟ་དུ་ཡིནནོ་། པར འདྲལ་བ་ལུང་གཞི་ལས་ ། ༼བ༽ི ཤུའི་ཕུག་གནམ་མཁའ་ཁངས་ འང་བཞའ འླུ་བདང་ ཏཱ ཤིང་དང་ 
དྲས་ན་བསལ་པ་བཟང་པེ་འངེ་ལ ། ཧྩེངགུའི་ཚེ་ལོཉྭི་ཁཱ་ཐུབ་ཕན་། གངས་རུས་འོདྲ་པཔསའཇིགཏེནང་ ཐྱུང་སྙེ་དེག་ཡློང་ ཁྲིའིའ།བོའདང་བཅས་པདུར་ངུསའི་གེནསནབངགས་ས། །དེསཉན་ཐཱུསཱ་ནམས་ལཱ་དགཞེ་པདང་། དྲང་ 
དང་། རྲིསལདང་། དུའ་ཁྲོད་ལསོགས་པའབསམ་གཉནྱ་གིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་པུལཏ ། དེ་བཞིནདུ་བཞུགས་པ་དང་། ཀླུ་གཞོནཆུ་ལྩེས་ནས་རིང་པོའིམ་ལོན་པ་ཞིགཞམ་མཁའ་ལང་གིསརའབྱ༦་བད་རམ་༦པ ' 

















༨ ༨ 
ེསདགྭ་སངའསམ་གཏན་པ་དག་མཐོངངོ་། །མཐོངནསསེམས་དང་བར་གྱུརཏ ། འདི་དགཉནི་སྣུག་བསྔལ་གླི་རྣམ པོཔ མོ་མ ཞི་པའིདསཔདཔལསཐག་མིའིདབར་བམ་འེཞིག་གི བུརྭསེསཏ །སངསྐྱརས་ 
འོདྲ་སུཔས་གིགསུངའབལས་རབཏ་བུངནས་། འབདཔ་དུང་། བོནའྲགུས་བྷམུམསཔས་ཏོན་མངས་པ་འམུས་ཅད་དྲ་ཡང། པའི་དྲག་བཅོམཔ་མདོནདྷུབས་ཏེ །བདག་གངནས་ཤ་འཛོས། གངྱངྷཱ་ཨཱས། ལུས་གང་གིས་པྱུས་བྟཅགས་པས ། 
གླུལས་ཤིཞཕོས། མིའིགནུསསྭ་རེས་ཏེ ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པྒོནམས་ལདད་པའི་རུ་ལས་བུངབའ་མཐོང་དོ་། །དེས་ཕམ ཀླའིགནསྭདནིང་འདུག་པམདོངན་སྣ་ནུ་འྭབུལ་མུསྱ་ནནས་། ཡབ་ཡུམཿའ་སད་དབ་གྱུམ་། འཕུགས་པ་ 
བདགཅ་གཞ་བླུ་ཀུགཞན་ ལསནས་འངི་བོལམ་ལོན་པཞིགཆས་མཁའ་ལང་གིས་ ཕགས་ཏེ གརའམཆིསམ་འཚལ་ལོ། །ཡལ་འྨ་བདབདག་ལགས་ཏེངུས་ལ་བབེས་ཐམ་ཟའི་ཁྱའུརསིས་ཏ་རབ་ཏྱུག་གས་ཉཞམངས་པཐལ་སཅཧའི 
མྨ་སཐས་དྲགབཅིམ པམ དན་དུ་བུམཧཱ། །འཕགས་པ་ཁྱེད་ཧྱིསཱ་ཡོན་ཏན་གྱིཆོགས་དེལཱ་བུ་ཐོབ་ཞ ། ཕངགཅག གི་བསང་སྭོམས་བཞེས་པའྱིམདད་གདུགས་རའགཞིན་འབྱོན་པའ་མཛོད་ལུ་བྱའུ་དཅུག དེས་དང་དྲུ་བངས་ནསླ་ཀུའེ་གནྲས་བདུད་ཚུ་ 
ཟྲསྤ་ཤུང་ལོག་པརྩ་བེད་ད། །དེདངེ་བན་གགནས་པའིདགེུལ་ཅིག་ཡོདཔ་ལདགེ་སྤོངྨམས་ཅིས་ཁྱོད་ཧི་མཁནཔོ་གངདས་པནིངའོངས་ ། ཞེསྲདྲིས་པས། དེས་མཱ་འཚལལོ། །དེ་ནྱི་ཀུའི་གཞས་སུ་བདུད་རི་ཟོས་ཤང་འོངསན། ཁྱོད་ཅིའ་ 
ཕུ༣སིའགྲཾ། །དེས་ཕྩས་པ ¡ དེནི་རྫུ་འཕྲུལཆབ་ཅིག་ལགསན་བདགའི་ལྟརམཆིས ། ཁོོཾདཅིཾས་ངོའིཆོས་གོསྤའྲིག་ནས་བླཟུད་ཞིག སྩསཔ། མིཁྱུང་ངམ ། བཞིནབཟང་དེའི་ཆོསགོསྱ་ཀྱིག་ལའིའྱརུལ པོ་འིའབ་བཏགས ཀྱང་མི་ཁྱུང་ན།(ཁྱོད་ 
















ཆེ ༦༦༦ ༦ 





༄༅། 


པོ་མཆིས་ལགསསོ། 'ླ་ནམས་ཅིས་འཕགས་པསནི་ལའི་བདུད་རྩི་ཞུབའ་ 


ངེ་། 


།རཅི་སྩོས ] དེ་དག་གིས སཱོཐའ་བྱསནསཆེས ཤོས ཅྱི་གླྭནས་བཟུངསྟེ་ནམ་མཁའུལ་དོང་ང 


ལ། འདིས་ནིསྲིའུའོ་མ་དསམསི 


།དེ་ཀཱནུམ 


ས་ ཅྱཾས་མཐོང་པྟེ བ གདནགཉིས་བཤམས་པ་དང་ ། མཁནཔོསྐྱ་ཆུབྱའུ་གཟིགས པས་མཐོང་ནས་དྲུ་ཁོདའོངས་སམ། མཁན་ 


༨ 


པ་དང་བདད་རི་ཟེགས་མད་ཁར་བཅུགསྟེ་མུངས་པྲས། ༢ོ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པཅ གཞདག་པ་དང་ །དེ་འདྲེ་ མ་ད ། ཀླ་ནམསྤའི་སེརྩས་ཅན་ཏ ལྷ 


༤༨ 


༨ 


༩ 


༨ 


༦༡ 


མས་རང དེ་གི དགྲེ ཚུལ་ལཞི་ཁ་ཟས་ཐམལ་པྱའིནནོ། །དེནས་དགེ་ཚུལ་དེས་མཁན་པའི་ལཱངའཟེདྲ་དཔས་ 


སོ ༦འ་འོར་འ༠འ་: ༠༢ དྲ ༩་ཟས་ངའཿ .5; ཟའ ༨ „. 
ནྭག་ཏུའཁོང་བལ་གཅིགལ་ལཱའེ་བྲདདྲ་ཚི་ཅིན །གཅེགལ་ཁཟས་ཐམལ་པ་བྱནྭསམ་ཞས་མ་བཟོད་ 


༤༨ 


པྱསཱས་ཏེ།བདག་གསཔཅོམ་ལནའདར་ འདོསཔས་ཉྱི་དཱཊཝ་ཚངས་པ དེགྱེསབའི་དགེ་བའྱིར་བའརས་བའི་བཞས་འདི་ཉིདཉམས་པའླ་བའི་ཕྱིར་འདིཉདད་ཀུརེཁའྱགུཿཅིག ཅེསྣསནལམ་བཏབཔས། ལསཆནཔོ་ཤིནྱའུ་ཡོས་ 


རྫོགས་པའི། དགུངསབཅོ ཏ་དང ཀེས །ཀླུ་གཞཞཡ དི 
ཡསྦྱར་འཛག་པས་ཟླདོགཨིནུས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལབའི། །།འུ་ནསའབུདལསེ། གི ལུའི་བུགསོདངར་ྱི་ཞེངག་ 
དགའ་འབན་བཞུགས་སོ། །འའི་ཚ་ཡུལཀློདིནྱའིམ་བདེག་གདོད་ཅན་ཞེསྱབབྱ་ཐུག་ཅིང་ལངས་སྩུད་དང་ལཱན་པ་ཞེག་ཡད་པདས 


རེ 


༥ 


ྲད་ །དེས་འཕྲེགས་ཏེ་དགེ། 
| 


གེ འདིས་ཞིནྱའུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི །ལུས་བླརབ་ལམི་ལོས་པའ །ཡཞལ ག་བཞི 


ཞི༽ སསྦྱནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མུཉུན་ཡོདནྱརལ་བྲུ་ཆུལེནྲའི་ཚོལ། མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱེ་ཀུན་ 
པའེ་ཁང་པ་ཚིག་ཏུབྱཅུགས། པྱེན པའི་ཞལ་ཏ བ་བྷ་ཞོཾས་ནས། /ཉཞམ་བུང་བའི་བམཟེ་དང་།དགེ ཕྱ 








ཁ་ངོ འེ ཁེ ོ ༽ ༩ -. རླ .འ. 
དགྱབུངཱན།ཁ་བོ་ལ་སཾའརག ཅེསྩསསས། །ཅིཙམ་ཐ་ལཱའི་ལྔམ་ལྔ་དང་སོང་ལྔ་བྒྱར་ཙམ་ཡུལ་དབུས་སུའཕུགས་ཏེ་དོང་བ་དང་། བཟའ་བདང་། བྱདང་བཟད་ད། བྲའསཔ་དང་། གམ་པས་གངུངས་ནས་བཝས པས། ཧཅང་དཱག་མ 
རིང་བ ག་ན་ཤིདྭལོན་པཆྡེག་པོལོའི་སཾ་ཞོང་སྣམ ་པ་ཞིག་གངནས་དེའ་སོང་ས 9 ཤེཿུནཔའདལྭ་ལའམ་དུ་ལས་གན་པ་གྲང་གནས་པདས་བདགཅགྲངངསོངལུ་བྱ་བའེས་པདང་། སྣོམ་པས་གངུངས་པ་ནམས་ལཟས་དང་ལེམ་བུཿ ཅི 
ཅེས་སུས་སུ། །ཅིཙེམན་ཤིཔཝཱན་པ་དི་ལས་ཚོགྱེ་བུངབ་ ཤེསལན་དག་དེངས་ཤིགེ་དྲང་། འདིསཉཉང་ཐགྲམའིངང་ཞིགན་མངྲབ་ཅིག་གི་འྲགསན་ འཛེ་ངཱན་བཞིག་ཡོད་པདེའྲི་དནུ་འབས་ཆཁྲི་ི་གདབ་ཞིག་འདུག་ས། 
༡༧41 རྩུད་ངག ཅེས་བསྔཝས །དདག་དང་བ་དང་ཅིཙ་མནྦ་བུ་དྲུའ་པ་དང་། ཀ་རྙཊ་དང་། ཁྲུད་ཐུངག་ ཨཛས་པརྩབས་པཞིག་འཇུག་པའྲགསེ་ཤིང་ཆུན་པཞིག་གྲི་ང་ཞེ་འབུསཆནདང་ཚོདམུརུ་པོབྱསཱཆོ་གྲསདང་བཅགཔས་གང་འཞོག་འེ།། 
པམཐོངྷ ། དེ་དགུ་གི་སྲ་བཟའབ་དང་ ། བཏུད་བཅི་འདོདཔ་ཇོ་ས་ཤིང། པསྔགས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །དེརངགས་སང་བ་དང་ ། བདག་ཆུག་གིས་ བུའི་ཡ་མཚན་མཐོང་ཞས། ། ཁྱེནསུ་ཡིན་ལས་གང་གིས་འདུར་ལྕེས། མདྲིས་པ་ནི་མ་ 
ལེགས ། ཕུཾནལོག་ལྔ་དིབའ་བུའྩལསནཧ་ཕྱིའ་ལོག་སྟེ ། ཤིང་ལོོན་པ་དེའི་དང་དུ་འཁྲདོནས་སས་པ། །གང་བདང་ ཡིད་ལ ཁྱི ལས་གང་གིས་འདིརྭ་ལུས་པ་བདག་ཅག་ལ་མྤོས་ཤིག ཅིཙམན་ཤིང་ལྗེན་པ་ 
དེ་ལསྭསདང་ཚིག་ཆུང་བ། ཤེས་ལན་དག་ཉོནཅེག ོས་བའིདོའརའདེངས་འབན་། ཧི་སབདག་མནན་འིདམས་སྷུནབུ་དཡོདཔས། ། རྲི་དགཅིག་ནྲ་བམ་བཞིག་ལཇོས་སྤོད་བྲསབས་ཞས་བསམས་པ།།མཉནེ་ཡོད་ 














བྲས་ཟངསྣབས་པ། 
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ནྭ་རྲཾ་ ༨ 5 ༨ ཐི སིའི བ་སུབ ངོ ` འོ ༤ ང་ཡོ རོ ར་འདའོ་ 
མཱ་ཡཾནཔའི་ཟས་ཐོས་པས་གསོ་སྦོང་འལ་ལོ། །དེའི་མཚན་མོ་བླདས་མས་བླནངས་ཏྲེ་དྲུས་ལས་འདུས་ས། །གསེ་བངམ་ལའ་ཁང་སེ་ རགསུས་ཧལནྭསཨནདད་སེབརའྱགནབ་ཞིག དམམའིན་པའིཟས་ཆོས་ཏེ་གསོ 
ངཱ་ཕལ་བྲས  ིགའོཞིའི་སླ་ཟམྱནབྱ་་ { འའ སྭངྦ་ལམ་འདི་ས་བིའིདགོབ་ར་ རས་ དབད ༈ །།ལྤང་པནཆགས་ལས། 
ཡུ ཀླུ་ཨེ་མའའངབམཐར་གྱི་གླང་ །ཁནི། བཅོམ་ལྔནའདས་ཡུལ་ལྷ་རྗཇ་སིདང་དང་གང་ས་རེདུགསའི གཞསབ གསོ། །དེའིསླཀའྱི་ཧོལ་པོ་ཨ་ལའི་འདབ་མཆན་འཁོན་ལོས་བླསརཔའི་ཆུལ་པའ་ས་པཏ། ལན་འ བདུན་ 
དང་དམགེ ཡེབུ་བྲ་ཕག་དགུ་བྱའུ་ཆུ་དྲགསནིབ་ཀ། བོ་བ དཔེཆུབ་ཏ༽ ྲྦྲདྲོ་ 

ད་ 


ངདུ་བཟུཔ་ ཅིམའི་འོད་ཟེའྭ་སོང་གིག་བྱན་པ་ཆུརྩབུ་སཞས་འི་འ། སིག་ལབ་དརེསང་ངོ་། །དེའི་ཚའཅེམ་ 
ལྡནའདས་ཀླིསའ།འོདབརུ་ཐྲག་དྲུམལ་ཚོས་སུན་ཞེང་བཞུགས་པ་ཐམསཅ མཐོང ། ཁ་ཅིགཞིརུལ་པའདྲེས་ཡེནཟར། ཅིག་ནིའདིནི་མིའྱིནུལ་པོ་མཡིནྷ་ལམ་ཡིནནི། དོའ་དབང་པོོ་བརབུན་འོངསསོ །ཞྲེས་ཟུར་འོ། །འཁའ་དན་ 


ཆགས་པའི་དབང་དྲུ་སངབ་དགྲ་སང་ཁ་ཅིག བདག་ཀུ་པའདི་ལཱ་བུར་ནམ་ཞིག་འ (ཧཱམདྷཱ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རེ་བཅོམ་ལྡནའངང་འྲི་དང་དུསོངནས་ཞབས་ལྩ་ལགའཚལ་ཏེ་ཡུནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། བཅམཚན་འདྲས་ཀྱེསཀའ་ 





སྩཡཔ། ུའི་རྱལཔོཨེ་ལའེའདབམ་ཁྱོད་ཡངདག་པརྨ་རོགས།འསཔསྐྱས་འདྲདཔསུབྲམབཔའི་མོཚམསལས་འདས་པསྨ་ཞུའི་སཱས་གནས་དདཔའ་ལྕསན ། དཔའེའཁོའཡང་བླསདའའདོདདམ་ཅི་ ། ད་སོད་འ་འདག་ཆལུགས་ 





ར་ས་ -ཨྱིས་ལ་ཤོག་རཱིག དེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གུམངཔོ་དགྲ་མང་མཚིས་པ་ལ། བདག་ལནམམཁའ་ལིང་གི་གནོདཔམཆིསསོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའ༠༥་ཉིམ་གཞེད་སྦིན་ལག་ན་རྡེ་རེ་ལ་བཀའ་པལཔ་། ལུག 
= ན་རྡོར་སོངལྭ་ཀུའྱི་རུལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་བླསདབ་ཆིས་ཤིག བྲནཔ་དེ་ལུ་འཚུལལོ། །ཞེས་ཞནནསསོང་ངོ་། །དེ་ནསྤུགུའྱིརལཔོ་ཨཾ་ལའི་འདུབམ་འདུགུ་གྲཟུགྲས་བྱམུར་ཞསམྫད་གམ་གོང་ཁུརད་འཇག་ཏུབཞག་རེ་མགབདྱན་པར། 
-ཕེ ལྤཱནརྫསིའུ་སྦེབེ་པ །མགོའེ་རེ་ལ་སྔོཌི་ལསྱ་ལྫོཾམ་པའླ་སུན་པ་ལག་སྩེས་པིའུ་ཤིང་ཨེ་ལའེར་སྕེས་པའི་ཆ་བནསནགདང་ཁགྲསྟིའིམ་པ་འཛུག་པ། སཾན་བའིའིགས་བྱུར་ཝག་དེ་མབ་གང་ ང་ སྡང་བུའེཚོགས་ལྡེང་བ་དང་འབད་པ། བཅེམ 
2 གའདེསྤའི་ཞབས་དུང་དྲུ་བུངབ་དང་།ངགྲ་སོང་ཆུམས་རིས་བཅོམ་ལྔན་འོདས་ཧི་ཕྱུན་ས་མཆིག་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྲུ་འང་བ་འདི་གདཞགལགས། བཏའ་པལ་བ ། འདྲེའི་འཁོར་ཡམ་བ འབ རྒྱལ་པོའིཆ་ལཱགས་སུ་སྦྲལནས་ཡོངས་པ་ལ་ 

རའདོད་པསཆགས་པ་བསྩད་པད་ཡིནཞོ། །ལའིརང་གྲནགསཉྲི་ནམེ་སྨིནལསྤྲ་གདཔ་འདི་ཡིནནོ། །སཱཿ ་བུང་བ་ཨངསྦྱ་རཱས་འོདྲ་པ་ྱི་བླནཔ་ལ་འབྲཏྲཱ་བུང་ནས། ྡི་མདབསམདཔ་ལནཔརླསརེ །དངེནེཔའེ་གནས་ཤི་གན 
༡༧༧ ཤིད་ཞེ་ལའྲི་ཕུང་པོ་ཞིག་གླི་དདྲད་འདུག་པ་ལ ། འཆུག་པའིདཔཔལ་བར་ཤུང་ཨལའིའདབ་མ་ཕགཔ་དང་དེས་བླནགསོ། །ཅཙ་མན་ཡདལ། དཔའྲིནལའྱངོརྱ་གཱས་འཆའ་པན །དྲངལ་བ་ལ་དེའི་འདབ་མས་ཕོག་པ་དང་། ཁློསཏ་ཤིདདེབཅད་ 
ནསདྲ་མ་བྲུ་དམུའཐབུས་ནས་ བའཏེ སག་ཀུང་མེད་འཚབ་ཡང་མེད་པ་འདེ་ལསཔཔྐྱ་རུས་བཅ མ་ལནའདས་འིས་ཉེས་པཅི་གཟིགས། གང་གྱི་ཕུའ་བླདབ་པའི་གཞི་བཅས་ཏེ། ཞེས་ལསས། །དྲེ་ཁྲོས་ཏེ་བྲམཔ་པ་པལཞས འདི་ལྟབུའི་ཀླརམེས 


༦༨ ` ༤༨ 
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བཡིནཤོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟབུ་ཡེན།། །ལངཝན་ཆོགསལས། ཀི འཕགགཔ་ཀྭ་ཏ་ཡནཱས་ཡཱལ་འཕགསྦྱརུལྱ་གྱི་ཆུལ་བོགཏུམ་པོའང་སྣང་བཅཏུལ་བའི་ཞེང་གཞིན། ཡུལའཕགས་རྒྱལཞེས་ཟུ་བཞརྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་འབ་ལྦང་རྒྱལ་( 
སཱི་སྩོདབའབེང་དོ། །དེའི་ཡཡད་མི་པས་ཆེན་པོོ་བུངྟེཁུགསདང་ཁྱོགས་སའདོས་པ་ཙམ་ཤི་ངསྤྱ་ཆུལ པོའཁོའ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཁངྦདྲུརུདཅིད་འདྲུག་གྲོ །ངེ་བཅོམ་ལ་ སྦྱ་གིས་མྭའེནནས་འཕགས་པཀ་ཏ་ཡནའི་བཆནཔོས་འདུལ་ 


༨ 


བའགྲརིགསྟང་ ། ཚདང་ལཱནཔ་ཀཏ་ཡནའི་ ཆེནཔོའཁོརཝལྔ་བྒྱ་དད་བཅས་པ་འཕགསྐྱརལ་དུབཏང་དོ་། །དའི་ཚ་ཡུལཀན་ཀྲ་ཛན་འཕགས་པཀ་ཏ་ཡཞའིབུའི་གྲོགས་བྲོབས ཟུ 
དེགརཨ།ཁགྱ་གི་དཔོན་ཞིག་གིས་མཐོང་དྭེ།། བཱམོ་འདིའི་ལྔནམས་བདག་ལྷཅིཤི་ན་ཀྲ་དཔཇིསངཱཤནོ། །ཞེསྙ་ཊ་པ་དང་། བདུག་ གྲ་བམ་ཟེཡིནཔས་སྨྲ་བཙོད་དུ་མི་རུངདོ། །ཞེས་སས་ས། །དྲུས་ 


= 


ང་། དེའི རཱམས་འཕུགསཔ་ཀུཏཡཞུའི་བའཁོའྲ་ཝ་བྱར་དང་བཅས་པའཕྲསཆ་པང་ཏོའཉ།་ གབུབྲ་ཝས་པས 
ཆུདའྲགོགས་ཡིདགཅུག་པདེ་འཕགསརྒྱལད་འོང་འདོད་ནྭཁོདའི་ཕ་ནི་དུས་ལ 


པཀ་ཏ་ཡུནའི་བཱཆནཔོ་ཁཱོད་ཧཱུ་ དགཅླུག་པདེ་འཕག 
ཨྤི་དཱད། དེས་ལྤས་པ། ཡུམ་ངེ་ལཱུལན་གརམཁནྷ་གི་དཔོན་ལ་དདགགྱི་ག་བཅོངས 


= ་ 


ལའཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡཞའི་བུཆ 


ེཅིགལུ་མོགཟུགསྭ་བུདདང་ལཱན་པ་ལཅཞཞེསྦབུབ་ཡོདཔས་། 
ུ ཅགན་བསཟེ་ཡདངས་ལས་འདས་པ་ 
ཞིངསེ་མང་ཁང་དྲ་མུདདོ། །དེའི་ཚབམློག་ཅནྭ་ཧིས་ཡམའིའྱི་ཕུའསེམས་ཁོང་དྲུ་ཆུད། ངེས་སྨས་པ་།འཕགས 


་ཡེང་མི་བདེ་ ངེ 


སའངས། བདགཅག་གྱི་འྱི་མནི་འདི་ལ༣་ཚུཊ་ཞཱ། ཉི་མ་ག་ ག་གི་བསད་སཱམེས ཡང་པྷུཾནདུ་མེདན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ 





ན་ཕོལ་བསོད་སོམས་ཕུལཅིག བདག་གྱིས་ནྱཔཱ་བཟའྱུར་སི་ཞེས་ུསསོ། །དྲེ་ཐེབ་ཞསབུམདེ་ལའྭ་བུའོ་ཞེསསས། ། 











ལ་ས ག་མདན་ཙུ་དཔེན་ལྷས་བཅོངདུ་ཧྱུན་པདང་།ངེསླགས་པ། ཁོ་བོལ་དེའིཆོནདགདགོས ཆོ དནི་མི་དགེས་མོདྱའི་འོནྭ་གང་ཀྲ་དཔ་ཏི་ཝ་བླན་བཙོདྭ་བདངོ་། །དེས་དེ། 
རླགས་པ་ཀ་ཏ་སནཱའི་དུ་ཆེནཔོ་ཡུལ་ཀནྭ་ཀྲ་ཛིརཟ་པདང་།།བམ་ཟེའི་བུ་མོད་ཡང་དར་སངས །འཕགས་པ་སངབདག་གི་ བནཅི་གཞང་ 
ཆོདང་མནུཔ་འཕུགས་པ་ཀུཏ་ཡནའི་བཅེན་པོདགེ་དངྡལབྱུ་དད་བཅས་བྲབཛེའིབསད་དྲ། བདེརཨངསྙེག་དནབ་ཤམས་པ་ལ་བཞུགསསོ། །དེའ་གཙང་ཞིདབསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་ (ཆེ ཉེ། བྲམ 
ཉན་པའུ་ཐུའའདུག་ག །དེཞུས་འཕགས་པྲདམཟེམོ་དེལ་ཆོསའཆད་པའ་འདོདནས། བླསྤོས་ཅནགརསླས པདང་། འཕགས་པ་བུམོ་སྤོདསམཉམས་ལགས་སོ། །ཅྭལལྲམས། དམཐེ་མོས་སྔར་སྱི་རྒྱུས་བརྗོད་པས། བྲུ་མོ་དགེ་བའེ་བསམ་ 
༡༠ །པ་ཅནད་བོས་ཤིག དེ་བོས་པ་དང་འདཔ་ནས་ ང་ཧེ མོ 
ལྭ་ཡུས་ཐའ་བཅུདྲཞུས་པས། དེས་སྤུས་པ །འདིནི་འབ་དྲཇུང་བལ་འཚམ་པམ་ཡིནཨོདྲ་པ། འནྩོཀཔྭུ་མོ་འདི་གསུང་བའི། རོ དཱ གཿ འ 
ན་བདགཅག་གིས་ གལ་ཉྟེད | དེསླསས་པ ། བྲུཡ་འདྲ་ཞང་བཟངཔོ་ལ་དདཔ་དག་ པྱབུས་པའི་མཐཟུ་དང་བསོད་ནམས གྱིས་འདིལ་ཐམསཿངའདྱོནཔར་འགྱུར་གྱི་སཱེ་སུགསམ་འདོཞཉོད་ ་ཟེའའརོ། 


༦༦ ༦ 











ལུས་ཡངས་ཏེ་འིས་ཨྱིས་ཐོང་ཁེན་འཕུགསརྒྱལདུ་ཕིན་ཏོ། །ཆུབ་སོ་བདག་གིསྤྱ་རུལ་པོལྕགས་པ། ལྷུབུམ་མཐོང་བའི་རྟགས་དངཆལུགསའཆདཔའི་དགེ་སོད་ཞིགག མགྷོ་ཝཱ་བརྒྱུར དབཅཉེམ ཅིན དའོ ོའ་ ལོ ཐེ 
པོས་ལུསཔ ། ལྕེས་བུལགས་ཀིདེལ་བདེནབུ་འགུས་ཤིག རདའིརོབླ་ཡབསའིགེ་མུང་འི་རྔལབྱདང་བཅས་པ་མཆིས་པདའིུནམོནས་ཡུལབིདྱཕད་ཞིབར་ཆུའོ། །བས་ཟྲི་ནམསྦ་རིསབད་གཅག་གིས་ཉིནཡཚནདུནད་ཞི་བའེ་ལས་ 
747 ལ་བ་ལ སྱ་ིད་ཞའ །ཞས་པའབདང་། རྒྱལ་པོས་སྨྱས་པ ] དགེ་ དམ་དང བདདུའི་ེམི་གཙངབདེ་གཞག པའྲ་བསཆང་་ངཆབབདགིན་ཕཅི་དིསཤི་ མིནུྒོན་མསྭཧས་དབཞིན་བུས་ 
པི ིང་ིིབད་དས། འལ མད་ཆོམ།ཅིཔལ་ཞོཔབ། གནས་་ལད་ེསད་པད་ིཞེས།།དག་དཔོནས དེ་མ ས་ས བ་ད མས དེ་ཞིནརུར 
པོསནླ་དངས།། ཉི ཞག་གཅིག་གི་འབུང་བཆེན་བྒོནམས་ནི་ མཔའ་བྱུས་ས། །ཞེས་ཟེའབྱ་རུལ་པོལབྱཝད་པ་དང ། ཤས་ལྡནདག དེདག་ཞྷིརྨ་གུང་གྲི་པེས་གཙངམ་ཞིག་ སུ སཁ་ཟིསམནོདཔ་དགབིའཆ ཞིནདྲ་དཤིག་ དེལྟར་ 
མུ་པའ་སཱམད་ཟའརོ། །དྲ་ཕུགདའ འོདདང་། པ་ཡོགསག་ཅུད་མར་ཁ་ཟས་ངུན་པདགདངབསོད་པདགྱུབཞནས་ིས་པས་ཡདུངགད་བཟའོ། སལ་བ ཏུམཔ་ེསེངདགེ་སོདགི་པའ་གནང་ ཡེན ༈ བཟེཤིམ་ཡིནནོ། ། 
སླ་སས་པ་དང་། འཕགསཔ་ཀ་ཏ་ཡནའབུག་ལ་བདེར་སོང་སྟེ།དེའི་ནྐངཔ་ལ་མགོ་བོས ཕྱག་འཚལནས་ཕྱོགས་གཅིདཏུ་འདུག་སྟེ ། ཆཾས་སྙོན་པའ་ྱད་དོ། །དནསའཕགས་པ་ ཏ་ཡ་ཞའ་དུའ།ཁོའ་ལ་བྱས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་པྲོད་དདུ་ག། 














ད་ 


ཆུ ༦ 


748 





༄། །ངེངས་ཏེ།། དགེའདུནྱ་གྱིརངལ་བྲན་གསཔལ། རོལམོམུཁནྲནམསྤ་ཊིསྦ་བོདང་སྨུདང་གའ་དང་འོལ་མོའྲིས་མད་པོ་ཕུལནས ། སནནམའིསཔས། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུ་ཏ་ཡནའི་བུཆེན་པོས་རྒྱུལ་པོ་དདག་བདག་གིམམཐོངས་ཐོས་ཏེ་ 
གདུམ་ཐོང་བདང་ཐོས་པ་ལྔདསྲ་ཤ ཟེའ་འོ། །དེའྱ་ཆུལ་པོ་ཡིདམ་ཆེས་པ་ད །འཕགས་པསེ་ལྷ་ཁོད་མི་བསད་པ་ལྭ་དུག་ ཟེ 


གཱ ཅིག་ལ། ལགྱྲཱ་ལཱང་བཟེདའདི་འབུ་མའྱ་ཧི།ཁའ་བཙམདུ་ཁོད་ལའུ་དྦིའེར་ལ་ལྗོཕས་བཟྲང་བོདག་བདར་ལ་ཤོག་ཅིག 
ཀས གྲི་གདེདས་པ་འདཱིསཁོད་ཐྲི་མགྲོ་དས་ཞས་གཅོད་ངུ་ག གེ་གོ། ། རྭ 
འགྱུའ་རོ་ཞསླགས་སོ། །ཆུལ་པོསདེབཞིན་བསཏྲེདི་ རྫ ངཱ 


པོ་ཡིད་ 


སནྭ་འུབྱསུང་བའབྱསིདྷན ༽ བདགཅག་དགེ 


སཔའ་གྱུན་ཏེ་ལྕག་པའ་དདནས་གཙཿ ང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བདེག་གིསྔཚ 


` 


། གདམཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལྔ་འིས ཤིག བདགྲན་འདིལ་ 
༣་མཐོང་འྲིང་ ཐོས་ཞེས་དྷུས་པ་དངཚ དང་ལྡན་པ ་ཀཏུ་ཡ་ནའི་བུ་ཆེན་པོས་སྩས པཾ 





ཀྱིགཏམགྱིས་དགའཐ 














པིཡགཞན་ིབ་བྱསིསཔ་དགམཆིསསྲམ། དེས་སྨསཔ ། ལྷས ་བདག་གྱི་ཆུལ་པྩོ་འོད་ལྭ་བུས་བདག ་འ འིརལབྱར་དང་བཅསཔ་ལ་ཁ་ཟས་བཟུངཔོའིདི་ལུབས་ཚིམ་པརྱབུས་པ་ལངོམཚཅོཆ། བདུག་ལམ དུརིབར་ནས་གནས་པའེ་ 
ཨོ གིསྭ་སུབཙོདས་ཞས་བདག་འཁེའླལ་བྒྱན་དངང་ཅསཔལ་འདྲིལབུའིཁབསྤྱའི རིབ་་་་་ སཆེས་ཁུད་པའ་དམཚའ་ཆའོ། །ུལ་པོ་གྲཏུམ་པོ་འབྱསང་གིས་བསམས་པ ། བུ་མོའི་སྨས་ཀྲ་ནཔ་ཇི་ལ་བྱས་ཁུགས་ 
པའི་དདུསེདདེ། བུ་ག་ན་ཡོད་བཙལ་བརླ་བུའོ་པམཞས ། ཞོ་ཤསའཚོབླནམས་ལབླམོས་ཏྲ ། རིབོྲ་གངན་འཕགས་པ་ ཏུ་ཨའི་བཱའཁའོདུང་བླན པལ་ག་བཙོཔས་ནས་བཤོས་འདྲེན་པ་དཚོལལ་པའི་དྲོདྲ་དད་ཞིག ལྷ་དེ་ལྟའའཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སད་ ༅ཱ་འཛར་ཁིནངས་དདོ། །དེགས་བམཟེ་མོལ་བདུག་ཅུག་ནྲིདུམློསཅནསོངངོ། ཅིའི་ཕྱུ ། རྒྱལ་པོགཏུམ་པོ་རབ་སྭངགི་བྱཤ་ཨོའའོ། བསཟེ་མོས་སུས་པ།འོའདོདྲན་ནུད་པ་མངད་དགོསཏེ། གསང་ 
བྒནནྭ་ཝདང་  ཕའོལ་གྱི་རནུམྱུརདདང་། ཧོང ཆོ་ག སོ། དེས་དེ་དག ཆུ་པོའི་དཞསླ་དངས་ 'བྷུཊི་ནས། སམོདྨྱཱ་པཔའི་བཅཤ་མོའདཔ་ལྱ་སིའྱབརབམ་ད་ར། སྭ ། དེའི་ཉི པའ་ནསྡ་ལྲེལ་འཕགསྐྱ་ཆུལ་ 
ཁྱམུ་དནཐམས་ཅདཞི་བས། དེའི་མིང་བྲནམོ་ཞི་ ཞེསྱབ་བྲས་གླགུཏཆོའདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ འཐོའ་པེ་ཅེན་པོ་དངྲལནོཔར་ཆུར་པ་ལྕབུ་ཡོནགསུང་། །མཛངསླ་དགལས། ནི མ་ེའིཁྱའགཞིསྤརྱི་མདག ཞི] བཅམ་ལྡན་ 
འདུས་མཉན་ཡོདན་རུལ་བུ་ཆུལབུདྲ་སིཆལ། མགོནམེད་ཟས་སྣན་ཙི་ཀུན་དགའ་འབན་བཞུག་སོ། །དེའི་ཚོནས་གྱིཆསད་ལ་འཱ་གཉིས་སངསརྒྱསག་ལབདེར་འཇེས་སོ། །ལྷདེའི་འོདྱ་འིསྦྱརལ་བྱུ་རུལྱའེདྱ་ཧྲ༔ ལ་གསར་ྱི་མདོག་ལྟའ་སྩང་ 
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` ༤༨. ༦2... ༽- ཡ་ ༤ དཾ ༦... ཇད 
དེ་བཞིནདུ་ ཤིང་ཐོག་སཆོགས་སྦེལབ་ལས། ལནཅིགྲ་རུམིགཅིག་གིནང་ན ། ཀྱ གུ་ཁདོག་དངངི་ཡོརསྦསྭ་ལན་པག་ དུ འོབ 
ད་ས ལྲི ཅིསབཀདབས་འ། །༣ུངུམ་ཧྱིས་བུམོ་ལྱའུཞནོ། །བཙུན་མོསྦྱརུལ་པོལ་ཕུལལོ། 


ཱ་ནསབྱིནན། །གོ་བསྦབཔདི་ཐོག་དངས་ཏ་བསམས་པ། ཞུཞིང་གསོལབ་ལའྲབོ་བིའེ་ཚ། ཆུངརུམ་ 


ཞིདདིབསང་དང་ལྡནཔས། བཙུཊམོ་ལ་འདེ་གནུས་རྐད་དི༽ །དེ་ལྟའའི་མ་པའྲདས་ཏ། མཐུརནུ་བབྲདངམཁའུལ་གེ་འདྲིགདཅཔཔས་ ། 

ལྷན ཞེས་སས་པ་དང་།རབ་བྲསཔམི་དེསཆེད་པ་ཞིའྱའུགསོལ་ཏོ། །ྱལ་པོས་སྨས་པ། དད འདིད ཏུ་བུལ 

(ཡཏ ། ཁྱོདྲའི་ཕྱེན་མེ་དགའ དུང་། རབ་བླསངབརེས་པརྱི་གཉིས། 
་ 


གནས་སུ་སངནསྤསུངནྱབུཏིརདས་བདུང་། ངྲ་པཔའྱི་དད ཆཤགགིས་ཐོསནང མདས 
གཡེའྦཁི་གཞོང་པའིནང་ཤེང་ཐོག་བཟདཔོས་བཀང་ཏེམིདལ༔ ལཕུལ་ལ 
པོསནིནུལ་ཁིམས་བླསཿས་པསྱརལ་པོརྱགུརཏོ། །བདགནེ་ཚཱལ་ཁྲིམསཉམས་པས་ཀུཿསས་སོ། །ད་ཡངཚུལ་ 


ཞེསྭ་འུདྱཾ་ཧིསའདྤྱིར་ལཔོ་ལེ་ཕུལ་ལ་འཕི་ཞའདྡེགདྱ་གོས། པཱན་རྨོས་མ༢ངའ་གཉི 


སྔབནབའ་དགའོ། །ཉི་ནཞག་གཙིག་པའི་བམསཔྱདྱཀི་ཆོགབདག་ལ་ལཱལདུ་གསོལ་ ཅི 


སྲིང་ 
འདྙིལ་ 


།ཁྲིམས་བླས་པཞིང་ལུསའདིལ 


གྱིས་ 


དའ 


།ངའེ་ 


= 


བཱ 


།དདག་ཕན་ཚུན་འདྲོབ་ལ། སྙོབས་ལེགསཔའ་འགྲོར་ཨིསྟེ 
གྲཟའ་ཤིངའ་བཞུ་ཤིང་ཐོག འདྲེ་ལ་བུ་ཡོདེནཅིའིཔཱའ 
འུ གུ་མྱུ་ཤའུདཾཿ་ལུས་དུམདུངུམ་བུའ་བུད་དོ། །ཅེས་གསུམས་སོ། །དིའ་འབབྲསངབ་ནི། 

ཞེབ་ཏྲུམཱལ་པཱསུཔ་དང་། ཀླམི་སྣངབར་ཆུཌཐས་རིང་པོའམ་ལོཞ་པའ་ 


༥ 
ཧྲ།ཞག་གཙག་པིའི་ཟྲིམསམནནས། 


༨ 









འབས ། ཀུ་ཤུ་འདྲིམོབ་ལ་སྤྱོནཞོ 
རྒྱལཔས་ཀྲུ་ཤུ་དེ་ཐྲོསནས །མཇའ་ 
། ང་ལམ འགྲུལ་བའ་གཞབདག་ 


སཡ་སྒོནལམ་བབཔ་ལས །རྒྱལ 
¬༽ ད་ ཿ 












༄༅། །གནདན །རྒྱལཔོའི་ཡུལ་འཁོརཡངྒྱརཱ་མཚོན་འགགྱུའའོ། །ཞེས་འཕིནྲ་གིངས་སོ། །རབབླགངམི་སདྷ་ཝཱའགསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ཐོས་པདང་མིདགའ་བརྲ་གུར་ཏ་། ཅིའི་རིའ་ཨི་དག ཞ། འཇིགེན བསྐྱར་སྒམསི་དྲྭ་གྲས། 
དུམ་པའི་ཆོས་གུངནུབ། ཉིགཞག་གཡིག་པའིའིམས རུདསིད་མངམདད། དིས གིདཔ་མཛན དྲེ་དག བྱསལཇས། ཟློནཔམཆགཅིག་ཡཔལ་སྨསཔ། ཀླའིགདལ་ཞིནས་བིརས་གས་དྲོ་ས། 
ི་ཉན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་ལྕལཔ་དང་། ཟློུན་པོས་གསོལ་པ །བདག་གིསྤ་ཀྱངསི་ཉཱདདོ། །ཞེས་མྱི་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེའཁྱིམདཱ་ཕྱིན་པན ། ིཔ་འ་ཤིན་དརནཞིག་ཡོདཔའི་བསར་པའ། །བདག་གིབུ་ནོནཔྲོ་མཆོགཏུ་གུར་པ་འདི་ །སྙོན་ 
ཆདྲ་ཤ །དདག་འ་ཞས་ཞོང། ངཱ དེའིང་ཅེའྱི་འུའ་ངོའཛུམ་གྲནག ཅེས་པ་དང ། ཕཱལ་ཞིབ་ གཏམ་བུས་སོ། །ཕས་པས་པ། བདགཅག་གྱི་བུམན་ཀ་བཞི། ལྟ་ཅུགྱཏུའོདའྱབུང་སེ །དེའི་ནངནཅི་འདུང ཉོས་ཤིགཅེས་བླ།བ་དང་། ཀ་པ་ 

གཤེགས་པའི་ནདུན ། ཉེནཅིང་འབེལཔའའབུང་བ་བྱེད་གཉིསྤའི་མདོདང་། ཉེན་གཅིགུ་པའྲི་བམས་བྱརདའ་དཔྱེདུདནས། ཟློནཔོ་དེསྦྱཆུལ་པོལ་ཕུལ་ལོ། །རྱལ་པོས་ཐོབཞས་དགའམགུ་འཇསཏེ ཞཡས་བླདདྱའི་དེབ་གསརྱི་སློམ་ 

དུའབྱབགཏུ་ཆུལ་བླགའའོ། །ཞདེསཐོབས་ཤནིཏདག་འ་བས ། རྒྱལ་པོཆེནཔཱ་དེལ་འིན་ཕོཆ་ཡང་མངདུ་ཕུལ་ལོ། །ཉིན་ཞག་གཅེག་པའི་ །ཟིསས་བྱནད་བླསངསཞས་གཞན་དགྱ་ུང་བྲསང་བའབསལ་ཏ། ནསཆའཕོསནསལ་སླཔ་སོ། 
རྒུལ་པོད་ཡང་ཆེས་བཞེནདྲ་ཚུལའི་ཨསབྲསངས་པསའི་ངུས་བུསནས་ལྷན་ཅིག་ལྷརསསསོ། །མདདནམ་གྱི་ཆ་སོདནངའི་ཕྱུན་སྡའ་འོདས་ཏེ་ཅི་རོགས་བའཆོད་བསྟན་པས།། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབཞས་། དན་སང་བྲསུམ་ 


་ 





་ ༦༦ ༦ ཀྐ 





ཡོངས་སུ་ ་དངཡིའི་ལོངས་སོད་མོང་ཞིང་མསྱ་མངན་ལས་འཛའ་བའི་བའ་ཐོད་པའ་འགགའའོ། །བྲ་ཅོམ་ །འདྲསྱ་ཀིས་ངྲ་སདཆེས་བཀའ་ བདང་། འཁོ་ཨང་པོ་ཡིའངས་མངོན་པའ་དགའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དུ་ཡོངས་སྲུབལཏེ ' ཐ་དད མུན་པ བ་ཐོབ་པའི །བཅོམ་ལན་འད་ཡེ་་ེང་བཀའ་ སྔས་་རྒྱས་བཅོམ་ལཝྡན་འདསམཉནྲདུ་ཡོད་པན ། རལ་བླུ་ཆུལ་བུདྱའིཚལ། 
མགོལསེདབསྦྱིག ད་བ་ས ཟི ཇི འིཚོཡུལ་ ུགིམ་གདག་མདངས་ཅ་གཟསིབ་བཔགིད་འས་དད་དང་ཕ་པཞིགཔའི་པདས་བ་པའིཁདོཔ་ཅགྱུར་བྲག སིན་པ ཞལཏབབསོར་ཞུས། ལུང 
འེབྲ་བ་རང་ད ངའ་འོང་ངབ། བང་པ་ཤོ་འར་ལབ་བ༽ ༢༦༨ རོལ ཚའ༡༡་བ་༢ོབ༽༽། ཞབས ༨ ཟོ སྭ གས་ཏ དོང་བ་དང་ ། བཟའ་བ་དོང་ ད་བ་ཟད། བྲཀས་པ་དང་སྐོམ་པས་ ་ ། ཧེ 
བའི་བུས་ཟེད ཧི དགེ སོང བུན ིགཅས་བླན  ན་ཚོའི་མམནསསོང སེད དད་པ་དང ས་ད ་གྲངསཔ། མསལ་ཟུས་དང་གོམ་བིན་ 
ྲགེཾགཾགཾགཾགཾགཾིཾྣཾྣཾྣེྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗ༽ྗ༽ྣཚིཚྣིེྣཾེདེདེིགཾཾཾཾཾོཾོཏ 
དང བཏུངབསྦེ་མིས་ཤིགཅེས་ཟེའའོ། །དེ་དག་དོང་བསི་ཙམན་ཚིང་བུ་བྱ་ངུའ་པ་དང་ཀ་རླནདང་ཁུདབུང་གིསམཛེས་པརྱ་བུས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་འགམན་ཤིང་ལྗོན་པ་ཞིག་གྲི་དུང་ན་འབས་ཆནདང་ དམའོ་བོ་པ་པྣ་ཆོག 











༨ ༨ ༤༡ ༨ རེ ༨ ༽ ༨ [ཧའ ནད ལུདནད་ ༢༡༨7 ༨༡༩ 5 ར་ 
༄༅། །པས་གངབཞི་གའདྲུག་པམཐོངནས་དདག་གིས་བཟའ་བ་དང་བྱདུངབ་ནིའདོད་པ་ཟོག།ཤིངའྲབམསཞས་ཤིས་པ་བྗོད་དེ། དེ་དགནས་དོང་བ་དང་།བདགཅག་གིསདྭལ་བུའཡམཚནམཐོངནས། ཁུདྲས་ཡིན་ལས་གང་གིས 
འདི་ས་མདས་པཞིམ་ལགས། ིཾམཕོག་ལཔའྱུའོ་འམནསའལག ི་པ་འིམད་ཞོདས་་པ། ནིག་ཆའསྨྲ མ་ཞེས་པ ལས་གུང་གསའདིའ་སྦྱེུས་པ་བདག་ཅག་ལ་ལྩོས་ཤིག ཅིཙམ་ན་ཤིང་ 
ཐེ ཅིག ཡཱཿལཀོས་ལན་གྲོང་ཁུནམཉནེ་ཡོདེསྱ་བབཤྭཁིམ་བདག་ཡགོ །མེད་ཟས་སྩའ་ཞེས་བང་ཡོདཔས། འ་བགཞིགཞྭྲ་བམ་ཟེ་ཞིག་ལོངས་དྩོདུ་བྲསཔསནས་བསམས་པ །མཉུན་ཡཾད་དུ་ 

དུ སངགིངབ་འདྲུཞལབཤོས་གསོལ་བར་འདོདནསྐམུལྦབདྲའི་ཚལདྲདཞེནསའཕགས་པདང་ཕྲདདེ ། ཁྱིམ་ཐདག་ 









ལྷུནཔ་དྭལས་ཚིག་ཐྱུངབ ། ཤེས་ལྗནདག་ཞུན། ཡོ མ་བ 
ཕྱཾྲན་ཇུང་ཟད་འགྲབ་པའ་འཛུར་རོམ་ནས་ ངབ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོནམེད༔ འྱ་གིས་སངསྤྱ་རུས་ལསོགས་པའིེ་ གང ་ 
བདག་ལ་ཟསྭ་བིན་ཅིག བན་ཟནུར གགྲརུ་ྱའེདྱ་ཧིརལ་དུ་འདད་ཟ་ཞིག དེ་དངྱ་ལན་ཅིགྲ་ཅཱསངབ་དཔྱིར་མབདག་མགོན་མེད་ཟས་ཇྩིན་གཱསསཔསྤ་ཆུས་ལ་སགསཔའིདགེ་འདུན་ལ་གདུགས་ཚོདག་སལནས། དེའི་རེས་ལ་ཁིམ་བདག་གཞན་ ་ 
ལ་ཁཿས་པསདཔ་བྱིནནོ། །བྲམ་ཐེ་ལ་དནཔྱ་རུནཔ་དང་།དས་དྲསཔ ། །ཁྱིམ་བདུག་འབ་ བྲ་ནམསན་བླསབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན་པྲས ། ཁྲ་ཟས་བསོད་པ་སྦྱིན་པརའེགས་ལ། བདག་ཅག།ཁྱིམ་པ་བླབ་པ་ཨྭ་དྲངས་པའ་འདྲབ་ལ་གཞན་ལ་ 
། ཟས་བསདཔ་བྱིནནས ། བདག་ལ་དན་པ་སྦྱེན་། དེསདེ་ལཔྣེས་པ༽ བྲམ་ཐེཁྱིམ་བདག་འདིདག་ཀྱང་ཡན་ལག་བརུདདང་ལྔནཔའི་གསོ་བྦྱོང་དྲངས་པ་ཡེནནོ། །དེ་ལཱན་བདག་ཀྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ སེ་སྩོདདྤངས་ནཟས་བསོད་ 


ཡཿ ༦ཁྱེ༦ $ 


༡ 











| །པཱཱིནནམ། དེ དེས་ལྷུས་པ་སྦྱིན་ནོ། སེད བཅོམ སགའཕམ་།ནལག་བྱདདཔལནཔའིགས་ོ་དཔསཏ །།ཧྱིམ་བདག་ གིས་ཟས་བསོད་པྲསཆཱམ་པའྱ་བས་ཏེ་སོངབ་དང་། ། ཉིམནུབ་པའི་དུས་ལ་བབནས། མཉན་ཡོད་དང་ 


ཧཱཅུ་མེ་འཇབ་ཞིག་ནི ། ེ་དགཞིག་ཡོད་པ་དའ་བམ་ཟེ་ཞིག་གྱི་འི་མ་དུ་གནས་པ་དང་། ། བྲམཟེ སྤསས་པ། ཟན་ཅིག་ཐོ། །དེ་ ས་པྨྲས་པ། ཁོ་བོམ་ཟའོ། ། །ཅིའི་ཕྱུར། །ཁོ་བོས་དེགསློང་གྲོལཏ་མ་ལ་ཡེནལག་བྱརདདང་ལྗན་པའི་གསོ་སྦོང་དྲངསོ། ] 
ངྭསྭ་དཱེས་པ། བམཟརེགས་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཟུནཟན་ལགས ༽།མི་ཟན། ཁོ་བོའྱིའི་མངའདུགི་པར་མཐེ་ བལ དེསྦ་དས་ཡིན་པའི་ཟས་ཟོས ཟོསནསུ་གསོ་པོང་རལ་ལོ། དའི་མཚུནམོ་བྱཔ་མས་བྱནངསཏེ དུས་ལསའ མས ། 
གསོ་ དམ་ཕལན་ཁོ་བྱོ་སུརྨ་ར ཛ་གསུམྱ་གི་ལཱནམསྦི་དངངུ་སྟཱ་ བ་འགྲ འ་ཞ _ དཱ་ཿམ་ཡིན་པའེ་ཟས་ནོས་ཏེ་ གསོ་མྩོང་འལ་བས་ཆུལ་ཆེནའིགས་བཞིའི་ལྷནམསའིནངདུ་པེས་ཏེ ། ཤིང་པྦྱོན་པ་ལ་གནས་པེའ་གྲསུངས་པ་ལྟ་བུཡིནོ། ། རར 
ཉང རྒྱལ་བོམ་སྩེས་དགྲའེ་སླང་གཞི་ནི། ‡  ་ བཞིག་ཡིནཔ་དནགས་གསེད་ཅེགནབྲཞགས་པའདས་ས། རྒྱལ་པོ་གྲཟུགས་ཅཱནྭ་སིང་པོས། ཆདཔས་གཅོད་ 

རྒུའི་མི་ཅིག་བྲོས་པ །ཨེ་མཆོང་ཐུས་པས ། མཐྲོང་བུསཞད་ སོད་དོགས: ས། མམཐོང་པྲུས་པ་དང་། གག ་ ནེ ། དང་སྲོངྱོབ་བ ཆུཤམི་བད་པ་ཡིན་པ་ལེ ། འདི ༽ འདྲི དྫིརཞི་མཆིག་འདུག་པས་སོད་དིག 
ཅསཔ་དང་། །དྲང་སྲངད་ཞྭསང་དཱུས་ནས ། གདུག་པ་ཅན་འདི་ བརྙེས་པ: ད་པ་གསོད་པའ་འདུག་ ། ངས་འདྲི་རིས་ཁང་ཅིག་གསོད་དགོས་ པ་ལ། འ དེ་བསོདཞམས་ཆེན་ ེང་ལཱན་པས་འུརམ་པྦེསཱམེ་སདྭ་པཱཨནས་ ། དེས་བྲ་པཱེབ 








ཕྱུ 


༄༠། །སཱོ་ ཡོ་བཏབ་པ་དང་། དེའསདོ། །དེནས་དྲུརནམོ་ཆེ་ཤོས་ཨྱི་ལྟའ་ཞྲགས་ཏེས་ སངྦགའྭ་གཱ༣ཞས་ཡབྱརུལ་པོ་གླནགས་ཅན་སྙིང་པོ་བཀོངས་སོ། དེ ཨང་ུལཔོམསུས་དྲགསཞིཡབཆོ་ྱི་མུལཔོབདེནཔ་མངོང་བ་ཡང་འདིང། ( 

ལྕྦྱིནལོགཔའི་བཤེས་གཉེནདང་བསོངསཞསདེ་བཞིན་གཤེེག་པ་ལྕག་མཆལྱ་བངབཏོ ཞྭ དགའདུནམཐཱན་པ་ཡུངྱཕེ དགྲ་དངམ་བཟང་མོ་ཡང་སྙུན་ཡུང་།དྲགའཛུམམ་ངིའུ་ ་་་ ོ་ལེ་ནས་སེ་མས་ཅན། མུལ་བཆེན་ 
མསྤྱབསྟ་ ། ལུསལ་འབུམ་བམདཔལྦ་སིནདྱ་ཧིས་ཐུབསནས། ཨུ་གྲ་འུས་ཀེའརྦ་བམུས་ཅདྱ་ནགྲ་ང ཁབས ནམམཁའ་ལས་ཧུང་ །ཆུལ་པཆེནཔ་ཁུཿ ཟམ ད་ད ེོ་ན་་གསཔདུན་ུ 
ཡི ལཱིཔལ་གནས་པ་ཡུནན།བདག་ཏྱེབ་ 


པའའགུའོ། །ཞེསྨགཱ་གགས་པདང་། རུད སོནཔདག་ལྷམགཔ བུགས པའྲ་བསི་བ་མྱད་བདང་།དེནས་ལན་འྱཆཔཔོའཚོརབིའི། སད་པར རན དག་པྨ་ནམསྱ་ཅི་ 
དང་།ཁྱེད་སཱག་བྱཝལ་འདི་ལས་ཐར་བརའགྱུནན༣ཞེ ཤིག སངསྱ་རྒུས་བྱོམ་ལྡནའདག་དྲ་འི་དབང་པྩོ་ནོན་བོལ།འེའི་བལ་ཆོས་སྟོན་པའ་ཡངས་ཟུད། 
ཅི ཉོ དེ་ནི 










སྔ་ཟིར་བངེང་།མྩེས་དྲགས་དས་པ ། འཚྱོའིད །སངསྦ་རིས་བཅོམ་ལནའདས 
སྤྱིས ངིལ སྲགཏོགས་པ་འདྲིརི་ལའ་འགོ་བའ་བུཟེའ་བདང་།འཚྱོལདན་འེ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཁུད་ཐུགས་ལསམུང་ངུང་བཱཿ ཨཱཿ རའུདས་དད་༽ ཞི བི ་ 
སམས་བ ི་ོ ོཔའམཛད། ། ˆ རྒྱལ་པོ་གསལརྱལ་ལྟ་པུར་བསོད་པཱོམས ་བཞེས་པར་ཡང་མཐངད་། དྭངས་མོབ་སྱི་པྣཝ་བུའི་ཡངབསད་མས ་བཞེས་པརམཛད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་ 








མིྱ་ག་ཡིདད རོ བླཝག་ཅནའཛིན་བཟང་པོདང་། ལཱཧནགནོད་པ་དུམ་ བླམལ་བ་གཉིས་ལ་ཡདྦཐགསུམཉམ་པ་ཡིན་བུས་པས། །མགྩེས་དྲགས་སྩུས་པ ། འཚྩོ་ཐེདངལནྭ་ཁོདདང་ཝན་ཅིག་དང་པོཆེ་ཅིག་གི་སེ ང་དྲུ་ཞད་ 
ཞས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་དྲུང་ དུ་འགྲོབའྲདསེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས། བདེནཔ་ཐོང་བྲནམས་ཞིངན་སངམི་འགོབའ་གསུངས་པས །གལྟ་ཏེབདག་དད་བའ་བུསས་བཟམའོངས་ཕེནས་དྱུམལ་བར་སདན་འོད་ཁིས་ཟུང་ཅེག་ཟའ་ 
ཞས། གྒུངཔོཆཆེན་པོ་ཅིག་གི་སེང་དུཞོནན། སེ བོའ་ཆོགསའབྱམ ་པག་དྲུ་མ་དང་ལྷནཅིགྱ་གདྱཀི་ཡུལདྲ་ཕཱ པདང་། སབྱྤྱམས་བཅོམལན་འདས་ལཱ་དངཨིའི་འཁོའ་མངུ་པོའི་དྲད།ཞ་བཞུགསཏེ ཀ མསྦྲཾསདགྲལ། རྒྱུལ་པོ་ནན་པོ་ཞེ ས་ 
ལྡནགཉིས་གསུངས་ ཀུང་།འདུཊ་པཆེན་པོ་འདི་ ཞངན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངབ་དེ ། ཚཔས་པའམ། བྱ་རྤུའིཞཞམ ' གྲིང་གཞན་ནས་འོངས། པོ ཁོར་ཡོས་བྱམཆིརལ་པོ ད་རི འན་གསུས་པ་འ སི 
ཆེན་པོམ་སྦྱེས་དགྲ་ཞེསགསུངས་པདང་། དེ་དགའདགསནས་བརརལ་ལོ། \༈གདོང་ལྦརུརངམོ་གཏོད་ནས་དངས་པ་དུང་། རྒྱལང་ཨུ་ ས་ྲགས་གསོལཔ། སངས་རས བཅུམ་ལཱན་འདས་བདགདང་སེམས་ཅ ནཿམསཅད་་ཧིསཱག་པ་ 

ཟམསཅད་།སོའ་བཤགསཔས་སོ་སོའབཤག་སོ། །ཞེས་ལན་གྲསུམབ་ཤགས་པདང་། དེ་ལ་བཅོས་ལཞའུདས་ཅུས། ལིག མཆནུཔ་ིད་ལགས། རི་ག བེ་མའི་ཏ་ཡང་་ཡས་ ཟེ 

ད གནནས་མཆེགས་སོ་གསུམ་ཞས་སག་པདག་པ། མྲདན་པའི་ཆོསལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པ་རུབཡིནནོ། །།ིནང་ལས། ཡིན དགོནཔ་བའྲི་ནེང་གཞིཞི༽ དགྱེ་མོ་དགོན་པ་པཅིགལོ་ཕུགས་སུ་བཞུད་། ཚུ་འོངསནས་འུསངས། ཁངས 















སོ། ། རྒྱལ་བོསདེ་ནམས་ལ་བླསོབ་། ཧཱརནྡསཾ༣དྲིལ་བླསགའུ་བནག་གེ ༈ང་སེམས་ཅན་འམས་ཅ ད་ལ་ཕན་པ་དངབད་བའི་ཕི་ ོམ་པོ་ཝོག་པར་བཅོནཔའི་ིདྲཀིསི་ནམཚོ་ནུས་འདའ་བའུ་བེད་ཅི། ཁིན་ཅག་གིས་ཆུངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མནམས དེ་ལ་ནི །རེནས་ངནམས་སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བུམསཱ་པའེ་ཡདལ་བཞུགས་པདང་། མདཔས་འཕྲོག་པའེགནོང་པེནྲ་ནྲསྲ་འིས་ཟཱར་ ཇྷཱ་སིའིཉེའཁོའ་ངུའཇུག་མཆུས་ 
ཤིང་། གུགསམ་རཱེང་དོ། །དནས་བ་ལང་ཇི་དང་། ལགརི་ངང་ ༽ལུ་དྲུན་དང་། ཤིདྦ་དུན་དང་། སེག་ཤིདྦདུདདང་། སྲདུའའལབྷམསྦཧསགནོང་སྦྷིནདེདགམཐོངན་། གནོད་པྩཱིདེ་དུག་གིས་་པེས་པ ། ཤེས་ལནདག ཁྱེནུགཌཁོ་བོ་དག་གིས་མི 
འཇིགསསམ། དྲེ་ནམསྱའིསླསཔ། ཅི་རིགས །ཅེར་ཕིརབདགཆག་གྱི་ཆུལ་པྱོརམས་པའི་དསས།སམས་ཅན་ ཐམསཅདལྗརས་སསངའྱི་དུམསཔ་ལ་དགོཔས་པས་ས། དེནམསྦའིས་འུས་ཨསཔ། ུ་དས་འདི་དག་ཅ ག་གི 
གླགས་མིུདདྲོགམནས་།ཟུབ ཇའི་སང ཇུཿཙུགན་རཱལ་ཕྱོཕམས་པའི་ཚསས་སྦྲེསམོས་ཚལ་དྲུ་པས་པདུང་ གནོདནྲརམསྲབམ་ཟེའི་ཆྱབངད་དནསྤལ་པོའི་དུངད་སྷ། བདག་ཅེག་བཤེས་ལག་ཞུ། དབབུའ་ 
ཟྲསྤྱའིསྔ་རེས་སགྲའངད་གསོལ། ཆུལཔོསརོན་པན་མས་ལ་བླ་བབ། འདྲིནམསལ་ཁྲབས་བསོད་པསཆིམ་པའ་ཆིས་ཞིག བ རྣམསཆིས་བྣཱས་པཾ། ལཱ་བདག་ཅུག་ཞི་གདང་ཁ་ འཚལལོ། །རྒྱལ་པོསྤ་དོན་པྫོན་མསལ་བྱསོ་བ༽ ཤ་དང་ཁག་ 
མེདནཚོང་ཡུ་ཞེས། ཚོལ་གཞེན་དུ་ཆེད་པའི་ཤདང་ཁགྱ་བནཅག ལྷ་བདག་ཅག་ནི་གནོད་དྱིུན་དུ་ཆུན་པས་མོད་ལ་བཞུམ་པའ་ཤ་དང་ཁྲག་འ ལ་ལ། ། རྒྱལབཾསབསམཔ ། སེམས་ཅན་གཞནདག་ལགནོད་པ་མྱབས་པའེ་ཤདང་ཁག་བདག་ 













789 











༤༤ ༢༨༥༤ འའངོ་ 
༄༅། གིས་མ །སེམས་ཿནགཞནལ་གནོད་པརྱ་བ་བ་ནི་གཞསམ་ཡིནཔས། བདག་རང་གི་ཤྭ་འག་ཧཱུཔའྱདུའོ་སཱམ་དཱབསམས་ཏེ ། དཔུད་མཁནནཱམས་བླའུགནས་ངའི་ཤ་དང་ཡ ནལག་གྱི་ར་གཏོ༣ཅིག ོ་མམོའསངོ་ 
ཚིམ་པརྱབུའོ། །དཔུདས་ཁནྱགིསླས་པ། བདག་ཅགའི་ལའིས་ལ་མཚོནམིའདེབས་སོ། བདུངས སི ོ་ཆང་པ་དཞཔས། ག་བླན་དཀར་ལླནསཔལ་ཤབཅད་ཡནལ་ལམ་ཆོན་གིས་གཏན་ཏ། རཀ 
ཁགགིད་ཆོམ་པའྱ་བསུནས་དྲནམསལཆོསབ་ཤད་། བླནལཞགས་ལཱའི་གཞིལ་བཀོད་དོ། །དེར་གནོད་མིནནསསའིསྣས་པ། ཁྱེདྱི་ཕན་པ་འདྲིཀུནནི། །སེམས་ཅན་ཕནཔའི་ཕུལགས་ཏེ། །དེཉིདའངལ་པནའཚུལ་པད། 
བདགཅག་གཟུངདུགསོལ། །རྒུལ་པོས་སྩུས་པ། འདྲི་ལའཆོསའི་ལམལ་དློས་རུརཔ། །བརྡནབ་ཐོབུས་བླརདཔའ་བཡ་འུར། །ནྣམཔནཐརཔ་ཆོས་ཀི་བདུད་ཅི་ལ། ཐོག ཉིད་དུ ངདག་བར། །ཞེས་གྲུསངས་སོ། །དེའི་ཚོདའི་ 

སྱའི་རྒྱལ་པྱོདམསཔའི་སོབསའི་དཉིད་ཡིནལ། མདངས་འཕྲོག་པའི་གནོད་དྲུགྭལཔོ་ཞྫིལ་ལེའི་དགྱེ་དངའདེ་ཉེད་མནའ། །ཞེས་གྲྭསངས་པ་ལྟ་བུཡནགྲ་སྲུངངོ་། །།དཀོན་བྱཆགས་ལས། ༠ བྱུམྩོམ་ནཨདྦཾའི་ནཱངགཞནི། བཅོམ་ལྡན 

འཇསྦརལཔོའི་འའྱབ་དོད་ཕང་པོའི་ལབཞུགས་པའིངུསན། རྒྱལ་པོཆན་པོམྦས་དབུསམཆུད་པ་དངབ། ན་དཀརབའ་མཛད་དོ། །ངེའིཚོའཕགས་པ་ཤུའའྲགངང་། མེའུ་འགལ་རྲ་བུདང་། འོདྷསྲུང་ཆེནཔདང་། རུབའཐོའདང་། ཐུམས་མའི་ད་ 
གང་པོདང། རཱ་ཐུལ་དང་། ཉེ་བའ་འཁོའ་དང་། སྦྲ་གཅན་འཛིནངང་། ཀྱུནདགའ་ལོལ་སོགས་པའཉན་ཐོསཆན་པན་མས། སཱ་དྲོཆས་གས དང་ཤམ ཐབས་བགས། ལྗངབཟད་ཐགསདས། རྒྱལ་པོའ ཁབ་ཏུབསདྲ་མསལ་ཞུགས་ཏེ ། རྒྱལ་པམ་པྩབ 


ཚེ ༦; % 








` 


དྲུ འི་པྲ་བུང་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱུལཕོམ་སྐུས་ དྲགའི་བུ་མྩོ་མ་ན་མེད་ཅེསྱ་བྲབ ་ལོ་བྱུ་གཉེས་ལྔོན་པ 
ཁྤཾ་ལསམི་ལྡང་[བསུའ་མི་འགྲོ ། ཕྱུག ཡིའཚལ། བསད་སྩོམས་མི་འབུལ་བར་ཁ 


ེ 


ཤུས་ལྡའ་པ། གཟུགས་དང་། ལངཚོཕུནསུམཆོགས་པ་ཞིག་པང་གི་ཕའི་ཁང་བཟངསན་ཁྲི་གསེརྱ་བུནང་པཅནལ་འདུགགོ །ངེས་ཉན་འོས་དདག་མཐོང་ཡང་ 
ཟོག་འདུག་གོ །ྱྱེརུལ་པོ་མ་མྦས་དྲགས་མཐོང་ནསྤ་བུམོ་ལྕགས་པ། ཁྱོད་བཅོམ་ལནའདས་བླཧྲ་ཐབ་ 





་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པྩོནམསལ། ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀྲུཌ་མེ་བྱེད་ 


་| (ལི་འའ།༽འ༥ ༩ ༨ རེལ ༽ {ངི བའོ ` ངེ ་ངོ་ཿ 
ཙིད་། ཁྲི་ལས་མིི་ཝངབར་འདུག་པཅོ་ཡིན ། ཞེས་སྨས་པ་དང་། བུམོསྙསཱས་པ ། ཅིའཁོར་འསབ འབའྱི་རྒྱལ་པོསརྒྱལ་ཕནལལདུའདང་ ། བྲེསུབ་དང་། ཕུག་བཱདཔ་གསནནམ གཟིག་སསམ། དེ་བཞན་དྲུ་པའི་དབང་པོ་བྱརྒྱིན་ཡིས་ལྷ་ ྣ 


གཞུན་དང་། ཆུ་མཚོཆེནཔོསྭ་བན་གཞནདང་།རིའྱི་ཆུལ་པོརའབའིའིཞག་པོ་ག 


བསླ་སསཔདེནིམ་ཡནནོ། །དེསྨྱགས་པ། དེ་བཞིན་དྲ་དྲ།ཞིག་ 


ལ་ལདབ་དང་། བྲས་བདད་ ། ཕྱུག་འཚལ་བ་དང་། བཀུར་སཱི་བགྱེད་དཨ། 


ལམིབཞེངས། མིང ། ཕྱགསིམཛད་པས། ལྕག་པའེ་ང་ྒྱལ་ཅན་ཞིག་གོ །འུ་མོདདའི་ཞི་ང་དང་མཚུངས་པ་མ 


བཱནཨད་པ་ཡང་དག་པའ། 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྲུ་སེམསབྩེདས ། ཐུམས་ 
རྒྱལཔོས་སྨྲས་པ། བུཨོོ་འོད་ལུག་པིའདྱརུལ་ཅན་ཞིག་གོ ། བྱུ་མོས་སྨྲས་པ ། བདག་ལྷག་པའིང་རྒྱལུཿ 
།ཡནནོ། །ཐུམཾསྨྱསས་པ། ཡདད་གཞིན་དྲུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔེའ་སེམསདང་པོ་བསེེད་པྱ་ནམས་ཀྱང་། ཉན་རྲོས་དང་འང་སངས།་ 





ཞནདང་། ཉི་མ་དངྨ་ཟབསྡནྲི་སིནབུམའེའདང་། རིདགསྤྱི་རྨུལ་པོ་སེང་གྲེས་ལ 


བཆེན་པོངང་། པིར 


ཞཾཔདང་།སེང་གའྲིས་བླགགས་ 


སྩྱེས་ལ་ལྡངབ་དང་། བསུ་བདང་ 


པས 


། བདག་ལྕག་པའིད་རྒྱལཝུནམ་ལགས་ 


། ཕྱུག་བྱེད་པ་གསནནམ། གཟི་གསསམ་རྒྱལ་ 


། དམནཔ་ལ་མོས་པའི་ཉའ་ཐོས་ལྔ་ལྟ་བུར་གྱུནཔ་ ¡ 
ས། ་ཚུད་ིདནོེའ་ིྲསཔ་ྲན་མག། 
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༦༦། །སྩུསྣ་ནུམསདང་མཚུ་ངས་པ་མ་ལགས་སོ། ། ལཔོས་སྩས་པ། བུད་མུཐེམས་དཔའ་རྣམསནིང་རྒྱལ དངྲ་དེགས་པ་དངས་ཏ ། སེམསཧཱཧྲ་མསཅད་ལ་ཡང་འདུད་ཅིང་ཕུག་འཚལ་བརཆི་བེདདམ ། བུམོས་སྩས་པ ། ཡབ་བྱང་ 

ཆུསམས་དཔའ་ཤིའནདུའཛིན་པདག། ཐབ་ངང་། ཁར འདང་བ སེམསུཅནྭ་གིདགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོདས་སྭུ་སིན་པའ་བུ་བའྲི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདའདུད་ཅིང་ཕུག་འཚོལ་བ་ཡི་ནལ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
འདིདག་ལ་ཞི། བོནདའཇོཔ་དང་། ཐབ་དང་། །ོད་འྲོབ་དང་། གནོད་སེམས་སང་བརབྱགི་བ་ཡང་མ་མཆིས །དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བཡང་མ་མཆེསཏ ། ཉུན་ཐོསཐམས་ཅད་ལནི་སངསྤྱརས་འབྱུམ་གྱིསཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིད་དའཛན་ 
དུང་། ཤིས་པབ་ཇཾ་ལེདཔས་ཆོས་བསྟན་ཧུང་ ། དེ་དག ལཞི་སངས། ཨྱི་ུཁིམསདང་། ཏིངདྲ་འཛིནདང་། ཤེསརབ་དང་། ནམ་པའགོལབ་དང་། ཆུམ་པའ་གྲོལ་འའེ་ཡེ་ཞེས་མཐོང་བགལ་མཆེས། འདྙེལ་སྟ། དཔེརནབུམ་པྱརུས་གདབའི་ 
ནང་དྲུཆའའབྱ་ཀྲང་།༈ ཆུབ་ཀྱི་ཉྲིགས་པ་ ་ུང་མི་ལེནཔདཔའ་། ས་འད་དང་ ཉངང་འཛིན་ལ་སགས་པ་གནས་པ་དང་འཕེལབའ་མིའ གུན །ཡབྱ་རྦ་མཚོ་ཆེནཔོ་ནྲིརུ་ ངྲ་ཟིས་ཅད་དད་། ཆརྭ་གྱི་རྨུནུ་ཐམས་ཅདའཛན་ཅིང་གནས་པའ་ 
འགུརའ། །ངེཅིའྱིཕླུཞེ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆནདོ་ནིཚད་མ་མཆིས་པའི་པད་དུའོ། དབའ ངུ་བུངྱནཱཔ་སེམས་དཔའ་ནམསྤའེ་ཐྲམྲས་ཅད་མྲའྲེནཔ་ཉིངྱཀྱི་སེམས་དའཆོས་ཐམསཿ ཡེངདྲག་པའའཛེནུརིང་། སིམས་དལ་ཡདདག་པའ་གནས་པ་ 
སཱ ། དཅའ་པདདུ་ཞེན། ཐམསཅོད་མྭཁུཞ་པའ་སེམས་ངལ་ཚདམམརིས་པའི་པུ་ །ཞེསབསཞ་ཏོ། །དེནས་ཆོདང་ལྡནཔ་ཤཱའིའི་བུ་དང་། མྲའུ་འགལ་སྱི་བུལ་ཡང་ཐམ་སཅད་མ ན་པཉིད་ཡི་སེང་གེ འིིས་བླསྒགས་ཏ། ། བཙུན་པམྲོའུ་ 





༥ ཅི ༦ 





༄། །ཡནའཇགཉནྱ་ཧཱཁཨསསོསྱཀྱི་འོདཅེས་བུབ་འདུག་པ །བྲགང་བའེ་ཐདས་ཅིསྣརོ །སྭ་པྲམེནུསས། །དྲེ་ནས་དེབཞིནུ་གཤེགས་པདྡོས་འབཏུ་འགྱེད་པའིའདོ་ཟེའྱ་གི་ས་འོད་དེདག་དང་། འད་གིསདས་ཆུས་རྱི་ཞིངད་དག་་ 
ནི་ད ས་ཉམས ྲླྲོ་ ། བུམོ་མུང མད་པ སིམ དེསཞག ཤེ ་ར་དེུཔའིའོ་ཟིའོདེདགདང་། གོས་དང ཁི་ཏུམ་ 
ཟིརབའུ བས་ཡིནནེ། །ངེས་ལསཔ ། བྱུནཔྨ་སགཅན་འཇིན ། ཁོདྲ་ཀིསྦའད་བ ` ཐྲུ་བུག་ལ་ཤེས་སམ། དེ་ཁོ་བོས་ཤེསཏ་ཇི་ཝཱའབཅས་པའིབླབ་པ་ལྭ་དབཅིང་འགལ་བྲར་མིདེད་པ་དེ་དག་ཞྲ ཐཱ ། ི་ོ ཟི་ 
ལུསའག་ལབར་ེདཔིངཡམནཔ་ཞང་ བཟི །བུམོསསས་པ ། ལྷུགཅནའཿ འཇི ད་དམ གདདག་ཇི་ལའབཅསཔའ་བླསབ་པལ་སློད་པདེ་དགྲའྲིའདབམ་ཡེ་ནནོ། དེ་ཅིའྱིལིཞེ།དེདགནིཅིག་ཅི་ མིགི 
པའྲིཕྲུའིའོ། ། །གངགིི་རིགཅིྲནམཔཅ་འ་གི། ལེ རྣམ་པའ་མེྟ གཡད་དགན་ དུ་བ་ཞེསབུའོ། །བཙནཔ་སྒྲ་གཅནའཛིན༔ ཅུབ་ཡིན་པའདི་དགཞིདགེེསོང་དྲག་དཅོམཔ༔ ལག ཟད་པནམ༨ འི 
དེ་དགཞིབྲབཔ་ལ་འགུལ་བཟ་མྱདདདོ། ] འིྱལ་པོམ་ཡེས་དྲགསུམོལས སྨྲསཔ་། སྤོདགཟག་བིང་ བུ བཅོམ་ལན་འདས ཤབ་ཞདཔེཉིད་ཅེ་ས་ཡིག་ཏེ། བླམབཔ་འདོདཔ་ནམས་ཅི་མཆོང ཡི་འ ་དེ་བཤིཞག་ཤྲེག་ 
སམ། ཡབ་ཐད་ཞིགཐོད་ཞིག བཙུནཔྱས་གཅནའཛིན།བ མ་ལྡཞ་འདས་ཤྭཧེ་ཐུབཔ་དེ་ སྤགག་འཇིག་འཇིའ་ འི་དགས་ཀྱི་རུལ་པེསང་ འལ་པཉཅཞྲྷ་ཧཱཿ ལལ་བྱསུད་པའའྱགུའབ་གསནཊམ། གྲཟགས་སམ། 


















རི འིས པ་པ པ་་་ རེབ་འིལ་གཟིགས་བའིསས་གངསི་ེས སེད་པ་ཡངདག་པཿ་རོགས་པའྱི་བདྲར་བ་འསམས་བླསང་པྷ་ནམས་ལགསསོ། །གཏམ་འདི་བླནདཔ་ 

རསརམ་ ་ ིེ དབཞན་གཤགས་པའྲ་སས་གང་ཡནནས་དྲའ ། བྲནཡད་པ་ཡངདདག་པའ་ཛྫགས་པའ་བངྩརུ་དའུ་ ལྟད ངིསྐད་དུ་ 

| ནྱཆལ་པོམྭསས་དྲགའིབྱནནམོཉི་ཤུསླ་བནམཔཔ་ཡང་དགཔའྫ་མོགས་འིས་ེངབསངི སད  ་ སད ་ སོ 

| ཐུདུག་ཅག་ནམསནའད་པ་དང་། མཛོན་པདང་། ང་ལྟརྩ་བུང་བའིསངསྐྱསས་བཅོམལནའདསྨ་ནམས་ཅྱི་པཱསྲས་ཁས་ལེནཏོ། །ཞེས་སྨའོ །དེནསངུམྱོམ་ངནསེད་ཅྱིསྤ་དིནྲའ་གསེའསི་ནངཔ་ཅན་ལས་བབས་ཏུ་། ཉན་ཐོས་དདག་ལམ་ 

བས་ཡུགའཚལ་ཏེ། བཟའ་བདང་། བཅའ་བལ་སགྲས་པས་བསྣེན་བཀུ་རཏ། དྲ་ནམས་དང་བྱསྱོམ་དན་མེདདང་། ཕ་དང དང་སྦྱེབོ་མང་པོའི་འཁེའདང་བཅས་པྱཆལ་པོའི་ཁང། བྱ་ནཕུངཔའིའི་ལག་ཤེགས་ཏ་ བཅོམྭ་ལྡནའདས་ 
སེབ པའི་ཆ་བམབུནམེདྱའ་བ ཁྱབ སས་པའྲ་ལསྲསཁྙསནས །དེང་གིཞམམ།ཁའལ་ཏལ་བདནྲསིད་དྲུའཕགསསོ། དེའི་ཆདཅོམ་ལནུ་འདསྱ་ཧིས་བུམོའདིམའོངས་པའི་དྲསན།འ། ཉེའི ཁམསདྲི་ 

མེདཔའའབྱིར། ཐུབའབཅོམ་ལནའདུས་དཔཞིནགཤགངཔདྲབ་ཆོམཔ་བང་ག་ོགའཔའ་་་གམས་་་་་སས་ོགག སས །འཇྲམ་དཔལྱ་གི་ཞིངབཀོད་ལས། སས་ུ་སསུ 

ཆནཔས་མའྲའུགས་པ་ལུང་བསནཔའྱི་གང་གཞ་ནི། སྔེནྭ་ཟུངབ་སངས་རུས་ཉི་ཞིང་འདི་ནས་ཤར་ཕོགསྲས་སཔསརྒྱསྱཀེཿཞིང་གོངའཇས་པཞ ། འཇིག་ཉེནྭི་ཁམསམངོནཔའ་དགའ་བཞེསསབནསཔསས་ལྦན་ཆེན་པ་ཞེསྱས་བ་ཡོད་ 1 
















༄༅ོ། །འོའོ་ཟྨནམམལ་པོཁྱ ན་པ་འཛམ །དའིམོདགོ་མོང་ཞིགསནལསམངས་ཏེ། འདིདསས་སོ། བླནནཔ་བཅོལན་འཇས་བརྒན་བསམས་དཔའིབླགབ་མལ་ཇི་ཆུརབླམབ་པརྩབ བཅོས 
༠ འདསཀིས་བཀའ་སལཔ། དགྱེ་མོངྱཾདཱངྒརཱབཾ་ཨམས་དེཔའཨམསཿཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མིའྲ་འགས་པའྱ་བུ་བ་དང་། གནོད་པའི་ཨེམས་བྱམད་པའམབུའོ། །དགླེསོད་ ཕསྭ་མཱས་པ། བདག་ཀུངྱ་བཱཏྡ་རཱབམཆོག་ཏུ་སམས་བ དྲནས་སཔསྐྱརས་མ་ཐོབ་ཅིབརདུསས་ 
ཀཱ ཅནའགའ་ཙམལ་ཡད་ཁོདོབདང་། གནོདསེམསདང་། འའགས་པའིསེམཔབྱདདཐྲ་ཡོགས་བྱའའི་སདསྦཆས་ཐམསཅད་བླམཔཔར་ཚྫུམཅིག གམཔའརེརེཞིང་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པཟིདལ་ཐྭལ་ཅདམུཁེན་པའི་སེ་མསདང་བལུན ། ཕོགསབུའི་ 
-ཚ༡ ༣པསྱརསྔ་རམས་ཅད་བླམས་བདང་། འདོདརགསདང་། ཉནརཔདང་། མི་དག་བབྱ འིསམས་བྱེདན་བོགས་བྱའུསཔསྦ་ཆུས་ཐེམས་ཅདབྲསས་པརྨ་ནུན་ཅིག ཅེས་ལསཔ་དང་། བཅོམ་ཆུནའདས་ཆིཊ་རག་སབུ་ཁདབམབསེ་མསདཔའི་དདཔ་ 
766 སྤོདཙཾམན་ཡང་མེའཛྲེགས་པཉིདདུའྱགུ༢ལ། སདསུ་རུས་པའི་དུས་ན་ཡང་བཅེམ་ལྡནའདས་མི་འྔ་མགས་པཞསྤ་བ་བན་འགགུརརོ། །ཞེས་གྲསས་པ་ལྲབ་ཡནནོ། །།ལང་གཞེལས། ི། བམ་ཟེའིཁྱུའ་བོའིགིཔགཞིནི། དགྲ་ཡོང་ 
དུ ཡིནཐུང་བའདུས་པའ \ ལྗཇེསཀྱི་གེང་ཇྔལ་བྲའུཏྱིང་གི་ཞེསབབ་འབཱོའོ་པྱརས་པའད་བདང་། ལལགས་པ་སྩེ་བདངམམང་པསའབ་ཏུ་གདབ་ཞུ་ ཡོད་དེ ། དགླའདདྭག་ལ༥ྱརང་ཇལད་ནྔ་ར་མཁནདགའུ་ དཞས་བུ་བ་དཀའ་མཆག་གསུམ་ལ་དད་ 


ཅིང་སྦྱབས་སུའགྲོབསབདེན་པ་བཞིལ་ཐཚོམམད་ཅིང་བདེན་པམཐོང་བཞིག་ཐུང་སེ ། དེས་སྡིག་པ་མད་པའེས་ལྫར་མྱབས་ཏེ་དའི་ནིན་གིས་སངརྱས་འོད་སུལསལ་བསེན་བཀྲུ་པ་ལསགས་བོངད་སློས་ཤིངདེ་ ཞེའུ་ཝིང་སྙིངངུ་ལྲུག་པ་གྲོགས་པོདྲམ 
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ཟེའི་ཁཱིའུ་ཟུམཞེས་བུ་བ་། ཤིཿསཱལ་ཆེན་པོལཱ་འུ་རིགས་དང་ལཱན་པ་གདམས་པ་ཕག་པསགཟུགས་ བཟང་པ་། བལྟཿ ག་པ ། མཛེས་ ཕ་ཞིག་ཡོདདོ། །དེསདྲམ་ཟེའི་ཁྱེའཝ་བྱརཚམལ་གསང་ཚོག་སློག་ཏུའཇུག་གོ །དེནས་ཚ་མཁན་དགའ་ 
སྩོུད་གིསསངས་རྒྱས་འོདྲསངས་འི་ཞབས་ལྕ་ག་འཚལ་ཏ། སངསྦ་རྦུསཅི་ཆོས་ཁྱིསཆིམ་པའ་བུས་ནས་ཞབས་ལ་མགོ་ 'ཕྱརྐ་འཚལ་ཏེ་སྙན་ལས་ལངསུནས་སོངོ། །དེནསྤ་བམཟེའི་ཁྱིའྱ་དམས་ཤིངརའིནངད་ཞུགས་ཏྲེབམ་༣འི་ཁྱེའ་ཨང་པོས་ 
བྭིའནས་གོང་ ཌུནསྤཅིང་བདང་ །དེནསླའམས་དགའ་སྩོང་ཐག་རང་པོནས་འོང་བ་མཐོང་ངོ། མཱ 
སྩྱོཏའོད་སྤཿས་ལ་བནའྭཀྲེར་ཕེུད་པ་ཞོག་ཅི་ག དགེ་སྦྲོད་མགོ་འགུ་ལྱ་བངྡ་རུབ་གལུ་ཡོ 

ཨཡནན། །ཟུའ་ནསམ་ཉནཔ་དང་། དསཔདགའ་ལང་གས་དམ་ 
བེུདདུའདོདཞེས་སྨསཔ་དང་། ངྲནསྲ་བམཐའི་ཁྱེའུ་བམ་འདི་ལྟ། 


་ 


- 


ནཱ 


ཞོདཟས་སྩས་པ། དགའ་པྩོང་ཏྱོུད་གངཞས། 
ད། ཐུངནུབཞིམཆོགྲའུ་དཀའ་བཡེཞན། །དས་ཕྱུས་པ 
འི 


འོངས། དེས་བསུུར་དོག་བདག་ཅགསཔསྦྱརཔའོདྲ་པངས་ལབྷ།ནབཀྱ་བདང་འདོངངོ་། །དགའ་ 
བུང་ནུབཞི་མཆོག་འུདཀའ་བཡ། །དླཱམངེ་སཱད་མ་པཱཞིག དེབཞིནདུ་ལན་གསུམ་ཆིུཊའ་དུ་འདོངྱ་བུས་ཁང་ཐུངྒ་ནཱབཞི་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་ 
ལིཟླུའླཐམའི་ཤིང་ཉལའཛོགསུནས། ཆོ་ཏོནས་བླཟང། འདྲི་དདངེས་སསསོ། དས་པྲ་དས་རུད་གེག ཡུངདག་པར་ཚོགས་པའེསངསྐྱནས་འོ་སངས་ལ་བེན་བཀུའ་ 
མདུསེམས་ཏེ ། དགའ་ལྩང་འད་ན་པའཞས་གཏུམང་གྲན་ལམསཅན་མ་ཡུབ ། ཟླི་ནཔ་མཡན །དེས་འདག་གི་སྣ་ནམསབརུང་བར་སྲུཌ་ཏོ། །སམ་དུརགནས་འདི་གད་ཅང་ 
སྩཱསོ། །དགའ་པྩོང་དཙམས་བུ་བ་ལ་ཐུག་གམ། དས་པྲ་ག་ག །དགའ་པྩོངདེ་ལྕན་ཐྦོཔཞིག ཡངདག་པའྡ་རོགས་པའིསངསྐྱརས་འོང་སུཔས་ལབནཔཀུའབིཏྲདུའདདངོ་། 











།དནས་རྫམ།འ ཞདགའ་སྩོང་དངབམ་ཟེ་ འེ་ཁྱེའུ་སྐམ་གཉེས 





༩༦ % 





༄༦། །ཤོང་ིནངདཞགསནས།། སསའ དགའ་ཤོཞིས་འོདྲོས་ིཞབས་ལུགའཚུལ་ཏེ་ཝོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཟུམ་ནིསཔསྦྱ་རུས་དད་ལུག་ཅིགམདོནདུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བའྱ་བ སུ 
བའྱ་བུབའི་གཏམཔྱཱ་ཚོགས་བསཏྭ་ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུགགོ །དྲནས་དགའཔང་གིསསངས་རྒྱ་སའོད་སླཔས་ལ་གསལཔ་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱུའྱ་མམ་འདིས་སངས་ཆུསདང་ཆོས་དངདགེ་འདྲུན་ལམི་དད་པ་ལགསན། དད་པར་བྱ་བའེཆོས་མདོན་པར་ 
བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པས ] ངེ་ནས་སྦར སྱ་ཏིདཁཱའྨ་རུམ་ལ་ཆོསདང་ལན་པའི་གཏམ་ཅི་ས་ཡངདག་པའ་དོན་པའ་མཛོད། ཡངདག་པར་དགའབའ་མཛདནགཅང་མགས་ངང་། །དེནསབུམས་དགུའུུངོ་ལ་འདྲིགང་ཅེས ར་ས ། 
དེས་པདགའ་སྟོཿ །ཁྱཾད་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལྟབུ ཐོསནས་ཅིའི་ཕུའ་དད་པས་རབྱཏུམ་འཐུང་། ཧཱམ་ཁ་པོ་ ཕྲ་ལལོང་བགཉིས་གསོབདང་། བསྒྱཆརྦས་འོད་ ངསལ་དུས་ཇུས་སུ་བསད་སྟོམས་འབུལ་བ།ཁྲོས ཤེས་སམ ། དེས་ལྕ་བམྭ་ཁུདའབ་ 
༤ཅུཐུངཞེགཅེས་བཱསས། །དེཆས་བམ་ཟེའི་ཁྱྲིའུ གམ་རུའྭ་ཏྲ་ཐུམ་ཞིང་བསེན་པའ་རྫོག ས་པའ་མཛདདོ། །དེནས་སང་རྒྱས་འོད་སུངསལ་ ཕྲོ་ཀྲི་ཀིས་འདྲི་ད་ཆེས་གཅེ ལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་བསནབཀའ་བྱགིདཔ་བདུག་འདྲ་བ་གཞན་མཆས་ 
སྐམ། ཞེས་གསོལཔས། དེ་ནསསཔསྐྱརསྱའིསམཆིས་ཏེ། ཁད ཡིིང་ོི་ཆུསནམས་ལར་ལྟརར་པ ར་བསྟད་དོ། དའི་ཚདའི་དུས་ཀྱི་བམ་ཟའི་ཁྱེུའུ་དཱ་མ་གངཡིནཔ་དེཉིད་ང་ཡིན་ཏེ ] ངས་གང་ནག་ལྕསུ༣་སྱི། བུང་རུབ་ལ་མཡན་ 
བགང་ཡིནཔ་དའི་ལསྤནམན་མིས་ུ་ནུབ་ཧིང་པོར་དཀའ་བ་ལྤོདག་བྲུདདོ། །གལ་ཏེངས་བུང་ཆུཛ་ལ་ གླ་འབའ་རུཌན། ཟཔས་མེདག་རུམངུ་ཐང་ཆུའི་ ཆེདདུདག་ཉིད་ཤིན་ཅུ་དུབ་འའཆུརརོ། །ཞེསགསུངས་པདང་། །ཀེཀ་ 











769 





ཀའྱི་དེང་གཞྲིན༽ མདྩོས་ལསྨ་ནམའཐུད་ལས།བཅོམ་ལྔནའང་རྒྱུ། ཨཱ 
ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདུགལ་སོགས་པས་བསྙེཞ་བཀུཆེན་པྱོ་བསསོ། །དེའིཚྭ་མདང་ལཱན་པ་འཱིའྱིབུངང་མོའུའགལ་ཐྲིབུ་གིས་ལོསྐྱ་རུནི ཐབ པུནཔ་དང་ དགེ་སེང་ཀོ་ཀ་འཀས་མོ འུདག་ཞས་ 
ཉི འབྱཧིདཔསེ་ཐུགས་ལསརུངངུའབྲའུགས་ཤིག ངེ་གྷཉིསྦ་རསི་སྦཨཔ། གལ་ཏེེ་འུདྱིསཕྲནའིདང་ཨྲོའུའགལ་ཁྱིབགཉིས་དགོན་པིའ་གནས་གསེ་མཁུགེན་འདུག་ག །ཞུས་ 


བྱཙཱནཔ་ཁྱདགཉིསལ་བདག་གི་ཡོབད་ཐམས་ཅུདྲ་ཆིས་བསྟན་བུ་ སྲ ངི དྲ 
ཞོདྱ་ཆས་གཞནལ་བླ་ནས་ནནིབདག་ཅག་གཉི སྭ ཁོདལ་མྱཾ་སན་པའ་གུང་དུའགོའོ། །ཀོ་ཀལི་ཀས་པཱས་པ ། 


སཟ་ཁད་འདེ་སུལ་ཡངམི་ཟེའ་ན་བདག་ཅག་གཉིས་འདྲགཔའྱབུའོ་ 


` 


ཁསླདང་སནས་དགོན་པའིགནསདེའ་འཁོད་ནས། ཀོག་ལཀས་ཡྱོ་དདྲ་ཐམས་ཅདྱ་འུས་བྱསུནབྱཀླ་རབ་ ཚཱསབ་། ཡ་བ 
བཞུསསོ། །དྲེ་མགནངནས་ཕམ་ལྔ་དི་ཞིག ཅེས་བྗརོད་པདང་། དེསྡ་རིས་བས་མགནང་། །ད་ནས་ཕྱིས་ཤིག་ནཚདང་ལཱན་པ་ཀོ་ཀ་ལིཀ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་དུདོནོ་གུབ་དགོས་པ། ས། ལྷུ འེ མཱ 
།དེ་ནསྭཁྱི་མ་བདག་གྱི་བེས་ཕི་ལཞུསཏེ། བྱ་པ་ཀོཀལིཀའྱིདངུ་མངོབ་དང་། དེ་ཨི་བཞུགསནས་འཕགསང་གཉིས་ 


2 ༣༢༨. 


ལཔོའའ བནབཞུགས་པའི་དསན པ ཆོ་དང་ཝྡནཔ་ཀོ 


༨ 


༈ །གལ་ཏེ 


༤ 


ཞས་སངངོ་། །དེའསང་ནས་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བླམལནས་བརོནའགསབྱརམས་པས། དྲག་འཅོམཔ་མངོན་སུམདུ་བུསས། 


(ཡིཀ་སྣེྦྲོད་གསུམ་པའིག་པདང་གྲོལ་བའི་སྲོབས་པ་ དང་ལཱན་པ་དེས ། སབ་ཁང་གིརལ་གནས་པ་དང་།འདལ་གནས་པའྲདམ་ 
༡ནདདོངབ་ལས་སབ་ཁང་གི་རི་ལླ་ཙནཔ་དང་ དགེ་དོངཀོ་ཀ་ལེཀས་མཇོང་ཐཱ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་ཕྱུགས་གཅེགྱ་འུའདུག་ནས་ 


ལཱ༽ + 


ལྔའུགསས། །དེའི་ཚསབ་ཁངགེའི་དཉད་ལ་ཁྲིམབདགདགེ་སོང་ ཀ་ལེཀེ་ལ་བཀྟེ་ 
མཞིགླ་དཅནས། ལྟནུཏྨུ་གནས་པའ་ཉེ་གནས་ནམས་འཕགས་པ་གཉིས་ལ་གཏང་ 









སུལ་ཡངམི་སྦན་གྩཱི་གཞུང་བན་མཛོད་ཅཾག་ གཉེས་ཀྱིས་ 
ན་བཀྲ་ལཞིང་དང་བཅེ ག་ཡོདཔའི་བུ་དད་པ་སྩེས་ནས་འབ་ཏྲབུང་ 


༨ 





༦ ༦. 


༡70 





ཉིསབའཇནིཟིལ་གཟས་པའོད་པོརམས་ལཞུནས། ྲསཚ་ནས་སེཚོན །ཕཚ་ནནས་ཕཚན ། འདུས་ཤིདཚོགས་ཏ་ ། 





༄༅། །ལ་འབྱའུཿུ་བོན་འྱགསབཚམས་པས་དྲག་བཅོམ་པིའ་འབསའ་མངོནབམདུ་ཐུས་ོ། །དེ་ལྔ་ནམས་འིས་སབ་ཞང བློ་ནམས་ལ་ལནནས། ད་ཚན 
འཕགས་བྡ ཉེས་པབན་བྲརརབར་ཅུས་པོ། །དའི་ཆདགཉིསཅིས་བསམས་པ། བདག་ཅག་གཉིངའེངཔ་དང་། བཀཀབསི་འདོདཔ་མནཔས་འདིའེ་གནསཔརིྱི་ོ། །དགེམོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀལཡང་། གཞནདག་གིསྤ་ཏངཆོའནས་ཅུད་ 
པ་དེནས་དོངངོ་། །དེའི་ཚེ་ཀོ་ཀ་ལེ་ཀའྱི་མོབམ་དང་ཉེ་ག་ 'སཱོབ་མྲ་ནམས་ཁུང་ཆས་པ་དང་། ཞྱེདཅག་ནྱི་རལ་པོའི་ཁདྱ་འ་སང་ཅིག ཅེས་ལུངབསུན་ཞསསོངངོ་། །དནས་ 


ཁྱོདལམི་སྣན་པའའགྲོའྱོབས་ཟིན་ཏོ། །མནས་དགེན་བདེནསད པ་ཀའྱ་མཾབམ་དང་ཧེ་གཱཿ ཅུ ཡབ ད་ཞི 
འྱརུན།ཁདྱ་ཅི དོ། །རིདའི་འདབས་དན་ཕུག་པ་ཡོདཔ་དེ་མ་ཧེའྲི་རི་མོཞིག་ལ་བཟནང་དྲུ་སངབ་ལས། བླ་དངྡརེ་བོ་གཞན་གཉིསྤཀུང་དེའུ་པཱཊཏ 


ཉལ་པ་བསནས་སེངངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ ། 


པ་དང་བཀུར་སེ་བུད་ན། 

འཕགས་དགེ རྡུ ་འིདང་། ཆརཔ་རུན།ཁདྱ་འེས་དལནས་བདང། | པ་ཡོད་པ་དེའམ དྲ 
འཕགས་པ་གཉིསྱའིསསས་ཕྲག་པའ་སྤོདང་ན་གབོད་དོ། །དེའི་ཚདགེ་སོང་ཀོག་ལིཀ་ཡངའང་གི་གཞསྣ་སྱ་ཡོབབ་དང་། སོཟམ་དང་ཉེ་གཞསྨ་ནམསམི་པཱང་འའ་གཞནདག་ལྔ་དིས་པས་འཕགསཔ་གཉེས་དུང་ལནཅེགྱ་འསོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེརའོ། །དེ་ 
ཁྲསྭ་ཏླའིམ་བདག་ངའྲིདངད་འོངང་ཏ་ཁྱིམྱ་གྲི་དུ་གརསོང་། རབྱུ་བུང་ངོ་། །པའི་ཐད་དུ་འབཏུཐུང་། ཤའིའི་བུའིཐད་དུབ་ཏྭཐུང་ །དེངའི་དུད་དུམ་གནངབའདེའྱཕུབས། དེ་གཉིས་བདག་ལམ་ཇིས་པའ་སཔགྲི་སེང་དུ་ །བདག་གིས་འཁོའ་ནམསྱ་ཧུང་ཁུ་ ། 
བེད་སོང་། ཧཱ ཞསརར་ཁོསཏྭཡུལ་ཡུལཔོར་ཧརཞས་། བདག་གིསའ ཁལོནམི་གཏོང་གི གརའདུག་པར་ཕྱིཞལ་བདག་གིས་འཁོན་ནམས་བཀྲུགས་པུའི་འོང་བར་བུའོ་སཱམནས་སོངབ་དང་། འིམྱགྲས་ཕུག་པ་དའྲི་དྲང་དྲུ་ཞུབ་པ་དད། འཕགས་ 











པ་གཉིས་ཕུག་པདེའིསློདངན་འདུག་པ་མཐོངཞས ། གཏམྱརས་ཏྱ་ཡོགས་གཅིགན་འདུག་པདང་། དྲེནམསྦའིསདུམཉེའིརི་མོདས་ཐོས་ནསཕུག་པརེནས་བྱིྱུརེསོངངོ། །དེརཀོཀ་ལིཀ་ཁཱའཔིགཟོས་ཏེ་། མཧེའྲི་རི་མོད་ལབལུས་པས་མེ་གཉིས་ཅུཉུ། 
ཏཱལ་པྱོབསཔ་མཐོངནས། ལོག་ལཆནབཔྱོསསཏེ ། འདི་གཉིསནིདྣིད་པའི་ཆོས་དངྡལནཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཆིག་ཆུབཅིངབླརང་པོས བཅདནསྦྱརལ་པོའི་བབ་ཏུསཔ་ །དགྡེམངམ་ཆོངང་ཆོགགླ་པར།འདིགཞིས་སིག་པའི་ཆོན།དང་ལྡནཔ་ཡནོ། ཞས་ོ།། 
དནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་ལན་གསམ་ཙཱ་བའད་འདེགཉིད།ཤིནྱ་འེས་པྱ་བེ་ཐགྱད་པ ། ཚབས་པའླ་མདཔ་ཡིནཔསྭ་ཁོདསེམསདབའ་བླྱན་ ཞིག ཅེས་བཀའ ལྭ་བུང་། མ་ཉནཔ་རྟནཱ་ལས་ལངས་ཏེ་སོངངོ། །དེསོངམཐུགྱ་དཀོགཀའ 

ལུསཐམསཅད་འབས་ངས་འབུཙ་མྱ་གིམགདབའ་ཆུར་ཏོ། །དའེ་འགོཏ ། རུ་མནཙ་སྱར་ ཤུགཙྲ་མབི་ལབི་འབབས་བུ་ཙམ་པག་སྟག་གིས་གངངའི་གུར་ཏུ ། མཆེདཞས།འནས་འགྲངམོ་སགི་ཆའི་དང་བུསཔ་དངམསུཅན་དྲམལ་བཆེན་པོའལསོ། 
དེེའ་ལུས་དཔག་ཚདམང་པདངལནཔར་ཆུཌཏེ ། ཁནྭ་ལྕེ་ཕུང་པྭེ་ལཱགས་ཆི་ས་གཞིའབ་ཏུའངར་བའི་སེང་ད ། ལྕགསྦ་ཆྱི་བུཿཔམའབྲ་ཏའབའབྲནམས་ཅིས་བརུཔས་ནས། ལྕགས་ཅྱི་རོནདོརལ་བྱཆས་རོངར་བེདདོ། །དེའི་དྲུཿ་འཕགས་པ་གཉིས་ཀོ་ཀ་ 


771 





། ལིཀི་སཱའ་འདུག་ལ་བའྲ་བུའོ་པཱ་སནས་ རཾ།དཕབ་འགནསས་ཐོའཔ་དང་།ཀོཀེལིཀཆཆདོནས་། བདག་དྲཔུལབའིགནས་འདིབྱསསན་ཡངིག་པའི་མོན།ད་མུའུཔད་གཉིས་ཅིས་མབཏང་ངོསངིུ་མང་འབུགསདགའུ། 


ེའི་ཡ་ལུགསྱམནདོར་ ངང ཛེནསདེགིསྦ་ཅིས་བསས་པ ཆུས དཞིགསང་ཆ རོ་།ན་ི་དང་བྱནཉེ། འོས་ལངས །པཡོའ་ཅོམ་ལནའད་ཅིར་བཀའ་ལྩལ་པ། ལྷ་བིི་ིཕོགསབང 










སྲཾ ༦ © 








ཞས་འདྲུག་གོ་ ། 


༄༅། །པའི་སླ་གོང་ཀོ་ཀལིཀས་ཆདངལ་ནཔ་གཉིས་ལསམས་སབརྱབསནས། བེམསཅནདྩམལབཆེནཔོ་འདྲི་ལབུརས་པའིནནོ། །དགྲེ་མོང་དགདབསན་ཐག་སོང་དྲམ་མེསཚོགཔ་ལཔང་། པཱིང་ནབམེངཔར་བུན། ནམ་པ་ཤེས་པ་དངྡ་ལནཔ་ 

ལྕལྱི་སོས། དགྲ་སོདདག་ཤེསཔའ་གྱིས་ཤིག ། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གིཚོདམ་གྲཟུཔ་ཞིག ། ངའམ་པའྲད་བས་ནི་གད་ཟག་གི་ཚོད་གྲཟུངགི ། གངཊགགསགང་ནག་གིོདགྲཟུཏཞཉམསཔལའགྱུའར། །དགྲ་དོང་དག་གངཟག་གས་གངཟག་བརོད་ 

འཛེནནུ་ནམ་པ་ྱརདྐཀིས་བཅུག་པའྱབྙ། པཱོདཔ་དང་། སཱོངྲ་ཡུདང་། མཛའ་བོདང་ །གོགས་དོདང་། ཇསཔ 

ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་ རཾ ལུས་། དུ ཚན་པ་ཆྲད་མམང ཐིས བྲས་བཅན་ཡྭ་འབའྲ་ད་དབའ། 

པའིནངན་བཞྭག་པའཚ །ཚབོ་མྲེདིམམེད་པའི་གྲའིབྡཉིདཅེསྤྱ་བུབ །ཧོབིརི་དང་ལཱནཔ་ཞིག་ཡངས་པའི་གོང་ཁྱེའ་ཆེན་པོན་གནས་པད་ལའཇམདུའླ་གིང་ན་བདག་དང་སྟོབས་མཉམ་པས་ཡདཆེདན ། ངགླསོང་གྲེའུཏ་མང་སྟོངས་དྭངུ་དཔ་ལཞིང་ །སེང་ 

མེད་ཀྱི་ུའི་ཧཱངེས་མངའོ། །ཞེས་གགས་པདེ་ཅི་འླད་བྱརད་པརྩབུའྭལཱམནས་སོངབ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་འཁོརའབུམཕག་དྲ་མས་བོལཞིང་ཆོས་ནོན་པམཐོང་ངོ་ དྲ དུང 
།དྲནསབཅོམ་ལྡནའདས་འྲིས་ཚན་པོམའིབསམ་པྲ་འགས་སྲམུདནས ། ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་འདུ:་བའི་ཕྱི་མོའུའའགལ་གྱི་བུ་ལ་བཀའ་ཕུལཔ །འྱོཾདྐསོང་ལྡ་ཝནཧཱཀྱའི་བུ་མོས་འཚོམའི་ཕྱེམམདའ་འཕངས་པདེ་ལོང་ལ་ཤོགཅིག་ 







དང་།འཆོངདུང་། འུ ཕིལས་དང་།དགགི་ལསནསས་ལ་བཅུགཔརྱ་འའོ། །དྷེ་ཉུའབྟར་གསན་། སྭིཔནདདེ་ཕྱུཾའ་ལྡོག་པརའགྱུའ་འོ། །¡ 
ཅུ་སྐདགྲསངངོ་། ༽བསོདནམ་ས་ཐམསཅད་བསསས་པའི་ཉིངང་འཛིན་གྱི་མདོལས། ༼དི༽ ཚན་པོ་རྲེདིམམེདཔིའ་གཟི་བྗིདྱ་འྲི་ཀེང་གཞི་ནི ། བཅོམ་ཝནའདས་ཡངས་པཅནཱ་ཨྔ་མསབསང་བའི་ཚལ་ཆེན་པོའི་ཁདཔབཆྩེག 


ཛོ 


ོ །དེ་མཐོངམ་ཐག་ངུདགའབ་དངདང་པ་ཐབསེཞབས་ལ་མགོ་ངོས་ཕུག་འཚལ་ 














གསུངངོ། །དེས་ནྭ་མཐོངབ་དྲང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འི་འོདྱ་གིས་པྱང་བའྱབྱས་ཏསསྦྱརས་ཧི་ཞིང་འདེའི་འཁོར་ཕགུཆནཔོའི་ལོགས་ལའའུག་པ་མཆོད་ནས་ | དེས་རྫའཕྲལགིསྭ་སད་ཅིག་ ལླ་བཔས་ཞས་ཕུལ་བས ། བཅོམ་ལན་འདུས་མདའ་འདི་ 
ཡབ་ཡུམས་ཐུང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕཕཊ་པལགསསམ། རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱིས་ལགས །བཀའ་པཱལཔ། འདྲིའི་པབསྤ་ཅིས་ཡིན། རུ་འཕུལ་གིསམ་ཡིནནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གིསཞི་འཇིག་རྟེན་ཧྱི་འམས་མཐའ་ཡས་པྲུ་མུ་མེད་པར་འགོའཞས་པདང་།ཚན། 
པོཆེ་ཞུམཔར་གུདཏེ། ཅོམྔགའཔསྤའིསཆས་་ནམྲ་གཔནདྲཨནམ་པརྱལེནས་བསྟན་པར། མི་སྦྱེ་ཛའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སུ་ཤིད་ཏལ་བད་ནྲསདཙ་མྱ་ཧིངགནམ་མཁའ་ལ་མདོན་པར་འཕགས་སོ། །དེའི་ཚ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཧིས་ཚནཔོཆ 
འདིམ་འོངས་པའིདསཞ ། ཤརྱ་ཕོགས་ཅིའཇིགཉེནྱ་གི་ཁམསྨ་ནམ་པའ་དུག་པཞེསྤ་བབའ་དེ་བཞིནག ཤེགསུཔ་བཀོདཔ་མང་པོའྱིརལ་པོ་ཞེསྤ་བབའ་འྱགུརའོ། །ཞེས་ལུངབསུནནོ། །དེའིའཕོས་ནི། ངེའི་ཚྱདདྲ་མཐས་མས་དཔའ་སེདམད་ཅྱི་བས་ 

གསོལ་པ་། ཚནངཆེའདྲི་སོན་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཇིསདཅིགཡ་དག་བའྱི་མབུབྱསྱེད་པས །མི་དེག་བ་གང་གིས་བྱུབྱ་ཀིསས་མཆིས་པར་©ུནས ། འདིར་ཐོད་པའེབསམ་པསབཅོམ་ལནའདས་ཅྲི་སུན་ཝའམ་ཆིས་པ་ལགས། བཀའ 
རུལབ། སྣེདམེདྱའིཟུའཛེསསོཞསངསྐ་རུས་མང་པོ་ ལྐ་གའའརབརྒྱ་ཡྲིའ། བྱང་ཆཱཁསེཨཱས་དཔའ་ཆོད་བཞི་དངྲ་ལནབནླ་དདྲ་རུབའྱི་སེམསབརེད་པའ་འགྱུརབུས ། བཞི་གྲཔཞྲེན ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམསལ་ལྕེ་གཉིས་ཐེད་པ 
དང་། བྱུང་མུའསེམས་དཔའ་ལ་སཔཞིང་སྲུན་པ་འདེབས་པ་དང་། ལྟེད་པདང་བཀུན་སྙི་ལལྷག་པའ་ཞིནཅིང་ལག་པའིེ་ཚེགསཔ།་བདང་། སེམསཿནྭནམས་ལག་ཡོ་དང་ལྷུས་རྟེན་པའྱེད་ཞ་ཁུངཆུབ་ཀྱི་སེམསབརྗེད་པའའགྱུའཏེ ། སཱཞཾ་བུང་བའདས་པིའ་ 





རེ ཆེ 2 ༦ 









༄༅། །དྲཨན། བསལབ་བཟང་པོའདིཉིདལ ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འཁོར་བའཇིག་འཇིག་ཉནདྱ་ཏོཞཏ་འི་བསན་པ་ལྲ་བམྲ་འནོར་བཟངས།ཞེསྱབྱ་བུང ། དེ་བདུད་ཀྱི་སབ ཏེ །ངྱ་ཆལྤའིནིལྦ་གྲཱིཿཞོནཱནས །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཐད་དྲུམི་འབྲ 
བའིསདདསྲགས་པ་ྱདད་ །གདསྦ་ནསམརབདང་ ཞིཞག་ཤེགས དང་། འཇིག སཏན ཅན དའི་བསནཔ་ལབམབནོརབཟངས ཞེས { ཡཿ ± 2 ཏཾ །དའི་རོ དའ་དྲསབ་བམཟ་ནེའ་བཟངས་ནཚོན་པོར་འདི་ 
ཡནལ། དྱུས་ལདེསབུབའིརི་ཨསབཐརིད་བངཾཱནཱ་གི་དགེཔའྱི་ར་བཡོངས་སབྱསདབདང་། བུང་ཆུྱའི་སེམས་ཁོ་ནུས་བྱསབས་པས་དནསོང་དག་ཏུ་མྩམེསསོ། ད་ཞས་ཚནཔོ་ཆེའི་ ུག་ཐོབངསཔ་ཆལ་ཅིས་ཁེངསའང་བཏན་བྱའི་སེམས་ཅིམཐུས་ 
སཔསྦྱནསམཐོང་བདང་མྲ་བལ་ལོ། །ངེས་དབཞིནགཤེགས་པའི་སྦོངསམ་བརྲོང་དའོངསཔ་ལ། བྱུཾངཆུབྱསི་སེམས་འུ་ངདསྦཀྱིས་གུགས་ཐོད་པྲས་ངྱ་ཆུལ་དངདགསཔ་མདད སྲ བཟྩིར་བསངནདཌ་ཱུཾ བཟོད་པཐོའ་པ་ཡིན་ནོ །ཞྲེས་གསྤངས་ 
པྷཱ་ལྱུལཱཿཞཾགྲསང་།། །།མདོོཔེ་མཛུདསླ་དན་ལས [ནི དགྲེ་མོངལི་རའྲིགཔགཞིནི་། བཅོམྭལེནའདསྤྱ་རུལ་པོའི།ཁབྱདཀ་ལྕཊཀ་གནས་པའ་འོདམའི་ཚལན་བྲཞགསསོ། །དེའི་ཆྱ་ཆུལ་པོའི་ཁབ་ དྭ་ཁུཌན། ཆིམབདགདཔུལྱསས་ཞེསྱད་ང 
ལོ་བྒྱར་ལན་པ་ཞིག བུདང་རུཔམ་ལབགས་སྱེརམསིཐམ་ཿསནད་སམ། ༢བྭའུཐུངཔའུ་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས།། འོད་མའི་ཚལདྲ་རབ་ཏྲ་ཐུང་བའག ལབྲའ་སང་བདཔའཅོལ་ལན་འདྡུདང་མཇ་ལནས །བཅུ་ན་པ་ཤའིའི་དུལའབ་འུའབིན 
པར་ཞུསཔས། ནནྲ་དགས་པསམ་གནད་ངོ། །དེ་ནས་འོད་སུམས་དང་། ཨཱ་པ་ལིདང་། མའགགས་པལ་སོགསཔ་ལྔའུས་པས་ཁངམ་གནངནས་། འོདམའིཚལནས་ཕྱིའ་ཕུཿེ་སདཆེནཔོས་ས་མགས་འདོན་ཞིངངུས་ས། །དེབཅོམ་ལྡནའདག 
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རྱིསགཟིགསནས་དརདོན་ ། ཁྱཾདོཇི་ལདཞེས་བཀའསུལ་བདང་། ཡཱམ་ལྕའབརྡོད་པས །།བཅོམ་ལྔནའདས ཅྱིས་འཕགས་བཅྒོལའགལྱའི་བུཆེནཔོ་ལ་གཏང་ཞས་དེར་རབ་ ཏུ་ཐུཌངོ་། །དེརརའ་ཏུ་ཐྱུངཡ དྲ་ནས་ཆེས་པས་ཀོག་ པ་དད་འདོན་པ་དང་ཕུགའཚལ་ 
ཊེ ཞིངའཆ ། རབྭ་ཏྲུངུང་ནས་དགྲེ་ཐཱུང་གཞེནནུའདི་དག་གིས་འཚོབས། དྲ་ཤིདར་རུང་ལཱ་མཞས 


རོ 


འབུླ་ནུ་ཅིག་གི་འགགམདུཆོས་གོསཕུདད། ཤི 


པལ་སགས་མྱརཱཿ་པས། ངགྱེ་སོངགཞོནནུ་ནམསྱའིས་འཚོབར་གྱུརཏོ། །དེའི་ཚེངགེ་སོང་དན་པོས་བསམས་པ་། བདགྱའི་མ་ནའདག་པའི་ཆྱནདམདེདབུས་སྡང་ 
འི ༽ འིསཞི་མལ་གཡའ ཅང འཕུགསཔམོོའུའགལྷ་ལི་བུས་གཅིགསནསདེའ་བོན་ཏ འདི་ཁ ད་གསུངས་པས ། ངོཚ་ཞིངྣསཱངས་ནད་པམ་ལྟར་བྗརོདཔས། འདི་ལྕས་བྲད 
བའ་འཛིགས།པམབྟནན།རརུུ་བདོནམད་པའ འབར་མ ཆས་གོས བ་འབད ད་ 

ཚོཿ ཟབ ོའིབྱིདཔན་སའརས་པའིམམ་ཡ {ྭ ལྕོསམཆོནཱན་པོར་འཇུགཔ་ནནུངི ༨ ༨༩ 6༨ 
རྒམཚོརཞུགས་བདང་ གུམརྦུས་པནྡགཏ ། དེ་མའིདས་བུསསོ། ཆུ་མཚོའརོའགུ་འིུའཇོག་པརྦ་ཆུས་ཡུལ་ཏའྲགམདྲ་ཡུན་པ་ཡིནཔསུ། སྣུལ་འདིའི་སེམས་ཅན་དག་ཆའི་དྲུས་བེདཔནུཅི་ལམགས་པ་དེར་སྱེ་བསན། དེད་དཔོན་གསར་བག་གྱིཆུང་ 


༨༥ 
༡ལ་འདིཅི་ཡིནཞུས་པས། འདྱིརལ་པོའི། 


ཞུགསཊསྣ་ནབ་ནུ་འབུངབ་འདུག་པས ། འཕགས་པ་མོའའགལ 


ད་ 


བར 





མདེ་མོའང་གི་གྲཟགསྩ་བདལ་ཆགསཔས། རྣམ་ཤེས་སྦྲུལ་དུ་པྱེས་པ་ཡིན རོ ཕྦལ་འདིཚའདུཊ་བུསཞང་། །སེམས་ཅནདྱམལོབཆེནཔོརསྩེ་ 


གུམའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེནས་ཡང་སོངས་ 


དམའཔོར་ྐའགིག་གི་རོལྗསཅིག་ཁའིནྱད་ཐགསནས་གུནས་ཕྱུང ། མིག་ཏུ་ 


དང་།འཆི་ 





དད་འབྲལམ་ཕོདཔས།ཚངཔ་ལྔབྱྱསཧ་དངབ་ཅས་པ་ 


དང་། བུདམེདཅིགོཟང་མོཆེབྲཙགས་པའིའོ་གྲྭཏུ་མྲསར 





7 


ཚེ ༦༦༦ & 





༄༅། །ནསྦརུ་ཁོལ་བདངནདདྱུ་མཆོདས་ཏེ་བཅོས་ཞསྟ་ནུ་ཁོལ་བས་རུསཔ་ཕིའ་ཡུད་པནམས་དེམ་ཁདངྱ་མིརྱ་གྲུའནསའངགི་ཤ་ཟབའ་་གུརཉོ། །འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས ། མཉན་ཡོདནདགེབཅེམ་ཞིག་གིས་དགྲེསོ ཚུལ།ཟིམསྨནམ་པརདག་པ་ 
ཞིག་ལ་དྲབཟླརུ་བགདྱམ་གསོ་བའེ་པོའ་དུ་ སྦནྲདངསཞསགས་གཅིག་ཏུབཞག་སཉིན་རབཞིནདུ་ཞལ བསབདལ་བཟདཞིདའངཤམས་མམོང་་ས་ ཞིང་བྱངང་བས། ངེས་ཞིམཔྩོ་རམས་ཟྲོས་ཤིང་། ལྡུགམརྣམསྲདགེ་སློང་ལ་བྱིན་ 
པས བཞམོམངོག་དྲ་ཟད་ཞིད་དགྲ་དངའདཔའམཛོད་ནས ། ཇོ་མསྭ་བཨ་ལྲ་དགྲྭཏྣསུས་པས །བདག་གསད་ལྟའྱབསྒན་ །དདང་གངད་པེསྦ་ཀུང་འངགི་ཤ་བྲའླ་ཆུའ་ཅིག ཅེས་སུན་ལམབཏབ་པས་འདིའསས་པ་ཡིནལ་། འདེཞསཀུད་སེམས་ 
ངོ དྲུམུལབཅེན་པོན་ལྟུངབའ་འགུལའོ། །ཞེསགསུང་ངོ་། །དེནས་ཡངསོངབ་དང་། ཤིང་སོང་པོལ་བུའིལུསཅིག་ལ། ཡལ་གདང་ལོ་མ་ཐམསཅདཁང་བཙགཔ་པའི་སཚམ་ཡངམེད་པརའི་ནབུམང་པོད་མ་ཞིངསད་ངཐཆེན་པོ་འདོན་པཞིག་འདུགནས། 
ཟི 'ལྷུག་པལཞེན་ཅིང་། དེའྱི་བུབྱ་བྲདཔ་དང་། དགེ་འདྲསྱི་བཟའ་བ ཏུངནྣམ ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱིནཔས །རྣམ་པའྡ་ན་པ་འདྙིལ་བུ་ 





འདི ཡཞེཞུསཔས །མིཉན་ཡོདཤདགྲདང་ལི་ཏཞེསྱབུད།།དགེ་འདུནྱི་གཉེའུབེན་པཞིགགིས།རིམ་པའིལུ་འོའལ ྲ 
སཱོང་ཞིང་། འདིནས་འཕོས་མཐག་ཏུསེམས་ཅན་རྱམལབ་ཆན་པོརྭས་ཏེ ། ཤིང་ལྦབ་བའི་སའ་དུ་འདིདག་ དགྱེ་སོང་དྲསྦ་ཟིན་པ་ཐོད་པའི་མིང་དག་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སོངབདང་། རུཔའིའི་ཆེའི་པོ །འདུག་པ་པོའྲི་གིབམས་རྒྱམཚོ 
ཡང་བ པཅིགལའཛགསནས སོདབ་དང་། འདེཅེལགསཞུས་པས། འདིནྱབོདྱཧི་ལུས་པཱ་མའྦ་རཱཊ་པ་ཡིནའོ། །ཞེས་གསུཔས་པ་དང་། ངགེེ་སོང་དཔལ་སྐྱེས་ིན་ཏུ་སྤྲག་ཞ།། མིང་དཔོན་ལགསབདག་གི་སྡེནྱ་གི་ལསྱ་ཀཱི་ཆུཞ་བྱསན་དུ་གསོལ ། ( 
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༨ 





པས །ྭ་སཾནདེསྭ་ད་ཐོུས་མ་ཐག་ཏྲ་པ་མའལསྲདན་ཏེ།བབྱཙུམས་པས། ཚོང་པདེ་ངག་ཤིང་ 





ཞེསྤ་ཞྲུས་པ་དང་། འཕུགས་པམྲོལའགལ་ཐི་དྲསླགས་པ ། ལོན་འཛུམཔའི་ནིང་འདེའླཆུལ་པོ་ཆོད།འིས་འཕུགས་ཞེསྱབ་བ { དབང་ཆེ་བཆེས་ཀྱི་རྒྱ། 
ལ་ཆདཔའི་ལསཅེ་ལའབྱགིད་ཞུས་པས། (ལ་པོ་མིག་མངརཚེ་བལ་ཡེཿསཞས་རྒྱལ་པོའི།ཟིམས་བཞིན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བླསོད་ཞས། 
མི་ནོ་མངཔོ མཐོང་བསས་ལ་འྱས་ལྟཏ མཿ མླ་གགསནས་དདག་གིད།ཨི་མངཔོ་འདི་ཙུམ་བསདཔའི་འགས་ད གྱིརྒྱལ་པོར་གྱུའཏོ། །སཱམནས་ཡངཔོ་བའྭ་གྱུརཏྲོ། རྒྱལ་པོ་དེཚ 
གནསསོ། །དེའི་ལཱས་ལཟོས་པསྔ་ལུས་གཡའ་ཞིང་ཤེཡྱགིའི་ལྷ་གོག་ཅིང་དངཔས ། སནབྱུ་མངཔོ་ཤིབའྲི་བགགྱིནམཚོ་ཡངརཱངྲགགས་ཙོཾམ 
ཞུགས་པ་དང་ཕུདདྲགུ་ཤེནུུ་མྱགོགས་པའྱ་རུ་སིནྱཧཱ།ཁྲ་འདོད་པ་བཞིནསོངངེ་དང་། ཚོངཔནྣམསྱིཨསྐདང་ནཆཞཔོ ཕྱུང ཐམསཿད་གྲུཾན། 


བྱོས ཙཱཉ།དཱཧ།བ།ཅིགའུ་སངསྱ་ཆུས་དང་།ཆོས་དང་ 


ཀི་དེ་སོ་་དོ་ ད་འ བ་ཡ་དོ་ རོ་བ 
སིད་སུང་བུ་ཞིགྱ་གུངསེུདེའིའཁོརདམིམང་པོ་ཞིག་ལཉེས་པེནཔ་ 


ེ་ཁག་གིས་དམར་པརྦ་བེདདོ། །ཆླ་སི 


~< 


ཙཐུང་གས་དོན་པྒོནམསྤཅིས་འདྲིནམ་ 


ཞོནཔྒོནམས་ཅས་མིདྨན་མས་བཡང་དོ་། །རྒྱལཔོས་མིག་མཛལསཆེས་ཟིན་པ་དང་། ད་ནམས་ཐོད། ཤིངབསདཔའ་ 
འདུསྱ་བསྣནསྣ་རུ་སྐིའཞིག་ཏྲུསསཞས །དའི་ལསལ་སཿདྲུ་མང་པོ་ 


།དེ་བྲཀས་པས་ཉེྲ་བས་ཁག་དངོས་པདང་། ཚོང་པ་མངཔོ། ཡཚོར་ 
།དགེ་འདུཊ་བྱི་མཚནནས་བརྗོང་ཅིང་པྱྱབས་སུམཆིའོ། །ཁེས་བརྗོད་ 


ལསསསསོ། །ཆྭུ་སེནད་ལགསནས་ཚའཕོས་པས་།རྒྱལཔཔའིཁབ་ཏུཁྐིམབདག་གི་བུའསེས་སོ། །དེའི་ངྲསྱའྱི་ཆུལ་པོ་ཆེས་འཛོགསནེ་ཁོད་ཡིནལ། མིམང་ 


པོགསོད་དྲ་བཅུ་གཔསྦམྦསིནདྭ་སཱང་སོ། །དེ་སསྐར་སལ་དད་པས་ཁབཙུམསྟཏ། ཚེའིངསྱ་བུསཞས་ཁྱུམབདག་གི་དུརྩསསས། །མཐའ་༢བྱའུ་བུངབ་ཡིགལ། ལ་སའདིས་འོར་ 


།འོརཾབལྱརངཀིསྦམྦ་ པོགསན། ཚ་འཕོས་མཐག་ཏུ་སེམས་ཅནདྱ་མུལ 













།བཆེན་པོའི་ལུང་ཐའ་བའ་ཤིན་ཏུདཀ་འོ། །ཞེསབྱསནཔསའ་ཁོའབལ་ཤོནྱ་ ག་པར་མུར་ཏེ།དེ་ཉིདངུབྱརོཞ་འྭགསཆནཔོས་སེམསྤརེ་གཅིག་ལགནསཏེ །ཞན་ཏནྱཧདཔསཆོས་ཡིདལྱབསཔས། ཀླུནནས་ཉོན་མོངས་པའྲིཟ ཤཟུག་པཐྭལ་ 

ཧད་ཟདདེ། དྲགབཅོམ་པརླན གཡུ ཞས དྡ་དངདཔལྱས་གཅིས་ཀྲར ལྗག འམ།ལས་མབ་གདཉ་ོམའི་ཚ་་ ལདུ་ཅོས་ལུན་འདས་ཅི་ཱྭད་བྭ་ུབིནནོ། །མདོ་ལྡེ་མཛུངས་བླུན་ལས། འཾ འཕགས 

ཀ་ཆུག བ་མའི འཕགས་པཀཏཡ་ཆེནཔོ་ཡུལ་ལའདིནན་བྱོན་པདང་ ། པུ་ འེཁྱིམ་བདག་ལངས་པྩོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལེ་ \ བན་མོརཐམོ་ཞིག་ 
ཡར 3 དུས་དྲན་ལས་བསུསཅདྱ་བདྱ་ཀངལུས་ལ་གོསམི་གཡོཿ 

¦ རྒ 


གཅེང་། བཟུསམ་སྭེའབྭ་ཏག་འུནེགཅིང་བཙོགས་པས་། རནུམསུམ་བཟོདནས་བྱུམ་པ་ཐོགས་ཏྲནུའྭཆུལསོངབ་ལ ། །ཆུའགམ་ཧསད་རེན་པེ་བུངདམ་པོ། ། །དེའ་འཕགསུཔ་ཀ་ཏ་ 
ནམོཅིའི་ཁྱཾ༣དུཞེ ཞེསདྲིཡ་པདང་། ༈ གཞམོས་འཕགས་པྨ་ནུས་པའི ངྲདུ་ལསནིཆེ ། ། བཟུའ་བདང་གོནཔཞི་མད་པསའིའི་ཛིརྦམི་དྲུསཱམཉས་དུསསྭོ། །འཕུགས་པ་ཀ་ཏ་ཡནསྐྱད།་ང་། ྒའམོ་ཁོད་ཁཱསྱ་ཧས་ལ་དབུལ་བཙོངས་ཏྭ་སྩི ཉཔ་ 

` ཅེས་བླ་སོབ་དོང་ ། རྒཞམོསྤ་སཱས་པ ། དདབ་ལ་ཞིབླནན་པའི་རུ་ཚོ་ཡངམདུན ། ཅི་ཞིག་སྦྱིན་པའ་བུ. ] །བྷུམཔ་འིང་ཇོབོའི་ཡིནངདབང་བམམཆིས་སོ། ༈ །ཀ་ཏཡ་ཞས་ལཱས་པ༽ ཁྱོདིས་ལྕངབ་ེདའིནངདྲན་གཙངམས་ཁོང་ལ་ང་ལ 
ཕུལ་ཅིག་ དེསདེ་ལྟའབུས་བ་དང་། ཀ་ཏ་ཡནེས་སྦྱནཔའི་ཆིགས་བཅད་ཊུངབུ བསླཿཚགྱཀུང་མྦྱིཞ ། ] སངསྦ་ཆུསྭ་ཉྱི་མཚནནས་བྗཇོདདུབཅུགནས་རན་མོ་ཁོད་འཇུག་པིའེ་གཞས་ཡདེདམ ། [དེས་སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་བདག་ལནེགཞསས་ 











ཝཾ མས་ཅི ༦ 
















མཆིསཏེ ། ཡོས་འཐག་པ་དང་ ། གྱའན་བརུ་ངབངང་ ། ལས་བེདཔ་འི་གནས་དང་ལུད་ཞུངནཉལ་ལོ། [ཀ་ཏ་ཡནས་བྷཱས་པ ། ཆྱོད་ལས་ཐཱད་པ་ལའྱཧོད་པ་དང་མིདགའབ་མ་ཅེདུཔར ། བོནའྱགས་ཧོས་ལ་ཇོ་བོ་ཉལ་འདང་། སྨོའི་ཕག་གས་ཟྲཞིགྱའ་ཚཱ 
གཅཙདམ་བཏིངབ་ལ་འདུགལ། གཞུནམ་རེ་མས་པའསཔས་ཆུཊ།ཡིད་ལདཔའ་བིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ །ནནམ་ངས་བཇད་ཆུརབྱང་བཞིན་དྲ་བས་པས་། དའེམཚནམ་འདུག་འ དུཚའབསོཞསསུཿཱར་གསུམ་ཧྱི་ལྕའབྱུསསོ། ། 
ེའིད་པའ་ཇོསོའི་ངནས། བནམཚེ་འཕོས་པམཐོང་དས་ཞོག།ཏོནངཔལྷ་རུ་ཐག་གིས་བཏུགས་ཏབ་ཤལསངུན་འོདད་བསུལའོ། །དོའིཨོནནམདེངཅའྱ་རེནྱིས་ཝརྱལས་པི སང ལཱའིབདཔ་འངགསོང་ར་་འིང་ 
འཕག་།པ་ཤུ་ཟའི་དས། །༨ུ་མཆུ་ཅགསུ་ཨནའདུག་པདེ་ལྔ་འཅའྱའི་ རྩཡིས། ཞེས་རིས་པ་དང་། དེས་བསམས་པ འཛམ་བའི་ཞིངནབྲབཞན་འིག་མའཕོད་ད་ད་མིས་ ལྷའི་བུམོ་ལྔབརྒུ་ཚམ་ངང་ལྷནཿེག་ཏུའུའིམ་ཉོག་མང་ཕོས་ 
ནམོའི་རུས་བུལ་མཆོད་པདངའདོ་འིས་སྦང་བཟྱབས་པྲ་དམསཿདྱ་ཀིས་མཐོང་ནོངོམཚའབའ་གྱུའ་ཏོ་ །ལྷརྣམཧཱ་ཡདྲིས་པས་སྔར་འཕགསཔ་ཀྭ་ཏ་ཐ་ལུནུ་ལཱང་བྭཟྲེད་གདཕུལ་ཏེ་ཆསབསྟནནས། སང་སྐྱ་ནས་༥དིལ་བྱས པའི་རྐེན་སིས་ལའི་ནདད་ལེས་ 
པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བརོདནས་ལའི་གྲནསསུ་སོངབ་ལྟབུ་ཡེནགྲས་་། །མདཱསེ་མཛངསྦ་དུནལས། ༼ཛི། འཁོལ་རདེབ རབའྱི་མུལ་པོང་ལྔ་ད་དང་གཞེ་ཞི། ཡང་དག་པའྡ་རོོག་སཔ་ཡིསཔསྒྱརྦསྣ་ནཱམ་པའ་གཟིགསྦྱརུལ་པོ་གཞན་ལཉྱརུ་པོ་ 
ཟྩར་ལགཅནདུན་ཤེགསངན། དེབཞིནག ཤེགས་པའདིཉདེའདུ་འཚོངདསབཞེས་པས་། ལླི་ཡོགསསསནམ་ཆུངསྱས་ཉམ་དོག་པར་རོའིྲའེསམསགསགྲིས་ ཆག སྭ་ཀྱིསབླ་ཆཱནཅིངདཔྱེ་དད་བཟང་པོ་བྱརདྱ་རུས་ 











ཚེ ༦༨ ༦ 


༄༠། །མཛེསཔ་ 


དགའནས་གསའ་གིའ།ཁོའལོཞམ་མཁའ་ལ་འཕདས་པ་དང་། འ 


འབུས་པ །ཧཱ་གསེའ་གྱིམཆོད་སྡོང་ལྟ རྭཀྱུན་ནས་འབའ་བ་དེམཐོངཞས ། སྤནམཧཱཾམ་པ་གང་ 


` 


བུསསུ་སྡོསསས་ཤས་འི་བེི་ཤིཤད་ལྗ་ཤ་ྱསའ་བཁ་ ཡོགྲསྤའིའཡའ་བའོ། དེས་འ ཚོར་བར་ཤེའ་ཕོབ་ར མོ 
༦༠ པརླ་བུས་པ ཙཾ བཅུས་ཏེ་ལྕང་བཟེདདུ་གཏོརབས་བཞིནངདུ་སོད་། གཅིག་ཁྱ་ཁེའ་ལ་ཕོགཞས་མྱིལ་ཡའ་བའོ། | །དེནག་འྱད་འཚོད་བད་ཤིའཕོསཞས་འཁོན་ 
ལོས་པ བའྱིཆུལཔོ་གསོ་ད་འཕེགསྭ་འིབར་ཤའྲི་ནཔ་འཇམ་ཞིཔའཐོལ་བམཉནཔ་ གྱབཔབདེབོལ་བའནངའིའ་ོག་བབ་ས་དདེ་་ིལ། །དུའི་ངུསྲསབཙུན་མོ་ལབྱ་རའི་ཟུམ་ལའོམྱབུཏནས། ཐམས་ཅད་ 
སྤྱིསརླུཡིཐཧུཞནསཔ་ལཐུང་ལླནུ་ཟེརབས་དལ་འྲོཞེས་གགསས | །དེ་ནས་རིས་གྱིས་བ །ཞོནཟླུརོལརདམཛད་པ་དང་།ཆུལསའ་བཏོཞདས། རྒྱལསྲིདམཛད་པ་དང་འཛམ་ཤུའི་གླིང་ལ དབང་ཐོབབ། ་ །ངུ་ལྔནུའི་མདུན་དུ་འགོ་བུ་གནད་པྩེན་ གཞསཞེས་བུ་བ་ 
ཅིག་ཡེདཔ་དེ་གཞན་ཐིསཨི་མཐོད་ནིང་ཆུལ་པོརང་གསམ་ཐོངང་། །དེ་ལྕཆཉུལ་པོས་གནོད་སྦྱིནལྷ་གཟུས་ལམཔའའོག་ཏུམཚུང་པ་ཡོད་དམདྲིས་པས། ཤླ་ཡོགསན་ལུམའཕགསྨ་ཞིངཞེསབ་ཡོདདེ།།དེ་ག་ཤེགས་པའའིགས་ཁོས་ཞུས་པའི་ཆ། རྒྱལ་པེ་ 


།འིན་ལེ་དང་བཅས་པྲ་ལུས་འཕྲགྲ་ཀླི་གུད་དྲུ་ཕྲན་ཏ ། ཐམས་ཅདལ་དཔང་བ འནསམངའའོག ཏུཚུདཾད་འདོད་ཡེན་ལོབརྒྱ་ཕྲག་དུཨའེ བརལོངས་སྱུད། གླིང་གཞནགཉིས་དང་རྒྱལ་ཆེནརིགས 


བཞིའིབའདུ་ཡདདེས་ལནྭ་དུསསོ། །དེནས་སུམ་ཧཱ་རུ་གསུམདུག་ཤེགས་ཏེ་ ། སུམུ་ར་གྲསམཆོས བཟངས་ལའི་འདུནསན།བྱ་རྨའི་གྱི་གངན་གོང་དུབ་ཤམས་ཏེ ཉེ་དབང་སྤམཱའུ་རཱ་གཉིས་བྱི་གདན་དངོ་ ] ཐྲོ་མཞྭ་རྒྱལ་པོ་ང་ལའུའི་གདནབཤ:་ 


ཞས་འདུག་པ་དང་ ། རྒྱུལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ་གདནདེ་ངའི་ཡིན་པའ་འདུགས ། ངེསཔའ་བྱར་བྱིན་ཆྱིས་བདག་ལ ་གདན་ འྱི་པདབྭསབསན་ཅི་མའུངྩད་མདུ་བསམ་ས་པས། བསོདཞམས་ཆེན་པོ་དདཝན་པས་སམས་བསྩེད་མ་ཐག་ཏུ་། བྱར 











ཧུནྱིསགདན་གཱིཡེདའཾབསནས་གདན་གཅིགལའདུག་པདང་། །འདྲོག་གཟུགས་བད་ལ་སོགས་པ་གཞནའདུ་ལས། མ་དབང་ང་ལཆུ་ངེམིག་འབེད་བཙུམ་ཡོད་པའི་ཁུད་ངེས་འཐུདཔའོ། །གདུནྷ་པདལ་ཡོད་པསངལནསྦམཅུ་ཆ་ 
གསུམ་གྱིབྱེདལདཱའང་བའའདུགགོ རྭ ཨསྣ་ལའི་ཕྲོ་བངངུ་འདོད་ཡོན་ལབྱརྦ་ཧིནསམུ་རབཞིའབྲར་ལོངས་སྤྱད་དོ། །སུཆེའི་འི་ལ་བྱརྱ་བྲིའྲ་ཧཱམྦ་རྦཱར་བཞི་ཤི་འཕོསྱ་ཀེ་བར་དུ་བུགསོ། །ལའི་དབང་པོའི་འང་གྲིའྲམ་ངྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འོདྲ་སཱངསྤབབ་ཡིནནོ། །དའངྲསྲསྭ་ཝཱམ་ཡེནྱགིས་དམག་དངས་པསགཡུལ་བཅ་བཞྲ་ལས་ཡིའྱུ་ཧུལ་བོ་དང་།མའདབང་པོ་པལའབངགནམམཁའལ་ཤིང་ཏལབདནསེདེ་ཚམ་དུའཔགསནས། གཞུ་རུང་སྤེངས་པ་དེང་ལྕ་མ་ཡིཉནམས 
ཕྱོགས་ཛྱོགས་སུ་དྲོས་ཕཞས་ལྷརྣམས་རྒྱལ་བདང་  ང་ལཚུའརྟོག་པ་ལ ། བདག་གེ་མཐུ་སྙོབསཞེ་གང་དང་ཡང་མི་མཉམཉ་བྱ་རྒུའིན་དངྲ་བུནམོད་དའདུག་པཅེ་འུང་ འདབསདལ་སྱསྲའླམ་གསུམ་འདིང་འང་འབའ་ཞིགགིསྣ་བསུལག 


སྤོདུམདྲཱ་ཕག་པའེ་སམས་སྦེསས་ཐགྲ་དནམམཁའལས་ལུང་ནས་སོནྱ་གི་ཕྲོདང་གྲི་ཆུའྲབལཏྲེ་མེགོ་དང་བཱལ་ལ་ཁང་པཙམ་དྲུ་གུའཏྲོ། །དྲནསཡེ་དགྲ་ལགསྨེནདྲིས་པས་ཞིབ་ངྲ་དུསསོ། མཡང་དེངེ་པགལ་ཏེ་འཇིགྟཏཱནནྱིམ་པ་དག་གིས། རྒུལ | 










781 


བྷོད་ངྱོསསཅིལར་ཆའྲི་ཧ་བོསཞེས་འདི་ན། བདག་ཅག་དངིལ་ཇམཅེསླད ཞེས་པས །དཔྱད་སཔ། གལ་ཏདྲེ་མདས་འདིབ་ཡོ འོནའདྲིགཅེས་ཅས་ཞིག རྒྱལ་པྩོ སསནི་འདོད་པའི་དབང་གསཚེའཕོས་ས། །དུགིང་གཞེལ་པོ་ 
ཧངྲཔག་བཞི་བུའི་བའདུདདང་བུས་ཏེ། ཉིན་ཞག་བདན་དྲ་རིག་པོ་ཆཡང་ཆནཔ་ཞིནདུ་བབབ། །ལྷའིརིས་གཉིས་སྤྲུ་ིྲ་ཐངཆོགམ་ཤེས་པས་ལཱ་གནསནསལུང་སེཆའཕོས་བཅ། ཤིག ཅེས་ཟེནནསཆའིངྲུས་བྱས་སོ། །སྭནམའབུ་ 





$ཨ‰ིང © 


༨ འོོ རི པོ་ 
།བསྲ་དྲམ་ས། ཀུ་ནྟགས་ པ་བརྫད་པ་ 





དྭ `༠༠། 


ལས། ༼། རྒྱན་པྩོ་རུལབ་པོའི་སླེང་གཞེནི ། སཱོནཇུཏ་བ་འདས་ 
སྤུམ་དན་ལསའདསས། །དེའི་གཱགདུང་ལ་མཆོདྷ་ཉེཞ་བཞེངསཿ ས་དཱ་མཆོད་ངེད་པའཚ། དགྲེསོང་ཆོསྤ་དདངས་པཞེསྤབབ་འཁོལ 
རེ སྲསུ་ཤོརཏཡཔམེང་པའྱ་བུར་ཏོ། 


བདང་། གངུགསགཅགདང་། མཆལ་ལཱམཟངག་ཅགདང་ །འགོནབུ་ཝམ་གཏོགས་པྱ་རླལ་གསར་ཤོར། 
རྒུར། །དེ་ཕྱིཾརེམི་ཡེབསཾད་ཞམས་དུསག 


` 


པའ ཡོགས་དེ་རསོངཔ་དང་ ། དགྲེ་སོང་ཆོས་སྣབ་དེང། ། བསོདཞམས་བསགས་ནབདེབའའ 


།བཞི་སངཧྱུ་ནཱསྱཀྱི་ལུདབཟེད་དྲ་སོང་བསྒ་གིངབཞི་ལ་དབང་བླསའཞས། འབྲུགཅེག་དབུའི་སྙེདཞཆགས་པས་ལའིའིས་གཉིས ལཱ ངུ 
པོ། (པའྲདཨན་སཱན་པ་ཡདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སྦངས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གཞན་ཧིས་མི་ཐབ་བཞེསབབའཇིགཉེནདྱ་བུངྩཿ །སངརྒྱས་འི་འྲིན་ལས་ཐམས་ཅདམཛདཆས་ཡོངས 
མངཔོལཆས་སྟོན་ཏོ། །ངའཚཡུལ་དབྱ་རྒན་བྐྱོརལ་བཔོ་ཞེསྤབ་བསྒྱ་རུན་པྩོ་བསངས་ཟསྡ་ཟུང་གྲ ཅིག་བྲོན། 


།ལ་ལོངས་སྨུདཔའགསུངས་པ་ལྟ་བཅིནན།། 


དྲེ་ནསནས་ཟུང་ངང་མཆིལ་ལམ་གོན་གདུགས་དང་འགོན་བྱུ་ཁེའགསསངྩ ༈ མཐའ་གྱིས་ཆོས་འཆད་ 
༈ །ངེ་ཡཔ་ཡངལཱས་ཡང་དུབསག །དྲེའདེ་ལནི་འདུན་པར་བ ༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ཐོསནས །བདག་ 
འདྲ་ནམས་བིནནནང་འང་ཡངལག་ས་ཏེ་འཆེབའ་འགུའ་ལ ། མྱ་ཕཱ་ནགབསོད་ཞམས་མབགས་པའ་ 


| 


གས་བསོདནམས་མྱབསཔས་འདྱིལབུརྱ་གུར་པརངེས་པས། དུ་བསོདནམསཅ ་བསག་གོསིམ་པདང། ནོནཅི་ཡུཔམམཐོང་ ། ( ཐུན་ཞིངུ་ནང་ཡཔྱའུགས་ཏའ་ཆི་བའ་འ། མཿ ཧཱ 
ངོན་པར་དགའབ་ཡིཞ།། དེ་ཕིའ་དགེབ་རུ་རངབཱ། སིག་པ་ལས་ཞེ་སེམསྱ་ཏངབླ་ནོག ། ཅེས་པས་པ་། ཐོསནས་གདུགས་དང་། མཆི་ལྷལམདང་ 


༤༨ 





ཕའལྭཏུའྲགོའོ་སཱམ་པ་དང་ ། ཆོས་སྩཱ་བདེད ༈ དགེ་བ་དལྲཞསྱ་བེད་པ་ཞེ།། ཝཱཾག་ལམ 





བླགོས་དང་། འགྲོནདུ་ལཱ་པོ་ཆོས་སྒྲ་བདེ་ལ་ཕུཡནས་སྣོནལམ་བ བཅིང་ ནེས་ཀུང་ཡོན་བྲོ་བྱ་ཧསསོ། །དེནས་ཟས་གཅིགག་དྲ། ཆོ ཐས ། ཁྱིམ་དགོངབདང་། ནངམ་དང་བུས་མཐོང་པེ ། འདིས་གཤེད་དུ་གདུགས་དང་ ། བྲ་གོས་དང་ །རྒྱུན་ 
སགས་ས་ཡལ་བརྩབས་སོསམནཔག་བཅལ་བུའྱ་གུནཏོ། ༽ངེའི་ གོཿསམོ་མཱངམས་བུམཔ་དོགས་ཏེ ༽ རབན།ཟནཔ་ཡོདཔ ༣འནང་དྲུ་དའ་ནུའ་སང་ད ། བུཨ་པལ་ཿའགསཔ་བཏ་ སྔནས་བཏང་བ་དཡབ་ྱབུ་རབའ་ཨྔྲ་ནུས་ས། །ངསབངངྱ་རྤུའ་ 







པོ་ལ་ངོས་ཅདྱཐུང་བཟ་སདཔ་ངང་ །མ་ཝེགབའེ དྲསངངྲུབུནཏོ། །ླེའ་བྟལས་པ་དང་། བྱམ་པདའིནངགསེའདངཡ་གིས་གང་བཟ་མྤོའྩ། ེ་ཝུའ་ལནྭལའི་བའདྲུ་བུངང་། །སྤིནཔ འབསབུ་འཕྲལ་དྲུ་བུང་བོསདགའ་ཞིང་ཡམཚནཔའླགུརཏེ་། 
།ཨམཉ་བ་ཀྲུནཱ་སས་པ། \༥ཡྒཧ་ཏན་ངོ་བྷོ་ཉད་ ་གཞི། ༢༽ང་ འདག་གིས་པ་བོནབཏབ ༢དྭུཉིད་དའབུས་དུ་དྲན། །ཞེསྨསསསྭོ། །པའི་རངམ་ལལྩོརུས་བྗཆོང་པེ་དངངགའབའ་གྱུལ་ཏོ། བསདནནསྱའིཁྲབས་བམངོན་སྤམ་དྲ་མཐོཞས། 
ས༣༥ཡང་ཡྱྱརྩཡྱཀཏཿད་དང་།་དང་། དག་འདུན་ལམ དཔྱརྦ་མྭནཔྱོ་བས་ཤིང་། བཀྲནཔྒནམས་ཛྱན་པསྦ་རིམ་པའབུཔེ། སྤ་ུགང་བམབ་ཧུད་དྲུབ་།བ།པས།ཞུབ་པའ་སུའཏུ། །དུསའེ་ཤིགན་ཡུལ་དའ་རལ་པོ་བམདཔའྲ་དྲསཨལས་ 
འདས་པས། ཟློནཔོདང་གོང་ཁྱེར་གྲིསྦིནམས་ཀྱིསྤྱརྦན་པྩོ་མུལ་བ་པོ་བསད་ནམས་དང་ལན་པ་ཡཞུཔས །ཨུལ་པོ་འད་ལྕཐུས་ཟ༢ཞསྱ་རུལ་པའ་དབང་བླསའབུས ། རྒྱལ་པརྒྱལ་བེ་པོ། སྤ་་བའ་མུཌ་ཏོ། འངེསྱ་ཀྲང་བསོདཟམསཀྱི་འབྲས' ¡ཱ 
་འཕལངུའཕེལ་བའམཐོངནསྣ་སཱའ་ཡངཔྦུན་པ་དང་། ཚུལཞིམས་ལསགསཔྱ་རཱ་ཆའྭསེལཞིངའཁོའླ་ནམས་ཁུང་བསོདཞམ་ས་ལ་ཡངདག་པའབ་ ད་དེ། །རྒྱལཔོ་དོཆའཕོསནས་གཞནའྲལལ་དབང་བྱེདྲ་ཀི་ལྷ་ནམསྤྱཀི་ནངདྲུ་རུལ་བ་ 
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༄༠། །སྒྱུར་ཏོ། །དབཞིནདའཕཕལ་དག་འདང་། གཞནའ་ཕྲུལ་པངངབྱེད་དང་། དགའ་ལྔམ་དང་ །མཇའ་བྲལ་དང་།།སུམཅུ་རྩ་གསུམཁྱིལྷྣམསཀྱི་རྒྱལཔོའསྐེབ་བརྒྱ་ཕུགངུམའབུས་ཏེ ། མཐའམའྱ་རྒུལ་པོངསདནམས་སོབས་ཞེས་བུབའ་ 
འཙས་པའཆ་། ལྦའིའིན་པོཆའེཆའ་ཕུམ་མོནུཊ་ཙོ་དུ་དབ་ཅིང་ །དྲུངང་ཆ་བརྲ་གགས་པབསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོངྣ་རའབཞིན་དུའབད་པར་ཚྱུའ་ཏེ ། མཐོརླ་དྲསེད་པིའྱ་བུངྨ་རཱབ་ཏཱསཔསྦ་རུ་བཅོམ་ ཤ།འདུབ།་བསུན་པའ་བདག་པར་ 

རྩུནཔ་ལཱཧུཡཞུགསང་། །ལྔ་གཞིལས། མེ དྭབུལམོ་གཉེན་དགའ་མོས་མཿབླསངས་གསྦྱསོ་ལ་ཕྱ་གི་ནང་དུབ་ཅོས་ལན་འཇུས ལ་མའམ་ཕུལབའིི་གེང་ག་ཞིཊོ །སསྐྱརསལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུལ། རྐོ་ས་ལའྱ་ནུལ་ 
པོགསལྱརྒལ་གླིས་ནང་གསུམ་དུཞལ་ཟས་རོབྱ་རདང་ལཱནཔ་གསོལ ། དགེ་སུང་འེ༣་ལ་ཡང་གསེར་སུངའདུམའི་བའི་གོསའ་འེབསོན། འབྲམའ་བྱི་བུམ་པ་ཐྱེ་ཁ་འསགསནས་མའ་མའེ་འཕྲེང་བཏྕམམོ། །ཅེ་ཙམནགྲོངའུབ་པའི་སྦངམོ་དདྲུལམོ་ 
གཉེནདགའམོཞེསབུབ། དྭངུལ་ཞིང་འཕོས་པས་ཤིན་འྭ་ཐཱག་བྲ་ལ་བ་ཞིག་གིསྣ་ཚུཆག་དུམབུཞིག་ཐོགས་ཏྭསོངབ་ལྭ་ཞུགས་པས་ཐོས། །ཐོསནསླ་ཀུང་འདི་ལ་བྲ་སཱམ་དྲ་སེམས་ཏེ། མུ བས་ི་སནྦྱ་འདི་བསོདནད་སྦྱརིམ་ མས་མི་ཤེས་ 
པན། དྲ་དུང་ཡངཔྱུནཔ་དང་བསང་ཞུམས་དག་བྱེདན་ ། བདག་གེས་ཀངབྱསངས་ལ། བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་མརམཞེག་བྭལམམོསམཱནས ། དེས་ཉིན་ཐོག་མཐག་བླད་ངྲསྱ་ཀུང་དོང་ཙོ་གཅིག་ལསམནརེདངོ། །དེ་འབུམའ་ཉོར་སོངབ་དང་།དོང་ཙ་་ 


གཅིག་གི་མ ལཞྲེའཔས་ཆེསན་། ཅིྱཏདྲིས་པ་དང་། ཛཱར་གྱི་ལྷཱུས་བཤད་པས །མརའཚོངབ་དེས་སྭིངྡརབས་མརུང་ཟད་ཅི གྭ་ཱནནོ། །དེནས་འབྲུམའའུངཟད་པོརྡ་རའི་ཧོོ་ལལ་ཞིག་གིནང་དྲུ་དུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྲིས་འཆག་པའི་་”' 
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སུདདུ་མམ་བྭལམཨནས་ཞབས་གཉིས་ལ་གྱའུགས་ཏྲེ་ཤོན་ལམབཏབ་པ། དགེ་བའྱི་ར་བ་འདཱས་སྦྱ་དགུའིཚོལོ་བརྒུ་ཐུབ་པ་ཞ། འཇིག་ཏེནདུ་སོནཔ་ཤཱཀུ་ཐུབ་པཇི་ལཱ་བ་དེབ་ཞིཞདུ་བདག་ཀྱང་འགྱུཌ་བའ་ཤོག་ཅིག ཅིསྣསོནལམ་ ], 
བཏཐབ། །ཅ་ཙམན་མའམགཞན་དག་ཆི་ཤིའོ། །དེས་བལུམས་པའི་མའ་མེནིནམལང༥་ཀྱི་བརོ་དུ་འབའ་ཞིངའདྲུག་གྲོ །དེཚེ་དངལན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོས་ཞམ་ལངས་ཞས་མཚམྡེ་ནམས་པང་དུ་སོངབལ། མརམ་གཅིག་ལག་པའ་གསལ། 
ཞིདམའདང་། སྔོང་བུ་རླམསཅདཀྱུང་གསའ་དུཐལུགས་པ་ལྟར་མཉམས་པར་མཉྲོད་ནས །ཏུན་དགའ་པོས་བསམས་པ།། ཉེན་པའ་མའམེ་བླུགས་པ་ལ་དོནམེད་པས། བདག་གིས་མནམའ་ངི་གསོད་དམནས་ལག་པ་དང་ཆས་གས་ཀ་ 
བུདང་།བསིལ་ཡངྱ་རིས་གཡབཔྦངབསདང་འམཿུསྣ བཀའ་ལ་པ ཅྱེབདག་ུངས་པས།།དས་ུང་ཅི་ལོ་ཆུསགཡོལ་པདང་ ། བཀའ་ལུལ་པ །།ཛདབངརྨ་མྭ་བད་ཞིག གཡ་ཏམ་མའོནྲིནམཔའའཐོརབའེུང 
གསུ་སུང་མི་སོད ། ལག་པ་དང་ཆོས་གོོསྤ་ཉྲིག་དང་བསའ་ཡབྱའིསལུགོས་གངཅི་དགོས ། མརམའའི་ནིཉན་ཇོསྤ་ནམསཏིར་བྱསལ་ནིང་བསྩོད་པར་མིནུཊ་ཏྲེ། ཇུམོ་འདིའི་སམསྦའི་ས་མངོན་པར་འདུ་ཐེདཔས །སེམསཅན་ཀྲུན་གི་དོནརྱ་ཆེ 
པྱོཟུད་པའེའསྒམ པབྱཆེད་ནས་ཕུལབ་ཡིནདོ། ། ཀུན་དགའ་དོ།། བུམོའདན་མའོངས་པའེདུསན ། དེ་བཞནག ཤེགས་པ་དྲག་ཅིམ་པ་ཡངདོག་པརྡ་རྫོགསཔ་ འེསངསརྒྱསམརམེའི་འོད་ཅེས་བུ་བ་དབང་བྱན་དང་ལྡན་པ འའགྱུན་འོ། །ཞས་ལུང་ 
བསྙནཔ་ལྭ་བ་ཡནཾགསུང་ངོ། །།ལུ་གཞི་ལས། ༼ཅི། འཕགས་པ་འོདྲོ་སུངས་ལ་མཛམོས་འབྲས་ཕུལ་བའྲེ་གངགཞིནི ། བཅོམ་ལྔནའཔས་མཉན་ཡོནྱོ་མལ་དྲུ་ཆལྱེདྱའི་ཚོལམགོན་མེད་ཟས་སྨྲིཌམྱི་ཀུནདགའ་འབནབཞུབླ། 








༄༨། །པའིཆཚོ། ཁྱིམ་བདག་ཙག་གིསབཅོམ་ལྕནའདས་འཁོའདང་བཅས་པ་གདུགསཚོང་ལ་གདཞྲདངས་ཏེ་དོངངོ་། །དནས་ཚདང་ལན་པའོདྲ་སངས་དགོནཔའི་གནས་མལ་ཞིག་ན། ཨདང་ཁུ་དའད་ཞིངཆོས ོས་དན་ཞིད་ 
གུལ བྱུད ཆལདུའོ་པས་པ་ད་ གྒྱལ་བྱད་ཁུ་ཚལ་ཧྭོང་པའ་འདུགཞས། སངས་རྒྱག་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་འདུན་གང་དང་གད་དུ་བྲཞུད་དེ་ཀཔས། ཁྱིམྨ་བེདགམགོན་མེདཟས་སྦཱིའུགྱིས་གདའ་ངངསསོ། །ཟེའནསའཕགས་པ་ཡང་དཙད་ 
དབོགས བོ་བ སུཇསྱ་རུསལ་སོགས་པའི་དག་འདུན་གདུགས་ཚོདམ་གསོལ་བི་བའདྲུ་མུ་ལོབཞང་དུམ་བཏང་ཞིགཅས་བསྣོབ་ལགསོ། ཤཆོ དངྲ་ལནཔའོདྲསཔསཏསབསམས་པ །བསའ་དང་ཁྱུམ་བདག་གསྭ་ཀུའ། 
བུ སསགས འདག་འག་ཚོདང་གསོལ་ཆིངའདུས ༽ སྐྱེད་མོས་ཀྱི་ཚ་ལ་ཧུསོངབ་དང་། གོདའུག་པའེ་དང་མོ་མཛོས་ཐེབས་པའིེ་ལྲས་ལྨ་ནགྲ་ཞག་འཛགཔཅིགླ་ཏཔཞིང་འདྲུག་ནས།དོའ་ 
དུདད་མངེབ་དང་། དེས་ཀདབླསངས་པ སའྲབས་ཆཉཞེགླ་དནས་འཕགསཔ་ཞོདྲ་སུབས་ལ་འབུལ་ལོ་དམ་པ་དང་། འཕགས་དདའབསམ་པ་ཤེསྤྱན་ལཱངཔེཟེདབྲཐེདདེ་དེའླ་ནུག་པ་དང་། གྲ་མཞག་ལྕང་བས་ད་ཏླང་བའ་བརྩཨུཧྲ། པ་དང་ 
ིིའིརདུསརམོ་གཅིགྲ་རདདེངངོ་ །དེསབས་མསཔ །འཕགས་པས་བདག་གིང་མེས་བླསངདའི་པེ འཟད་ལི་ གསེལནིམྲི་གསོལ་ལྷོསམ་པ་དང་༽ དེའི་བསམ་པ་མའཱུནནས་མདོནདྱ མདུའི་ཐུངས་པ་དུང་། བདག་གིསེམས། 
བླསཔཔིའ་པཱུ༣་ཡིཿྱཧ།འདིས་ཟསཆིམོ་ཆདདོ་པཱ་མཔ་དང་། དེའི་བསམ་པམཁའྱེན་ནས། སངམའབ་ཏུ་དགའ་བབསླེདཅིགྱ་འོདྱཀིང་སྨྱནཔའ་ཟས་འདེས།ཁོབོའི་ཉི་མཞག་གཅིག་འདའ་བརྡ་བུའོ། །དདགའ་བྱསས་ནས་འཕགས་པ་ 


གྱ 


ཕྱ ༦ 
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འདྲ་ལ་ཨལ་བསོང་སྦུམསབཔབུ་པཱོམནས ། དགའ་བདད་དང་བྱ་ལས་ནས་ཤིབས། དགའ་ལྡན་ལའི་གནངསསས་པལ་བའོ།། །།མདོས་མཛངཔདགལས། [ཅི དབུལམོའས་དི་ཞཅའི་དང་གཞིནི། བཅོམལནའདས་ཨཧྲ་ཡོད་ན་ཆལླུ་ཆུལ། 
ཧྲེུདཱཏྱི་ཚལམགོ ཞིདབས་རྱའི་ུདདན་སྲད་ས་འའ་་བ་རིད་ིིས་ྲི་ན། མྱམས ཚདས ེག་ེ་ེ་གཞི བཅོམ་ལན་འདས (ཧཱཾ དགྱ ། 
ནྲ པ། མང ཛས་པཞིགྱུངཔེ། ཐྲོག་མའཐཙས་པའད།ཞ་འསདཀའ་པོའཇམ པོདཀིསྐནསྐྱབུང་ངོ། །དལ་ཕ་མཡ་མཚནད་། གྱུ ། མཚནམཁཊ་ལ་བཿཞནསབྭལས་སོ། །བསོཊནམ༥ཆེན་པོ་དང་ ལྔན་པའྟ་རོགསཞག།། ཨིཔཡང་དཀའ་མོ་ 
ཞྲས་བཏགས། །ཅཙམད་བཾམོདཀྲམོ་བྱིདྱ་སཱཾས་པ་བཞེནུ་ལསྱཀྱཔལས་ཏྱི་ཚང་དྲ་སྨེས་སོ། །བྲཱ་མོདྱཾ་པཱཾསཆེརྒྱཾསསྔ་ནསྱ་ཡལམ་ལས་མངང་ ་མའ་ཨོངའ་དུང་། ཕམས་ཁུང་དུམོ་དག་མནྲ་གཱཏོངབའ་སྦད་དེ། རྒྱནབརྔང་ཧཱམཆསཾ་མགྲའབ་ལ་ 
གཞེའ་ཏགསར་དངུལ་བཅུལོ།། །དབུ་མོས་མཐ་ ནོས་འདིསཿ་ཞིགྱ་དུད ། ཅིསབན་རིསེམས།། དདནིརག་མགཏོངཔིའྱ་བཟདས་བར། །ེསྭ་ཨཱསསོ།།བླུ་མོསླ་ཝསཔ །བདགནི་བྱའུཐུང་ ར་རི བི ཨིརམཆིས་པརཨི 
དགའོ། །ཕྲ་མཱཀུང་བུ་མོའི་ཡཾདདང་སྤྱའ་ཞས །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་བུངབའི་ཆོསགས་འདུབ་པའབྱསྨས་པལས་བུམོསལས་འཇིསའིཞོགྱརནྡ་དིས་པས་། ཁྱོདྱའི་ སཾ་འདུབཿས་ོ། །བྲུ་མོསསས་པ། བདེག་ཡགོང་གྱོན་པ་ཡོད་ཀྱིའ བམྲིདགོས་ 
བཅོམ་ལཱནའདག་གང་ཞ་བཞུགས་པིའ་ཁཾདང་འཇོངངོ་ (ཌེ 







༤ཿ 


། །ཞེས་དས་པ་དང་ །ཕ་མསྱ་ཀང་བཅོམ་ལན་འདས་གང་ན་བཞུགས་པར་ཁིད་དེ ངོང་ ། །ཞེབ་པསནང། ༽ བཿང་རས་གངན་བཞུགས་པདེར་ཕུན ་པ་དང་། བཅོ་མ་ལྡནའེད་ུ་པཱན་ 








ཁང ༦ 
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སྷུར་གུཌནས།དགྲེ་དངམ་སྦེད་དགུའེབདག་མོ་ལ་གཏང་དོ། །དག་སློངམ་དེས་བརོནའྱགུས་བྱརམསངས་རིང་པརམ་ལོོཔའ་དྲག་ཅོམམུཌ་ཏོ། །དའི་འཕྲོཡནི། ཀླུནདགའ་ཐོས་བཅོ་མི་ལྡནའདས་ལེ་གསོལ་པ། དགེེ་སངམདཀའ་མོ། 








བའ།་རང་ 


༄༅། 


༢ 


ཐགས་ཞས་སཿསྤྱ་རུས་གངན་བད་རྩཕནཔ་དང་། བཅོམ་ལནའབས་ཁིས་དགྱེསོངདེལ་བུད་མེད་ཡིསྣ་ཕུལ་བའིརསའོནཅིག །ཅེས་བཀའ་ལུལ་ཏོ། །དགྱེ་མོང་དེས་ཁུང་རསངེ་ 


རྣམ་པནདགུ་པཱཞི་འདི་ལསལྕག་པམེ 
ཕུདནསདའ་ཁུམཐང་ལབསལཏ། ཁྱོ་ཤུག 
ལཆསབདནཔས །ཕལ་ཆའླནམ་པའ་གོལབར་གྱུའ་ཏོ། །བཅོམ་ལུ་འདས་འེ་སཀྲནདགའབོ་ལབཀའ་སུལཔ་། 


སངསྤ་རུསལ་ཡུལབས།།བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་ཕྱག་གེས་བཞེས་སོ ༢ 
ཞིངྲདིམས་གོས་པསྱ་རུལ་པོའིའ ཁོའླ་ནམས་ཟས་དིམཅན་ཕྱག་ཏུ་བསྒམས་པལའཕྱའོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་འཁོའ་མང་པོའི་བསམཔ་མལེཞུནས །འདི་ད།ེཅཾསདཀའལཱལ་ཏོ། །ངུས་བལུསན་ལཁོརའདེའེ་ནད ནཔ་ 
དངོ་ །ཞེསབཀའསལ་པས་ །འཁྲོ་མངཔོ་ངོ་མཚརདྲུ་གུའ་ཏོ། །ཇྲེནསྦྱརུལ་པོའི་བྱན་མོ་རབཏུ་དགའསེ། ལྦས་ལྭ་གུན་པའ་གས་དང་རནྲནམས་ཕུདད་བུད་མདད་ལ་བྱསལ་ལོ། རྒྱལ པོསྱ་གདེ་གས་ 
གཉིསའའྲ་ཀིནང་དྲུ་ཤོག་ཅིག ཅེསཔླསའོ། །དེནསྱབོ་ཤུག་གཉེསླ་ཐུང་།བཅོམ་ལུནའངས་ལུབདང་ །ཆསཉནཔའཕའ་སངང་། །སཔས་ཆཱས་བསོདནམས་བྩབས་ཏྲུས་འཁོའམང་པོ 

དོ དེའི་ཚེདེའི་དྲུས་འྲི་དདྲ་མདད་ནདགྲ་མོང་མ་དཀར་མོ་ཡེནནོ། །པོའེ་ཆབསམ་པ༔ མ་པའདག་པསོ་ལས་སྦྱན་པའི་དབང་གེས 

ཤེ ཆྱུ་ཏོ། །སཿསྐྱརསད་ལདམ་པའིཆོས་ཐོས་ནས་ནམཔའ་གོལ་བའྱིསོན་ལམ 


།མེད ། གོས་གཞནནེད་དེ ། བུང་མདྲ་ཏི་ལུས་བཙོག་པ་མཆམ་པའདི་གྲཟིགས་པར་མེའོསྭ་འྱི་ཞདནས་ཕུལ་ལོ། །ཞེས་སས་ནས །ནང་རོལོནས་༢ས་ཕུདདེདགྲེ་ཞོངལ་ཕུལ་ལོ། །ངགྲ་སངདེས་སྨྱིན་པའི་ཆིགས་བཅ དྲ་བསནས། ༣སངེ 


༨ 


པ ` ` ` ༨. འདྲོབ 
འསདང་བཅསནས་པྩེསཏ ། བལ་འཕས་མདརང་ཆག་ཏུ་ཡད་བཞནདུ་འབྱོུན་པའ 





བྣདལ་པ་དགུ་བྷཿྷར་གཅིག་གིབའདུགང་ནག་གདུད་ལླེས་ཀྱང་རགཏུ་ 


791 


སུ་ལ ། འདི་རདདངྲ་པདད་དྲག་བཅོམམར་གྱུརྟཏོ། །དབསནཁུདྱ་ཀུད་ཆོས་ 





།ངོན་པའདགའོ། །ཞེས་གསུ་པ་ྲིོ། ཉཱཔ་ང་།སཾཔྱཧཔ་ལ་བོནསཡིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་ཨུལནས། འ་ཁར་ངཔོ་བཅོས་ུགདས་ཆིས་དསད་གྲསཔཔལ་ིདླ་ 
ཅུ གསའདག། །ཞས་གསས།པ་ལ་བུ ཞཞོ། །འཇལ་བ་ཡུང་འབ་བངབའི་གཞི་ལང། ། ངི གུཟིའིབུསརས་ཕུལ་བའི་གུང་གཞིནི།རྒུ་དཐུཔ་ལག་ཤེས་རབ་འབྱུང་བི། སནའྲེབག་ཞིགན་བམཐེ་ཅིག་གིནུངམ་ལབུ་ 
ཅག་བུང་བ་ལ་ཞབམ་ཞེས་བངགས་སོ། །བྱམོཅིགྲ་བུངང་ལ་ཞིབ་མ་མོ་ཞེས་བུབརབཏགསསོ། །དཞས་དྲ་ཅག་གཚ། དྭ་གཉས་ཀྱི་ཕམ་དུས་ལསའདས་སོ། །བུམ་ཟེའིའྲལཞིབམ་དེདཔན་པེ་ལ་དགའ། སྲིདམྲོ་དེ་འདོང་པ་ལ་དགའབས་ 
ཞིདནས་གོང་མཐརསོངསམོ་ལཞུགས་པདང་། སང་གོནང་ན་བ་ཟེཅིག་ས་པདང་བུདམདྲ་ཅིཚིགབྡརོད་པཐོས་ནས་རིའབུངསེ།དག་ངེ་ཡངཆུངས་དང་ལྷ ཅེག་ཏྲུ་ནུའམཟེའ།འདིན་ཁབོའི་མུངམམ་ཡིནྲསཔམོ་ཡིནནོ། །དེ་གཞན 
མགོ་བའིད་པམྱིནིག་ེནསབིནོ།།ཆངོགི་འདཔདནདུམི་གཉེའབའ་དགོན་པའི་གནས།འགོབ་ལ། སངམདེལྭ འོདཆིས་ཡན་ཏུ ༣ ོད་དྲ་འནབདག་འབགངས་འགའའོ། །དེནས་ཞི་བམ་བས་མཐའ་ 
སོང་ཧྩེ་མཁ ཞྭསོབ་ཡོད་པ རྭ་དང་ནུབྱའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པའེ་ཆས་སུམནུ་ར་བདན་བྱསེདགུསའདྲ་དངནུ་བམ དོན་སྤསྲ་དུ་བུས་ས།།དས་བསམསཔ་ ། སྲིངམོ་ལ་ཁྭསླདངས་པས་དེའ་འགོ བླ་བའོ་ཤམདུདགོསཞད། ཞུམམཁའ་ལ་ 
མདོན་པའ་འཕགས་ཏེ། འབའང་དང་། གསལ་བདང་། ཆའ་འདབ་པ་དང་། གློག་འབྱིན་པའི་རྫུའཕྲུལ་བསྟན་པས ། སེསོའཱསཱཱ་བོནི་རྫུ་འཕྲུལལ་སེམས་དང་པས ། ཕྱགྐ་བུས་ཏའཕགསཔ་ ཁུདེྱྱེས་ཡན་ ཏན༅ཙཚོགས་འདྷིལ་བུ་ 





ཛེ ༦ 





`༠༠། །བླཝེས་སྦ་བོད་དོ། ། །འཕགས་པཁོད ད་ལ་བསོང་སཱོམསྦཀི་ཨ།ཁོ་བ་བཅུབ་པའ་བའོ། ། ས་ིསཐལདསཏགངན་རནསསསལླ་ནབགམད ས་ཁོ བསྙཐས། ༢ས་ཡུགཅེནཔཙིག་བསྐོན་ཏེ ། 
ཁབདང་གིདདཔ་ཡ་པུལ་ལོ། །དེསླ་དདས་ཏ་༣ས་ཡུགཆེན་པོ་འྲོདཔའ་བརམསཔ་དང། གིདེསྨ་ོབཟཆོད་པ་དང་། ཞིབྱམོས་བདག་གི་དེག་བ ༣ཆ་བའད་ ཤེསའབུརི་ཆུའཅིག ཅསྭ་ཞོན་ལམབཏང་པོ། ད་ཞི འབྱིར 
ཟུབ་མོན་ཕགུས་པལུ པུ གེས་དབ་ཟཅོར འཆིག །ཅེ །ཅེས་པངང་། ད་པསྲ་ཟལུངདཱ་འཇུབ་པ་དང་། བདག ངེསཔ༣འབྱེད་པའི་ ཤེས་༢བཅནདྲ་གུན་ཅིག ཅེས་སནལམ་དཏུང་བོ། །དགྲའངདག་དེའི་ཚིའིདུསིབམའའི་བུམོ 
ཞིབམ་མྒོའི་ཤཱའིའི བཿ །འཕེགས་པའང་སངསྤྱརས་ལ་དགེབའི་ར་པེ་བྱས ས་སྒོ ན་ལམ་བཏབ་པའལསྤའི་ ཧརུམཔའ་སན་པར ཤས་འདོདདང་། ཟེ ཟབ་པ་དང་ ། །ངིས་པཟའབྱེད་བའི་ཤེས་རབ་ཅནད་སྱུརཏོ། ༈ །ཞེས་དོ། ། 
རིའི་འཐོསན། གཉིད་པ ལ་ཁྲིམས་ལསཤེསའབ་འཐུངབཞེ  སོན་བུངུབ་བསལ་པོ་བཟུང་པོ་འདི་ཉིང་ལ། །སེདགའི་རིའི་བད། གཔདེམགུནཤེགས་པད་བཅོས་པ་ཡངདག་པཟླ་བགསཔའི་སངའ འདོསས་འཇིག 
ཨར ྲགཾེིྲཉྲ 7 ་ ཅི འདོནད མཱས༽ཨུས་ཤུབ་འབནཔ་དང་ དད བའི་མཆོགཏབྲ།་ ན་པའེ་དགེ་ སླི ཆསྭ་ཧཱ་ཁཿ་གགྲུདངྱང ། བས་བ ཁེའུ་གཞིནནུ་ 
རི དལ་དདནས་དགྲེདངདེལ་འབྱ་དྱབུངངོ། པ་ན་མ གེསཔའོདཔ ཡིས་གང་འབ་ ེས་ གཟིས་པིསྡེདགམ་གདཞནགསོག་པ་དྲི་་ད་་ག། ང་ 













ཚེ་ནྲི་དདཔའཚངས་པ་སྤོདཔ་པད་པོའི་དགབའིིར་བའངས། བཅོན ད་ད སྣནྭ་སཱང 
་ འིན ཅིའམ ི་ོ ང་།ཇི་ལྟའམཁན་པོའ་ 
ཛྷནདཱམཆག་ཏུ་བནང་དབ་ཞིནད ། བདག་ཀང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པསྭ་ཤེས་འབྲ་ཆེན་ 
་ ཅུར་དགིདགསུང་། ༣༣ ལི 


ང་ཝཱནཔྱམསྤཀིམཆགྲ་འ་ 8ཉོན་པའྱ་གུའཅིག ཅེསྤྱས་ནལམ་བཏད་པའི་དབང་གིས 


།འདས་འོདསུཿསྦྱའསྦབམ་བའི་ཁྲུའུ་བམལ། བུམཟའི་ཁེའུ་ ཁོདས་འོདཔའཇུསན་པདགའཆི་ལོ་བྱ་ཐུབ་པན བཅོམལན་འདས་ཤླུཀླ་ཐུབ་པཞེས་པབའ་ 


ནའངངྲ་ནབམངོའར མདུ ད༦གན་ནུ་ཞུད་ཅུས་ཇང་ཞས་བོདཟུར་ུརམས་འཇིནཏོ། །དྱེ་རུལ་པོའོདཟེརླ་གུསྤྱ་ཆུལ་ཇུ་འོད་ཟེའ་ཅནའངྱ་བརྡར་བམངའྲེསུམ བུསཏེ། དེལ་འོདསཔ། 
ཇེ ཞུའོ ངི 





ཙི 'ཆ་ 





༄༠\ 


།པ །བདག་ར་ཏུའབྱེཞནོ། །པྲེ་ཉུའ་་སོང་ལ་ཡབལ་ཞུས་ཤིག དས་ཡབ་ལྭ་ཞུས་པས། 


སཔསྐྱརས་དྷ་ཧུལ་པོའླིདཔ་སོངེ། སྒྲིསཔ། འོད་ཟེཅནནི་འུང་ཞིག་ས། །དྲེལཱརྡ་འོག་མ་ཞག་བདུནཉིད་། 


མིགཡོབ༣་འདུག་གོ །དམོ་ནས་འདིས་ནི་ལུང་བྲཟདམ་ཡོ་བདབ 
ཕྱུཏནས་ཁཱོདཞག་བདྲ་ནནས་འཆི 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག པའྨ་རོགསཔའི་ ས་ཆུ ཤྱ་བ་པའི་བཟུནཔ་ལ་འབྱུྱུངནས་ཛིས་པམདབདང་ 


གངཡིནཔ་དེནི ། 


༤༨ 


ཀུནདགའ་བོའདིཉཾ 


། 


ཁླེདཀྱི་ཕོ་བོནིའབཏུ་བུང་ནྲིན ། ང་འདས་ནས་ཁྱོདྲོ་ཆུལ་པོ་ཡིནན། ཅིའི་ཕྱུཾཉ་འབ་ འབྱུང་ཞེས་གནངབ་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་འད་ 


ལྭ ཛོ །དྲདབསྔམ་པའ་གཞནདུའགུར། །ངེ་བས་འབྭ་ཏྲུདུངན་ལེགས 
རབྭའྭཱདཱཿ་ཞིག ཆེས་གྲསུཔསསོ། །རེཔསངསྦརྒསདེའྱི་རུང་ཐད་ར ཡིནཔས་ལྷུངའཟེད་ལྭག་ཏྲུདངས་ན་ཟབ་ནླེ་རུང་གླི་ལག་པ་འདའ་བརྡ་ཚུར་པ་དང་། 

རཿ ཅཱ །དགེ་བའྱི་རཱ་བ་འདིས་བདག་གྱི་ནུདལ་ཆོསེཅི་ཡོད་པ་དདགམི་གཡོ་བའ་གན 
བར་འདུག་པསྩེ་ཁྱོང ཀྱི བརོན་པ་ཁོནཝ་ཡིངལྱ་དོས་ཤེག དེསཏག་བདུ་དངུ་བརྩོན་པ་བེདྲ་ཀུང་ནུང་ཟངྱ་ཀངམ། 


ས་པའྱགུརཅག 

རྙོགསནསའཆེབའི་ཚ་ 
། ཐོས་པའཛིན་པ་དང་། ཐོས་པ་བན་པ 
༥ཡིནནོ། །དས་ཕོ་བོརངསངཔ་རྒྱས་ལའིམ་གྲོ་བསནས་སོནལམ་བཏང་པས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨེཉན་ཆོཔཀྱམཆོག་འྲས་ཅིང 


། (དྲང་སོངཆནཔོ་དེའི་ཆཞག་བླདན་ལགསའགནང་བའ་བྱྱིདྲ་ཀི་ 


གཞོན་ནེ་རོ་ཟེར་ལྡན་གིས་གདུབ་ཕུད་ནས་ལུངའཟེདྱའ་གཞིའ་བཞག་པ་དང་། ལུང་བཟེད 


ཐོསཔ་མང་པ་དང་ ། ཐོས་པ་འཛྲིན་པ། 


སྭ་ཐོན་ལམབཏབ་པོ། དེནས་འངསཔཔསྒྱ་རུསདཔ་དེ་འབྲིཏ་ 
བཱནོ་ལམ་བཏབ་པ ]དགེ་བའྩེ་ཚ་ ་བ་འདི་བཅུམ་ལན་འདསདེ་བཞིན་ 
འྭགུཌཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏུབ་པས། གཞོནནུའོད་ཟེའ་ལྡན་ 


དང་། ཐོས་པ་བཙལ་བའེ་ 








རིམགྲོ་བར་གུའ་ཏོ། 1ཞེས་གསུངས་པལྟ་དུ་ཡིནག་ །།འདུལབ་ལུང་ ཞིལས། །ཞི༽ མ་ཏི བས་འཕགས་པའབསཔསྤྱ་རསལ་ཕྣཨ་འུརདངས་པའྱ་གེངགཞིནི་།སོནྱཾདངབ་མཱ་ལོ་བཞིག་དཱ་འ་རྟ་སིའ་འོངས་པདང་། མུ་ལྟོབ། 
གཞནྭནམས་ཁིས་བླསངང་། ། །དའི་ཆྩྱརུལ་པོ ཚངས ངོ །སནི་ལས། ཞི།ུ་ོས་ ེར་སརདཔོས་པས བོང་བ པྱི་ཞིངགཞིནིཇུང་བས་ེཞིག་ར་ི་ །དེནས་བྱཚུ་ མསྲལ་ 
ཏུག །དོ་ཤལ་ཆོལ་དསོངབ་དང་། ། ཤང་གི་ཡལ་གལ་བཏགས་པམཐོངནས། ། རྒྱལཕོ་ལལྩོ་རུས་སྨས་པ་དངམཉེསནས། ཁོད་གདུའདོད པ་གསོལ་ཅིག་སྦིཿ ནཿ ཟི སྣས པ །ལ་དྲགས་པར་གྲུརཞམཱ་ཏ་བླནམས་ལ་ཚལམཅིག་ 
འེལས་ཟང་འའེབ ས་ལཁདག་དཔན་པ་འབན། བརླབ དྲ་ནསྐྱ་ཆུལ་པོསད་བཞིནདྭབུས། །ད་ཡངསུ་ཙོ་བླནསའངབཞིནཱ་ཧི་སབ ས་ཤིངགོམ་པཟིལྱ་གིསཛོན་ཕཡིནངས། ཚོ ཚོངདྲུ སོངས བཟྲའ་བདང་བཏུང་བླ་ གབ 
དང་། འཕྲོག་པའླཐབེདད། །ཅི་ཙམའེ གན་མི་ཞིག ཡལུནནསཚངསགསངས། སྐང ཞསདའིའ།མུགཅིག་བྲོགས།ཏ་ཆེནས་དངནཔཞིགྲ་དགངབདང་།མཱལེའ་གཞན་ཡངའེའི་ཕཁས །དའའཕྲག 
པའངསངས༔ སྨརསརགབགག་སཔམ་ པི ཟ པདང་གུས་བས མའུ་རུའ་པཱལལོ། །བདགཉི ཉི་ཅནཔོདེས་དྲདདསཏ། ། སཱེདགི་བའཔྦང་ལའཕ སནས། འཐའབ་དང་།གསལ་བདང་ ། སྲད ི གློག་འདྱིན་པའཆོ་་ 
འཕྲལམའོནའསདའ།བལ་གྲགས་ས་ག་་། ། །བཇེག་གི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་གངཡི ༈པ་འདིས་བདག་མིའགཙོ་བྱོ་ཆུལ་པོར་གྱུན་ཏ ། ། འདིབསཀྱང་ཁུད་པའདུ་འཕགས་པའི་སྟེནཔ་བསེ། ཞ་བཀུའ་ཞི་ མཉེས་པར 








` 


འཆུན བདག་ཅག བདིའོསེ་གཙོ་བ་མུདཅ་ག ཆྗཾསྨྲོཞལམ་བཏབ་བོ། ། 
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ནོ །སེ་གཉིས་བསསཏུདཞིའདུབྱསངས་པདང་། 





གྱིཐསཾདཔྟཾཨསྲ་ཕྱེནའཇུཏ ] ཁོཇོས་འདེགཉིས་ལཅི་ཕྦྱིན། དདག་གིས་ཤྱུས པ།ཁྱཱ 
ཞགའུད༨སིགནས་དགྲསོངདག་གིསམ་རུནཔ་དང་༽ { འཕགས་པ །དགུའ་དོས་བང 
ཟེ དེག་སོད་ནུམས་ལ་གཀའ་སུལ་པ། དགྲདང་དགཅིའི་པུའ་ཀྱུན་དག 

ངེ། ཕུདད་གཉིས་ལ་སུལ་བསའིདཔཉམེཆུངདྲ་དུཊ་ཏོ། །བ །བཅཾམ་ ལྡནའདསའི 
པཿ ། བཛུན་པདེའྲི་རྡོ་ཐོག་ལགསསོ། །ཀླུནདགའ་བོ། 
ཞགའུང་གསཅི་གབླཝགསནསཿ 
ལྭ་སསཔ ། དགྲཚུལཉིནམོ་པཱོད་དུའདོདངོ་། ། 


འོ 
དགའ་པྱོ་སབ་སེདསངཔཉམའཔབའ་ཇུའ་ ། 
།དེལུ བེའུ 


ཡི་ཉན་པའབྱམ་མ་སོ། ད་དཔ ནཔ་ཀྱ་དག་དངགཞེ 
 ིནསདེགཉིས།འིདནས་ཉན་མོསོདདོ་ངོ། ] །དེནས་མོལུའགལ་གྱིཐུས་ཕྱོགསགཅི 


དཾ དོམས་བྲསངས་ཏ། ཕྱད་བདག་གིས་ར ཞིང ཞི་ལ 
བཅོ་ལུན་འདསགཞན་དགའ་བོའི་ 


མོའི་པཱ་ 


འདིགཞིས ཞིསདགེ་མོདག་ལའོམདངམཏོགདང་འབུས་ུའབཟན ལྦུདངཐདགྱིལྷགམསྦྱིཊཧཾ 
ཡབྱིཔེས། པྱུ་ཐོསེཔསང་པོའད་བཉམརཱ་ཤའྭ་གུརཏོ། དབཅོམ་ལནའདས་ཀིསམཊཱན 


གཉིངཞནས་བརནས་ཀྱནདགའ་ཐིས་བ ལྐར བསོ སོདྭ་ཱམསྦ་ཀྱི་པདབདག་ 
(ལོབཆོཝལམལོནནོ། ༈ །འོནྭ་ཁྲེའུདེ་ག་ གྱད ྱགིོས་མལནས་ 


ཉྱིསཀླམདགའ་བོལ། ཁྱེལའདེགཉིས་འབྲདུམིའབིནནམ། བཅུ་པད་གཞི་ 
བོས གཉིས་འབྱ་ུ ངངོ་། འབོག བྱེད་དུ་གཞུག་པེའབརམས་པ་དང་། 


ྒོག་སྒོགཟུས་ ་པནནའབྱའུ་བུང་བ རྫརས་སུགནངངོ། ། ཀྱདངགཱའ་ 
གཉའིམདདུམོའྲའགལ་ེདེལ ། དནདགྲཔའདགཞིས་ དྲི ས་ཤིག 
།གྱིགང་ཨམསཅནིདྲསལཔྒ་ཆོགས་བདེག་སཁ་ཏེ ཡག དི་ ཟངས་ཨོཆྷེ་རུཁོལ་མ་གཉིསའདུགཔ་ཅེ་ 


ད་ང་་ཡགལ་ཡབས། དགི 








༠ བྱེད་པས འཕགས་པ་ཀུནདགའབོའིསསོའིབྲ་གཉིས་རབ་ཏུ་ དནད་ལོ་ལོ་སྤདའདའ་བའྱདཔས །ད་གླའི་སྣ་མོའིདུལ་ལ་བབ་ནའདིའའཚོདཔའི་དོན་དུབཞུག་གོ་ ་ཤོབ་ཐེའོ། །དེརངགྲ་ཚུལ་གྱ སྦིས་དོན། 

ཉེས་དམེགསལལོ་ལས༔ དབའ་ཤེསྲནས། སགས རབས མ་་ཞདའའ་ཧདཔས། དེང ་གོཔ་འདཔ། དཞུགགོ། །ཞེས་དེརོ དེར སད ཤོ ི 

ནས་ཀྲུན་དགའ་དོས་མཐོང་ཞས་།ཤ གནས་བྷནྲན་དྲའི་གཟེངས་བྭ་དྲངག འཕགས་པས་དགྲེརུལ་གཉིགཉིནམེ་ོདདྲའདོངངོ་། །འཕགསཔ་ཕྱོགསགཞན་ཞེག་ཏུབ དདདྲེ་ཡི་གནུངོ། དྲེ་ཉཱུའཕྱག་པས་དགཚུལ་གཉིས།ཁིདཊས ངའ་དང་། ཕྱོག 

རྣལ པལ་ཏ། གཞའ་མེདྱའི་ཁངཔ་ལཱའལོངས་ྦོདདཔ་གྱའམེདབདང་ལུནཔ ལུའི་བདང་བམོས་གངབའེ། ལཱའི་གདནགཞིས་བཤམས་པ་མཐོངང་། །འཛིསཿྱིདྲང་སཔས་། འཕགསཔ་ཀུནདགའུབའིསངེམའིདུགཉིས་འབྱཏ་ 

ཅྱུཞསབྩོནིའགྲུས་བརུམས་པས་ཚའིདུས་ལབ་པདང་འདིནྲསེ་བསད་གཉེས་ཡི་གདུནདུབ་ཞགགོ །དེ་གཉིསདགའནས་ཕན་ཡོནའདིདག་བྱརོནའགུས་བམས་པ་ལས་དུངབས་བྱ་ན་འབུས་ཇུ་ ཡག ཅེསངཙོནའྲགས་ 

798 བརྩམསཔོ། །དེནས་བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་བཞིན་བཟངས་གཉིསའགོབ ལར་ོུཔང་འདུ་ོགོངས་བླརམད་པརའླདིད སོན ས་ཁར །ཞེསགྲེསཿསཔས་། དེགཉིས་ཡིད་ཛུ་ཉིནམོད 
མྲ 
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༦ ༨ 


པ་སས་པས་དྲགབཅོམཔམངནདབསསོ། །རྫ་འཕྲལ་གྱིསསྙུང་གི་ནམམཁའལག་ཤེགས་པདགྱ་ཨོང་ནམས་ཊིས་མཐོངནས་། བདག་གིས་སྣསཔ །འིདགཉིསས་ཡིན ། འཕགས་པ་ཀུ་ནདགའ་ངོའི་གངམོའི་བུགཉིས་ཏིསདབ་བཅོམ་ 











པམངོནསུམདཱ་ཐཱསསོཾ། །བདགཅག་ལྷུངབཟེདད་ཟོས་པངསྲོ་ལཞིངམགོ་སྦབོརླགུའྲ་ཧང་།སེ་མསྦཾ ་གཅིག་པ་ཡངམ་དོབན ། འདིནཉིས་ལོ་འདྱ་རཱ་རབྱ་བུཏནསཉོནམོངས་པཐམསཅད་ཨངསཏ ། དྲག་བཅོམ་པསདནདུ་བུསསོ། །བཅོམ་ 
ལྡནའད༥ྱིས་བརྩོནའགྲུསཀླིས་ཁུང་ནུབ་ཐོབ་ཕོ། །ཞེས་གསུངས་པནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུམས་པ་ལུབ་ཡན་གསང་།། ༈༼འི ངང་སོངཏོགཔ་མེདཔ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་ སཱང་བ་བུང་བའི་གླེང་གཞྲེའི་གཞུང་ཉིདང་གསལ། 
ལུངྱ་ྱའིགཞེལས ཡཾ མཱུ་ཚོ་བས་ཡེ་འངྫསས་པའི་གུང་གཞིའེ ། ནོས་ལའེ། ལ་པོགསལ་ཆུལ་ཙུསབ ྣ་ལནའད་ལ་གངུགས་བདྱརདུ་གདུནསརོང་སྦོའབའ་ཞུསཏེ་གནུང་ནས། བ་ རོམ་ལྕའངས་ཧཱན་ཐོད།ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅུས་ 
པལ་གཙང་ཞིང་ །ལས། མི སུ་ཡབས་ཡིརབྱས འེང ི་ོ བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་དན་ཡའ་འདྲ་གག་ །དེའེཚམུ་ཙཱཾབཅ ག་ལགསན་འདུག་པསམཐང་ ༽ རྒྱལ་ཕོབསེདཞམསཀྲིས་ངོམསམ་ཤས་པ་པྱཞ་པ་ 
གཏོང་བལསམས་མངོན་པ་དདད་པར་གྱུན་ཏོ། །དེནས་བཅོཨལནའདས་ཏྱིསབཀའ་ལ་པ ། རྒྱལཔེ་ཆནཔོཌོད་གྲེ་མོངནསབརྫོད་དེ་ཡོད་དསཱ་ད་བུའམ་ སཿ འོནྟཏྭ་ཁོུདཔསབསོདོནམས་ཆདམང་དབསྣུང་པ་ཞིག་གིབ ཐུ རྒྱལ་ཕོསའསམས་ 
པ། བདག་པས་བསོདནམསཆས་མངདྲུ་བསུགས་པྲས་ཡོད་པུམ་དའསམ་སྟཱ། བཅོམ། པ་རང ཡ ིོདནམབྱ་དང་ངའཡོན་བྱསབམཛདངག་སོལ། དཆས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིསྦསུ་ོའ དནས་བྔརདཆིང་བྣསོབ་ 


མཛད་དོ། །དབཞིན་དྱའེ་མ་དག་གི་བའ། མཛང་པ་དང་། རྒྱལཔོསེམས་ཁོངདྲུ་རདད་ཡིདམ་བེད་བ་ལ ། དློནཔོ་དནཔ་ཞིག་གིས་སཱསཔ། ལྕ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུངངུ་བཞུགས་ཤིག སངཤོ་ཤསའཚོབ་ནམསཀི།ཁྔཟས་འདྲི་མ་པན་། ཕྱེདའི་ལྕང་བཟེདཀྲི་ 








༄ དགོལ ཕྱེདཞི་ས་ལ་འབོ་ བགྱིས་ཤིག དེགཞིནདུ་ཐུས་པ་དང་། དྡེནམསྦུམ་ཏོབས་བསཔའི་ཕིའ་བྱ། ཀྭཧ་པ་དང་། ཕྱགྲཚ་ངབབ་བསྒྲདདོ། དིལཉོབངེསེམསའ་ཞུགས་པས། དདཔའམནུས་སོ། །ང མི 
> མགབདྱུན་པ་ལྒཆུལ་པོཆེནཔའིམིདཤསླསས་ཏེ་ཡྤོན་བསོབ་མཛདཔ་ལྟདུ་ཡིནགསུངངོ།། །།གསེའའོདདམ་པའ་མེདོལང་ ། ༢ འི ཚོདདཔཞྱོིབླ་མའབེབསྤ་ཀི་ཞེང་བཞིའི་། སོནདུབ་འདད་པའི་ངུབ།བགལ་པྲག་དསེ་མདཔཤ།དེ་བཞུ 
2! གཤུགཔདདོདཅོམཔཡ དདག་པའ་ཚོགས་པའསངསརྒྱསའིནཆེནག་ཚུག་ཏོ་ ཏཆནཞེསྱཐའཇིགྷཏནདྱ་ཐཱངངོ །སངསྐྱརྦསདེ་ཡོངསྒས ངྲཊ་ལསའདསཞསདམ་པའེཆོས་ལུར་བ ཙེས་པའགུའ་པན། རྒྱལ་པོ རྲི སཱ 
ཧཱཾ དུ་བརསྤྱིཆིུདས་བཞི་བགའོའི་མཆོང་པོ་བམལ་བནབྱབསན་པའོུ བྱང་ལམའུས་པཞིགིངངོ། །དའྲིར་ ྲེཾེྲྫྲྫྲྫག འྱཆུངམ་པདྨའི་སཱད་ 
༧ པ་ཞེསླ་བབལ་བེའུགིསབརས་ ཆུ ནའི་གྲོས་ཞེག་བདང་། །ཆུའཉིང་པོ་ཞེས་ །ཞེས་བུའེ། ། པཔ ད་དཔ བྱིབུ་ཆུའབེབས། ། ཏྱ གས་ངའབོག་ཁོང་ཧང་པཞག་ཏྲ་ཕྲིན་པ་དྲང། དེནྭ་ཁུདང་༽ ཝདང་།བྱདཱག་རྗེང་བུཞིག་ཡོད་ྲ་ 

ཕྱོགསུབརྒྱགཔ་མཐོདཔེ།དེ་འ་སོངབདང་ ། དངེ ག་ཡུངཔོཞིགྲ་ནདང་བལཞིངགདགས་ ཉེན་བ ། $ སྲིངརའསེམསེ གོ མོཞིག་ལུསཔདཙམ་ཕཱངྷ།། ནིགསྤའི་དུ་བོད་ཀིསཉ་ 
འདྲཾནམ༥ལནྡྲཱིནཅིག ཅེསསསསོ། དེཞས་ཚོང་དཔོནགིཐུ་ ཉཱིདརྫེཆའ་ྱུས་ཏྱེགས་བཞིའབརྒྱུགས་པ་དང་། ] ཧཁྲི་པོད་ ནོངས ི་ེ་སརབོ། ། །དནསནུཙའ་བཛལ་རདད ། དེནས་ཕོགས་བཞིའབལསཔ་དང་ ། 


















ཤིཔྱནཔ་ཆནཔཞིག་མཛོངནས དགེ་ཡལ་གྲནམས་བཅདཞསྡ་རེདདེར་བཀབཔས་བསི་ལའའྲི་བབམྦུས་སོ། །དེནས་ཚོད་དཔོན་གྱི་བུ་ ་པདུ་སང་བདང། ཀླུདཆེནཔོ་འི་ཆུ་ཡང་སག་པཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དདག་གིས་ཉདདག་བསད་ དད 
རེག་ལམལ་ ་ སོལ་དེའདབབ་པའ མིན་ན བདག་ག དག་གཅིག་པུས་འབེབ་པར་གཡྱནསསམནས༣ ག་གོ །དེནསྒྱལ་པོའའེ་དབང་ཇྱུཿ འོདྱ་ཀིད་དསོང་སྟེ་ལོ། ་བརྗོདཞས་ལྷས་བདག་ལ་གླང་པོཆེ་ | | 
སེ ཞེནདྷནཏའད་གི་བླུམའིགོས་དད་།ཆུའི་ིདཔོཿ པགཝུསདང་ལྕན་དུ །བགླང་གེ ྲདཾེིཾིཾེྭྷྱྲ ནས་བསགས བུད་ཆུསབཀྲདནསའྲ་བདང་།ཉ་ ཀེ 
8011 ‡ར ་ ཅིའཕྱིར་བ རྒྱུག་སྙམ་པ་དང་། གས་ས །རངགི་བཱཿ རར ི་་་སུ་མསཔེ་བའཆིནལའོུསཤ ད་ལ། 
འྲ་ཟས་ཁེརལ་ཤོག་ཅུག་ཆེས་བཏང་ངོ་། ས་འདུད་ིན བུས སད་དགྱ་གདཔ་ ཆེལ་བཀའ་ཏྲསྱི་རིད་ ཨི ི་ོ པེ་དེདགྲཆོམ་པའྱ་བས། ནུདེས་པུས་མོནབ་ཚམ་དྲུའབོགས་ཏེ བཞྲིགག་ཤེགས། 
ད་པ ོའ་སས་ུསའིཞ ནགཅུག་ཏོནཅན་དང་པེ་ཐུགས་བྱ་སདཔའེ། འི་སསམསཿ གདདག་འཚདའི་ཚང་ཆོ་ོས་པདདགསྱཿ ཅུར དས ི་ལནནས་དཔ་སལ་པམཉམ་པརླ་དཔར་ 
གྱུམཉིག ཅེས་སྒྲོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ་ཕྱུག་འཚལལ། །ཞེས་བྡོདཅེང་། རྙེནཅིད་འབྲལ་པའ་འཐུངཔི་འེཆསཟད་མོ་ཡང་བསྟནནས་འང་གེ་བུདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱི་མཇུསངངོ། །དུས་ཕྱིས་ཚོད་དཔོ་གིབུ་དཆང་གིསའ་འྩོས་མལཉལ་བདང་། །སྔའ་ 








ཅུ ཨཆིས་ཆོས་པརྱ་བསནས་ཆོས་བསྟན་པ ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་མཚོནབྒསགས་པས་སས་ 
ནྭབིབྲ་རུའབེབས་ཉལ་པའྲིམས་དང་ནང་པའླིདདདང་། གཡས་གཡོནྲ་འབས་ཅདདྲ་སའིགགིས་ ཚོརོ་ཁི་ཚོའིའ་བཞག་ས་ ཏོག་གིཆའཕབ། བསག་པ གསོ མས་ས 
ཏོགིཟཕབནས་ཆུ་འིགནས་སདངངོ། །དེ་ཐམས་ཅུད་ིསམའདནསྤརལ་པོ་ལཱའི་དབང་ཕུ་འོདཀིས་ཚོང ་ྱ་བུནའདས་བས། ཅ་འ་ལས་ཡིྲ་ིསཔདང་། ལྕིདག་གིས་འཚལ་ཏེ །ཤྭཔོ་་དགྲ་གུམཔའངེས་ས། །ཞེས་ 
ཧི། ཞྱེའླདོས་ལུརབཏདའ་དང་། ཉདདག་ཤིསེམེ་ཏོགགི་ཆརཐབ་པ་མཐོངནས །སརལོག་སྱེརུལཔོལ་ཞིབ་ཏླུགསཔས། ། ལཱམྱའན་པའ་མཛོད་ཅི་ག ཉད་ཨཱམ་པར་ཆུཊཏེ། སམནུ་རུ་གསུམ་ལྷའི་གནསསུ་འེས་སོ། །བདག 
ཨསས་ག་སེ་མོ་དོགཞིི་ད་།མེ་ཏོགམཤར་བའཆའཡང་ཕབའོ། །ཞེས་ལུསཔདང་། རལཔ མུཚརམེས་ཞུང་ཡིའཇས་པདྱགརཔ་ལུདའོ། །། ལི དགེ་མོདབྱས་པ་ཞུགསམཆོག་དྲདཔའི་ལ ཁས་པིགཞུང 
ཉདདུག་སལལཾ། ། (ཤེ ཅལམ་གྲུ་ངའིསེ་འབྲསངས་སགས་པ་ཞེས་པའང་གྲུའུངཞིདདུ་གསལ་ལོ། ། ༥ ཐམ་ཟའི་ཁེའུ་ ཤྭསོམསྱི་ལོ་རྒྱུས་པསྡུས་པའང་གཞུངཉིདདུ་གསལ་ལོ། \ ཧི རྒྱུལ་པོསལྩེས་དྲགིའའུ ཛི་པ་རྔབྱུའི་ 
འཇུམ་དབྱུད་ཚེས་བསལ་བནིའདའེམིབཞགས་སོ།། །།འཕགས་པ་ལས་ཅྱི་སིབཔྨ་ནམ་པའ་བསལ་བའི་མདོལས། ཨི དགྲ་སོང་དཔལ་སྩིནདེདཚོང་དཔོན་འུམོའིགེང་གཞིནི། འཇམངཔལ་པོནྭབུངབ་འངས་པའིངས་བསལ་བེ་ 






༄༅ ་༢་ཡི་པོ་༢་ངག་ཚའི་ངད་པང། འར ༢༡༠ ༡༨. དུལ ,ོ ལ་འབད ཟསལིམི་ 
པཱ དཤིསནས | རུ ི་ཕདདག་ཆའི་དས་ཐས་ཞས་སུམཅུཆུགསམམྱི་ལརསྨུསཞུས་བཝུས་པས། ཚོད་ ༽ 


12»! )9 ༦ 



















༣ེང་པའངས་པོདེལ ་ལོ་འ་གཟ་ལ༦༽ ས་ད. ཤལ ཟབས པུ སམ ལ་ཤ 'ངབ།པའོའ། ་པཿ་ཚོ་གབ་ཿ རས་ཅྱི་མའི་རང་པོ་འོད་ཟེའ་རིམ་ཨེད་པ་ཞེས་ད་བ་འཇིག་ཚེའ་ 
གྲངས་མེད་པ་འདས་པའེཕ་རོལྭ་ཏྲ་གྱུན་པ་དེའི་ཆོདའིདུསཞ །འཇིགཉན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྲིལྡན་ཞེས་བུབར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག པའྡ་རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཉི་འེ་ དཔོ་འོད་ཟེར་དྲིམ་ ད་པ་ཞེས་བུབ་འཇིག་ར 
དྷུ་ཐུངདོ། དུ་པ འན འཇི ཏཾ ེས་བའ་ དགྲའི་དམནཔ་པམས་པརྦ་བུར་ཏ། ུཆདཔོ་མོ་སཔྱའ བ་ཡར ད་ཡོ་སྭ་མངན་ལག་འགགཞས་དམ་འའིཆོས། 
ལྭ་སངགི་བར་དུ་གཞེས་པར་གུལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེའི་ཚདགེ་སོངདཔལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པམང་ ཐོས་པ་ཞིག་ཐུད་སྟེ ། དགེ་སློདད་མཛེས་ཤིངབལྟནསྔུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཱཆོག་དང་ལྡནཔ་དནང་པའ་ 
ལྕཱུ་བཟེད་དང་། ° ཆས་གོསླ་དངས་ཏ ། གོང་ཁྱ༣ཆེན་པོ་ཆ མཱ་པརྨྱརཱལཁའ་བསོད་ཧོསསྤའི་ཕུའ་སདངོ་། །གྲོང་ཁྱེན་དེ་ན་ཚོངད་ ི་ོ བཟང་ཞིད་མཛས་པ་བཏུན་ྣ་།པརཁུལྱ་བིནནསམ་བ ཏང་བཙིག་ཡོད་དེ ། དུའ་ཚོང་དཔོན་ 
ཅིད ླདོངདཔལ་དྷ་འོངས་པམཐོ་ཤས། ། བམོད་འདོཆགས་ྱིེམེཏེ ད་ད ོད མཇད ས་ེད་དོལཱམཞ༥ྲསལ་ཡངབསདམནུས་ཏ་། བུམོ་དེ་འདོདམགསྦཅིས་ཡོངས་ 
གདུངས་པ་ཉིདྱ་སནང་ཞུགས་པར་གུར་ཏོ། །དེའྲརེས་ལྕུནོ དའི་ཕྲ་ཚོངད་ ནདེ་ཡང་ཚོའིདྲུས་ཐུས་སོ། །དྲེནསྤ་བུམོད མསུག་བྲསལ་བྱིས་ཟིན་ཏ། ང་ཡང་ཤི་ བཿ ཀློད་གང་ན་བས་ཅི་ལྭན་ཕུནཔའའགྱུར་ མོ། །དནསམ་པསུབུ་མོ་ 
ཁུདཅའི་ཛུའ་ཞཞེས་དས་པས་ ༦ངམྭསའོ། །དེནས་དུ་མདའི་ཞླ་མས་དེས་པས། བདག་དགྲེ་དོདདཔལ་སིནམཛོདབག་དེལ་འདྱེན་པའི་འདོདཆགས་སྕེས་ཏ །བདག་དེགམང་དདང་ཕདནནདའའདི་སོང་པའ་འཇུརལ། ཅིསེམ་པད་ནའཆི་པར་ 


` ༢ 












༄། འའུརའོ། །ལསཔ་དང་། དེས་དའིམ་ལབསྭདདོ། །དེནས་དའིམདའདིསུམ་དུསམསཏ ། བདག་གི་དུམོ་འདིདགེ་གོད་དང་མ་པདན་འཆིབར་འགྱུར་རྩོ་སུསནས། བདག་གྱིདམོའདིདགྲ་ནོང་ལཆོས་ཨི་ལངནངདུ་གྲཞགལ་ 
ཧཱ སཔ རླ ླྣླྣིཚིོཌཾར ོ་ །དེནསཚོངདཔོན། མོཉམནུངའའསར་མཐོདྲ། བམོ་འདྲིཉམནུང་ཞིངཅའིི་ཕིར་ 
ཤྷ།།ནཱ་བུ་ཆུའ། ཞེས་སསསོ། །བུམོ་དའི་མས་ལུས་པ། འདྲི་ཆོས་ཉན་པ་འའདོད་པ་ལ། བདག་གིས་གགསབས་པས་དའྱི་པུརའདིན་བར་རུར་ཏོ། །ཞེསསས་པ་ད་། དགྲ་གང་གེསདེལའནྭབད་བུམ་ཆོས་ཉུནཔིའགེགས་མ་བེད་ཅིག དེས་སྨས་པ། 
% | གུལ་ཏྭསཐདཔོནྷསིབུ་མོ་འདིལ་མུདའངོགས་ཞིནི །བདག་ཅག་གིས་གེགས་མི་བདུདོ། །གཞན་དུའི་གཏོད་བརཆི་སའོ། །དགེ་སོགས་ལུས་པ །ལསརཞྲམོ་འདདགགིས་བབོདབཔར་པའོ། དདྲེགས་བུམོདས་དགེ་སྤོང་གི་ཚག་དེ་་ 
394 ཞུས་ཡདདགའ་བརྡ་གུའ་ཏེ། དེང་དཔེན་བདག་ལྔབུགསབམ་བའི་སད་དུ།ཆིམ་འདིར་ཉག་པར་ག གས་སུག་སོལ། དེནས་དག་སླངདེས་ད་ལུར་ཁས་བངསནས་བསོད་སོམས་ཁྱེར་ཏེག་ཚུག་ལག་ཁད་དུགོང་ད། །དེནས་བུ་མོདའིམས་བུ་མོ་ 

དེ་ལ་ནུསཔ།བུམོ་ཁོདུན་དྱ་ན་ཟམས་ཅདཅས་བན་པརྦ་གས་ལཅནདནྱས་ཆུག་པདང། གོས་ཁདོག་ཚོགས་འགོབརྩ་ཅིས་འ། ཅན་དང དྲོ་ིས་དབངདུྱསའབའ་ནནཏཏེདྱ་བོས།ཤིག ེསལུ་དབཞིནད་ 
བུསསོ། །དགེ་སྲོང་དཔལ་སྟྲ་ཁྱིམ་དབའོང་ཞིངཡིད་རྟོནཔའ་གུ་ཏོ། །དེས་རྟག་ཏུབུ་མོ་མཛེས་མདེམཐོད་ཞས | འདོད་ཆགས་ཡིདལ་ཐྱེད་པདང་ལྕན་ཅིག་གཞས་པས་འདོདེ་ཆགས་ཀིས་ཀུན་ནས་དྲས་པར་གྱུཊ་ཏོ། །བླ་མོད་དད་ལནཅིག་ཅུ་ཤིནུའེས 

















༨ ༦༩... ༦༡ ༡༽ འདྱིསམ དགེ་སོང་ 
པྱུམོའདེལ་ཚོང་དཔོནྱ་གི་བུདེ་འཆིབའིདུག་བྲས་ ལྡོ རུ་དགྲེ་སུངགིས་བདག་གྱི་ཚུས་ཐབྱའི་ཆུང་ 


སས 


ཧྭཏཾ། 





༦; ༦ 





སྲས 


སམ ལི 
་ །དགེ་སླེངཁྱོད་ངལ་ཡི 
བེའིཏ 


།ཧས [དགེསོུངས་ལས་བླསང་སེ། ནགས་འཐུབ་པོ་ཞིག་གནང་དུཁིདད་དའའདྲུག་པ་དང་། བུང་ནུའ་སེམས། པའ་འཇིགས་སྒྲོལ་ཤིང་ཏལ་བདུཊ་སྲེད་ཛུས་གྱིནམ་མ་ཁའ་ལ་འདུགཞས ། དགྲེ་སོང་དེལ་འདྲིགདཅས་ 


ངི 


༢འི་ཏངད་འཇིན་ལྭགམསཔར་ཞུགསཏ། ནགས་འཇུགཔདདག་ཐམས་ཅདའདབིས་ཆུབ་པརྨ་དུའ་ 
ད། །འདོད་རགས་དགདང་དེབཞིནཞེསང་རྩོག །ཐམཅདམ།ཁའ་འདྲདག་ཅིད་ཞིབ་ཡིན། ། 
ཞྭེསང་གཏིམུག་དངོས་པོ་མད། །ཆོསན་ས་འད་གྱར་དཆནལསྦྲག་བ།།ྒདངུནནམསངོ་བ་ན ཞཱ ཐའ་དྲབསཅ་དདའན་དུང་ཆུང་པོ་མདྲ། 
ཧཱ ུ གུསྤམུངན འིདས་པར་མཐོད། །དྲེ་ལུར་ཤེས་པསུཆོསྨནམསྨ་ནམ་པའྲགོལ། །ཞེས་བཐའཆིག་ཐོས་པ་དང་། ལྕའིདུ་ཉིཁིཉེས་སྙོང་གིས་མི་སྩྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
དག་སོངདཔལ་སྦྱིན་ཡངོ་ཀུན་ནས་དྲ་འིས་པདངབལབྭེ་མིསྦྲ་བའི། ཡཿ 


° 
།ཐམས་ནུདམ་སྐྱས་འང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། འིང ཌཱ 
སལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའ་གུར་ཏོ། 


= ༩༽. 


འཛུགྷཏནའདིདགཐྱམཿདྲརེལམ་བཞེན། །ཆོསསས་གསེབསེ་དངནིང་སིངཔོམེད།།ཤིྱ། 


དྲ་ཆསསམ ། དྭགྲ་སངདས་ཐལ་མོ་ལཱ༣་ནས་བདག་ནི་བ མཱ་ལཱན་འདག་དངསཇལ་བའ་བལྟའོ། རད ཆཧུང་དུབ་སམས་དཔའ་འཇིགས་སྩོལྱགིས་སངས་རྒྱས་ཆྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲུག་རྒྱ་ཞས་བུ་ 


ˆ ༦ 


༈ །དེའིཚ་ཅིགསྣས་བཅད་པ་འདིདགུ་གསུངས།ཏེ །ཆོས་རེམས་འདིདག་གླགས་བཅུནའད་ཉེ །།ནནང་ནུར་སུངལ་འདབཞིན 
འདིདགཟླམཿདཱར་ལམ་བཞིན། །ཆོསྨྲནམས་གས་སྲ་དང་ཞད་ཞང་ འདཞིང་ཡིན་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །འདོདཆགས་ 
དྱཡིས་སྟོང་། །རྩ་བམིདམེགས་གདོད་ནང་འབ་ཏུཞི། (ཐོ མིཛའདྭུས་ཨེདདབེནཞིངསཱང་པོ་མདྲ། །ཆོས་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གདོདནསཞིབ་ 
འཇཾམ་དཔལ་པའི་ཚད་ ང་ནཱ་ཡསམས་དཔའ་འཇིགས་སྤོལ་དེ་གཞནཞིག་ཡིན་པའཨིལྟསྟེ། བུཿནུབསེམས་དཔའཐྱམས་པ་རེའི་ 








ཏོ། །འཇུམ་དཔལཆོས་འདེ་དག་ནྷིསེ་པ་མེདཔ་འཅི་ཙམདུའདོདེཔ་དགྲུ་ཀུང་ལོངས་ཕྱུད་ལ། སྲོག་གི་བར་ཆདྲ་བཞིནམི་པཱ་པའེ་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐེད་པ་ལ་ལོས ༥། དེཅིའྱིའ་ཞན །དེས་ཁམས་གྲསུམ་པོདེདག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལམིག་ཡྲོརདང་འདབའ་ཤེས་པའི་པུའརོ། །འཇམ་དཔལ་མ་ལྟ་སུར་སེམས་ལགའས་པལནིཆོས་གང་ཡངདྦིབ་པ་མོདདོ། །འཇམ་དཔལྱརིས་པསོསའི་ ིསཞིསབགཉོག་ ས་ས་ས 
དང་། དུད་འགོའི་སྩེ་གུནས་དང་། གཤིནྡརའི་འཇིག་རྟནདུ་ ལུངབར་འགུར་ཏེ ། མེངཔའི་ཆོསྨ་ནམས་ལ་ལོག་པའབམས་པས་སྣ བྲསལ་ཉམསས།་ ཏུབའུ་གུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའལ་ཐུ་ཡོནགསུངངོ་། [།འཇུམ་དཔལ་ཆུ་ཆུད་ 
ལས ཀཱི བསོརྩརནགྱའིཆུངགཞིནི །སནབམ་རནགྲུ་པའིསྦ་བ། བཅོམ་ལནའདས་གིན་ཇུག་ཤེད་པབཅུ་པ་ཐབཔིེ་ན་ལའྱོའཔཅིག་གསྐྱལ་པློན་བླམསཔཞེསྱར་བཅག་གྲ་དུ་མཆོདྱབསཞས། ྒྱ་པཔོད་ལདྲྱན་ཆད 
ཐམསཅད་ལ་། ཁོས་དག་པོམ། ནཔདྱ་བཱསནསབསད་པས། སླུད ཡམལ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའ་ལོ་དཔག་ཏུསེད་པརླདགབསལྱ་སོང་བཟ་གསུངས་པ་ལ་དུའོ། ། ཟྲི དགེ་མོངེ་མམད་པའི་འོད་ཀི་གང་གཞེནི་འདའི་མི་ 
བཞུགསསོ། །གསང་ཆནཐབསམཁསལས། བཱི བམནའི་ཁུའྱསརམདང་རྭུ་ནཱནམའེ་ཞང་གཞིནི། ལྕིས་ཐུདམ་པྱཟུཿིརུབསེམས་དཔའ་དག་ནི་སིངྡ་རིན་པོས་ལྕུང་བ་ཐམསཅད་སྤོང་བཞི ། སྔེན་འདས་ཕའི་ད་ཨ་ན་བླསལ་པྲ་དངས་ 


ཆེདའིདུསན་འཇིགས་སྤྲོལ་དྲ་ཞུར་ཏོ། །དགེ་སོད་དཔལ་པྦི་ ུགས་ཡོགྲསཔྦ་ནུསིཞིངགངགའྲི་ཞ་དྲིདྲེམགེདདུ་པནའཇིག་ཉེནཱ སའོད་ཟུནུག ཞས་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིནཆེན་བླསབ་པ་ཞེས་བྱབའ་གྱུན། 
















།༤༤། །མེདཔའི་ཕཱའོལ་གྱི་ཡངལ་ལོལན ། བྲམ་ཟེའི་ཁེའྲསརམ་ཞེས་བུ་བཞགད་འིའདབ་ན་གནསཏེ། ལོ་བཞིཌྭ་ ཉོདྭདྲུ་ཆངས་པརྡ་དད་པ་སྤདནས ། དུས་ཅག་གི་ཆྱཆུལ་པོའི་ཕྲ་དངའཐོའཔ་ཞེསབ་བའྱནནས། དྲེ་གོད་ཁུར་ཆན་པོ་ 
ད དྲུ ཅི འེ ༤ 

དེའ་སོངབ་དང་། རུནུནམ་ཞིགགིས། ཁྲེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛོས།པདེ་མདོང་ཞག། | འདོདཔའེའདོ མགསྐཆིས་ཡོདརིད། ཁེའེ་སགླིསའཛོལ ཞས་འདུགགོ །དནསྲགམཟེའེ ཁྲེད སརཔས བདེགས་པ་ 
དང་། བདག་ཁྱོདདང་ལྕན་ཅིག་པའ་སྣོདཔར་འཚོལ་ལོ། །དེསྨསསཔ་། སི་མོ་ཁྲཛོན་འདོད་པས་གོས་པམ་ཡིནནོ་། །བྱུམོ་དེས་ཝཱས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ཁིུདདང་ལཱནཅིག་ཏུ་མཇལ་བར་མ་གུཌན །བདག་འིདཉེད་དུ་འགྲུམ་པའ་བྱུད་དོ། ། 

ཟིརནསས་ལ་འྱེལལོ། །དནས་ུའུ་དརམསབསམས་པ། བདག་གིས་ལོབཞི།ིཿིས་སོངགིབའརླུ་ཚངས་པརྨ་ཨོད་པསྡད་ནད་བླརལ་ཞུགས་བཤིག་པནིབདག་གྲི་བུབམ་ཡིནནོ། །སཱམནསནན་གྲི་ཐེནེཏདུད་མེད་དས་བཏངནས་གོམ་པ་ 

དྲུག་འཕགསཏེ ། གོམ་པ་དངྱུན་པལ་གཞུས་པ་དད་། སཱིངྡ་རླདས་ཏེ ། བདག་གི་བྱརུ་ཕཞུགས་འདི་བཤིགསསེམས་ཅནདོ་ ལབའསོང་བའེ་གུནྱ་ཧད། སམསཿནརྱལ་བའྲི་སག་བླས་པབའོ་ འདམདའདགིང་མགེ་པ་་ 

ཧཱུའྭུསནས བམ་ཟའི་ཁྱེའུདསར་ལོག་ྟེ་དུདསད་དེ། ལགཔ་གཡས་པས་བཟུངསྟེ། རཾ ཱདཅི་འདདཔྱ་འོལས ཤེག སསམ རུ ླདླམས་སུམདདདངེ་སུ་ིགཅུལ་བྱ་གཉས་ཆི་རདུགནས་སོ། །དནས་སྦར་ 

ཡངདམངན་པའ་བྱུངྷ། །ཚངས་བའི་གནས་གཞིབསེདགས། ཤིའཕོསཔ་དང་། ཚང་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་སྩས་སོ། །རིགས་སྱི་ུདེའི་ཚདིའིངུས་ཀྱུ་བམ་ཟེའི་ཁུའྟུགརམ་ཞསྱབ་བདཅིདནིངཡིནལ། རུནུཊམདྲགྲི་གགེས་འཇིནམར་ཅྱུར་ཉི། ། 


ཚི ༣ 











༢གེསྦ་ཀི་ཐུའ་འདོདཔ་དན་པ་དང་ལནཔའི་སྣིངྫ་རྨ་ཆེན་པོའི་སེམསབསྦད་པསྱ་གདབྷསལཔ་སྟོང་ཕྲག་བླ་ཚུའིབརླ་ཧིའ།འོའ་བལྕྱརབ་ཏིསབྷལས་ཞིང་སཔསྦྱོརསཔར་གུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བསེམས་ཅ ན་གཞུན་དག་དྭམུལ་བར་པྩེབ རའྱ་ཆུརབ་དེ ། 
བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལམ།ཁས་པ་ནི། ཚངས་པའི་འཇིག་ དྲུ་ལེས་པརསྱུའཔ་ལལོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཛྷི བུང་ཆུཊམཱས་དཔའ་དགའ་བངདད་ཚོད་དཔོན་གྱི་བུམོ་དཔ་ལ་ཡོན་གྲརིསྤའི་ བེང་གཞི་ 
ནི། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཉན་ཡོདྲའི་བོང་ཁྱེརའཛེ་ཏའེ་ཚལ །མགོནམེདྲས་སཱིནྱཾཧཱཀྱན་དགའརབཞ་བཿ ཞུགས་པའདྲ་ཞ ། བྱང་ ཤསེམས་དཔའ་དགའ་བཟྱ་བེད་པ་ཞེས་བའ ཁོའདཞས་མཉན་ཡོདྲ་ཀི་བོངཆེར་ཆེ ནོར་བ ཡོ 
ཁྱི་ཕྱིའསོངཔེེ། ཁྱིམ་བདག་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གྱི་སྣདཔདུ་ཕྲིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེའདེགཚོད་དཔན་གྱི་དུམོབསོདནམག་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ཡོན་ཅན་གྱི་མུཆྱོགཅ་སཐུབྦ ་ ཁང་བཟངས་ཁྱི་ཡང་ཐོག་ནའདུགཔས་མཐོང། དགེསོདདེའི་སྐད་ཐོས་ 
ཅསའང་གྱི་འིསྣཊཱ་ཁ་ཟསྭ་བས་ཏེ་བཱཏྱ་ཆཱབ་སེམསྭ་དཔའ་དགའ་བརྩ་པེདཔ་ག་ལ་བདེ་རསོངྱཅུ ། དུམོ་དེས་བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་མདོངམ་ཐག་འ །དེའི་སྐདདང་། བཞིཤ་གཟུགས་དང་། སཱད་ལམལབལཱས་པས །འདོདཆགསྱ་ཏོས་ཀུནནས་ 
ལོདྭསུ་དྲའིས་པའིསེམསྲལས་ཏ། འདོད་ཆགསྤྱའིས་ཡོངསསུ་གདུངས་ཤིངབསེག་པས་འདྲོངགཞེན་དུལྔ་སྲབམསསཅདྲ་རུལ་ནས་ཚའིདྲས་བུས་ས། །ར སསམ ད་ས ན་མོད 


ཅོ ཏེ སཿ ཧེ། འདོད 
ཀྱིསེམསཐྱིས་ཚུཝ་གཞིན་མཾ་ཡིནཔའེ་ཡིད་ཡཇད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བླུད་དང་། སྐད་ཅིགམདེ་ལཆགས་པའེ་ཆསདེགང་ཡིཊསམདྦ་དནཔྱསཱསནས་འདྲེལམ་དུ་ ། མག་ལཆགས་སམ་ཞེནམ་ཡེནྟཏ {གཡོང་མདཔ་། $ ཛཿ 
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དགའཐད་ལཕུགྱཐུ་བདང་ ། ༈ བསེན་བརབའི་བསོད་ནམས་ཞི་བསམ་མིཌཿགརྭཆུ་ཧཱམན། །ལཱའྲི་བདེའཁོའ་དང་བཅསཔ་ལཱའི་མེཏོག་མན་ུང 


ཉི་དབསྟོདད། ཕྱག་ཐུསནས་ལཱའི་ 


བཞིན ། ཐུང སདཔ ང་ཟླང་བ་དག་སམས་དྲེད་པའམ ། ཞེ་སངབའུས།ཆུགས་པའམ། རྨོངས་པའི། ཨེསྤབར 


གནས་སྲུ་སོངངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལེན་དང་ལཱནཔ་ཀླབ་དགའ་བོད་གསོལ་པ།། དཔེ པེན་ན་གསེ 


པཉིྱིརེ་དཁདོག་གིསྦྱརའེདི མལཱནའདས་བདག་ནི་དིར་ (ཡན་རད་བུད་ བ་སམས་དཔའ་ ཅད་ལའིརབུ་ལཱན་པོ་དང་འདྲ་བའ་འ 


གིདུསདབུཏསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུདཔག་པའེ་མཐའས་རྟོགས་པའི་སླེང་གཞེནེ །བ འགའ དད་ཕུང་པོའི་རི་ལེ་བྲཞགས་ནས ། འབྲིགས་ཞི་པཆོས་སོན་འ༽ 
གསུངའིདནི་། ཞེ་བརམཉནནརི་ཆེིནུངདངཔའྱིས་ལྟ་དཱ། དལ་འདོད་པ་འཇམས་པ། འགྲོ་བརང་རད་གི་སྐེད་ང ད་དུ་གོབ་ངོམཚར་བརེའདུག་ལ། རྒྱང་རིང་པོནསམཉན་ནང་ལྟ་བུཞིག་ཡོདལམན།། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ འེ བྱའི་སེངདྲ་ཕཱིནནས་ 
ཉནཔསསཱརྒྱཧིཇི་ལཱའར་འདུག་གོ་ །ད་ནིཊུཊ་ རཀ ༧ དེའལིནནཉན་ཡང་སའ་ཧྱི་ཇི་ལཱ་བུབ་ཞིནནོ། །ད་ཡངནུབ་ཕོུགས་སྱའཇིགཏནྱེསིཁམས་ཐག་རིདབར་ཕྱིའི་ལ་ཉནའོ 


འབུ་དགདད་།དེ་དང་།འྲངབ་དང་། ཟུག་པདང་ ། ༈ ཤིལ་སྦཱནྡདཔགྱ་ཏཱསདཔྲནམས་ཁྱིས་མཆོད་ 


ཅིཾ་ནིའབ་ ལྗུན་པོའི་ཇེས་ལཅིག གནས་པ 


ནཱཏོ། ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟབུ་ཡ 


 ་ད་བདདག་ཟླས་ཅད།ཁདོག་གཅིག་ད་ྱགརབིའདིེ། ཝམངི་ཅད་མཁུའ 
གདའ དེབཞིནག ཤེག་ས་པའི 







ཐམསཅད་གསེརྩགི ཁ་དོོག་ ཐོ།གཅིགྲྭཏྭ་གུར་པ་ད་ 


ཞ་གསུངངོ། ། ཁཱི ི་ ི་སོ་ལུའགལ་ 








ངཱ '༽ བུམ 


ཞིནག་ཤེགས་པའྲི་ཐུགས་ལ ། མྲོའུ་འགལ་གི དའི་གྲསང་གི་ནོད་འཇྲིཞ་པར་འདོད་པར། ། ངས་ཛ་འཛུལ་རྱིས་སྟོདུས་གྲོགས་བྱའོདགོངས་ཐུས གི ཅག་དཉིད་ལནུབ་ཡོགས་ཧྷིའཇིག་ཉཱཱེ ཁ མུས་འོདཟར་ 


མགི 
ངཱ ནག འོ ་? །ཁམས་ཞེས་ངབ བཞིན་གཤེགས་པ་ཀ་བུབ་པ་ཞེསཔ་པའྲར་འྲཝལ་ཅ 
ཁྱུཾད་བྱས་བླ༣ས་པའམྱ་བེུད་ཅག་གསུངས་ནས། མྲོའུ་འགུལ་ཁྱི་བུ་ལ །ནིཐུབཔ རྫ་འྲཕལ་ཅན་ཡིནུཔས། རྫ་འཕལ་ྱི་སྐོབས་ ཅྭ གེགས སྲད འང བིགས དོད་འདྲིའིལ 
གཾ པའྡཞལྔཐྲས། དའོ་ད་ལ་བབནདས་པྲཅིས་ཤིག་གྲསད།མོའུའགལ་བྱི་བས ། ཤེང་ཏལ་དངུན་པདྱ་ི་ཉམ་མུཁའ་ལ་འཇུ། 
།འཕུངབ་དཔག་ཏུམད་པས་ཁེབས་པའྱ་ས ། མུཏིགའའ་ལས་འོད་ཟར་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འཕྲེས། འོདཟརལེའིསྣལ་པྱདྨ་འེའ །པདྨ་རལ་ 




























པ་བླིརུཅུ་ལསྦྱ༔སཔ་བླསམས་ཏུ་ཐ་མའི་གཟིམས་མཁནས་ཇུངསྟེ ། སུམ རྩ་གསུམ་གྱི་ྐནས་སུངིཟའྱ་ཆུལ་པོ༢བདགའི་སྡོདང་དྲུ་རོན་ཏེ། སྤྲོ་བསྲཔསལ {.ཀྭ་ཡེ་སྩེས་རྲ་སོང་ལདྲེཛའེ་ ་པོ་༣བ་དགའལ་སྒོཁཞདྲི་ན་ཅིག་ཤེས ལྡན་ལ 

ི་ར། རཔ སམས ཧྱ ཡ་ད ×རནཿྲྣ། ླི རིང་བདཅིའ་ཚོལ་དང་མཆིསཔོ། ཱ་ོ་རགདྱབས་འགན་བདང་། རྨ གོ 
པདང་། གཉིས་པདྲང་ ། གྲས མཔ་དང་ ། བཞི་པདང་། ཡངྒརཱདག་ཅིག་ ཨི་བའདུབཅད་པྲནམས་ཁུང་ཨེད་པའ་གྱུའཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལུ་འདས་ཨྱིསྤྱ་ནུད་གཅེག་པཡང་བཅང་དེནམ་མཁའལ་སྨྲ་བསྫོགས་པ་དང་། དིའྱེ་རྦལ་པོང་ 

རྒྱལ་རྒགསཱེངོ་མཚའ་སྩེས་སོ། །དའེ་ཆབཅོམ་ལནའུདསྤའིསང་ཟའི་མཐད་ཨིསདབའ་བུསྟན། མཆཚན་དང་དཔྱེ་བདྲ་བམས་ཅད་ཀྱིསབྱྱརུན་པའ་མཐོངནས་དད་པ་སྩས་ཏ ། ཞབས་ལྕ་ཕུག་འཚལནས་སྨུན་ལན་འདུག་པ་དང་ །འཕགས་པའི་འདེན་ 
པབཞིའི་ཆོས་བསུན་པས། འཇིག་ཆོགསྤའི་ལྟབ་རིའིརེམོ་ཉི་གུས་མཐོ་བཡེ་ཤེསྦ་ཁིྡོརས་བཅོམ་ཟུས། རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའེ་འབྲསདུ་མདོན་སུམདུ་ཐྱམ་ཏབདེན་པ་མཉོང་བ་ལྟབུའོ། །ཞུནྭཱནཱཿབ་བཟངས་ཀྱི་གླང་གཞིནི། གྲོང་ 
ཁྱེའ་རྩྭ་ ནན་ཀུན་ཅུ་རྫཐ་བཟངས་བྱབ་ནས་པ བརྙིངས་པ ། འཁོགས་པ ། ལོ་བྱརུཉི་ཤཱ་ལོན་པདྲག་བཅོཿ མ་པའྲ་གགས་པ་ཅེ ག་གཞས་སོ། །དེའེ་ཚོ་བཅོཿ མ་ལྡནའདསིནམ། བདལ་ཕུང་པོལག་མམདཔའྱ་མདནལས འདས་པའེ་དྭབུདསྲས་ 
མྱངནལས་འདས་པརའིཐུརན །བདག་གིཆོསྣ་ནམས་ལནེ་ཿཆོམ་ཡདཔས། བཙོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བདག་གྲི་མཆོམ་བསལ་ལས། བཅོད་པརའགྱུརརམ་སཱམད་སེ ཤེངས་ལྔ་ཟུང་གི་ཚལ་གལ་བདེར་སོངོ་། །དེའི་ཆ་ཆོ་དང་ལྡན 








༄༅། པྲ་ཀནདགའ་བྲོ་ི་རལ་ཏུའཆག་བམྡའོངནས་དར་སོང་ ། ྒྱུདགའ་བདདེ། ོགོའ་ཏསནིདེདགིམ་ཚནམོུནཱས་ལཆགཔདཔའྱིཿསྭམུདན་ལས་འདའ་བན་འྱག་རའོ། ། ] །ཞེསཇོ་སནས །བདག་ཞེ་ 

ཚོདཡམས་ལེཚོན་མདང་རླངཏེ། བླདམཆིས་པརགནང་། གླུགས ཊཞེནའུའ་བར་བྱག། ལོ །ཀུནདགའ་བོབ་ས། ལྩས་པ། འབ་བཟངས་འཚོང་མ་བེད་ཅེག ཆག་གོ \བཅོམ་ལནའངཔ་ཏྱི་སནིདུབོ། ། །མཉེལལོ། །ཞེས 
ཟེར༣ོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཐའཐངས་ཀྱོས་ལན་གཉེས་ལན་གདུམདུ་ཞུཊ་པའ་ གཏུམ བཅོམ་ལ་ གའི ལྕའི མསིི་མ་ཕསའདས་པགསནས། ཧུམ ཧུ དགའབ།ུན་དྷཱཱཡབ་བཟངས་མ་འགེགས་པར་ཅིའདདཔ་འདིར་ 
ང་ཞིག ང་དཔེས་ལེགས་ཅན་ལྕནཅིག་གཏམྨ་ངབའི་བཆར་མུརཔནིའདི་ཡིནནོ། །དནས་གུཅུ་དར མབཟངས་གུབས།ིབ་ ངརའུ་དུ་དགའ་ནུས ། བཅོ་ལཱནའདསྦའི་པུཉ་པའསངོསྟེ་ཡོགས་གཅིག་ཏའད་གཞས།།གའུ་ཏ་ 
མའཇིགྷ་ཏཱནནམཱ་ གསཅན་འོད་སྲཔས་རྫོགས་ཐྱེདལ་སོགས་པྷ་ནམས་རང་རང་གི་ གིསཁས་འཆཞིདོབདིན་པ འདེདག་གོ ར ནས་དཅམ་ལཱན་འདུག་ཙི་ ཅིས་དཀའ་མ་ བ་བཟང ནིན་ཚོངཉི་དདའནནས།། །།༢བ་ 
ཅུ་བུང་སྙེ་ལྲོ་རངས། ཕཱ་བཅུ་ལཱགཅིགཏུ། །དགེ་བ་གང་ཡིནཅི་ཤེསའཆལ་བརྭབས་གྱུརནས། །རབ་བཟངས་ངནི་རབྱདུ་བུདབ་དེ་ཡི་ཆེ། །ཚུལཁྲིམསཏིང་་ འཛིན་སྩོདཔྨ་ནམ་འིག་ནུས། །ང་ཡྱི་རཱ་གཅིག་སེམསའནི་ཤིན་ཏུ་བསས་ 
བྱས་ཏ། །རིག་པའེ་ཆོསན་ཡོུགས་གཅིག་དཔཔད་པར་བུས་གུའ་ན། །འདེལསྤྱའི་རོལ་དགྲ་ན་དག་སྦོང་ཡང་མདོ། སརྣྫྣྫི༽། ་ །འཕགས་པའེལམ་ཡནལག་བྱརདཔ་སྦྲང་ 








817 





བདལདགཔྦོང་ཡང་སྣངབརའགུརོ། །ཞེསྦྱརཆའ༩པནཔས། ཆོསྨ་ནམས་ལཆོསྤའི་མིགྡ་མུ་མེདྲའིདྲདི་མ་དངྲབལ་བརྒ་ཆུར་ཏོ། །དེནས་ཧྭནཏཱ་ནཱུརབ་བཟངས་འཕགས་པ་ཀྱུན་དགའབོའིདངུད་ཐལམོོལ་རའ་བྱའུདནས།།གླན་དགའ་བོ། །བདག་ཀུང་ 

དམད ཡང་ལ །ཞེས་ར་ནཔས། ཆོས་སོ ས་མེད་པ ས་ ་ ང་་་ྲཀྲ་་ུ་་ྱ༨ྱ ་ ཁལ ཀྱིཡ་ཀུནཏུ་རྒྱུ་མཟངས་ལཆུ་ཡཤོག་གི་དག 
སཾངཆངས་པར་ དུ་པ་པྤོད་ཅི་ ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པདང་།རབ་དྭབུང་ཞིང་བཅེན་པརྡ་དོགསནས་དགྲེ་མོངགེ་དཔོས་པོར་རྫུ་ཏོ། །ངེས་སེམསྦར་ག ཏུབརླུལ་བ་དང་།བག་ཡོད་པདང་།བརྩོན་འགྲུས་དང་། བཀའ་ཐུབ་དེང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པའསེསྐྭ་ 
ཤནྲངུ་རྣམ་པའ་ ལནསདྲག་བཅོམ་པར་རུའ་ཏོ། །དེས་འདྲིལམ་དུསེམས་ཏེ་བདགསན་པ་ཡོངས་སླུསུངན་ལས་འདས་པའ་ཐོགམའབདག་ཡོངས་སུམུངན་ལསའདུའ་བར་བུའོ་སྟམ་ བསསནས །བདག་ཚདཔ་མུ་པའ་ཅེནཔྷནམས་རུས་འིུ 
ཏེ་པཱམསྦྱརགྱཞླ་བས། མུསྟེགས་ཅུན་རྣམསཀྱེཉྱི་ཞིམུསྙགསཀུ་ཆུལམཚན་ཐོགས་པའམཐོང་བར་གྱུའ་ཅེག བདགྲ་གསཉན་ནམས་ྱས་འདགས་ ར་ནས ཞིང ། ཆང མ། ངས་པའ་དད་པྨརྩམས་ཁྱིསྤ་མུཊ་པའྱ་གྦཱའ་ཅ ་་ 
ནསྤམུདགས་ཅན་ནམས་རོངདྲའབྱིང་ཞིང་ཡོད་མིུས་ལ། སྡོགས་རམས་ྱིས་སྤོནྡུམཔར་གྱུན་ཅིག མུ་སྩེགས༦ཞནྣམསལཉ་དང་རུ་ཕྲལ་གྱིཨ་གནོད་པརྱིན་ཅིང་། གྲོགསནྣམས་ལག་རྣད་པབྱེད་ཨིནུས་པརགྱུན་ཅིག མུ་ཧྙེགས་ཅན་རྣམསཏྲེས 


ནིམེ་སྭརམི་ཆུ་'ལ། དྲོགསཚངས་པར་སོྱོད་པརྣམསྱིསྐནིམེ་སརཐུས་པར་གྱུང་ཅིག ཅེས་གནས་ལྷ་བྲིནྱསས་ཟླམབས་ནས་ཡོམས་སྲུ་མུ་དན་ལས་འདསསོ། །དེ་འདསཔ་མུསེགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ས་ཐོས་ཏེ་། དགེ་སྦྱོདགོའུ་ཏ་མ་འདྲེ་གདཅས་ 












ཏཾ 2༦ འེ ཏྲི་ ༦ 


© 
¬ 





ཁུ༣ྷརྣཧཱནྷ 
ལསྔེའའི 


ཅདམེད་པརའགུན་རྩོསམ་ནས་ཐམས་ཅདྨར་བོའི་འགམདུ་དྲོས་ཏེ། 
ཞས་སྐད་ཕུསྟེ ། འགྲམའདིནས་ངའི་རུབཏུ་ཨཆཔས་ལ་དནས་ཕའོལ་ 


༨. 


༄༅། །སྱི་ལོལན་དགེ་སྦྱོངམེདདོ། །ཞེས་ཟེརན །བདག་ཆག་གྲིགོགས་ནཱ་དཱནཱ་བཟངསའདིལུབཿམརན་ལས་འདམསོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཁྱོགསྱིསཱང་དུ་ཞོག་ཅིག དེད་ག་གིས་བླམལ་ཡུང་མཆུས་སོ། །དེནས་དགེ་སོངྲ་ནམས་ 


ིཚོགས་སྟོང་གི་སངསྙོརབ་མོཁས་ཤིདགསལབ། ཡིད་གཞུངས་པ་ཞིག་གནས་ཏ ། ཤངི་ཐོག་ཀྱི་ངུཀའི་འབྲསབླུ་ཕྲུནསྦུམཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སོད་ཕཞ། ཤེས་ལནདག་ཤིད་ དྲོག ཤི ཡི 
གུ་ཞིག་གི་ཤིང་ཐོག་ས་ལ་ལྕུང་བ་དེ་རྔོན་པས་མཐོངསཱེརྒྱལཔོ་ལ་པྦས་པ་དང་༽ རྒྱལ་པོ་དཔྲང་གི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏྭ་བུངནས་མཐའཐམས་ཅད་བཔོ་ནས་ཇུང་སྟེ །ལེའུའེདམོནདེས་བསམས་པ ། འདྲནམ༦མ་བྲསངསན་ཐམས་ 
ཞིག་ལའི་དགསདེདགཉམནངབས་བྒལ་མནུ།ཞཱས ། སྤེའུ 


ཆུབའྱ་རུཞད་དགྲ་དག་ཏུའབབཅིད་རུབ་ཏུའགོང་ཞིག་ 
ཏུ་སོང་ཅིག་དང་ ། འཆོབའེ་ཐབསནེདེ་ལསམདདོ། ། 


ཞིའས་བལྱི་འདུབམ་ལུར་ཡདབརླུག་མཆིང་། ད་བཞྲའི་དུགནས་ལྔ་ཀྲ་མགསཅནྱ་ཧིསམྔནུས་ནས་ཅད་མི་ཟེར་ཞིང་ལོབས་པདཔའྱུཆུཌཏོ། །ཛོང་ 
གུདྣམསངོ་མཚར་སཱེསཏ ] བཅོམ་ལྡནའད་ལ་མངོན་པ༣དད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་འདོས་ནི། དགྲ་མད་དག་གིསའདིའི་རྒྱུམཚནཅི་ལགས་ཞུས་པས། ྷུནད་བའདས་པ 
ཧེ ཡི ཛ༽. " 





ེསལནདག་ཁྱེདཊྲི་ཚངས་པ་མྲནཔས་པའ་དདོདཔ་མ་ཡིནཔན ། ཚུར་ཤོག་འདི་ 


འུས ལར་བཞིག་ེ་དུ་དའ་ིག་ 
གས་ལམ་ལྕདབར་ཅིས་ཤིག་བུས་ཙསན། ར་ ཕྲུག་ 
དཔོན་དམོད་ལྷ་རུ་བོའ་ཞུགས་ཏྷཝ་ལྭ་ཕུག་གིས་འཇུས་ 
ཞེསགསཔས་པས ། ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་དེ་བཞིནདུ་བུས་པས ་སོམྒོནམསཏིས རྒྱབ་སྣྲད་པས ་པ་གས་པ་ཡངའལ། 











དང་། ཁྲགྭདང་། རྔུཨ་པ་ཡང་སཱདུ་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མངཏང་ངོ་། ། །དེནས་ཐམ་སཅད་བ་ གུབ སྣའའི་ཐུག་གུ་གཅིག་ལུས་པ་མཐོང་བ་དང་ ། ཞུདཔོནད་སྣང་རུ་རྣམསཞི་ཆུད ] ཆིགསུནྱིར་བའེ་ཚོའ་བྱ་དུད་ཞིག་སྣདདུ་ 


བབས་པྱདུདཞིད། སྭེའུའི་ཕུག་གདི་ནུབ་ཏུབལནས་ཆུ་བོབླལ་ཏེའྲགས་དུབ་ཞག་གོ ༽ 


གྲོག་ །བླསབས་ཤིང་ཏོན་མོཔས་པ་ལ། ་ལས་ཀྱུང་ཀུནནས་ 


ཅེས་སྨོན་ལམབ་ཏབ་ངོ། །དེ་སོང་དག་འཆ་ང ས་ང་ཡིནཔནེ་ེང་ཞད་ིནནོ། སེའའདག་ཆུགངཡིནཔདེགིན་ོས་བཟས་འདི་ཉ་མནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུབུའོ།།  པནའིདེ་འྱབར་པའིགུས་གཅིག་ 


ས་པ་འདིས། བདག: བཱན དཔ་ཡདདགཔརྡ་རོགས་ པའིི་བུང་ནབྱའུས 


པུ། ། །བསྙན་པ་ཡུཿ ཡུཟཟིད་གནས་པ་དང་། །བསྟནའཛིན སྩེས་དུད དྲམ་པ་ཡི། ། །ས་ཆའི་རྒྱུལམཚ ནབརྟན་གུརཅཾག སཱེ་ཞིང་པྩུ་ཁ། 


དཔལ་ཝཱནདྤམའི་ དམཆཾག་ལ་གནས་ཤེག །བདག་གཞནནམཀྱིཆོ། 





ས་དང་ཨི་ཐུན་པའིདོན། ི་ས་བམ་པ་ཡདའི ནའགྲད་པ་དད། ། །ནད་གདོནབགེགསདང་བརྲད་གཅོད་པིའཚོགས། །ཉེབའ་ཞི་པའྤྱིན་གྱིས་བླ་རབྱ་འགསོལ།མ མ།། 


གསམངཔོ་བླེསལནས། འཆིབའིངུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིའི་དྭགས་འདིདགདང་། རིངདགས་ཅྱི་ཝུགྲག་འདིདུག་འོ་ 


ངསྐྱརུས་པའི་བུསྲན་ཡང་འུཁོའབའྱི་ཆུམ་ཚོལས་འདོན་ཞིངྱམ་དནལས་ འདས་ པ་ལའགོདཔར་ཤོག་ཅག 


དགནི་ཐམས་ཧདངུ། །།འིག་ཟང་བོ་གསལདྣ་ནཱལ་ ད་བ་དང་། །' ཡཱིང་རྗེཆ་ཞིངབླ་མ་ལེ་གུས་པ |! 








| 












༄༅། །མོརླ་སྒོསཔོ། རྒྱུལ་ཀུན་སྟོང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱགནཔདྨོའི་གདུལ་ཞིང་བསཾལ་ལྡན་ཀེ་ལག་ཡི་ལྗོངོས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་དའི་སྲས་གྱིཐུ་བ་ཞེ་སྣང་རྡྗ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟུན་བཅོས་ཀུན་གྱཾགཞད་ 

རྣམས་””་བསྡུས་པ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོའི་གཞུང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་སྟེན་ཕའི་ལམ་མཆོག་དེ་ཉིད་འདི་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། ༡ །རྣམདགྱོདཉ་ལྕིབླ་ལྟེ་བ་ལས་བྲུངས་པའི། །རྣམ་དག་ལེགས་པན་བཤད་པའི་མུ་ཉིག་འཕྲེང་། །རྣམམང་ 
ཚིགགི་སྲད་རུ་ལབརྒྱུས་ཏེ། །རྣམ་གྲལ་དོན་གཉར་ུན་གྱིརྱནདུ་སྤུན། ^ {ཚུལ་འདིབསྒུནཔའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟུནསྐྱིདང་ཁྱད་པར་དོནབརྒྱདཀི། །བཤད་དང་སྒྲ་་པའི་དཔལ་ལ་དབངའདྱོར་བའི། །བསྟུན་འཛིན་མོགས་རྒཾཨ་སྟེང་འགེངས་རྱུར་ཅིག། 

ཆབ་གཅིག་བསྒལ་དུས་རྒུད་པ་དབ་ཞི་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་སྣང་བས་རྟག་ཅུ་འཚོ་བ་དང་། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀྱད་དལ་རྟེན་རིས་བརྒྱུད་ནས། འིན ར་ཅིག །ཅ་གཟན་བནཔི་ལྟབཞེས་ྱབའི གཞིུ་བཞིནཟད་ལ་ ༢༡༠༡ ཙལོ༡༩༩༤ 

ཚི ལོར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ལྡིལིའི་ལམྟཛཱ་ཕར་ཁངདྲུ་ཨ་སྟེཊ་འཕྲུལ་པར་ཁྲོག་པར་བསྒྲན་སྐབས་རྣམ་དཀར་བྱེད་པོ་ཞཱརསིརྙས་སྨོན་པའོ། །སརྦ་དཱཀཛཱཾྷ་ལཱ། 










